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FORMATION

Zweiter Kongress der «Kinésithérapie -
La Revue» in Paris

2ème Congrès de «Kinésithérapie - La Revue» à Paris

DOMINIQUE MONNIN'

Rund 500 Personen fanden sich zum Physio-
therapie-Kongress vom 23. bis 24. Januar 2009 in
den Räumen des Espace Charenton in Paris ein.

Acht Schweizer Physiotherapeuten hielten Vorträge

oder leiteten Arbeitsgruppen - einer von ihnen
wurde sogar mit dem Preis für die innovativste

Arbeit ausgezeichnet.

Près de 500 personnes se sont retrouvés dans les

salles de l'Espace Charenton à Paris les 23-24

janvier 2009, à l'occasion de ce congrès de

physiothérapie. Huit physiothérapeutes suisses y ont pré-
seirté des conférences ou animé des ateliers; l'un
d'entre eux a même remporté le prix attribué au

travail le plus innovant.

Eine Physiotherapie, die offen ist für Fortschritt, die wis¬

senschaftlich begründet ist und Bezug nimmt auf die

Internationale Klassifikation der Funktionsfähigkeit (ICF), darauf

zielt der Verlag Elsevier-Masson in seiner Zeitschrift
«Kinésithérapie - La Revue». Pierre Trudelle, der Chefredakteur,
ist ebenso kreativ wie unermüdlich im Umsetzen neuer Ideen.

Der Kongress, der den Namen der Zeitschrift trägt, positionierte

sich natürlich ebenso. Die Veranstalter konnten
zahlreiche namhafte Expertinnen und Experten als Referenten

gewinnen, und gewährleisteten so ein breitgefächertes und

vielfältiges Programm. Die Teilnehmenden - aus fünf
europäischen Ländern und dem Libanon stammend - konnten aus
56 Vorträgen, 52 Arbeitsgruppen und einer Poster-Ausstellung
auswählen.

Evidence-based-Practice

Rob Pierbert und Eva Schonstein, Dozenten für Physiotherapie

in Sydney (Australien), leiteten beide einen Vorbereitungskurs

von zwei Tagen, welcher der Evidence-based-Practice

(EBP) gewidmet war. Die beiden Kurse hatten grossen
Zulauf-was beweist, dass die Physiotherapeutinnen nicht nur
verstanden haben, wie wichtig EBP ist, sondern sie diese

auch in ihrer täglichen Praxis umsetzen möchten. In den

Plenarsitzungen haben die beiden Kursleiter betont, dass sie es
sich einfach nicht mehr vorstellen könnten, Physiotherapie
ausserhalb des EBP-Rahmens zu praktizieren. Darüber hinaus

lassen auch die Behörden kaum noch eine andere Wahl:

1 Dominique Monnin leitet die Forschungs- und Qualitätsgruppe
Physiotherapie am Universitätsspital Genf und ist Vizepräsident von physioswiss.

Les Editions Elsevier-Masson ont misé sur «Kinésithéra¬

pie - La Revue» et sur Pierre Trudelle, son rédacteur-en-

chef aussi impertinent que fourmillant d'idées et infatigable
à les réaliser, pour se positionner clairement dans le domaine

d'une physiothérapie ouverte au progrès, basée sur les preuves
et développée en référence à la Classification internationale
du Fonctionnement (CIF).

Pour garantir un contenu large et diversifié, les organisateurs

ont invité nombre de collègues qui font référence dans

leur domaine et lancé un appel à communications auquel des

intervenants de cinq pays européens et du Liban ont donné

suite. En parcourant le programme, les participants pouvaient
effectuer leur choix parmi 56 conférences, 52 ateliers et une

exposition de posters.

Evidence-based-Practice

Rob Herbert et Eva Schonstein, professeurs de physiothérapie

à Sydney (Autralie) ont animé chacun un précours de deux

jours consacré à l'Evidence-based-Practice (EBP). La manière

dont ces deux formations ont été prises d'assaut montre que
les physiothérapeutes ont non seulement compris l'importance

de l'EBP mais qu'ils souhaitent l'appliquer dans leur

pratique quotidienne. Dans leurs conférences plénières, les

deux intervenants ont souligné qu'ils ne conçoivent simplement

plus l'exercice de leur profession hors du cadre de

l'EBP. D'ailleurs, les autorités leur en laissent de moins en

moins le choix. En France, la Flaute Autorité en Santé, orga-

1 Dominique Monnin est physiothérapeute et responsable recherche et qualité,

Hôpitaux Universitaires de Genève. Il est vice-président de physioswiss.
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Der zweite Kongress «Kinésithérapie - La Revue» sorgte für ein

volles Haus. | Le deuxième congrès de «Kinésithérapie - La Revue»

a fait salle pleine.

Frankreich schreitet dank dem offiziellen Staatsorgan «Flaute

Autorité en Santé», das mit der Entwicklung guter Praktiken

beauftragt ist, jeden Tag mehr in die Richtung einer
evidenzbasierten Physiotherapie.

Ann Moore, Leiterin des Physiotherapie-Instituts in

Brighton (UK), erläuterte in der dritten Plenarsitzung den

Kontext, in dem sich die physiotherapeutische Forschung in

Grossbritannien vollzieht: Ein Interaktionsnetz (NPRN-UK)

gestattet den 20 angeschlossenen Regionen, Synergien zu

entwickeln und von einem umfassenden Austausch über

Projekte und Ergebnisse zu profitieren.
Am Kongress wurden zudem herausragende Arbeiten

prämiert: Patrick Colné (Paris) erhielt den Preis für das beste

Referat des Kongresses unter dem Titel «Biomechanische

Beurteilung des Gleichgewichts bei adipösen Jugendlichen».
Der Lausanner Damien Currat und seine Kollegen gewannen

den Gérard-Pierron-Preis für besonders innovative
Forschung auf dem Gebiet der Physiotherapie; der Titel ihrer Arbeit

lautet «Validierung der Bioimpedanzmessung des postoperativen

Ödems bei Patienten, denen eine Knie-Totalprothese

implantiert wurde». Der Preis ist nach dem im Februar 2008

verstorbenen Gérard Pierron benannt, einer prägenden Figur

der französischen Physiotherapie.
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ne officiel de développement des bonnes pratiques, va chaque

jour un peu plus dans cette direction.
Au cours de la troisième conférence plénière, Ann Moore,

directrice de l'Institut de Physiothérapie de Brighton (Grande-

Bretagne) a expliqué le contexte dans lequel se développe la

recherche en physiothérapie dans son pays. Un réseau

d'interaction (NPRN-UK) permet aux 20 entités géographiques
concernées de développer des synergies et de profiter d'un

large échange au sujet des projets et des résultats.

Les meilleures conférences ont été récompensées: Patrick

Colné (Paris) a remporté le prix du meilleur exposé du congrès

pour son intervention «Evaluation biomécanique de l'équilibre
de l'adolescent obèse». Le prix Gérard Pierron - figure
marquante de la physiothérapie française et décédé en février
2008 - attribué à une recherche en physiothérapie particulièrement

innovante, a été remis à Damien Currat et al. (Lausanne)

pour leur «Validation de la mesure de l'œdème postopératoire

par bioimpédance chez les patients opérés d'une
prothèse totale du genou».

De «Kinésithérapie» à «Physiothérapie»

A noter que ce congrès a été aussi l'occasion pour la Société

Française de Kinésithérapie de changer de nom pour s'intituler

désormais Société française de Physiothérapie. Cette

mutation vient concrétiser la démarche déterminée de Pierre

Trudelle et du comité de l'association, de concert avec
«Kinésithérapie-La Revue», pour inscrire résolument la physiothérapie

française et son développement dans la mouvance de

la pratique basée sur les preuves.
Dans le droit fil de cette prise de position, les organisateurs

ont encore convenu d'accentuer désormais le caractère
multinational de leur manifestation. La prochaine édition se
déroulera à Marseille les 20 et 21 janvier 2011.

Von «Kinésithérapie» zu «Physiothérapie»

Die Société Française de Kinésithérapie nutzte die Gelegenheit

des Kongresses, ihren Namen in Société française de

Physiothérapie umzuändern. Diese Namensänderung soll

ausdrücken, dass sich die französische Physiotherapie entschieden

zur Evicence-based-Practice bekennt. Eine Änderung,

welche der Verbandsvorstand und Pierre Trudelle beschlossen

haben, in Abstimmung mit «Kinésithérapie - La Revue».

Im Sinne dieser Positionierung haben die Veranstalter

ausserdem vereinbart, in Zukunft den multinationalen Charakter

der Veranstaltung hervorzuheben. Die nächste Konferenz wird

am 20. und 21. Januar 2011 in Marseille stattfinden. 1

Links: Damien Currat, Physiotherapeut und Lehrer an der HES-SO (Fachhochschule Westschweiz) in Lausanne, gewann mit seinen Kollegen
den Gérard-Pierron-Preis. Rechts: Lara Allet, Physiotherapeutin und wissenschaftliche Mitarbeiterin am Universitätsspital Genf, präsentiert
die ICF und ihre potenziellen Anwendungen in der Physiotherapie. | A gauche: Damien Currat, physiothérapeute et professeur à HES-SO à

Lausanne, a remporté avec ses collègues le prix Gérard-Pierron. A droite: Lara Allet présente «La CIF et ses applications potentielles en

physiothérapie».
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