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Demenz

La démence

La demenza

Rund 20 Prozent der alteren Personen,
die in ein Spital eingewiesen werden,
haben gemass Schatzungen zusétzlich
zum Einweisungsgrund eine Demenz.
Ist man in der Physiotherapie mit De-
menz konfrontiert, so ist es ebenfalls
meist als vermutete oder erfasste Ne-
bendiagnose, selten als Hauptindika-
tion.

Die fortschreitenden Hirnleistungs-
storungen bei Demenz betreffen nicht
alle kognitiven Fahigkeiten gleichermas-
sen: Geflihle zum Beispiel bleiben erhal-
ten, und auch motorisches Lernen ist
noch lange maglich — selbst wenn der
Patient die Physiotherapeutin von einer
Sitzung zur nachsten nicht wiederer-
kennt. Solche neuropsychologischen
Erkenntnisse helfen, den Alltag und die
Therapie mit Demenz-Kranken besser zu
gestalten.

Nur am Rande angesprochen wird im
Heft, dass sich Bewegung grundsétzlich
positiv auf Demenz auswirkt, und zwar
sowohl préventiv als auch therapeutisch.
Da bis heute Medikamente den kogniti-
ven Abbau nicht stoppen kénnen, ist das
fur uns alle eine sehr gute Nachricht. Ein
Grund mehr, bis ins hohe Alter ein be-
wegtes Leben zu flihren.

Herzliche Grisse,

Kristina Ruff und Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

On estime qu'environ 20% des per-
sonnes agées hospitalisés pour des rai-
sons diverses souffrent de démence.
Lorsqu'un physiothérapeute est con-
fronté a un patient atteint de démence,
il s'agit la plupart du temps d’'un diag-
nostic secondaire avéré ou suppose,
mais rarement d'un diagnostic principal.

L'évolution des troubles cérébraux
n‘affectent pas les compétences cogni-
tives de maniére égale: les émotions,
par exemple, demeurent intactes et |'ap-
prentissage moteur reste possible jus-
gu'a un stade avancé de la maladie, alors
méme que le patient ne reconnalt par-
fois pas le physiothérapeute d'une sé-
ance a |'autre. Ces connaissances neu-
ropsychologiques permettent une meil-
leure gestion du quotidien et du traite-
ment de la personne démente.

Ce cahier n'aborde que brievement
les effets positifs du mouvement sur la
personne démente, tant au niveau pré-
ventif que thérapeutique. Une bonne
nouvelle pour nous tous, puisqu'aucun
médicament ne parvient jusqu’a aujour-
d'hui a stopper la dégénérescence cog-
nitive. Une raison de plus de mener une
vie active et de bouger jusqu'a un age
avance.

Meilleures salutations,

Kristina Ruff et Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

Si stima che tra gli anziani ospedalizzati
per ragioni diverse, circa il 20% soffre
di demenza. Sovente l'intervento del
fisioterapista non viene richiesto per
una diagnosi principale di demenza, ma
quest'ultima accompagna secondaria-
mente un'altra patologia.

L'evoluzione dei disturbi cerebrali
non colpiscono le competenze cogniti-
ve in modo uniforme: le emozioni, ad
esempio, restano intatte e |'apprendi-
mento motorio permane fino allo stadio
avanzato della malattia, anche se capita
sovente che il paziente non riconosca
piu il fisioterapista tra una seduta e I'al-
tra. Queste conoscenze neuropsicolo-
giche permettono una migliore gestio-
ne del quotidiano e del trattamento
della persona afflitta da demenza.

Questa pubblicazione affronta in
maniera sintetica gli effetti positivi del
movimento sulla persona demente, a
livello preventivo come terapeutico.
Questo aspetto e particolarmente im-
portante in quanto, ancora oggi, nessun
medicamento riesce a bloccare la de-
generazione cognitiva. Ragione questa
per condurre una vita regolare, sana e
attiva fino all'eta avanzata.

Cordiali saluti,

Kristina Ruff e Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

PHYSIOACTIVE 2.2009

3



OLYBEX

Trainingsgerédte
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progressive
Stabilisierung

BE Antagonis”

pmb training

100 Prozent Prévention auf 25 m2.
14 antagonistische Funktionen an
7 CYBEX Gerdten.

Komplettes Gesundheitssystem
mit Chip-Trainer.

Physiological Muscle Balance PMB ~
bewahrt die Balance der Kréfte.

Erfahren Sie mehr liber dieses einzigartige
Gesundheitssystem unter www.antagonis.eu
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