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Neue Herzgruppen sind gefragt

Il faut créer de nouveaux groupes maintenance cardio-vasculaire
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SILVIA AEPLI,

Moglichst allen Patienten nach einem Herzinfarkt
eine wohnortsnahe Langzeitrehabilitation in einer
ambulanten Herzgruppe zu ermoglichen — dies
strebt die Schweizerische Herzstiftung an. Sie un-
terstiitzt deswegen den Aufbau neuer Herzgruppen,
welche oft von PhysiotherapeutInnen geleitet

werden.

H erzkreislauferkrankungen sind nach wie vor die Todes-
ursache Nummer 1 der Schweizerischen Bevolkerung
sowie der haufigste Grund fir Arztkonsultationen und Spital-
einweisungen. Ein Herzinfarkt, eine Herzoperation oder eine
sonstige koronare Herzkrankheit sind einschneidende Er-
eignisse. Mit dem Schrecken davon gekommen, aber zu-
tiefst verunsichert Uber die eigene Gesundheit — so flihlen
sich viele Menschen nach einem Herzinfarkt. Eine gute
Rehabilitation ist fir den weiteren Verlauf entscheidend.

Die Rehabilitation verlauft Gber drei Phasen. Nach der
Akutbehandlung begeben sich viele Herzpatientinnen fir 4
bis 12 Wochen in eine ambulante oder stationdre Reha-
bilitation. Die korperliche Leistungsfahigkeit wird wieder auf-
gebaut und die Patientinnen werden Uber notwendige
Lebensstildanderungen informiert. Leider sind die Effekte im
Alltag oft nur von kurzer Dauer. Hier setzt die dritte Phase der
kardialen Rehabilitation an, die Langzeitbetreuung in Herz-
gruppen unter der Leitung von speziell ausgebildeten Physio-
therapeutlnnen. Eine gezielte Langzeitrehabilitation kann das
Risiko eines erneuten Vorfalls deutlich senken.

Was geschieht in einer Herzgruppe?

Im Zentrum der Herzgruppe steht das Bewegungsprogramm.
Ohne Leistungsdruck wird mindestens einmal wochentlich 60
bis 90 Minuten in der Gruppe trainiert. Der Austausch und Kon-
takt innerhalb der Gruppe hilft, die notwendigen Lebensstil-
anderungen gerzielt anzupacken und als Chance zu sehen. Das
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SCHWEIZERISCHE HERZSTIFTUNG,
FONDATION SUISSE DE CARDIOLOGIE,
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Permettre 4 tous les patients qui ont souffert d’'un
infarctus du myocarde de s’habituer a leur nouvelle
vie en intégrant un groupe de maintenance cardio-
vasculaire pres de chez eux, telle est 'ambition de la
Fondation suisse de cardiologie. Cette derniére par-
ticipe 4 la formation de nouveaux groupes, principa-

lement gérés par des physiothérapeutes.

Aujourd'hui, les maladies cardio-vasculaires restent la
premiere cause de déces en Suisse et le premier motif
de consultation de médecins et de services hospitaliers. Un
infarctus du myocarde, une opération du: coeur ou une autre
maladie coronarienne en sont les manifestations les plus ré-
currentes. Les personnes qui ont déja fait un infarctus du myo-
carde vivent dans la peur des problemes cardiaques et avec un
sentiment profond d'incertitude quant a leur santé. Une bonne
rééducation est décisive pour la poursuite d’une vie normale!

Cette rééducation comporte trois phases. Aprés le traite-
ment et les soins directs, un grand nombre de personnes
souffrant de problémes cardio-vasculaires doivent suivre un
programme de rééducation, stationnaire ou ambulatoire, pen-
dant 4 a 12 semaines. Celuici permet de reconstruire une
bonne condition physique et d'informer les patients des
changements qu'il est nécessaire d'apporter a leur mode de
vie. Malheureusement, les effets au quotidien sont souvent de
courte durée. La troisieme phase de rééducation cardiaque pro-
pose aux patients une assistance a long terme au sein de grou-
pes de malades cardiaques, sous la direction de physiothéra-
peutes spécialisés. Grace a une rééducation de qualité a long
terme, les risques de récidive diminuent de facon significative.

Que se passe-t-il au sein d'un groupe de mainte-
nance cardio-vasculaire?

Le programme d’activités physiques constitue |'activité princi-
pale du groupe. Les participants font 60 a 90 minutes de sport
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Herzgruppe beim Aquafit und Indoor-Training. | Groupe maintenance cardio-vasculaire:

Aquafit et entrainement Indoor. Fotos: Schweizerische Herzstiftung

entsprechende Wissen wird in Form von Informationsbroschi-
ren, Vortragen oder Workshops vermittelt.' Die fachlich kompe-
tente Leitung, die Zusammenarbeit mit einer Arztin oder einem
Arzt sowie ein Sicherheits- und Notfallkonzept schaffen bei den
Teilnehmerlnnen der Herzgruppe Vertrauen und Sicherheit.

Welche Rolle spielen Physiotherapeutinnen?

Die Leitung des Bewegungsprogramms obliegt idealerweise

Physiotherapeutlnnen oder Sportlehrerinnen, da sie die noti-

gen Grundkenntnisse und allenfalls bereits Erfahrungen aus

der Rehabilitation mitbringen. Die Leiterin beziehungsweise

der Leiter des Bewegungsprogralmms

m plant und leitet das Herz-Kreislauf-Training

m begleitet andere sportliche Aktivitaten und eventuell
weitere Tatigkeiten der Herzgruppe

®m ermutigt und unterstitzt zu regelméassiger Bewegung
und gesunder Lebensweise

m berat die Gruppe bei der Planung weiterer Aktivitdaten

®  hilft Aufklarungsangebote in der Sekundarpréavention zu
realisieren.

Weiterbildung Herztherapeutin SAKR

Wer sich zusatzliche Kompetenzen in der kardialen Reha-
bilitation aneignen mochte, hat die Moglichkeit, den dreiteili-
gen Lehrgang Herztherapeutin SAKR zu absolvieren (12
Kurstage und ein Praktikum). Der Lehrplan umfasst Patho-
logie, Diagnose und Therapie von Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen sowie Trainingslehre, Methodik und Didaktik. Weitere
Informationen: www.herztherapeuten-sakr.ch

par semaine, sans chercher la performance. L'échange et les
contacts entre participants aident a aborder les principaux
changements de mode de vie et a considérer cette étape
comme une chance. Les informations sont transmises sous
forme de brochures, de séminaires ou d'ateliers’. Une ges-
tion du groupe spécialisée et compétente, la collaboration
avec un meédecin ainsi qu'un concept de sécurité et d'ur-
gence mettent les participants en confiance.

Quel est le role des physiothérapeutes?

Les physiothérapeutes ou les professeurs de sport sont les

personnes idéales pour gérer un programme d'activités phy-

siques car ils disposent des connaissances de base et trans-

mettent leur expérience de rééducation. Le responsable du

programme est chargé de:

m Planifier et gérer I'entrainement sportif des malades car-
dio-vasculaires,

= Coacher d'autres activités physiques et éventuellement
d'autres actions du groupe,

= Motiver et aider les malades & avoir une activité physi-
que réguliere et une vie saine,

m Conseiller le groupe dans le cadre de la planification des
activités,

= Participer a I"élaboration de propositions d’actions d'infor-
mation au cours de la phase de prévention secondaire.

Spécialisation en tant que «Thérapeute cardiaque
GSRC»

Toutes les personnes qui souhaitent parfaire leurs compé-
tences dans le secteur de la rééducation cardiague peuvent

' Siehe auch physioactive 1/2008, Seite 15 ff. Alexandra von Arx: Im Ge-
sprach mit Herztherapeutinnen der Spitdler Thun und Stans.

' Cf. physioactive 1/2008, page 15; Alexandravon Arx: échanges avec des
thérapeutes cardiaques des hépitaux Thun et Stans.
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Support fiir Herzgruppengriindungen

Die Schweizerische Herzstiftung unterstitzt die Grindung
neuer Herzgruppen von den ersten Abklarungen bis zum
Start und Ausbau der Aktivitdten. Nebst personlicher Be-
ratung stehen zahlreiche Hilfsmittel wie zum Beispiel das
Handbuch «Gemeinsam zu einem gesunden Lebensstil — der
Weg zur eigenen Herzgruppe» zur Verfigung. Das Ziel ist,
moglichst allen Betroffenen eine wohnortsnahe Langzeit-
rehabilitation in einer Herzgruppe zu ermaoglichen. Dazu ist
der Aufbau weiterer Herzgruppen in der ganzen Schweiz
notig und das Engagement von Fachpersonen der kardialen
Rehabilitation gefragt.

Die Schweizerische Herzstiftung setzt sich mit For-
schungsforderung und einer umfassenden Aufklarungs-
arbeit daflr ein, dass weniger Menschen an Herz-Kreis-
lauf-Leiden erkranken oder dadurch behindert bleiben,
Menschen nicht vorzeitig an Herzinfarkt oder Hirnschlag
sterben und flir Betroffene das Leben lebenswert bleibt.
Die 1967 gegriindete Schweizerische Herzstiftung ist eine
unabhangige und von der Stiftung ZEWO zertifizierte ge-
meinnitzige Organisation, die sich hauptséchlich aus
Spenden finanziert. www.swissheart.ch

Weitere Informationen auf www.swissheartgroups.ch oder
direkt bei Claudia Pohl, pohl@swissheart.ch, Telefon 031
38880 93. |

Zur Autorin | Silvia Aepli leitet den Bereich Herz-
gruppen bei der Schweizerischen Herzstiftung.
Neben Dienstleistungen flr die Herzgruppen foér-
dert sie mit ihnrem Team den Aufbau des Herzgrup-
pennetzes in der Schweiz.

A propos de I'auteur | Silvia Aepli est responsable
du service « groupes de maintenance cardio-vascu-
laire » de la Fondation suisse de cardiologie. Elle
assure des prestations pour les groupes de main-
tenance, mais a de plus mis en place un réseau de
groupes de maintenance cardio-vasculaire dans
toute la Suisse.

suivre la formation de «Thérapeute cardiague GSRC» (12 jours
de formation et un stage pratique). La formation aborde la
maladie, le diagnostic et le traitement des maladies cardio-
vasculaires ainsi que |'apprentissage des activités physiques,
la méthodologie et la didactique. Pour plus d’informations,
rendez-vous sur: www.herztherapeuten-sakr.ch

Création de groupes de maintenance
cardio-vasculaire

La Fondation suisse de cardiologie participe a la création de
nouveaux groupes de maintenance cardio-vasculaire, depuis
les explications initiales jusqu'au développement des activi-
tés. En plus des conseils personnalisés, de nombreuses aides
sont & la disposition des personnes intéressées, comme le
manuel «Ensemble vers une vie saine — aller vers son propre
groupe». L'objectif est de permettre a toutes les personnes
concernées de participer, sans aller trés loin, a un program-
me de réhabilitation a long terme au sein d'un groupe. Il faut
donc absolument pouvoir implanter de nouveaux groupes de
maintenance cardio-vasculaire sur I'ensemble du territoire
suisse et pouvoir faire appel a des de spécialistes de la ré-
éducation cardiaque.

La Fondation suisse de cardiologie s'est fixé pour but de
promouvoir la recherche et de mettre en place tout un tra-
vail de sensibilisation pour que les personnes souffrant de
problemes cardio-vasculaires vivent mieux ou soient moins
handicapées, pour qu'elles ne meurent pas prématuré-
ment d'un infarctus du myocarde ou d’'une attaque céré-
brale et qu'elles continuent a vouloir jouir de la vie. La
Fondation suisse de cardiologie, créée en 1967, est une
organisation indépendante, certifiée par |'association
ZEWOQ, et financée principalement par les dons.
www.swissheart.ch

Pour plus d"informations, merci de consulter le site Internet:
www.swissheartgroups.ch ou de contacter directement
Claudia Pohl, a pohl@swissheart.ch, ou par téléphone au:
03138880 93. |
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