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EDITORIAL I EDITORIALE

Übergewicht

Surpoids

Sovrappeso

Einen übervollen Apfelbaum empfinden
wir als Ausdruck der Natur, die uns reich

beschenkt. Auch eine grosse Leibesfülle

galt epochenweise als Zeichen von
Reichtum. Nahrung im Überfluss muss-
te man sich erst einmal leisten können.

Inzwischen hat sich das Blatt gewendet:

Eine Rubensfigur gilt nicht mehr

als Schönheitsideal. Hochkalorische

Nahrungsmittel wie Schokoriegel oder

Fast Food sind für uns alle erschwinglich

geworden, während der Apfelkonsum
sinkt - inzwischen sind 37 Prozent der

Schweizer Bevölkerung übergewichtig.
Die zusätzlichen Kilos belasten den

ganzen Organismus und können gravierende

Folgekrankheiten wie Diabetes

oder kardiovaskuläre Probleme auslösen.

Erschreckend ist zudem, dass die

Lebensqualität von massiv
Übergewichtigen «auf das Niveau von
Tumorpatienten» sinkt.

Der «globalen Epidemie» (WHO) ist
nicht nur mit konservativen (S. 8/Knöpf Ii)

oder operativen Therapien (S. 16/Frich)
beizukommen. Übergewicht soll erst gar
nicht entstehen: Es geht um eine gesunde

Ernährung, aber auch um
Lebensumstände, in denen Bewegung wieder
natürlich in den Alltag integriert ist.'

Mit herzlichen Grüssen,

Kristina Ruff und Brigitte Casanova

red@physioswiss. ch

1 Mehr zu Körpergewicht und Bewegung lesen

Sie in der nächsten Ausgabe physioactive.

Nous considérons un pommier ployant

sous les fruits comme l'expression des

largesses dont nous comble la nature. A

certaines époques, un tour de taille généreux

était également perçu comme un

signe de richesse. Les excès de nourriture

n'étaient pas à la portée de toutes les

bourses.

Depuis, les temps ont changé: les

silhouettes bien en chair ne sont plus un

idéal de beauté. Les aliments hautement

caloriques comme les barres chocolatées

ou le fast-food sont accessibles à

tous, alors que la consommation de pommes

baisse. Aujourd'hui, 37 pour cent
de la population suisse est en surpoids.

Les kilos superflus sont préjudiciables
à tout l'organisme et peuvent provoquer
des maladies graves, telles que du

diabète ou des problèmes cardiovasculaires.

Autre fait inquiétant: la qualité de vie des

personnes souffrant d'un surpoids massif

baisse jusqu'à atteindre le «niveau de

celle de patients atteints de tumeurs».

L'«épidémie mondiale» ne peut être

éradiquée à l'aide de seuls traitements

conservateurs (p. 8/Knöpfli) ou chirurgicaux

(p. 16/Frich). Idéalement, l'obésité

ne devrait pas apparaître: il s'agit de

retrouver une nourriture saine, mais aussi

des conditions de vie qui réintégreraient
l'activité physique au quotidien.1

Sincères salutations,

Kristins Ruff et Brigitte Casanova

red@physioswiss. ch

1 Vous en apprendrez davantage sur le poids et

l'exercice dans le prochain numéro de physioactive.

Di solito, la visione di un albero carico di

frutta è espressione viva di generosità
e prospérité con la quale la natura ci

soddisfa. In epoche passate poi, un giro
vita abbondante era percepito come
simbolo di ricchezza, in quanto gli ec-

cessi alimentari non erano alla portata
di tutte le tasche.

Da allora, le cose sono cambiate: per-

sone troppo corpulente non sono più

considerate ideali di bellezza. Gli alimen-
ti calorici corne il cioccolato o il fast-
food sono alla portata di tutti, mentre il

consumo di frutta diminuisce progressi-
vamente. Al giorno d'oggi, il 37% délia

popolazione svizzera è in sovrappeso.
I chili superflui sono dannosi per

l'organismo e possono provocare gravi

malattie, quali il diabete o dei problemi
cardiovascolari. Altro fatto inquiétante:
la qualité di vita delle persone obese si

détériora poco a poco fino a raggiunge-
re «quella dei pazienti affetti da tumore».

L'«epidemia mondiale» non puo es-

sere debellata solo tramite trattamenti
conservatori (p. 8/Knöpflï) o chirurgici
(p. 16/Frich). Idealmente, l'obesità non
dovrebbe mai presentarsi: in effetti si

deve riscoprire un'alimentazione sana,

come pure delle abitudini di vita basate

sull'attività fisica quotidiana.1

Cordiali saluti,

Kristina Ruff e Brigitte Casanova

red@physioswiss. ch

1 Sul prossimo numéro di physioactive verranno
formte altre informazioni sul peso e l'esercizio fisico
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