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EDITORIAL I EDITORIALE

Sucht

Dépendances

Dipendenze

Rolf Wilhelmi behandelt häufig
Schlüsselbeinbrüche - dies ist kaum das Erste,

woran man denkt, wenn man sich

vorzustellen versucht, wie wohl die

Arbeiteines Physiotherapeuten in einer

Suchtklinik aussieht. Schlüsselbeinbrüche

sind oft die Folge von Stürzen,

welche unter Alkohol- oder Medikamen-

teneinfluss passieren. Menschen mit

langen Alkoholkarrieren leiden zudem

praktisch alle an Osteoporose. Das

Interview mit Rolf Wilhelmi zeigt, dass

bei Weitem nicht nur Polyneuropathien
und Gleichgewichtsstörungen die

physiotherapeutisch relevanten Folgen von

Sucht sind.

Wie können Menschen von
unkontrolliertem Trinken abgehalten werden?
Eine Gesprächsmethode, die im
Suchtbereich Erfolge zeigt, weckt behutsam
die in der Klientin oder im Klienten

schlummernde Eigenmotivation. Das

so genannte Motivational Interviewing
kann dabei durchaus auch bei anderen

Verhaltensveränderungen nützlich sein,

zum Beispiel beim Ausstieg aus einem

Leben als Bewegungsmuffel.

Mit herzlichen Grüssen,

Kristina Ruff und Brigitte Casanova

red@physioswiss. ch

Rolf Wilhelmi traite souvent des fractures

de la clavicule - ce n'est vraiment

pas la première chose à laquelle on

pense quand on essaie de s'imaginer à

quoi ressemble le travail d'un physio-

thérapeute dans une clinique spécialisée

dans les problèmes de dépendance.

Les fractures de la clavicule sont
souvent les conséquences d'une chute

se produisant sous l'effet de l'alcool ou
de médicaments. Les personnes ayant
une longue carrière alcoolique derrière

elles souffrent pratiquement toutes
d'ostéoporose. L'interview de Rolf

Wilhelmi montre aussi que les polyneuropathies

et les problèmes d'équilibration
ne sont de loin pas les seules suites de
la dépendance qui relèvent de la

physiothérapie.

Comment détourne-t-on des personnes

de la consommation incontrôlée
d'alcool? Une méthode d'entretien qui fait

ses preuves dans le domaine de la

dépendance réveille l'auto-motivation
latente du patient. La méthode appelée
Motivational Interviewing peut aussi

être utile pour d'autres modifications du

comportement, par exemple pour sortir
d'une vie dépourvue d'envie de mouvement.

Sincères salutations,

Kristina Ruff et Brigitte Casanova

red@physioswiss. ch

Rolf Wilhelmi si occupa ripetutamente
di fratture alla clavicola - anche se non

era a questo che pensava quando si

sforzava di immaginare in cosa consi-

stesse il lavoro di uno Fisioterapista
all'interno di una clinica specializzata in

problemi di dipendenza. Le fratture alla

clavicola sono sovente dovute ad una

caduta causata dall'effetto dell'alcool o

dei medicamenti. Quasi tutte le perso-
ne che hanno sofferto nel passato di

dipendenze dall'aIcool soffrono ora

d'osteoporosi. L'intervista di Rolf

Wilhelmi evidenzia quindi corne il fisioterapista

possa intervenire per migliorare
alcune conseguenze legate alla

dipendenza, corne le polineuropatie e i

problemi d'equilibrio.
Corne possiamo dissuadere le per-

sone dall'abuso di alcool? Nel settore
delle dipendenze, uno sperimentato
metodo di cura denominato Motivational

Interviewing permette di risvegliare
l'automotivazione latente del paziente.

Questo procedimento puè essere
anche utile in caso d'alterazioni comporta-
mentali, corne ad esempio quando si

perde la voglia di muoversi, diventando
cosi troppo passivi.

Cordiali saluti,

Kristina Ruff e Brigitte Casanova

red@physioswiss. ch
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