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Gesundheitsforderung
Promotion de la santeé

Promozione della salute

Die Gesundheitsdienste mehr in Rich-
tung Pravention und Gesundheitsforde-
rung zu orientieren, dies verlangte schon
die erste internationale Konferenz zur
Gesundheitsforderung 1986 in Ottawa.
In der Schweiz ist jetzt, 22 Jahre spéter,
ein Entwurf zu einem Praventionsgesetz
in der Vernehmlassung.

Bei den Leistungserbringern schlagt
sich die Neuausrichtung schon langer
nieder. Die Physiotherapie arbeitet ver-
mehrt praventiv, Stichworte dazu sind
Gangsicherheitstrainings, Ergonomie
oder Osteoporosepravention.

Die Artikel zu Bewegungsforderung
und Betrieblichem Gesundheitsmanage-
ment in diesem Heft zeigen auf, dass
die Arbeit in der Gesundheitsforderung
oft interdisziplindr geschieht, und hau-
fig ist es auch notig, sich neue Kompe-
tenzen anzueignen. Dass nicht alles
klappt wie urspriinglich gedacht, gehort
bei neuen Ideen dazu.

Wir haben als neue Idee die Rubrik
«Leserbriefe» zum «Forum» erweitert.
Dieses bietet Platz fir Gedanken und
Austausch, wie beispielsweise Uber Pra-
vention und Gesundheitsforderung.

Herzliche Griisse

Kristina Ruff und Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

Mieux orienter les services de santé en
direction de la prévention et de la pro-
motion de la santé était déja I'une des
exigences de la premiere conférence
internationale pour la promotion de la
santé en 1986 a Ottawa. Aujourd’hui
en Suisse, 22 ans apres, un projet de loi
de prévention fait I'objet d'une consul-
tation.

Pour les prestataires de soins, cette
nouvelle orientation est tangible depuis
déja longtemps. La physiothérapie tra-
vaille de plus en plus au niveau préven-
tif, les mots clés en la matiere sont
I'entrainement a la sécurité de la mar-
che, I'ergonomie ou la prévention de
|"ostéoporose.

Les articles publiés dans ce numéro
sur la promotion du mouvement et la
gestion de la santé dans |'entreprise
montrent que le travail dans le domaine
de la promotion de la santé se fait sou-
vent de maniére interdisciplinaire et
exige fréquemment l|'acquisition de
nouvelles compétences. Le fait que tout
ne se déroule pas comme ce qui était
initialement prévu permet d'élaborer de
nouvelles idées.

Comme nouvelle idée, nous avons
élargi la rubrique «Courrier des lec-
teurs» a un «Forum». Ce forum est un
lieu de réflexion et d'échange, comme
par exemple sur la prévention et la pro-
motion de la santé.

Meilleures salutations,

Kristina Ruff et Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch
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Una delle esigenze della prima confe-
renza internazionale per la promozione
della salute svoltasi a Ottawa nel 1986
era di meglio orientare i servizi della
sanita verso la prevenzione e la promo-
zione della salute. In Svizzera, dopo 22
anni, un progetto di legge sulla preven-
zione viene messo finalmente in con-
sultazione.

Per i fornitori di prestazione, questi
temi rivestono gia da tempo una note-
vole importanza. In effetti, la fisiotera-
pia € sempre piu orientata verso la pre-
venzione, dove le parole chiavi risultano
essere: allenamento per camminare in
modo sicuro, ergonomia e prevenzione
dell’osteoporosi.

Gli articoli pubblicati su questo nu-
mero sui benefici del movimento e la
gestione della salute nelle imprese
mostrano |'importanza di un lavoro
interdisciplinare nell'ambito della pro-
mozione della salute, come pure |'ac-
quisizione di nuove competenze. Bi-
sogna percio essere capaci di elaborare
nuove idee e concetti quando non tutto
si svolge come si vorrebbe.

Novita a partire da questa edizione &
I'ampliamento della rubrica «Lettere dai
lettori» a «Forum», che dovra essere un
luogo di scambi d'opinione e di rifles-
sioni su vari temi quali la prevenzione e
la promozione della salute.

Cordiali saluti,

Kristina Ruff e Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch
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Studienstandort in der Schweiz:
The International Academy of Osteopathy,
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