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Behinderung der freien Physio-
therapeuten im Wettbewerb

Fabio Sparapani, selbsténdig
erwerbender Physiotherapeut, Horgen

Der gestrigen Tagespresse entnehme
ich, dass dem Gesundheitspersonal der
Stadt Zurich hohe Lohnnachzahlungen
zugesprochen worden sind.

Das freut mich zwar fir die stadti-
schen Kollegen, zeigt mir aber einmal
mehr, wie sehr ich im Wettbewerb be-
nachteiligt bin. Meine Praxis ist auf Voll-
service durch ein erfahrenes Team an-
gelegt. Das erfordert entsprechende
Investitionen und ein angemessenes
Vergltungsniveau. Fir die offentliche
Physiotherapie wurden die Lohne im
Kanton Zirich vor wenigen Jahren
durch einen Gerichtsentscheid um tber
13% angehoben. Fir 2008 sind sie um
weitere 3.7% erhoht worden. Die freie
Physiotherapie muss nachziehen. Doch
fir sie ist der Taxpunkt seit Anfang
Jahrzehnt blockiert. Dazu kommen in
jungster Zeit zunehmend willkirliche
Leistungsverweigerungen im Einzelfall
sowie der Druck auf die Arzte, Leis-
tungen der Physiotherapie nicht oder
nicht angemessen zu verordnen. Der
Vollservice wird systematisch aus dem
Markt gedrangt.

Es ldge nahe, sich unter solchen
Umstanden um Bewahrung im freien
Markt zu bemihen, wie das z.B. die
Zahnarzte mit Erfolg tun. Doch das
Obligatorium lasst keinen Raum dafr.
Es unterdriickt den Wettbewerb. Der
Markt ist vollstdndig und abschliessend

Riickmeldungen erwiinscht

Die Redaktion freut sich stets Uber
Anregungen und Rickmeldungen. Sie
haben die Mdglichkeit, Leserbriefe zu
verfassen. Die Redaktion behélt sich
jedoch vor, diese zu kirzen, zu bear-
beiten oder eine Auswabhl zu treffen.

red@physioswiss.ch

besetzt. Die Verantwortung der Patien-
ten ist aufgehoben.

Es nutzt unter solchen Umsténden
nichts, Verhandlungen zu verlangen.
Denn eben solche verweigert die Ge-
sundheitsbirokratie. Kraft Obligatorium
hat sie absolute Nachfragemacht.

Von meinem Verband erwarte ich,
dass er unverziiglich, hart, scharf, nach-
haltig und o6ffentlich auf Missstande
aufmerksam macht, wo immer sich
solche zeigen.

Argumente fiir die Verordnung
von Physiotherapie

Christian Strecker, dipl.
Physiotherapeut, Rheinfelden

Nur die effektive Leistung wird
verrechnet:

Wenn eine éarztliche Verordnung fir 9
Sitzungen ausgestellt wurde, der Pa-
tient aber nur 7 Sitzungen in Anspruch
nimmt, werden der Kasse nur 7
Sitzungen in Rechnung gestellt, nur
die effektive Leistung wird verrech-
net. Ein Schmerzmedikament, z.B.
mit 20 Tabletten, muss immer voll be-
zahlt werden, egal, wie viel davon ein-
genommen werden.

Die Therapie kann Folgekosten
reduzieren:

Krankgeschriebene Patienten werden
oft dank der Physiotherapie schneller
wieder arbeitsfahig, das spart Geld im
Bereich Taggeldversicherung. Das gilt
fur Unfall und Krankheit. Schmerzme-

Nous attendons vos réactions

La rédaction se réjouit toujours de vos
suggestions et réactions. Vous avez
en tout temps la possibilité de rédiger
des lettres de lecteurs. La rédaction
se réserve toutefois le droit de les
raccourcir, d'en modifier la forme ou
d'effectuer un choix parmi le courrier
regu.
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dikamente kénnen haufig reduziert oder
abgesetzt werden.

Die Therapie kann Operationen
vermeiden:

Ein orthopédischer Eingriff kann oft he-
rausgezogert oder vermieden werden.
In vielen Fallen kann z.B. eine Diskus-
hernie oder ein leichter Meniskus-
schaden erfolgreich behandelt werden.
So kénnen manchmal Operation und
Spitalkosten vermieden werden.

Die Therapie kann die Lebensqualitat
erhohen:

Besonders éltere Patienten durfen nicht
unbegrenzt Schmerzmedikamente ein-
nehmen oder sind fir eine orthopadi-
sche Operation nicht geeignet, weil sie
z.B. Herzprobleme haben. Die Physio-
therapie kann mit geeigneten Mass-
nahmen die Lebensqualitdt erhdhen.
Auch die Selbstandigkeit kann oft ldnger
erhalten werden.

Die Kosten flir die ambulante Physio-
therapie sind relativ gering:

Die ambulante Physiotherapie kostet
die Schweizer Krankenversicherer ca.
1,6% der Gesamtausgaben im Jahr.
[...] 2005 wurden bei einem Gesamt-
aufwand von Fr. 52697 Mio. Fr. 677 Mio.
fir die ambulante Physiotherapie aus-
gegeben (1,3%).

Anmerkung der Redaktion:

Christian Strecker richtet seinen Leser-
brief im eigentlichen Sinne an die Arz-
teschaft. Der Abdruck in physioactive
dient der Leserschaft zur Information.

Aspettiamo le vostre suggestioni

La redazione ringrazia tutti coloro che
inviano le proprie osservazioni e pro-
poste. Esiste sempre la possibilita di
trasmettere delle lettere dei lettori,
ma in questo caso la redazione si
riserva il diritto di abbreviare il conte-
nuto, modificarne la forma o effettua-
re una scelta tra il materiale ricevuto.
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