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Stress, Burnout und Depression

Stress, burnout et dépression

Stress, burnout e depressione

Psychische Krankheiten sind ein we-
sentlicher Grund flr Frihpensionierun-
gen und IV-Renten. Und im Lauf eines
Jahres leidet rund ein Viertel der
Schweizer Bevélkerung an einer behand-
lungsbedurftigen Storung. Obwohl psy-
chische Erkrankungen so haufig sind,
werden Menschen, die daran leiden,
noch immer stigmatisiert.

Dieses Stigma koénnte auch ein
Grund dafir sein, weshalb Burnout als
Krankheitsmodell, dessen Ursachen in
der Arbeitswelt und nicht beim Indi-
viduum liegen, so attraktiv ist. Denn nur
wer fUr seine Arbeit alles gegeben hat,
kann ausbrennen. Ubergrosser Arbeits-

Les maladies psychiques sont la cause
de nombreuses rentes de prépensions
et d'invalidité. Chaque année, environ
un quart de la population suisse souffre
de troubles nécessitant un traitement.
Bien que les maladies psychigues
soient si fréquentes, les personnes qui
en souffrent sont encore stigmatisées.

Cette culpabilisation pourrait inciter
a considérer le burnout comme un mo-
dele de maladie dont les causes sont a
rechercher dans le monde du travail et
non chez l'individu. Car seul celui qui a
tout donné pour son travail peut étre
épuisé. Travailler a I'exces est une va-
leur positive dans notre société, con-

Le malattie psichiche sono la causa prin-
cipale di rendite d'invalidita o di prepen-
sionamento. Ogni anno, circa un quarto
della popolazione svizzera soffre di dis-
turbi mentali che necessitano un inter-
vento specifico. Anche se le malattie
psichiche sono molto frequenti, troppe
volte si tende a biasimare i pazienti che
ne soffrono.

Questo senso di colpevolezza porta
a considerare il burnout come un mo-
dello di malattia con cause da ricercare
nel mondo del lavoro e non nell’indivi-
duo, perché si considera troppo spesso
che solo colui che ha dato tanto per |l
suo lavoro puo essere sfinito, tanto fisi-
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einsatz wird in unserer Gesellschaft po-
sitiv gewertet, im Gegensatz eben zu
psychischen Leiden.

Wir hoffen, dass die Artikel rund um
das Thema «Stress, Burnout und De-
pression» anregende und abwechslungs-
reiche Lektlre bringen.

Eine neue Ausgabe einer Zeitschrift auf
die Beine zu stellen, angefangen bei der
Artikelauswahl bis hin zum Gut zum
Druck, bietet neben der spannenden
Arbeit selbstverstandlich auch stressige
Momente — insbesondere fur uns, als
neues Redaktionsteam der physioactive.

Stress ist jedoch nicht nur negativ —
gut gemeistert hilft er, uns weiterzuent-
wickeln. Damit auch die physioactive
sich fir Sie, liebe Leserinnen und liebe
Leser, weiterentwickeln kann, nehmen
wir gerne lhre Rickmeldungen entge-
gen.

Wir wlnschen lhnen ein stressfreies
und entspanntes Lesen dieser Ausgabe!

Kristina Ruff und Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

m

trairement aux souffrances psychiques.
Nous espérons que les articles autour
du theme «Stress, burnout et dépres-
sion» seront |'occasion de lectures sti-
mulantes et enrichissantes.

La mise en place du nouveau numéro
de la revue, depuis le choix des articles
jusqu'au bon-a-tirer, constitue évidem-
ment un travail captivant, mais aussi
des moments de stress, particuliere-
ment pour nous, la nouvelle équipe de
rédaction de physioactive.

Cependant, le stress n'est pas unique-
ment négatif. S'il est bien maitrisé, il
permet de s'épanouir. Afin que phy-
sioactive puisse s'épanouir pour vous
aussi, chers lecteurs et lectrices, nous
acceptons volontiers vos remarques.

Nous vous souhaitons de lire ce numé-
ro sans stress et en toute détente!

Kristina Ruff et Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

camente quanto psichicamente. Nella
nostra societa, lavorare allo spasimo di-
venta quindi un valore positivo, contra-
riamente alle malattie psichiche, consi-
derate negative a priori.

Ci auguriamo percio che gli articoli
sul tema «Stress, burnout e depressio-
ne» rappresentino delle valide letture
stimolanti.

L'edizione del nuovo numero della rivista,
dalla scelta degli articoli fino alla stam-
pa, rappresenta un lavoro accattivante,
ma anche un momento di stress,
soprattutto per noi, in qualita di nuova
équipe redazionale di physioactive.

Ciononostante, lo stress non e solo
un momento negativo. Se ben controlla-
to, permette di raggiungere anche impor-
tanti risultati, gli stessi che cerchiamo
con physioactive, la rivista associativa,
che per meglio soddisfare le esigenze
di tutti, € lieta di accogliere le vostre
osservazioni e critiche.

Vi auguriamo di leggere questo numero
di physioactive in pieno relax e senza
nessun tipo di stress!

Kristina Ruff e Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch
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