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Wissen und Praxis

Wenn es um Physiotherapie-Kongresse
geht, wird regelméssig die Frage ge-
stellt: «Was soll ich mit diesen wissen-
schaftlichen Informationen in meiner
Praxis anfangen?»

Unser Beruf beruht auf empirischen
Grundlagen. Ein Grossteil der Massage-,
Mobilisierungs- und Rehabilitations-
techniken ist aus intuitiven Ansatzen
heraus entstanden und nicht unbedingt
das Ergebnis einer hypothetisch-deduk-
tiven Entwicklung.

Begriffe wie Evidence-Based Prac-
tice und der Kostendruck im Gesund-
heitswesen bringen eine neue Dimen-
sion in unseren Alltag. Heutzutage reicht
es nicht mehr aus, bestimmte Techni-
ken zu beherrschen und anzuwenden.
Wir missen belegen kénnen, dass wir
im entscheidenden Moment zu den
richtigen Mitteln greifen, dass es sich
dabei um die effizienteste und wirt-
schaftlichste Methode handelt, um das
anvisierte Ziel zu erreichen. Dieser
Prozess erfordert statistische Ausarbei-
tungen, deren Lektlre leicht den Ein-
druck vermitteln kénnte, dass wir uns
mehr und mehr von den eigentlichen
Werten, die unseren Beruf ausmachen,
entfernen. Wer redet bei all diesen Zah-
len noch von Geschick, Intuition oder
EinfUhlungsvermogen?

Die Fachhochschulen schlagen da-
her eine Brlicke zwischen Wissen-
schaft und Praxis, den beiden untrenn-
baren Seiten unseres Berufsstandes.
Die neue Generation von Physiothera-
peuten bewegt sich wie selbstver-
standlich zwischen Mittelwerten, Me-
dianen und anderen statistischen Wer-

La question surgit régulierement lors-
qu’on évoque un congres de physiothé-
rapie: «Mais que puis-je bien faire de ces
données scientifigues dans ma pratique
quotidienne?»

Notre profession repose sur des ba-
ses empiriques. La plupart des métho-
des de massage, de mobilisation, de
rééducation ou de réadaptation ont été
élaborées a partir d'une intuition, elles
ne sont pas le résultat formalisé d'une
démarche hypothético-déductive.

L'evidence-based practice et la pres-
sion sur les colts de la santé introdui-
sent un nouveau parameétre dans notre
activité. Il ne suffit plus de maitriser un
certain nombre de techniques et de les
appliquer. Nous devons démontrer que
nous effectuons le bon geste au bon
moment, de méme qu'il constitue le
moyen le plus efficace et le plus écono-
mique pour atteindre le but recherché.
Ce processus passe par des élabora-
tions statistiques dont la lecture peut
donner l'impression que nous avons
égaré les valeurs qui fondent notre pro-
fession. OU sont passées I'habileté,
I'intuition, I'empathie sous ce fatras de
chiffres?

Les HES établissent un pont salutaire
pour le rapprochement de la science et
de la pratique, ces deux faces indis-
sociables de notre profession. Les nou-
velles générations de physiothérapeu-
tes se joueront des moyennes, mé-
dianes et autres écarts-types tout en
bénéficiant d'opportunités sans précé-
dents de développer des compétences
pratiques et sociales de haut niveau.

Ogni volta che si organizza un congres-
so di fisioterapia sorge spontanea una
domanda: «Cosa potro fare nella mia pra-
tica quotidiana con i dati scientifici che
ho raccolto durante il congresso?»

La nostra professione trova le sue fon-
damenta su basi empiriche. La maggior
parte dei metodi di massaggio, di mo-
bilizzazione, di riabilitazione o di riedu-
cazione sono state elaborate a partire
da un’intuizione, non sono percio il ri-
sultato formalizzato di una pratica ipote-
tico-deduttiva.

L'evidence-based practice e la pres-
sione sui costi della salute introducono
un nuovo parametro nella nostra attivi-
ta. Non e piu sufficiente padroneggiare
e applicare un certo numero di tecniche.
Noi dobbiamo dimostrare che effettuia-
mo il gesto giusto al momento giusto e
che questo costituisce il mezzo piu effi-
cace ed economico per raggiungere lo
scopo che ci eravamo prefissati. Ques-
to processo passa attraverso delle ela-
borazioni statistiche la cui lettura puo
darci I'impressione di aver perso i valo-
ri che caratterizzano la nostra professio-
ne. Dove sono andate a finire I'abilita,
I'intuizione, I'empatia all'interno di que-
sto ammasso di cifre?

Le SUP stabiliscono un ponte ideale
per il rawicinamento della scienza e
della pratica, le due facce indissociabili
della nostra professione. Le nuove ge-
nerazioni di fisioterapisti avranno a che
fare con le medie, le mediane e i scarti-
tipo, beneficiando contemporaneamen-
te delle opportunita per sviluppare com-
petenze pratiche e sociali di alto livello.
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ten und profitiert gleichzeitig von véllig
neuen Maoglichkeiten der Ausbildung
praktischer und sozialer Kompetenzen
auf hochstem Niveau. Auch die Be-
mihungen von physioswiss um die
Aufwertung der Fort- und Weiterbil-
dung tragen ihren Teil dazu bei.

Ein Kongress rlickt Wissenschaft und
Praxis in Zeit und Raum naher zusam-
men und bietet den Teilnehmern eine
einzigartige Gelegenheit, Kontakte zu
knlpfen, Ideen auszutauschen und Kom-
petenzen zu erweitern.

Wir heissen Sie am 13. und 14. Juni
2008 in St. Gallen willkommen!

Dominique Monnin, Zentralvorstand

Les efforts que déploie physioswiss
pour valoriser la formation permanente
y contribueront aussi.

Un congres, ca raccourcit le temps et
I'espace entre les connaissances et la
pratique; c'est une occasion unique de
s'ouvrir a de nouvelles personnes, de
nouvelles idées, de nouvelles compéten-
ces.

Bienvenue a St-Gall les 13 et 14 juin
2008!

Dominique Monnin, Comité central

Anche gli sforzi che physioswiss sta in-
traprendendo per valorizzare la profes-
sione continua contribuiranno a raggiun-
gere questo obiettivo.

Un congresso raccorcia il tempo e lo
spazio tra le conoscenze e la pratica;
quindi un'occasione unica di conoscere
nuove persone, nuove idee e nuove
competenze.

Benvenuti quindi a San Gallo il 13 e
14 giugno 2008!

Dominique Monnin, Comitato centrale
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