Zeitschrift: Fisio active
Herausgeber: Schweizer Physiotherapie Verband

Band: 43 (2007)
Heft: 3
Rubrik: Bildung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

n
S

@ ctive mai 07

I

—Rildnr

&
nische Psycho-

euro-

blldungsmogIIChk eit f Ur Ph ysi joth er rapeu ten Andreas Schibli, Physiotherapeut

Die klinische Psychoneuroimmuno-
logie (kPNI) ist €in interdisziplinares
Tatigkeitsgebiet, das sich mit der
Wechselwirkung des Nervensys-
tems, des Hormonsustems und des
Immunsustems beschaftigt.

Im deutschsprachigen Raum gibt es
seit 2003 eine Grundausbildung
dazu, die Universitat in Girona
(Spanien) bietet den Masterstu-

diengang an.

Die klinische Psycho-Neuro-Immunologie
kPNl ist das Verstehen der Interaktionen
von psychologischen, neurologischen, im-
munologischen, endokrinologischen und
soziologischen Vorgangen im und um
den Menschen und die sich daraus erge-
benden Therapieformen. Diese Kenntnis-
se ermoglichen dem Therapeuten mit
Hilfe einer ausfihrlichen Anamnese he-
rauszufinden, welche Faktoren den funk-
tionellen Stérungen der Krankheit eines
Patienten zu Grunde liegen. So profitiert
der Patient in der Behandlung vom erwei-
terten Verstandnis des Therapeuten Uber
Krankheit und Gesundheit. Die Physiolo-
gie, die Pathophysiologie und die Bioche-
mie des Menschen bilden die Grund-
lagen fiir dieses Verstandnis.

Eine Verminderung der Energieproduk-
tion, der Regenerationskapazitat, der Ab-
wehr und der Wundheilung fihrt oft zu
Krankheitsbildern, mit denen wir in der
Physiotherapie konfrontiert werden. Sol-
che Krankheitsbilder sind zum Beispiel
Fibromyalgie, Chronic fatigue Syndrom,
rheumatoide Arthritis, Multiple Sklerose,
Arthropathien, chronische Schrmerzen und
chronische Entziindungen. Kenntnisse
Uber Ausgangsstoffe, Funktionsstoffe und
Katalysatoren kénnen die Interventions-
moglichkeiten eines Therapeuten massiv
erweitern.

Schmerz als Storung
Das Verstandnis von Schmerz spielt in-
nerhalb der kPNI eine zentrale Rolle.

Andreas Schibli

Durch eine spezifische Anamnese und
der daraus resultierenden Behandlung
geht es darum, dem Patienten die dahin-
ter liegenden Grinde von Schmerz aufzu-
decken. Der Mensch soll den Schmerz in
seinem psychosozialen Umfeld als Sto-
rung sehen und nicht nur als lokales
Geschehen. Die kPNI verwendet ver-
schiedene Massnahmen in der Schmerz-
behandlung:

» Deep learning, dem Patienten die Zu-
sammenhédnge erklaren, warum er
Schmerzen hat. Oft steht Angst (An-
xiety) am Anfang der Schmerzkaska-
de. Angst bedeutet Stress, daraus ent-
wickeln sich dann die typischen yellow
flag diseases

» Adéquate Bewegungstherapie

» Ernahrungsinterventionen

» Gegebenenfalls Unterstlitzung des Sys-
tems mit Supplementen (Orthomole-
kulartherapie)

Seit 2003 unterrichtet die Sportphysio-
therapieschule spt-educationin Minchen

die Grundkenntnisse der kPNI. Die 3 Jah-
re dauernde Grundausbildung zum kPNI-
Therapeuten beinhaltet nebst dem inten-
siven Heimstudium 10 Wochen Vorlesun-
gen. Abschliessend kann der Bachelor of
kPNI erworben werden. Seit November
2005 bietet die medizinische Fakultat der
Universitat von Girona/Spanien anschlies-
send an die Grundausbildung ein 2 Jahre
dauerndes Mastersstudium an. Dieses
wird von der EU anerkannt und ermdg-
licht, zum Doktor zu promovieren.

Weitere Informationen: www.kpni.de

Aoy ]
Andreas Schibli, 43, ist selbsténdigerwer-
bender Physiotherapeut. Er hat 2006 die drei-
jahrige kPNI-Grundausbildung abgeschlossen
und beginnt néchstes Jahr mit dem Master-
studium PNI in Girona (Spanien). Er wohntin
Klissnacht am Rigi, ist verheiratet und

Vater von drei Kindern.
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Physiomed Basic-Line -« kompaki s effizient ¢ mobil

Physiodyn basic, das tragbare ZWEIKANAL-Elektrotherapiegerét fir Netz- oder Netz-/
Akku-Betrieb. Beleuchtetes Grafik-LC-Display, umfangreicher Indikationsindex, 25 individuell

einstellbare und schnell abrufbare Programmspeicher, 19 Stromformen.
Kombinierbar mit dem Vakuum-Zusatzgerat Physiovac basic.

Fur Ultraschalltherapie: Physioson basic im gleichen Design.
For Netz- oder Netz-/Akku-Betrieb.

Profitieren Sie von unserem EINFUHRUNGSANGEBOT
Sie sparen bis zu 1000 FRANKEN!

Fr'ifac' = |

FRITAC MEDIZINTECHNIK AG
8005 Ziirich, Hardturmstrasse 76
Telefon 044 27186 12

Telefax 044 27178 35

E-Mail: info@fritac.ch
Homepage: www.fritac.ch

® Gerate, Zubehor &
Schulung fiir
die komplette
Schmerztherapie

Gemeinde-, Stadt- und Regionalentwicklung
MAS Master of Advanced Studies
Standortwettbewerb

Nachhaltige Quartierentwicklung
Partizipation

Das interdisziplindre Studienprogramm der HSA und der
HSW Luzern qualifiziert Berufsleute aus Wirtschaft, Verwal-

tung, Sozialer Arbeit, Raumplanung, Architektur, Okologie

und Politik zur Leitung von Projekten und Prozessen in der
Gemeinde-, Stadt- und Regionalentwicklung.

Neu in Zusammenarbeit mit der Universitdt (USI) und der

Fachhochschule (SUPSI) Lugano.

Informationsveranstaltungen:
28. Juni, 23. August 2007, 18.00-19.00 h, HSA Luzern

Details unter www.hsa.fhz.ch/GSR oder bei Ute Andree,
HSA Hochschule fiir Soziale Arbeit Luzern,
Tel. 041 367 48 64, uandree@hsa.fhz.ch

HSA Luzern und HSW Luzern:
Am Puls der sozialen Themen

[PARSENN

Parsenn-Produkte AG, Abt. Medizinische Geréate
7240 Kublis, Tel. 081 300 33 33, Fax 081 300 33 39

info@parsenn-produkte.ch, www.parsenn-produkte.ch
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MATRATZEN UND KISSEN
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TEMPUR® — OPTIMALE
DRUCKENTLASTUNG

Druckentlastende Kissen und Ma-
tratzen aus TEMPUR verbessern die
Schlafqualitat nicht nur von Men-
schen mit Ricken-, Nacken- und
Gelenkschmerzen.

TEMPUR - fur einen erholsamen
Schlaf und ein entspanntes Auf-
stehen am Morgen.
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support for you and your patients

~GH---6038 Gisikon LU, Switzerland

Gratis Telefon 0800 800 003
Gratis. Fax 0800 800 006
Telefon > +41 41 450 24 15
Fax +41 41 450 24 16
| f e-mail: info@resimed.ch
QUALITY - FLEXIBILITY - EXP www.resimed.ch




Knorpelzellen in der Zellkulturflasche und unter dem Mikroskop (im Hintergrund) dienen der
Behandlung von Arthrose (Bild: Schweizerischer Nationalfonds).

Solche medizinische Probleme nimmt das
NFP 53 als Ausgangspunkt. Es stlitzt sich
dabei auf neueste Entwicklungen in der
medizinischen und biomedizinischen For-
schung, die nicht nur Krankheitsursachen
ergrinden wollen, sondern sich zuneh-
mend auch mit Fragen der Gesundheits-
férderung und Pravention befassen. Das
NFP 53 will denn auch dem Bund und
den Kantonen wissenschaftliche Grund-
lagen bereitstellen flr die Ausgestaltung
von kiinftigen Praventions- und Interven-
tionsprogrammen. Folgende Fragestellun-
gen sind wissenschaftlich zu kléaren:

» Was sind die Ursachen frden extrem
unterschiedlichen Gesundheitszustand
des Bewegungsapparates innerhalb der
Schweizer Bevolkerung und welche
Massnahmen sind daraus abzuleiten,
um zu verhindern, dass die Unver-
sehrtheit des Bewegungsapparats zu-
nehmend verloren geht?

» Welche Mechanismen liegen chroni-
schen Schmerzen des Bewegungsap-

parates zugrunde und wie lassen sich
neue therapeutische Strategien ent-
wickeln?

Die Forschungim NFP 53 muss also zahl-
reiche Aspekte berlcksichtigen. Die Pro-
jekte des NFP 53

» analysieren den Gesundheitszustand
des Bewegungsapparates der Schwei-
zer Bevolkerung unter Einbezug von
soziologischen, psychologischen, 6ko-
nomischen, juristischen und ethischen
Gesichtspunkten (Modul 1).

» weisen dussere Faktoren nach, die Er-
krankungen oder Unfélle des Bewe-
gungsapparates verursachen, oder wel-
che dessen Gesundheit fordern. Diese
Faktoren kénnten Teil der Arbeitswelt,
des Lebensstils und der Umwelt sein
(Modul 2).

» decken auf, inwiefern Erbanlagen fur
die Gesundheit des Bewegungsappa-
rates/ fr Krankheiten des Bewegungs-
apparats verantwortlich sind (Modul 3).

Rund 30 Prozent aller Arztkonsultationen in der

Schuweiz sind auf Beschwerden im Bewegungs-
apparat zurlickzuflihren. Erkrankungen des
Bewegungsapparates stellen zudem die haufigs-
ten Ursachen dar fir Frihinvalidisierungen.

Zu diesen €rkrankungen gehdéren die Osteoporose,
die Arthritis, die Arthrose, aber auch Knochen-
briiche, chronische Muskel- und Riickenschmer-

zen oder das Schleudertrauma.

» flhren Interventionsstudien durch, mit
dem Ziel, die Gesundheit des Bewe-
gungsapparates in Bevolkerungsgrup-
pen mit erhdhtem Krankheitsrisiko zu
verbessern und untersuchen die damit
zusammenhéangenden ethischen, juristi-
schen, psychologischen, soziologischen
und 6konomischen Fragen (Modul 4).

» analysieren mit interdisziplindren An-
sdtzen die Mechanismen fur chroni-
sche Schmerzen und untersuchen, wie
ein akuter Schmerz im Bewegungs-
apparat in chronische Schmerzen Gber-
gehen kann (Modul 5).

» entwickeln neue Strategien der Thera-
pie, um die Schmerzzustande im Bewe-
gungsapparat zu behandeln (Modul 6).

Fir die Durchfiihrung des NFP 53 steht
fur die Dauer von funf Jahren (2004 bis
2009) ein Betrag von 12 Millionen Fran-
ken zur Verfigung.

N
w

Egﬂs’%ctive mai 07



“Rilr

a

trag ic%er ﬂte erwer

Annick Kundert, fisio

Das Bundesamt flr Berufsbildung und Technologie BBT ersucht den

Schuweizer Physiotherapie Verband, Weiterbildungen festzulegen, die fiir

einen NTE berlcksichtigt werden kbnnen. Zusammen mit der Berufs-

konferenz Gesundheit/Phusiotherapie erarbeitet fisio eine Kriterienliste.

Gemass den Ubergangsbestimmungen
des FH Gesetzes muss der Bund daftr
sorgen, dass eine Umwandlung von alt-
rechtlichen Titeln in neurechtliche Titel
maoglich sei. Eine Arbeitsgruppe der OdA
Santé (Organisation der Arbeitswelt) und
der GDK (Gesundheitsdirektorenkonfe-
renz) hatdem BBT (Bundesamt flr Bildung
und Technologie) einen konkreten Vor-
schlag unterbreitet (Mitteilung des BBT
vom 12.12.2006 und frihere Publikatio-
nen in fisio active sowie FAQs NTE).

Es fanden zwei klarende Aussprachen
zwischen OdASanté/GDK und BBT statt
und das folgende Procedere zur Weiter-
bearbeitung wurde beschlossen (Mittei-
lung des BBT vom 20. Mérz 2007):

» Alle der FH-Stufe zugeordneten Ge-
sundheitsausbildungen sollen die Mog-
lichkeit fur einen Antrag zu einem NTE
des FH-Titels erhalten.

» Die Voraussetzungen flr die Physio-
therapie / Ergotherapie / Erndhrungs-
beratung und Hebammen sind:

— ein anerkannter Berufsabschluss
(SRK-Registrierung),

— 2 Jahre Berufspraxis,

— der Nachweis einer wissenschaft-
lich ausgerichteten Weiterbildung im
Fachgebiet im Umfang von 200 Un-
terrichtsstunden bzw. 300 Lernstun-
den auf Hochschulstufe (10 ects)
oder als gleichwertig beurteilt.

» Weiterbildungen, die aufgrund ihres
Umfanges und ihrer wissenschaftli-
chen Ausrichtung fur einen NTE be-
rcksichtigt werden koénnen, sollen
von den entsprechenden Berufskonfe-
renzen Gesundheit (siehe oben) der
Fachkonferenz KFH (Konferenz Fach-
hochschulen) Gesundheit in Zusam-
menarbeit mit den betroffenen Berufs-
verbanden festgelegt werden.

Das BBT hatder Berufskonferenz Gesund-

heit/Physiotherapie und dem Schweizer

Physiotherapie Verband einen Brief ge-

schickt, in dem das Bundesamt die

beiden Partner ersucht, gemeinsam die

Auswabhl derjenigen wissenschaftlich aus-

gerichteten Weiterbildungen inihrem Fach-

gebiet festzulegen, die fir einen NTE be-
rlcksichtigt werden kénnen.

B

Zuséatzlich soll eine gemeinsam formulier-
te Kriterienliste zur Erfassung von noch
nicht festgelegten Weiterbildungen flr
eine Beurteilung «sur dossier» erstellt
und dem BBT vorgelegt werden. Diese
Vorschlage mussen bis zum 25. Mai 2007
dem BBT vorliegen.

Wie geht es weiter?

Der Schweizer Physiotherapie Verband
wird zuerst ZV-intern das Ganze analysie-
ren, beurteilen und eigene Vorschlage er-
arbeiten, die dann gemeinsam mit der
Berufskonferenz Gesundheit/Physiothe-
rapie am 4. Mai 2007 besprochen wer-
den. Der Bereich Bildung wird laufend
weiterinformieren.

Weitere Informationen:

Bundesamt fur Berufsbildung und Technologie:
www.bbt.admin.ch

Organisation der Arbeitswelt Gesundheit:
www.odasante.ch

Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesund-
heitsdirektorinnen und -direktoren:
www.gdk-cds.ch

Konferenz der Fachhochschulen der Schweiz:

www.kfh.ch

Die Voraussetzungen fir die Umwandlung in ein
FH-Diplom miissen noch erarbeitet werden (Bild: zvg)




:usammenarbeit mit den Fachhochschulen

Annick Kundert, fisio

Der Schweizer Physiotherapie Verband
hat Anfang 2006 seine Kerngruppe
Bidung den neuen Gegebenheiten (Start
der Fachhochschulausbildungen in der
ganzen Schweiz) angepasst und eine
neue Zusammensetzung organisiert (siene
auch www.fisio.org; Beruf/Bildung;
Grundausbildung; Kerngruppe Bildung).

in diesem Gremium sind alle
Studiengangsleitungen Physiotherapie, die Prasidien

der Cheftherapeutenvereinigungen,
die Schulleiterkonferenz und der Bereich
Bildung fisio vertreten.

Um die Zusammenarbeit mit den
Fachhochschulen auszubauen und noch zu
festigen, hat die Bereichsverantwortliche
Bildung, Annick Kundert, dem Antrag der
Berufskonferenz Gesundheit/Physiothe-
rapie stattgegeben, die Sitzungen der
kemgruppe  Bildung denjenigen der
Benufskonferenz  Physiotherapie  zeitlich,
ortlich und thematisch anzugleichen.

Die Berufskonferenz Gesundheit/Physiotherapie

ist der Zusammenschluss aller
Studiengangsleitungen Physiotherapie der
Fachhochschulen.

Die Préasidentin der Berufskonferenz
Gesundheit/Physiotherapie ist Frau Dr. Astrid
Schamann, Leiterin Institut Physiotherapie,

Departement Gesundheit, Zurcher
Hochschule Winterthur.

Fachhochschule in Winterthur.

In einer spateren Ausgabe wird die Berufskonferenz Gesu ndheit / physiotherapie
Berufskonferenz Gesundheit/Physiotherapie und den Berufsverband wird der
noch néher vorgestellt werden. Das Erwerb des nachtréaglichen Titelerwerbs sein.

anstehende, gemeinsame Thema fur die

M rasentation von Diplomarbeiten

‘ainer Brakemaier, Physiotherapie-Schule Triemii

Am Dienstag, 12. Juni 2007, von 16.00
bis ca. 20.00 Uhr findet in den R&aumen
der Physiotherapie-Schule Triemii die

traditionelle Vorstellung der Diplomarbeiten

statt. Die Lernenden des Kurses 33 werden sind dazu herzlich eingeladen. Das
18 Diplomarbeiten aus verschiedensten  genae Programm kann unter Telefon 01
Gebieten vorstellen. Die 466 25 88 oder email physioschu-
veranstaiung ISt Offentlich, alle Interessierten  le@triemli.stzh.ch angefordert werden.





















