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ormationsveranstaltung uber
Physiotherapie der Berner Fachhochschule (BFH) snvick kundor, fsio

elorstudiengang

Am 14.12.06 hat auf €inladung der beiden Basler Physiotherapieschulen die BFH die

Strukturen und den Stand der Ausbildung ihres Bachelorstudiengangs den Mitarbeitenden,

Dozierenden, Praktikumsverantwortlichen und weiteren Interessierten aus Basel vorgestellt.

Herr Hanspeter Karrer, Direktor des
BZG (Berufszentrum Gesundheit) Basel,
Gastgeber, erklarte die Geschichte des
FH-Projektes, das aufgrund der Ansied-
lung der Physiotherapieausbildung auf

Stufe FH entstanden ist.

Die Berner Fachhochschule, Fachbereich
Gesundheit, war mit einem Team von 7
Personen anwesend:

Frau Marianne Janssen, die Fachbe-
reichsleiterin Gesundheit der BFH, stell-
te ihre Institution, das Organigramm und
die Einbettung der Physiotherapie in den
Fachbereich Gesundheit vor. Sie erlauter-
te den Auftrag der BFH, die angehenden
Physiotherapeutinnen zur Berufsbefahi-
gung zu bringen.

(Siehe auch www.gesundheit.bfh.ch)
Herr Eugen Mischler, Studiengangs-
leiter Physiotherapie, erklarte die Verant-
wortungen und Aufgaben in der Abtei-
lung Physiotherapie. Eugen Mischler
erlduterte die Struktur der Ausbildung
und die Zulassungsbedingungen (siehe
auch www.gesundheit.bfh.ch — Physio-
therapie — FAQ Bachelorstudiengang)
sowie die Funktionen der Module A und B.
Die Fachhochschulen mit ihren Departe-
menten/Fachbereiche Gesundheit sind in
der FKG (Fachkonferenz Gesundheit der
KFH Konferenz der Fachhochschulen)
und die Departemente/ Abteilungen Phy-
siotherapie jeweils wiederum in einer Be-
rufskonferenz Physiotherapie organisiert.

Herr Stephan Schiltknecht, Ressortver-

antwortlicher Ausbildung, zeigte den Auf-

bau des Studiums auf. Er erklarte die Zu-

sammensetzung der zu erreichenden

Kompetenzen. Neu in der FH sind der -
Semesteraufbau (unterrichtsfreie Zeit 8

Wochen, Ferien 8 Wochen, 18 Wochen

Semester), die Wochenstruktur und die

erweiterten Lehr- und Lernformen.

Im Semesteraufbau sind drei grosse in-
haltliche Blocke vorgesehen: «Die Norm
und ihre Varianten», «Die Funktionssys-
teme und ihre Pathologien» sowie «Kom-
plexe Situationen». Parallel dazu laufen
longitudinale Themen und studiengangs-
Ubergreifende Inhalte wie z.B. Kommuni-
kation und wissenschaftliches Arbeiten.
Frau Evelyn Baeriswyl, Ressortver-
antwortliche studienbegleitende Praxis,
erlauterte deren Umsetzung. Die Studie-
renden haben im 2. und 3. Ausbildungs-
jahr 4 Praktika zu gesamthaft 39 Wochen.
Zusatzliche praktische Ausbildung findet
im Zusatzmodul B (38 Wochen) statt,
was ein Total von 77 Wochen praktischer
Arbeit bedeutet.

Das Ressort erarbeitet ein Modulhand-
buch. Auch ausgearbeitet werden die
Ausbildungsvereinbarungen mit den
Praktikumsorten. Noch nicht definitiv ge-
klart ist die Finanzierung der Ausbil-
dungsentschadigungen flr die Ausbil-
dungsinstitutionen.

Herr Markus Schenker, Ressortverant-
wortlicher Qualifikation und Prifungen,
erklarte die Kompetenznachweise. Er
zeigte die ganze Palette der moglichen
Instrumente dazu (z.B. Testfragen/Test-
checklisten / Peer Assessment / Supervi-
sion/Tutorium, OSCE, Reflexion und Be-
richte, Uberpriifung in studienbegleiteter
Praxis etc.).

Das Ressort Qualifikation und Priifungen
Ubernimmt viele dieser Aufgaben selber
und entlastet somit die Dozenten und
Lehrbeauftragten von dieser Arbeit.
Frau Helen Luginbiihl, Ressortverant-
wortliche Studienbegleitung, hat die Auf-
gabe, die Studierenden fachlich und per-
sonlich zu begleiten und zu beraten. Dies
kann z.B. mittels Mentoring, mittels indi-
vidueller Gespréache oder mittels speziel-
ler Beratung je nach Bedarf stattfinden.

Frau Dorte Watzek, Ressortverantwort-
liche Bachelorthesis, zeigte auf, dass die
Thesis ein Modul fir sich ist. Die Vorbe-
reitung dazu findet statt mittels 4 vorher-
gehenden Modulen: Forschung, EBM |
und Il und Statistik. Die Thesis ist aktuell
mit 12 ECTS vorgesehen und soll ein
selbstdndig durchgefihrtes klinisches
Projekt darstellen, 50-60 Seiten lang
sein und die Erstellung eines Posters be-
inhalten.

Das Team des Bachelorstudienganges
Physiotherapie Bern hat sein Curriculum
den Interessierten aus Basel umfassend
vorgestellt. Sichtbar wurden an diesem
Nachmittag die intensiven Arbeiten, die
den Aufbau eines solchen Studiengan-
ges verlangen.



;Annick Kundert, fisio
Der Bereich Bildung Wstrar'tét eirhew
neue Serie: FAQ (frequently asked
questions) zum Thema Bildung.
Diese FAQ beantworten Fragen zur
Grundausbildung, zur Weiterbil-
dung und zu allen mit der Bildung in
der Physiotherapie und den an-
grenzenden Gesundheitsberufen

verflochtenen Themen.

Der Sinn dieser Reihe ist es, alle im Lau-
fe des Jahres auftauchenden Fragen zu
publizieren und mit den aktuellsten Infor-
mationen zu beantworten.

Mitglieder mit konkreten Fragen zum
Thema Bildung kénnen sich mit Annick
Kundert, Bereichsverantwortliche Bildung,
in Verbindung setzen. Ihre Fragen errei-
chen Annick Kundert am besten auf dem
elektronischen Weg (annick.kundert@fi-
sio.org). Nebst einer personlichen Be-
antwortung werden diese Fragen Uber
das Gefass der FAQ einem breiten Publi-
kum bekannt gemacht werden.

Als erstes wird das Thema «nachtréagli-
cher Titelerwerb» (NTE) behandelt. Der
NTE war Gegenstand an einem Round-
table an der Jahresversammlung im No-
vember 2006.

Nachtraglicher Titelerwerb

(NTE)

y

1) Was ist ein nachtragliche
Titelerwerb?

Dies ist die Umwandlung eines altrecht-
lichen Titels in einen neurechtlichen Titel.

Titel?

Alle SRK-registrierten Physiotherapie-
diplome (3-, 31/2- und 4-jahrige Ausbildun-
gen) sind altrechtliche Titel (dipl. Physio-
therapeuten SRK).

Diese kénnen ohne Formalitaten in den
Titel «dipl. Physiotherapeut HF» (Hohere
Fachschule) umgewandelt werden. Allen-
falls kann bei der ehemaligen Ausbil-
dungsstatte eine Bescheinigung einge-
nicht
notwendig fur die Titelumwandlung (sie-

holt werden. Diese ist aber
he auch wwwv.fisio.org — Beruf/Bildung
— Aktualitdten: «Neue Titel fur Bildungs-
gange an Hoheren Fachschulen HF»).

Alle HF-Titel (Hohere Fachschule) sind
ebenfalls altrechtliche Titel. Diese Titel
werden momentan von den noch beste-
henden Physiotherapieschulen (ausser
HES-SO, SUPSI, BFH und ZHW) aus-
gestellt. Der letzte Ausbildungsgang mit

diesem Titel endet im Jahr 2010.

3) Wie komme ich mit einem altrecht-
lichen Titel zu einem FH;jTteI?
Das Bundesamt fir Bildung und Tech-
nologie (BBT) hat die Organisation der
Arbeitswelt (OdA Santé), Arbeitgeberver-
tretungen und die Gesundheitsdirekto-
renkonferenz (GDK) um konkrete Vor-
schlage fUr eine solche Titelumwandlung
gebeten. Ende 2006 haben die GDK und
die nationale OdA Santé zwei etwas un-
terschiedliche Vorschldge eingegeben.
Das BBT sollte im ersten Semester 2007
einen Entscheid féllen, unter welchen Vo-
raussetzungen eine Umwandlung eines
HF-Titels in einen FH-Titel stattfinden kann.

4) An wen richtet sich dieri\}!fljﬂalichkeit
eines nachtraglichen @élerwerbs
FH? ]

An alle Personen aus dem Gesundheits-
wesen, die ihren Berufsabschluss zu ei-
ner Zeit gemacht haben, in der es noch
keine Fachhochschulen gab, und die kei-
ne Mdglichkeit hatten, einen FH-Ab-
schluss zu machen. Ein NTE ermdglicht
diesen Personen somit, einen solchen Ti-
tel unter gewissen Voraussetzungen zu
erwerben (siehe Frage 3).

5) Bedeutet der FH-Titel auch den
Bachelorabschluss?

Nein. Der Bachelorabschluss kann nur von
einer vom BBT anerkannten Fachhoch-
schule Gesundheit vergeben werden.
Sobald die Voraussetzungen fir den Er-
werb des FH-Titels durch das BBT be-
stimmt worden sind, werden die Fach-
hochschulen Angebote auf die Beine
stellen kdnnen, die ein «Nachladen» flr
Interessierte ermdglichen werden.

6) Garantiert ein BachelofabS(;thss in
jedem Fall den Zugang zu einem
Masterstudium? ]

Nein, ein Bachelorabschluss stellt eine
notwendige, aber nicht in jedem Fall ei-
ne hinreichende Qualifikation flr ein
Masterstudium dar. Die Fachhochschu-
len, die Masterstudiengdnge anbieten
werden, kénnen die Zulassungsbestim-
mungen formulieren.

2

7) Welche Titel gibt es mgﬁgéntan in -

der Schweiz? &l
|

Die meisten Physiotherapeutlnnen ha-
ben ein SRK registriertes Diplom, das sie
berechtigt, sich dipl. HF zu nennen.
Die Fachhochschule Romandie (HES-SO)
hat im Herbst 2006 die ersten FH-Diplo-
me ausgestellt. Die Fachhochschulen im
Tessin (SUPSI), in Bern (BFH) und in Z{-
rich (ZHW) werden im 2009 und 2010 ih-
re ersten FH-Diplome ausstellen.

Weitere Informationen:

Bundesamt fir Bildung und Technologie:
www.bbt.admin.ch

OdA Santé: www.odasante.ch

Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesund-
heitsdirektorinnen und -direktoren: www.gdk-cds.ch
FH Westschweiz (HES-SO): www.hes-so.ch

FH Tessin (SUPSI): www.supsi.ch

FH Bern (BFH): www.bfh.ch

FH Zirich (ZHW): www.zhwin.ch
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| B Messen nach MaB!

therapie Leipzig
Fachmesse und Kongress
fiir Therapeuten

8. bis 10. Marz 2007

Pravention
und medizinische Rehabilitation
in Fachmesse und Kongress

=P Rund 200 Aussteller prasentieren Produktneuheiten
und Zukunftstrends der Branche

=» Hochkaratiger Fortbildungskongress mit mehr als
90 Veranstaltungen .

=» Bundesweiter Treffpunkt fiir ambulante und
stationdre Rehabilitation

Eintrittspreise

Tageskarte Messeeintritt 12,00 Euro

Tageskarte Messeeintritt er 8,00 Euro
Gruppenkarte Messeeintritt 8,00 Euro
Dauerkarte Messeeintri 20,00 Euro

Tageskarte Kongress fil 35,00 Euro

Tageskarte Kongress 15,00 Euro

Die Kongresskarte b um Besuch der Fachmesse!

Jetzt anmelden!

Informationen und Anmeldung unter:

Leipziger Messe GmbH\ Projekiteam therapie Leipzig - Messe-Allee 1 - 04356 Leipzig
Telefon: 0341/678 8268\- Fax: 0341/678 8262 - E-Mail: info@therapie-leipzig.de
pder direkt unter

‘www.therapie-leipzig.de
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orschung uber Ursachen von Sturzen

Jaap Swanenburg, Universitétsspital Zirich USZ

Das Institut fur Physikalische Me-
dizin am Universitatsspital Zirich
untersucht in einer Studie die Fak-
toren des Gleichgeuwichts, welche
einen moglichen Sturz erklaren.
Jaap Swanenburg erklart die Ziele

dieser Studie:

Mit dieser Studie mochten wir herausfin-
den, ob es einen Unterschied im Gleich-
gewicht von Menschen, die stlirzen, und
solchen, die nicht stlirzen, gibt. Die mog-
lichen Erkenntnisse aus dieser Studie
konnen helfen, Personen mit erhohtem
Sturzrisiko praventiv zu erkennen. Zusatz-
lich kénnten diese Erkenntnisse ermdgli-
chen, Therapieansétze zu Uberprifen.
Das Gleichgewicht wird mit Hilfe einer
unbeweglichen Kraftmessplatte (0.5 m x
0.5m) ermittelt. Auf dieser Platte ste-
hend werden die Teilnehmer aufge-
fordert, diverse Aufgaben auszufihren.
Diese Aufgaben sind den alltéaglichen An-
forderungen und Einflissen nachemp-
funden. Speziell bei alteren Menschen
kénnen diese vielen Anforderungen und
Einflisse zu Schwierigkeiten fihren. Bei-
spiele hierfir sind Lichteinfllisse oder Be-
wegung und gleichzeitiges VWahrnehmen
und Denken.

Zweiteilige Studie mit 340
Teilnehmenden

Die Studie besteht aus zwei Teilen. Der
erste Teil ist der retrospektive Teil, d.h.

Verein pelvisuisse gegrindet

Der Verein verfolgt das Ziel, physiothera-
peutische Weiterbildungen und kontinuier-
liche Fortbildungen im Bereich Becken-
bodenrehabilitation anzubieten. Er strebt
eine verbesserte Vernetzung unter Spe-
zialistinnen an sowie die Optimierung
interdisziplindrer Zusammenarbeit zwi-
schen Physiotherapeutinnen, Arztinnen
und Organisationen.

die erhaltenen Messdaten der Kraft-
messplatte werden mit den erlittenen
Stlrzen der letzten 12 Monate vergli-
chen. Die Stlrze werden mit Hilfe eines
Interviews ermittelt. Leider ist diese
Methode nicht sehr genau. Deshalb ha-
ben wir die Studie mit dem zweiten, dem
prospektiven Teil versehen. Bei diesem
werden die ermittelten Daten der Kraft-
messplatte mit den Stirzen verglichen,
welche die Teilnehmer nach den Mes-
sungen in einem «Sturzkalender» notie-
ren. Der Sturzkalender besteht aus 12
Monatsblattern, welche am Ende des
jeweiligen Monats einzeln an uns zurlck-
geschickt werden. Mit Hilfe dieser Metho-
de erhalten wir die genaue Zahl der erlit-
tenen Stlrze. Durch die Ergebnisse
kénnen wir Angaben machen, inwieweit
man mit Hilfe der Kraftmessplatte das
Sturzrisiko bestimmen kann.

Es werden insgesamt 340 Probanden in
die Studie aufgenommen, welche in den
letzten 12 Monaten gestlrzt sind, und
solche, die nicht gesttirzt sind, die entwe-
der selbstandig oder in einem Altersheim
wohnen und die élter als 60 Jahre alt
sind. Diese grosse Zahl von Teilnehmern
ist notig, um ein statistisch aussagekraf-
tiges Resultat zu erhalten.

Um eine solch grosse Teilnehmerzahl zu
rekrutieren ist man auf starke Partner an-
gewiesen. Wir haben das Glick, mit der
Rheumaliga Schweiz, Rheumaliga Zurich
und Fisio zusammenarbeiten zu kénnen.
Die Erfassung der Daten des ersten Teils

Die Griindungsversammlung am 23. Ok-
tober 2006 wahlte Frau Béatrice Lutolf
zur Prasidentin flr ein Jahr sowie die
sechs Vorstandsmitglieder Helen Grani-
cher Bolomey (Sekretariat), Rixt Althof
(Kurswesen), Jacqueline de Jong (Wis-
senschaftliche Arbeit und Vizeprasiden-
tin), Vera Studer (Offentliche Arbeit/Net-
working), Rosmarie Wepf (Finanzen) und

der Studie, der retrospektive Teil, sollte

gegen Ende Februar 2007 abgeschlos-
sen sein. Der zweite, prospektive Teil ist
12 Monate spéater abgeschlossen (12
Monate des Sturzkalenders). Ende 2007
kann mit den ersten Resultaten des retro-
spektiven ersten Teils gerechnet werden.

Sturzprophylaxe

Jahrlich ereignen sich in der Schweiz
rund 280000 Stlrze, die meisten
durch Stolpern oder Ausrutschen. Die
Folgen kdnnen betrachtlich sein: Kno-
chenbriche, Beweglichkeitsverlust,
Einschrdnkung der Selbststandigkeit
oder Spitalaufenthalte.

Um Stlirze zu vermeiden ist es sinn-
voll, das Gleichgewicht, die Kraft und
die Koordination zu trainieren.

Bei dlteren Menschen erhéht sich das
Sturzrisiko. Beiihnen ist ein Sturz hau-
fig mit der Angst vor erneutem Stlr-
zen verbunden, was zu einer einge-
schrankten Mobilitat fihren kann.

aap Swanenburg :

Jaap Swanenburg ist Physiotherapeut und
wissenschaftlicher Mitarbeiter am Universi-
tatsspital Zurich. Er leitet dieses Projekt und
konnte am Stand von fisio an der «gsund-
schwiiz» Probanden fir seine Studie rekru-

tieren.

Caroline Dixon Gerber (Beisitzerin) ein-
stimmig fur zwei Jahre.

Der Verein bietet bereits im Jahr 2007
verschiedene Kurse an. Sie werden lau-
fend im Kurs- und Stellenanzeiger ausge-
schrieben.

Weitere Informationen:

www.pelvisuisse.ch
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Reunion d’information sur le cycle es Bachelor
thérapie de la Haute école spécialisée bernoise (HES-BE) ek xunder, s

etu

€ pnysio

Le 14.12.06, la Haute Ecole Spécialisée Bernoise (HESB) a présenté, sur invitation des deux

écoles de physiothérapie de Balg, les structures €t Ia situation actuelle de la formation de son

cycle d'études Bachelor aux collaborateurs, enseignants, responsables de stages et autres

personnes intéressées de Bale.

Monsieur Hanspeter Karrer, directeur
du centre de formation des métiers de la
santé (BZG) de Bale, organisateur de la
manifestation, a exposé I'historique du
projet HES qui a vu le jour en raison du
rattachement de la formation de physio-
thérapie au niveau HES.

La HESB, domaine spécialisé de la san-
1€, était représentée par une équipe de 7
personnes:

Madame Marianne Janssen, responsa-
ble du domaine spécialisé de lasanté a la
HESB, a présenté son institution, |'orga-
nigramme et I'insertion de la physiothé-
rapie dans le domaine spécialisé de la
santé. Elle a expliqué la mission de la
HESB qui est celle de mener les physio-
thérapeutes en formation jusqu'au Ba-
chelor.

(cf. également www.gesundheit.bfh.ch)

Monsieur Eugen Mischler, directeur des
études de physiothérapie, a expliqué les
responsabilités et les taches incombant
au Département de physiothérapie.
Eugen Mischler a présenté la structure
de la formation et les conditions d'ad-
mission (cf. également www.gesund-
heit.bfh.ch — Physiothérapie — FAQ Cur-
sus Bachelor) ainsi que les fonctions des
modules A et B.

Les Hautes écoles spécialisées et leurs
départements /domaines spécialisés de
la santé sont regroupés au sein de la Con-
férence spécialisée Santé (FKG) de la
Conférence Suisse des Hautes écoles
spécialisées (CSHES). Les départements /
services de physiothérapie sont eux-
meémes organisés en une conférence
des professions de la physiothérapie.

Monsieur Stephan Schiltknecht, respon-
sable du ressort Formation, a décrit la

structure de la formation. Il a expliqué la
composition des compétences a acqué-
rir. La HES présente une nouvelle structu-
re de semestre (8 semaines sans cours,
8 semaines de vacances, un semestre de
18 semaines de cours), une nouvelle
structure de la semaine et des formes
d’enseignement et d'apprentissage élar-
gies.

Le semestre prévoit trois grands blocs de
contenus de cours: «La norme et ses va-
riantes», «Les systemes de fonctions et
leurs pathologies» ainsi que «Les situa-
tions complexes». Des thémes longitudi-
naux sont traités parallélement ainsi que
des contenus inter-cursus tels que la
communication et les méthodes scienti-
fiques de travail.

Madame Evelyn Baeriswyl, responsable
du ressort Travaux pratiques d'accom-
pagnement des études, a expliqué leur
mise en ?uvre. Les étudiants effectuent
en 2e et en 3e année de formation qua-
tre stages d'un total de 39 semaines. Une
formation pratique complémentaire est
dispensée sous la forme du module sup-
plémentaire B (38 semaines), ce qui re-
vient a un total de 77 semaines de tra-
vaux pratiques.

Le ressort élabore un manuel relatif au
module. Les conventions de formation
font également I'objet d'un travail élabo-
ré conjointement avec les lieux de sta-
ges. Le financement des indemnités de
formation pour les institutions de forma-
tion n'est pas encore définitivement cla-
rifié.

Monsieur Markus Schenker, responsa-
ble du ressort Qualification et examens,
a expliqué les justificatifs de compé-
tence. Il a montré tout I'éventail d'instru-
ments possibles (par exemple les ques-
tionnaires test / les checklists de test /

I'évaluation par les pairs / la supervision /
le tutorat, OSCE, la réflexion et les rap-
ports, le contréle par des exercices prati-
ques accompagnants les études, etc.).

Le ressort Qualification et Examens assu-
me lui-méme un grand nombre de ces
tdches, déchargeant ainsi les ensei-

gnants et les chargés de cours.

Madame Helen Luginbiihl, responsable
du ressort Accompagnement de la for-
mation, assume la mission d"accompagne-
ment et de conseil des étudiants sur le
plan de la spécialité et le plan personnel.
Celle-ci peut étre effectuée par exemple,
selon les besoins, par le biais du mento-
ring, d’entretiens individuels ou de con-
seils spécifiques.

Madame Doérte Watzek, responsable du
ressort Thése Bachelor, a montré que la
thése constituait un module en soi. La
these est préparée a I'aide de 4 modules:
Recherche, EBM | et Il et Statistiques. La
these correspond actuellement a 12 cré-
dits ECTS et doit représenter un projet
clinique mené a bien de maniere autono-
me, totaliser 50 a 60 pages et com-
prendre la réalisation d'un poster.

L'équipe du cursus Bachelor de physio-
thérapie de Berne a présenté en détail
son curriculum aux personnes intéres-
sées. On a pu constater au cours de
I'aprés-midi I'intensité des travaux que
nécessitait la mise au point d'un tel cur-
sus d'études.
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Q dans le a

lAnnick Kundert, fisio

Le domaine de la Formation lance
une nouvelle série: une FAQ (foire
aux questions) relative a la forma-
tion. Cette FAQ répond aux ques-
tions sur la formation de base €t |a
formation post-graduée; €lle traite
aussi des thémes liés a la forma-
tion en physiothérapie et des métiers

voisins de la santé.

L'objectif de cette série est de publier
toutes les questions qui nous parvien-
nent encours d'année et d'y etd'y appor-
ter des réponses basées sur les informa-
tions les plus actuelles.

Les membres ayant des questions con-
crétes peuvent entrer en relation avec
Annick Kundert, responsable du domaine
de la formation. Adressez vos questions,
de préférence par voie électronique, a
|'adresse suivante: annick.kundert@fi-
sio.org. \Jous recevrez une réponse per-
sonnalisée avant que votre question ne
soit anonymisée et portée a la connais-
sance du grand public par le biais de la
FAQ.

Nous aborderons tout d'abord le theme
de I'obtention du titre a posteriori qui a
fait I'objet d'une table ronde lors de la ré-

union annuelle de I'’ASP, en novembre
2006.

Obtention du titre a posteriori

)
1) Qu’est-ce que I'obtention du titre a
osteriori? &
P @
Il s'agit de la transformation d'un titre pro-
fessionnel obtenu sous I'égide d'une an-
cienne législation en un titre qui corre-
spond a la Iégislation actuelle.

=
L

N

‘ancienne

2) Quels sont les titres ded
legislation?

]

|

Tous les diplomes de physiothérapeute
enregistrés auprés de la Croix Rouge

omaine de‘r:f ormation

Suisse (CRS): les formations en 3 ans, 3
ans et demi et 4 ans (physiothérapeutes
diplomés CRS).

lls peuvent étre transformés en «physio-
thérapeute diplémé EPS» (école profes-
sionnelle supérieure). L'ancien établisse-
ment de formation peut éventuellement
fournir une attestation. Celle-ci n'est ce-
pendant pas nécessaire pour la transfor-
mation du titre (cf. également www.fi-
sio.org — Profession/Formation —
Actualités: «Nouveaux titres pour les fi-
lieres de formation ES»).

Tous les titres EPS sont également des
titres relevant de I'ancienne législation.
lls sont encore délivrés momentanément
par les écoles de physiothérapie existan-
tes, sauf la HES-SO, la SUPSI, la HES-BE
et la Haute école zurichoise de Winter-
thour (ZHW). Le dernier cycle de forma-
tion prend fin en 2010.

3) Comment obtenir un titré I;lES a
y 4
partir d’un titre obtenu dans le
cadre de I'ancienne Iégi%lation?

L'Office fédéral de la formation profes-
sionnelle et de la technologie (OFTT) et
I'Organisation faitiére nationale du mon-
de du travail en santé (OdA Santé) ont de-
mandé aux représentants des employ-
eurs et a la Conférence suisse des
directrices et directeurs cantonaux de la
santé (CDS) de formuler des propositions
concretes quant a la transformation des
titres.

Fin 2006, la CDS et I'OdASanté ont for-
mulé deux propositions légerement diffé-
rentes. Dans le courant du premier se-
mestre 2007, I'OFFT devrait décider dans
quelles conditions peut s'effectuer la
transformation d'un titre EPS en titre
HES.

4) Qui a la possibilité d’acqug"r’ir
un titre HES a posterior;_ij?/
I

Toutes les personnes du domaine de la
santé qui ont terminé leurs études a un
moment ou il n'existait pas encore d'éco-

les spécialisées et qui n‘ont pas eu la
possibilité d'obtenir un dipléome EPS. Ces
personnes doivent cependant remplir un
certain nombre de conditions pour obte-
nir ce titre (cf. question 3).

»

5) Le titre HES signifie-t-il ‘,ti,t/r'é' de

bachelor?

Non. Le titre de bachelor ne peut étre dé-
livré que par une HES en santé reconnue
par I'OFFT.

Dés que les conditions pour I'acquisition
du titre HES auront été déterminées par
I'OFFT, les HES pourront réaliser des
offres qui permettront aux intéressés de
«se rattraper».

—

Jik)
6) Un titre de bachelor gar{ai{nt"it-il
I'accés a des études de Tﬁaster?

Non, un titre de bachelor est une qualifi-
cation nécessaire pour les études de
master, mais il ne suffit pas. Ce sont les
HES qui proposeront les cycles de mas-
ter qui en formuleront les conditions
d'admission.

7) Quels titres existe-t-il enice
. i
moment en Suisse? 7

La plupart des physiothérapeutes ont un
dipléme de la CRS qui les autorise a se
qualifier de diplomés EPS.

La haute école spécialisée de Suisse ro-
mande (HES-SO) a délivré les premiers
diplémes HES en l'automne 2006. Les
HES du Tessin (SUPSI), de Berne (HES-B)
et de Zurich (ZHW) délivreront leurs pre-
miers diplomes HES en 2009 et 2010.

Pour de plus amples informations:

Office fédéral de la formation professionnelle et de la
technologie OFFT: www.bbt.admin.ch

OdA Santé: www.odasante.ch

Conférence suisse des directrices et directeurs
cantonaux de la santé: www.gdk-cds.ch

HES Romandie (HES-SO): www.hes-so.ch

HES Tessin (SUPSI): www.supsi.ch

HES Berne (BFH): www.bfh.ch

HES Zurich (ZHW): www.zhwin.ch

N
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Huber & Lang-lhre Fachbuchhandlungin Bern und Ziirich

Kompetente Beratung an zentraler Lage! Besuchen Sie uns oder bestellen Sie noch heute:
Tel.0848 482 482,Fax 0848 483 483 (Normaltarif), contact@huberlang.com ,www.huberlang.com

Berding, J. etal.:

Fachwarterbuch Ergotherapie
Dt.-Engl./Engl.-Dt.

Neue Reihe Ergotherapie, Bd. 2

5., kompl. tiberarb. Aufl. 2006. 200S., kart.,
CHF 29.50 (Schulz-Kirchner) 3-8248-0402-6

Dieses Worterbuch soll Ergotherapeut-
Innen helfen, englische Fachtermini,

die bisher in der Regel in keinem
Worterbuch verzeichnetsind, bzw. in der
medizinischen, sozialwissenschaftlichen
oder psychologischen Literatur mit zum
Teil unterschiedlicher Bedeutung
verwendet werden, zu iibersetzen.

Gold, R.:

Thai Massage

ATraditional Medical Technique

2nd ed. 2006. 224 p., ill., DVD incl., board,
about CHF 62.— (Mosby) 0-323-04138-8

With color photographs and aDVD
showingasample routine, this practical
introduction to the principlesand
techniques of Thai massage is the perfect
resource for discovering how to incor-
porate Thai massage into your practice.

Bossert, F.-P. / W. Jendrich /K. Vogedes:
Leitfaden Elektrotherapie

Mit Anwendungen bei tiber 130 Krankheits-
bildern

2006. 355 S., Abb., kart., CHF 46.—

(Urban & Fischer) 3-437-48100-2

Prignant, praxisnah, iibersichtlich. Alle
Informationen rund um den Einsatz der
Elektrotherapie schnell abrufbarund im
handlichen Format fiir die Kitteltasche.
Einsteiger sowie erfahrene Therapeuten
und Arzte sind hiermit bestens geriistet.

Gutenbrunner, C. / J.-J. Glaesener:
Rehabilitation, Physikalische Medizin
und Naturheilverfahren

2006.258S., 62 Abb., 57 Tab., kart.,

CHF 34.—(Springer) 3-540-33411-4

Das Lehrbuch zum neuen Querschnitt-
bereich — mitvielen Abbildungen,
Tabellen und Ubersichten; verfeinert
durch eine ausgereifte Didaktik mit
Merksitzen, Exkursen zu Spezialthemen,
Zusammenfassungen und vielen Fallbei-
spielen aus der Praxis.

Ellenbecker, T. S.:

Shoulder Rehabilitation
Non-Operative Treatment

2006. 180 p., ill., board, about CHF 67.90
(Thieme) 3-13-140221-0

Non-Operative Treatment presents the
latest evidence-based information on
how to treata range of shoulder disorders
and provides guidelines on how to
develop rehabilitation plans tailored to
the specific needs of the patient.

Klemme, B. / G. Siegmann:

Clinical Reasoning

Therapeutische Denkprozesse lernen
(Physiofachbuch)

2006.205S.,20 Abb., 56 Tab., kart.,
CHF 50.90 (Thieme) 3-13-141801-X

Dieses Buch erméglicht Berufseinstei-
gernund Therapeuten, Theorie und Praxis
des CR zu verstehen. Ein Physiofachbuch
unverzichtbar fiir Lehrer, die Physio-
therapiezeitgemiiss lehren und Therapeu-
ten ausbilden, die sich im Sinne des bio-
psychosozialen Modells mit den Proble-
men ihrer Patienten auseinandersetzen.

Marotzki, U. /K. Reichel (Hrsg.):
Psychiatrische Ergotherapie heute
2006. 152 S., kart., CHF 34.90
(Psychiatrie-Verlag) 3-88414-412-X

Richter, P. / E. Hebgen:

Triggerpunkte und Muskelfunktionsketten
in der Osteopathie und Manuellen Therapie
2006.235S.,263 Abb., geb., CHF 115.—
(Hippokrates) 3-8304-5327-2

Lernen Sie die verschiedenen Konzepte
von Muskelfunktionsketten kennen.
Nach einer Analyse der Entstehung
statischer Stérungen folgt ihre
Bewertung: Welchen Bestand haben die
einzelnen Konzepte in der tiglichen
osteopathischen und manualtherapeu-
tischen Arbeit? Die Antwort finden Sie
hier.

Streeck, U. / J. Focke:

Manuelle Therapie und komplexe
Rehabilitation, Bd. 2

Untere Kérperregionen
2006.374S.,1'063 Abb., geb., CHF 99.—
(Springer) 3-540-21214-0

Das zweibindige Praxishandbuch bietet
Thnen die klassischen und neuen
Techniken der Manuellen Therapie in der
konkreten Anwendung,.

Neuer Webshop!
www.huberlang.com

Preisdnderungen vorbehalten

Bestellung

Name Vorname
Strasse PLZ/Ort
Datum Unterschrift

Gewiinschtes Buchankreuzen, Talonin Blockschrift ausfiillen und an folgende Adresse senden:

Huber & Lang,Hogrefe AG, Fachbiicher - Medien - Zeitschriften, Postfach,3000Berng

Ich bestelle zusatzlich die Neuheiten-Highlights zum Thema:

[J Medizin
[0 Heilpadagogik / Padagogik
[ Wirtschaft

O Pflege
[J Naturheilverfahren
[0 Zahnmedizin

[0 Psychologie
[ Physiotherapie

[J Tiermedizin
[ ius/Recht
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Ulnstitut de Médecine Phusique de
I'Hépital Universitaire de Zurich a
€tudié les facteurs de I'équilibration
qui pourraient expliquer le risque de
chute. Jaap Swanenburg explique

les objectifs de cette étude:

Par le biais de cette étude, nous aimeri-
ons découvrir s'il existe une différence
d'équilibration entre les humains qui
chutent et ceux qui ne chutent pas. Les
eventuelles découvertes de cette étude
peuvent aider & détecter de fagon pré-
ventive les personnes ayant un risque de
chutes élevé. En outre, ces découvertes
pourraient permettre de vérifier les
approches thérapeutiques.

L'équilibre est mesuré au moyen d’une
plate-forme de force immobile (0.5 m x
0.5m). On demande aux participants
d'effectuer diverses taches sur cette
plate-forme. Ces taches s'inspirent des
exigences et influences quotidiennes.
Celles-ci peuvent représenter des diffi-
cultés, en particulier pour les personnes
agées (citons les influences de la lumie-
re, ou encore le mouvement associé a la
peréeption et la pensée).

Une étude en deux parties avec
340 participants

'étude comporte deux parties. La pre-
miéere partie est la partie rétrospective,
c'est-a-dire que les données de mesure

RV N
ech.erche sur les ca

Jaap Swanenburg, Hépital Universitaire de Zurich USZ
L L i S,

fhes's
uses des chutes

communiquées par la plate-forme seront
comparées avec les chutes enregistrées
au cours des 12 derniers mois. Les chu-
tes seront communiquées lors d'un en-
tretien. Malheureusement cette métho-
de n'est pas tres précise. C'est pourquoi
nous avons prévu une seconde partie
pour cette étude: la partie prospective.
Lors de cette partie, les données calcu-
lées par la plate-forme seront comparées
avec les chutes que les participants no-
teront dans un «calendrier des chutes»
aprés les mesures. Le calendrier des chu-
tes est composé de 12 feuilles (une par
mois), qui nous seront renvoyées une par
une a la fin de chaque mois. Grace a cet-
te méthode, nous obtiendrons le nombre
exact de chutes. Ces résultats nous per-
mettent de préciser dans quelle mesure
il est possible de définir le risque de chu-
te a l'aide de la plate-forme de force.

En tout, 340 personnes ont participé a
I'étude: ayant chuté ou non dans les 12
derniers mois, vivant seuls ou en maison
de retraite, et 4gés de plus de 60 ans. Un
nombre élevé de participants est néces-
saire pour obtenir un résultat statistique-
ment significatif.

Recruter un si grand nombre de partici-
pants nécessite de solides partenaires.
Nous avons la chance de pouvoir travail-
ler en collaboration avec la Ligue suisse
contre le rhumatisme, Rheumaliga Zurich
et fisio.

s

La saisie des données de la premiere par-

tie de I'étude, la partie rétrospective,
devrait étre terminée vers la fin février
2007. La seconde partie, la partie pro-
spective, s'achevera 12 mois plus tard
(selon les 12 mois du calendrier des chu-
tes). On espére obtenir les premiers ré-
sultats de la partie rétrospective fin 2007.

Prophylaxie de la chute

Chaque année, on enregistre environ
280 000 chutes en Suisse. La plupart
du temps, la personne a buté contre
un objet ou glissé. Les conséquences
peuvent étre importantes: fractures,
perte de mobilité, limite de I'autono-
mie ou séjour a I'hopital.

Pour éviter les chutes, il s'avere judi-
cieux de travailler I’équilibration, la for-
ce et la coordination.

Le risque de chute est plus élevé chez
les personnes agées. Chez elles, une
chute est fréquemment liée a la peur
de chuter de nouveau, ce qui limite la
mobilité.

Jaap Swanenburg est physiothérapeute et
scientifique a I'Hopital Universitaire de Zu-
rich. Il dirige ce projet et a eu |'opportunité
de recruter des visiteurs du salon «gsund-

schwiiz» sur le stand de fisio pour son étude.

L'objectif de I'association est d'offrir des
formations post-graduées en physiothé-
rapie dans le domaine de la rééducation
périnéale. Elle vise également a raffermir
les liens entre spécialistes ainsi qu'a
améliorer la collaboration interdisciplinai-
re entre physiothérapeutes, médecins et
organisations.

Lors de I'assemblée constitutive, le 23
octobre 2006, le comité a été élu a I'una-
nimité: Madame Béatrice LUtolf, pré-
sidente pour un an, et six membres du
comité: Helen Granicher Bolomey (secré-
tariat), Rixt Althof (cours), Jacqueline de
Jong (travail scientifique et vice-présiden-
te), Vera Studer (travail public/networ-
king), Rosmarie Wepf (finances) et Caro-

line Dixon Gerber (assesseuse) pour
deux ans.

L'association propose déja plusieurs
cours en 2007. lls seront réguliérement
présentés dans les annonces de cours.

Pour de plus amples informations,
consultez:

www.pelvisuisse.ch
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