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Christian Mehr, physioswiss

Der Kongress 2008 steht unter dem
Hauptthema «Gesellschaftskrankheiten».
Wir freuen uns, lhnen die Namen der
Hauptreferenten zu den jeweiligen Fach-

gebieten mitzuteilen:

» Sturzprophylaxe:
Marjorie H. Woollacott, PhD,
University of Oregon, Eugene, USA

» Adipositas: Dr. Reinhard Imoberdorf,
Kantonsspital, Winterthur

» Osteoporose: Jaap Swanenburg,
MSc, PT, Universitétsspital, Zlrich

» Herz-Lungen-Kreislauf: Pr. Jean-Marie
Tschopp, Centre Valaisan de
Pneumologie, Crans-sur-Sierre

kéngreés 20|0§ )'n St.

Gallen

13.-14.06.2008

Aussteller / Sponsoren

Die Aussteller- und Sponsoren-Dokumen-
tationen wurden Ende August verschickt.
Interessierte Unternehmen kénnen sich
direkt mit dem Kongresssekretariat in
Verbindung setzen.

Programm / Anmeldungen
Zurzeit werden die eingereichten Abstracts
evaluiert und das Programm im Detail zu-

sammengestellt. Als Beilage zum fisio
active werden Sie Anfang 2008 das kom-
plette Programm mit Anmeldetalon er-
halten.

Bei Fragen zogern Sie nicht, mit dem
Kongresssekretariat (info@physioswiss.ch,
041 926 07 80) Kontakt aufzunehmen.

Manual zur Verwendung des neuen Logos

Beat Kunz, fisio active

Das neue Logo des Schuweizer Physiotherapie Verbandes wird immer breiter

eingesetzt. Uber die korrekte Verwendung gibt das Manual Auskunft.

Der Wiedererkennungseffekt niitzt allen Mitgliedern von phusiosuiiss.

Seit dem 1. Juli 2007 wird das neue Lo-
go des Schweizer Physiotherapie Verban-
des nach und nach eingeflthrt. Fir die
Mitglieder des Schweizer Physiotherapie
Verbandes gibt es Vorlagen mit dem
neuen Logo. Mit diesen kénnen Druck-
sachen, Prospekte, Visitenkarten, Plaka-
te, Praxisbeschriftungen, Internetauftritte
und Werbematerialien gestaltet werden.
Haufig stellt sich die Frage, wie das neue
Logo richtig dargestellt ist. Dazu gibt es
jetzt ein Manual mit Bestimmungen fir
die Verwendung des Logos physioswiss.
Die Vorlagen und das Manual kénnen
registrierte und eingeloggte Mitglieder
des Schweizer Physiotherapie Verbandes
auf der Website www.physioswiss.ch
(— Service) herunterladen.

Damit das neue Logo rasch zu einer weit
verbreiteten Marke wird ist es notwen-
dig, dass es uberall im Zusammenhang
mit dem Schweizer Physiotherapie Ver-
band in Erscheinung tritt. Nutzen Sie die
Vorlage und drucken Sie das Logo auf Ihre

Korrespondenz, lhre Visitenkarte und
bringen Sie es in |hrer Praxis an. Wenn
das Logo als nationale Marke wahrge-
nommen wird, hat es einen grossen Wie-

dererkennungseffekt. Diesen kbnnen Sie

auch fur lhre Praxis nutzen. Durch die
breite Verwendung des Logos erhalt der
Verband in der Bevoélkerung ein Bild, mit
dem er das positive Image der Physiothe-
rapie transportieren kann.

phys'lo

Swiss

Die flachendeckende Verwendung des Logos stérkt das positive Image der Physiotherapie.



Neue Artikel in der physioboutique

Beat Kunz, fisio active

Mit der Einfiihrung des neuen Logos mussten auch die Artikel in der

physioboutique tberarbeitet werden. Dabei passte die Geschaftsstelle das

Sortiment an und nahm verschiedene Artikel neu auf.

Die physioboutique hélt zahlreiche Arti-
kel bereit, die die Werbemassnahmen
der Verbandsmitglieder unterstttzen. Sehr
beliebt ist der Kleber mit dem Logo. Neu
gibt es auch eine grosse Variante davon.
Der grosse Kleber mit den Massen
50 x 25 cm eignet sich beispielsweise flir
den Praxiseingang.

Eine Moglichkeit, um taglich présent zu
sein, ist der Kugelschreiber mit dem phy-

phyS'O

swiss

& phggo

Bhysio

sioswiss-Logo. Erist das ideale Give-away,
um bei den Patientinnen und Patienten
jeden Tag aufzufallen. Den gleichen Effekt
erzielen die neuen Post-it-Blocke oder der
A4-Schreibblock.

Um auch in der Praxis ein Corporate De-
sign zu zeigen, sind die bequemen Shirts
aus angenehmer Baumwolle bestens
geeignet. Der beliebteste Artikel in der

Wisg

physioboutique ist der Rucksack. Eine
Weile war er sogar ausverkauft, jetzt ist
er wieder im Angebot — nattrlich mit dem
neuen Logo. Erganzend ist neu auch die
praktische Sporttasche erhaltlich. Geben
Sie lhren Patientinnen und Patienten
die Maglichkeit, sich mit diesen zweck-

massigen Artikeln auszustatten.
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Christa Schopfer, physioswiss

Das Projekt Fit@School fordert die Bewegung an Schulen. €s beugt Krank-

heiten durch Fehlhaltungen und Bewegungsmangel vor. Fit@School ist

ein einfaches Programm, das Lehrpersonen mit ihrer Schulklasse taglich

durchfihren kdnnen. Mit diesem Projekt konnen Physiotherapeutinnen

ihre Praxistatigkeit erweitern.

Fehlhaltungen und Bewegungsmangel
fahren zu Krankheiten, die die Kosten im
Gesundheitswesen massiv ansteigen las-
sen. Die Situation wird sich verschlimmern,
weil sich die heutige « Computer-und Inter-
netgeneration» immer weniger bewegt.

Bewegung im Schulalltag
Fit@School ist ein Projekt, das mehr Be-
wegung im Schulunterricht herbeiflhrt.
Physiotherapeutlnnen vermitteln dem
Lehrpersonal Hintergrundinformationen
zu Fehlhaltungen und erklaren die korrek-
te Durchfihrung von Ubungen. Fr den
Schulunterricht gibt es den Pultsteller.
Er enthéalt Bewegungsprogramme fUr je-
den Schultag und zu sechs Themenberei-
chen. Ausgebildet in den Fit@School-
Workshops setzen sich 40 Personen als
Fit@School-Coaches fir mehr Bewegung
in der Schule ein. Pieter Keulen von der
Firma Body in Motion GmbH unterstitzt
Sie dabei. Er hat das Projekt initiiert.

Zweites Standbein durch
Pravention

Evaluationen bei den Workshop-Teilneh-
merlnnen haben gezeigt, dass das Projekt
sehr gut ankommt. Mit der Pravention kann
die eigene Praxis ein zweites Standbein
aufbauen und den Bekanntheitsgrad in der
Region erhohen. Eine grosse Portion Eigen-
initiative und die Nutzung von Netzwerken
sind jedoch Voraussetzung fur die erfolg-
reiche Lancierung eigener Workshops.

«Ich habe in der Region Thunersee einen Obst-
tag lanciert und das Fit@School-Projekt damit ver-
bunden.» Daniel Schoonbroodt, Gunten BE
«Ab September 2007 starten wir in Eglisau einen
Workshop. Ausserdem richten wir an dieser Schu-
le einmal jahrlich Pulte und Stlihle ergonomisch
korrekt ein und bringen den Pultsteller mit ein.»

Helene Loistl-Schér, Eglisau ZH

fisio active sprach mit Nicole Steinmann.
Sie hat in verschiedenen Schulen Bewe-
gungsprogramme eingefihrt und leitet
auch Fit@School-Workshops in ZUrich.

fisio active: Frau Steinmann, welche
Erfahrungen haben Sie als
Fit@School-Coach gemacht?

Nicole Steinmann-Gartenmann: Die Teil-
nehmenden bei meinen Projekten waren
Physios, Lehrer, Hortnerinnen und Kin-
dergértnerinnen. Im Vergleich zu anderen
Projekten erscheint mir dieses klar, ein-
fach und sehr praktikabel.

Wie ist es lhnen gelungen, die richti-
gen Kontakte zur Schulleitung zu kn(ip-
fen und eine Zusammenarbeit zu rea-
lisieren?

Hier heisst es, aktiv zu werden. Wir Phy-
sios sind uns gewohnt, die Patientinnen
auf dem «Tablett» serviert zu bekom-
men. Ein Anruf oder ein Brief andie Schu-
le genlgt meistens nicht. Man muss die
sozialen Kontakte nutzen, die manin ei-
ner Gemeinde hat. Jede/r kennt einen
Lehrer, Patienten oder eine Person in der
Schulpflege. Man kann sich an Gesund-
heitsevents beteiligen oder selbst die
Initiative ergreifen und z.B. einen Info-
Stand er6ffnen.

Wie werden Sie von Body in Motion
GmbH unterstiitzt?

Ich bekam laufend Infos Uber Schulen,
die neue Pultsteller bestellt hatten. So
konnte ich konkret Schulen anfragen. Der
Zeitpunkt fir eine Kontaktaufnahme er-
scheint mir extrem wichtig, da Schulen
das Fortbildungsprogramm f(ir das kom-
mende Jahr friih organisieren. Pieter Keu-
len war stets bereit, mir Auskunft zu ge-
ben. Ich bekam auch einen Musterbrief
fir Anfragen an Schulen, den ich nurnoch
mit einem Stempel versehen musste.

Fi{@School: ein Bewegungsprogramm fir die Schule

Nicole Steinmann.

Was empfehlen Sie interessierten Phy-
siotherapeutinnen, die sich im Kampf
gegen Bewegungsarmut engagieren
wollen?

Kontakt suchen mit Physios, die in die-
sem Bereich schon Erfahrungen gesam-
melt haben. Anfragen, ob man allenfalls
bei einem Workshop zuschauen dirfte.

Weitere Informationen: www.fitatschool.com

\ Workshop-Daten 2008
;{‘ Informationen und Anmeldung via !
| www.physioswiss.ch

26. Januar 2008 in Zirich
9.00-12.00 Uhr
Coach: Nicole Steinmann-Gartenmann

1. Marz 2008 in Zurich
9.00-12.00 Uhr
Coach: Nicole Steinmann-Gartenmann

' 15. Marz 2008 in Bern
9.00-12.00 Uhr
Coach: Daniel Schoonbroodt

1 10. Mai 2008 in Basel
' 9.00-12.00 Uhr
' Coach: Urs Baumann




HOTLINE 0800 800 003

BTL Elektrotherapie:
inzelgerdte oder kostengiinstige Kombigerate
Szu 4 Therapieformen — 5 Jahre Garantie!

ab CHF 3600.- ab CHF 4800.-

support for you and your patients

 ResiMeD

ab CHF 1980.- ab CHF 4800.-

NOVA MBEXCL

ab CHF 3100.-

ELEKTRO/ ULTRASCHALL/LASER

MAGNETFELDTHERAPIE

www.resimed.ch
Reussstrasse 2
CH - 6038 Gisikon LU
QUALITY - FLEXIBILITY - EXPERIENCE info@resimed.ch

Ihr Partner fiir die Administration!

» Sophis Physio
Die Sofware mit der die Administration einer
Praxis zum Vergnigen wird.

» Sophis Training
Die Software zur Verwaltung und Uberwachung
von Trainingsabonnementen.

(@l >»Neu - Sophis KoMe
Die Software zur Leistungserfassung und
Abrechnung in der Komplementarmedizin

»>Sophis InPhorm -
Trainingsplanung und videobasierte Instruktion | | - = Massagetuch (100 x 220 cm)

fir den Trainingsraum
Weitere Informationen und Demoversionen erhalten Sie bei:
SophisWare, 4562 Biberist, 032 67201 92
physio@sophisware.ch / www.sophisware.ch_

phisWare

S

Weitere Infos auf www.physio5.ch

N\ '4 NLP = Neue Lebens Perspektiven
SCHULE FUR ( Neue Lebensenergie und Lebensfreude. Eine Ausbildung in NLP verhilft Ihnen zu:
ENTWICKLUNG © Lebensqualitat erhbhen — ein glickliches, selbstbestimmendes Leben fiihren
N L ) © Ressourcen erkennen, erfahren — und flir den Alltag nutzbar machen kénnen
euro-Linguistisches Programmieren . . . X .
T 031 302 74 76; F: 031 302 74 72 © Bewusstsein erweitern — ganzheitliche Entwicklung férdern
arthur_beer@swissonline.ch © Professioneller kommunizieren — verstehen und verstanden werden

If you can dream it, you can do it!
Der Gutschein iiber 250 Franken fiir ein Einfilhrungsseminar soll lhnen erleichtern, den ersten Schritt zu tun.
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eHealth-Strategie von physioswiss

Michael Domeisen, Geschéftsfiihrer physioswiss

Der Schweizer Phuysiotherapie Verband unterstiitzt eHealth. €r sucht die

Zusammenarbeit mit Partnern und lanciert eigene Projekte wie die

physiotrust ag. eHealth beschleunigt administrative Ablaufe und vereinfacht

Prozesse im Gesundheitsuiesen.

Der Schweizer Physiotherapie Verband
setzt sich ein flr die Weiterentwicklung
der Physiotherapie. Vor allem auch in den
Privatpraxen. Innovationen sollen gefor-
dert werden, wenn sie der Praxis Erleich-
terungen und damit auch Einsparungen
finanzieller Natur bringen. Andererseits
sind Innovationen auch begriissenswert,
wenn sie den Behandlungsprozess ver-
bessern und damit auch die Qualitat der
erbrachten Leistung erhalten oder wei-
terentwickeln.

Heute wird im Kontext des Gesundheits-
wesens das Schlagwort Innovation oft
auch mit eHealth in Verbindung gebracht.
Was ist aber eHealth, was kann es brin-
gen und welches sind Aktivitaten des
Schweizer Physiotherapie Verbandes in
diesem Bereich? eHealth ist ein eigentli-
cher Kunstbegriff, tUber dessen exakte
Bedeutung bisher keine Einigkeit herrscht.
Das Bundesamt fir Gesundheit BAG' de-
finiert eHealth als «elektronische Gesund-
heitsdienste» und versteht darunter den
integrierten Einsatz von Informations-
und Kommunikationstechnologien (IKT)
zur Gestaltung, Unterstltzung und Ver-
netzung aller Prozesse und Teilnehmer
im Gesundheitswesen. Der Bund sieht
grundsatzlich alle elektronischen Prozesse
im Gesundheitswesen als Bestandteile
von eHealth an. Konkret wird dann aber

1 Vgl. Nationale Strategie eHealth, Bundesamt fur
Gesundheit 2006.

vor allem von Projekten wie der Versi-
chertenkarte oder dem elektronischen
Patientendossier gesprochen.

Zusammenarbeit mit
Softwareanbieter

eHealth kann viel. Die neuen Technolo-
gien vereinfachen Ablaufe und beschleu-
nigen Prozesse. Man denke nur etwa an
E-Mail. Diese Technologie wird heute von
fast allen benutzt. In der Physiotherapie-
praxis existieren heute bereits eine Viel-
zahl genutzter EDV-Lésungen, sei dies
die Burosoftware mit Patientenadminis-
tration oder die Software fir ein elektro-
nisches Patientendossier. Der Schweizer
Physiotherapie Verband pflegt die Zusam-
menarbeit mit den Anbietern aus diesen
Bereichen, nicht zuletzt auch im Hinblick
auf die Entwicklung neuer Software-
|6sungen, wie etwa einer Schnittstelle
fr den elektronischen Datenaustausch.
Eine Liste der aktuellen Softwareanbieter
ist auf der Website oder direkt bei der Ge-
schaftsstelle des Verbandes erhaltlich.

Mitglied im Forum
Datenaustausch

Der Schweizer Physiotherapie Verband
lanciert aber auch eigene Projekte und
sucht die Zusammenarbeit mit den rele-
vanten Partnern. Seit diesem Jahrist der
Verband Mitglied im Forum Datenaus-
tausch, das die technischen Standards im
Rahmen des elektronischen Datenaus-
tauschs festlegt und die Sicht der Leis-

tungserbringer in den eHealth-Bereich
einfliessen lasst. Klar ist indes, dass die
Etablierung von eHealth in der Physiothe-
rapie nicht zu Lasten der selbstandiger-
werbenden Therapeuten geschehen darf.
Zudem setzt der Verband sehr viel daran,
dass die Beziehung zwischen Patient und
Behandelnden auch im eHealth als be-
sonders schltzenswert deklariert wird —
eHealth darf den Schutz der Patienten-
daten nicht beeintrachtigen. Aktuellstes
Projekt ist bestimmt die physiotrust ag,
die anlasslich der Jahrestagung am
22. November 2007 gegriindet werden
soll und damit dem Verband erlauben
wird, mit einem eigenen TrustCenter Da-
ten aus der Praxis zu generieren und aus-
zuwerten — dies als essenzielle Grundla-
ge fur kiinftige Tarifverhandlungen. Nicht
zuletzt sollen interessierte Physiothera-
piepraxen ihre Geschéaftstatigkeit mit
Kolleginnen im Kanton oder schweizweit
vergleichen kénnen. Aktuellste Informa-
tionen dazu auch auf www.physio-
swiss.ch.

" EAN-Code (European Article
| Number) fiir Physiotherapeutinnen
Der EAN-Code ist ab sofort verflig-
bar! Selbststdndige und angestellte
Mitglieder kénnen Ihren EAN-Code
. gratis bei der Geschéftsstelle erfra-
gen (info@physioswiss.ch oder Tel. |

041926 07 80).
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Sie beim Einkauf unsere

Inserenten.

Wir haben
die Mobel
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GROSSE AUSSTELLUNG!

Tel.052/365 41 11

Fax 052/365 20 51

info@joma.ch

Weiernstrasse 22

www.joma.ch — aadDr‘F
Die Adresse fur “gschideri” Biiromobel

NEU-NOUVEAU-NEU
G @ W e
COSIMED
PRAPARATE FUR
PHYSIOTHERAPIE
HEALTHCARE

WELLNESS
SPORT

FITNESS
SOLARIUM

AB LAGER LIEFERBAR!
Verlangen Sie unseren Gratiskatalog.

Demandez notre catalogue gratuit.

Avenue Ruchonnet 2 bis ~ Tél.: 021 312 15 15
CH-1003 Lausanne Fax: 021 320 50 68
E-mail: cuirosa@worldcom.ch
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ivitaten weltweit am Tag der Physiotherapie

Beat Kunz, fisio active

Der 8. September ist der internationale Tag der Physiotherapie. Weltweit

treten die Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten in der Offentlichkeit

in Erscheinung. Auch in der Schweiz gab es zahlreiche Aktivitaten dazu.

Am 8. September 1951 ist der WCPT
(World Confederation for Physical Therapy-
Physiotherapie Weltverband) gegriindet
worden. Aus diesem Grund hat der
WCPT den 8. September zum internatio-

nalen Tag der Physiotherapie erkoren. die Solidaritat zwischen den 101

Die Absicht dieses speziellen Tages ist, Mitgliedsorganisationen in der ganzen Welt
dass die Physiotherapeutinnen und starken.

Physiotherapeuten zeigen, welchen Beitrag

sie zur Gesundheit leisten. Auch soll er

Schmerz ist das Jahrestherma des Schweizer Physiotherapie Verbandes.































































