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Beat Kunz, fisio active

Pres de 10% de la population suisse
souffre de douleurs chroniques. Le
travail d'équipe est primordial a la
réussite du traitement. €n effet,
seule une parfaite collaboration de
tous les protagonistes (médecin
traitant, spécialiste de la douleur,
physiothérapeute,...) permet un
soutien optimal des patients dans

la tentative de soulager la douleur.

Chaque individu connait la douleur. Il s'agit
d'un signal d'alarme de I'organisme. Les
douleurs aigués sont une invention intel-
ligente du corps et ont une fonction de
protection importante. Elles sont limi-
tées dans le temps et le traitement des
causes permet le plus souvent d'en venir
a bout.

Cependant, cette fonction d'alarme po-
sitive disparait dés lors que la douleur
devient chronique. Les douleurs chro-
niques diminuent le patient, surtout sur
le plan moral. Elles peuvent occuper le
plus clair de ses pensées et de ses sen-
sations. Elles sont généralement plus
pesantes que leur véritable cause.

«Les douleurs chroniques» sont le plus
souvent traitables aujourd’hui. Il est im-
portant que le médecin traitant n'hésite
pas a envoyer les patients dont il pense
qu'ils peuvent présenter des douleurs
chroniques chez un spécialiste le plus ra-
pidement possible. Naturellement, les
physiothérapeutes du «réseau de traite-
ment» jouent un réle capital. De nom-
breux patients souffrant de douleurs
chroniques ont recours a la physiothéra-
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pie en plus de leurs traitements clas-
siques (médicaments et méthodes inva-
sives). Il est par conséquent essentiel
que les physiothérapeutes puissent fai-
re partie de ce réseau.

Pour plus de renseignements:
http://www.patientdouleurs.ch

«L'Association suisse pour personnes souffrant de douleurs chroniques»
(APD) est une association a but non lucratif, et se comprend comme un lieu de
soutien pour les patients et leurs proches ainsi que pour toute personne intéres-
sée par la maladie. Elle offre son soutien durant le traitement pour parvenir a une
disparition des symptémes. L'APD dispose d'un réseau important de spécialistes
en tout genre (spécialistes de la douleur, psychologues, thérapeutes, représen-
tants d'organisations de patients telles que la ligue contre le cancer, I'association
des patients suisses, I'assurance-invalidité, etc.). L'APD publie une brochure sur
ce théme. Les personnes intéressées peuvent la commander sur Internet.

Parler avec le patient: que comprend-
il de sa maladie et de son traitement?

Parler de sa peur de voir son état se
détériorer

Aider le patient a passer de la passivi-
té al'activite

'\, Transposer les exercices de I'heure

de thérapie dans le quotidien du
patient de maniere pratique

Soutenir I"attitude positive et I'espair
du patient en renforgant, en activant
les capacités dont il dispose et en

s'appuyant sur ses intéréts
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