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Beat Kunz, fisio active

Gegen 10 Prozent der Schuweizer Bevolkerung
leiden an chronischen Schmerzen. Von grosser
Bedeutung fir die erfolgreiche Behandlung der
Krankheit ist das Teamwork. Denn nur eine
ideale Zusammenarbeit aller Beteiligten (Haus-
arzt, Schmerzspezialist, Phuysiotherapeut,...)
ermoglicht dem Betroffenen optimale Unter-

stitzung auf dem Weg zur Schmerzarmut.

Jeder Mensch kennt Schmerzen. Sie sind
ein Warnsignal des Koérpers. Akute
Schmerzen sind eine sinnvolle Einrich-
tung des Korpers und haben eine wich-
tige Schutzfunktion. Sie sind zeitlich be-
grenzt und kénnen durch die Behandlung
der Ursache meist erfolgreich therapiert
werden.

Im Gegensatz dazu geht diese positive
Alarmfunktion verloren, wenn der Schmerz
chronifiziert. Chronische Schmerzen zer-
mirben die Patienten vor allem seelisch
und kénnen das ganze Denken und Fih-
len vollkkommen beherrschen. Sie wer-
den in der Regel zu einer starkeren Be-
lastung als die eigentliche Ursache der
chronischen Schmerzen.

«Chronische Schmerzen» sind heute
meist behandelbar. Es ist fir Betroffene
wichtig, dass die (Haus-)Arzte nicht
zégern, Patienten mit Verdacht auf
«Chronische Schmerzen» so rasch wie
moglich einem Spezialisten zuzuweisen.
Naturlich spielen Physiotherapeuten im
«Behandlungsnetz» eine bedeutende
Rolle. Viele Patienten mit chronischen

heit
ehandlung von chronischem

Schmerzen gehen nebst anderen Thera-
pien (Medikamente und Invasive Metho-
den) auch in die Physiotherapie. Deshalb
ist es wichtig, dass Physiotherapeutin-
nen und Physiotherapeuten sich diesem
Netzwerk anschliessen.

Weitere Informationen:
www.schmerzpatienten.ch

net bestellen konnen.

Die «VSP - Vereinigung Schweizer Schmerzpatienten», eine Non-Profit-Orga-
nisation, sieht sich als Anlaufstelle fir Betroffene, Angehorige und an der Krank-
heit interessierte Personen. Sie bietet Unterstiitzung auf dem Weg zur Schmerz-
armut. Die VSP verflgt Uber ein grosses Netzwerk von Fachkréften aller Art
(Schmerzspezialisten, Psychologen, Therapeuten, Vertreter von Patienten-Orga-
nisationen wie Krebsliga, Schweizerische Patientenvereinigung, [V-Versicherung
etc.). Die VSP gibt eine Broschlire zum Thema heraus, die Interessierte via Inter-

|, Besprechen Sie mit dem Patienten,

welches Verstandnis er fiir seine Er-
krankung und die Behandlung hat
Sprechen Sie Angste vor einer Ver-
schlechterung durch Belastung an
Fiihren Sie den Patienten von der
Passivitdt zur Aktivitat

Setzen Sie die Ubungen in der Thera-

piestunde praktisch in den Alltag des
Patienten um

Y
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Unterstiitzen Sie die positive Ein-
stellungund die Hoffnung der Patien-
ten durch Bestarkung und Aktivierung
seiner vorhandenen Fahigkeiten und
Interessen
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