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Editorial /Edi

SCHMERZ UND NEUROLOGIE

Hausbesitzer, deren Alarmanlage Fehler im
System hat, konnen kaum mehr ruhig schla-
fen. Sie leben mit der standigen Angst, der
Alarm geht wieder los. Auch mit Hilfe von
Spezialisten konnen sie den Fehler nicht fin-
den. Diese permanente Stérung hinterldsst
Schaden beim Menschen. Roger Hilfiker und
Andrea Schwaller nehmen die fehlerhafte
Alarmanlage als Modell fiir chronische Schmer-
zen. Wie Schmerzsignale weitergeleitet werden
und sich immer mehr verstérken, erfahren Sie
im dritten Teil unserer Schmerzserie von Mar-
tina Egan.

Es war eine spannende und wegweisende
Delegiertenversammlung in Olten. Der Zen-
tralvorstand erhalt mit Marc Chevalier vom
Kantonalverband Bern ein sechstes Mitglied.
Als selbstandiger Physiotherapeut sind ihm
die Bedurfnisse der Praxisinhaberlnnen ein
grosses Anliegen. Mit den Fachkommissio-
nen schufen die Delegierten Gremien, welche
die Weiterbildung strukturieren werden. Aus-
serdem beschlossen die Delegierten, dass
der Schweizer Physiotherapie Verband mit ei-
nem neuen Logo auftritt.

Der April-Ausgabe von fisio active lag eine
Umfrage zu fisio active und der Fachzeit-
schrift bei. Der Fragebogen ist auch im Inter-
net verflgbar: www.fisio.org — fisio active.
Sagen Sie uns lhre Meinung bis am 31. Mai
2007.

Beat Kunz, Redaktion fisio active
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DOULEURS ET NEUROLOGIE

Les propriétaires d'une maison dont le syste-
me d'alarme présente un dysfonctionnement
ne peuvent plus dormir sur leurs deux oreil-
les. Ils viventavec la peur constante que |'alar-
me se déclenche une nouvelle fois. Méme
aidés de spécialistes, ils ne trouvent pas le dé-
faut et ces troubles persistants laissent des
marques chez I'homme. Roger Hilfiker et An-
drea Schwaller prennent ce dispositif d'alar-
me défectueux comme modele pour explici-
ter les douleurs chroniques. Comment les
signaux douloureux sont-ils transmis et ampli-
fies? Découvrez-le dans la troisieme partie de
notre série dédiée a la douleur, rédigée par
Martina Egan.

'assemblée des délégués a Olten a été intéres-
sante et novatrice. Le comité central compte
aujourd’hui un sixiemme membre en la personne
de Marc Chevalier, de I'association cantonale
de Berne. Physiothérapeute indépendant, il
accorde une grande importance aux besoins
des propriétaires de cabinets. Avec les com-
missions spécialisées, les délégués ont créé
des comités qui vont a l'avenir structurer la
formation continue. En outre, les délégués
ont décidé que I'Association Suisse de Phy-
siothérapie aura un nouveau logo.

L'édition d'avril de fisio active comportait un
sondage sur fisio active et sur le journal scienti-
fique. Le questionnaire est également dispo-
nible surinternet: www.fisio.org — fisio active.
Donnez-nous votre avis! Vous avez jusqu'au
31 mai 2007 pour nous le transmettre.

Beat Kunz, Rédaction fisio active

DOLORE E NEUROLOGIA

Chi possiede una casa dove l'allarme presen-
ta un errore nel sistema, non pud piu dormire
sonni tranquilli. In effetti, costui vivra costan-
temente con la paura che I'allarme ricominci
a suonare. Anche mediante I'aiuto di specia-
listi non sara possibile individuare |'errore.
Questo guasto permanente provoca dei dan-
ni nelle persone. Roger Hilfiker e Andrea
Schwaller utilizzano la metafora dell’allarme
guasto per i dolori cronici. In che modo i se-
gnali di dolore vengano trasmessi rinforzando-
si sempre pil, & spiegato da Martina Egan nella
terza parte della nostra serie sul dolore.

A Olten si é tenuta un’Assemblea dei delega-
ti interessante e significativa per i progetti fu-
turi. Con Marc Chevalier, AC BE, al Comitato
centrale si aggiunge un sesto membro. Come
libero professionista, ritiene molto importanti
le esigenze dei titolari di studi di fisioterapia.
Con le commissioni specializzate, i delegati
hanno creato dei gruppi di lavoro che si occu-
peranno della strutturazione dei corsidi aggior-
namento. Inoltre, i delegati hanno deciso che
|'’Associazione Svizzera di Fisioterapia dovra
presentarsi con un nuovo logo.

Un questionario su fisio active e disponibile in
Internet all'indirizzo: www.fisio.org — fisio
active. Dateci la vostra opinione entro il 31
maggio 2007.

Beat Kunz, Redazione fisio active

Die nachste Ausgabe der fisio active mit
dem Schwerpunkt Schmerz bei Jugend-
lichen erscheint im August 2007. Redak-
tionsschluss ist der 29. Juni 2007.

La prochaine édition de fisio active con-
sacrée a la douleur chez les adolescents
paraitra en ao(t 2007. Le bouclage de la
rédaction est fixé au 29 juin 2007.

La prossima edizione di fisio active, con
argomento principale il dolore nei giova-
ni uscira ad agosto 2007. L'edizione an-
dra in stampa il prossimo 29 giugno.
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Auf verschiedenste Weise kann es zu einer Aktivierung und Weiterleitung

eines Alarmsignals in den Geweben kommen. Dazu gehdren unter anderem

chemische Botenstoffe und elektrische Impulse. Das Alarmsignal verstarkt

sich auf seinem Weg zum Gehirn immer mehr.

Damit ein Alarmsignal vom Nervensys-
tem weitergeleitet wird, muss das peri-
phere Rezeptorende eines Nozizeptors
durch einen addquaten Reiz aktiviert wer-
den und ein Impuls entstehen. Zu einem
Impuls kommt es immer dann, wenn die
an der Zellmembranoberfldche herrschen-
de negative Spannung (Membranpoten-
tial) neutralisiert wird. Dazu missen
elektrisch positiv geladene Teilchen liber
spezialisierte Kanéle in die Zelle einstro-
men. Im Normalfall sind diese Kanéle ge-
schlossen. Bei einem intensiven z.B. ther-
mischen Reiz 6ffnen sie sich jedoch und
lassen, einer Schleuse ahnlich, positiv ge-
ladene Teilchen hinein. Das Membranpo-
tential neutralisiert sich zunehmend
(Depolarisation) und ab einem gewissen
Schwellenwert (die «Alles-oder-Nichts»-
Schwelle, siehe Grafik 1) wird ein elektri-
scher Impuls (Aktionspotential, siehe Gra-
fik 1) an das Zentralnervensystem (ZNS)

gesendet. Entfernt man den Reiz, hort
die Impulsserie sofort auf und das Mem-
branpotential stellt sich wieder her — wie
z.B. beim Zurlckziehen der Hand beim
Berlihren eines heissen Objekts. Hier hat
das Warnsignal (Uber Aé-Fasern) zu einer
sinnvollen motorischen Reaktion gefihrt,
die das Auftreten eines Gewebescha-
dens vermieden hat.

C-Fasern sind polymodal, d.h. sie reagie-
ren am Rezeptorende sowohl auf thermi-
sche, mechanische als auch chemische
Reize (ausgeldst durch chemische Bo-
tenstoffe, sog. Entziindungsmediatoren).
Allerdings leiten C-Fasern ihre Impulse
relativ langsam an das ZNS. Fir eine
schnelle Schadensvorbeugung sind sie
also nicht geeignet. Daflr besitzen die
C-Fasern eine besondere Eigenschaft,
durch die sie selber «neurogene» Boten-
stoffen freisetzen kénnen. Dies bewirkt

Grafik 1

DIE »ALLES-
ODER-NICHTS«
SCHWELLE

ERREGUNG / SPANNUNG

MEHR SENSOREN OFFNEN

SENSOREN OFFNEN

AKTIONSPOTENTIAL
(DIE BOTSCHAFT)

KRITISCHER SCHWELLENWERT
-—— =

ZEIT

Grafik 1: Alles-oder-Nichts-Gesetz: Eine Reaktion auf einen Reiz wird entweder vollstandig oder tber-
haupt nicht ausgeldst (Bildquelle: Butler & Lorimer [2005]. Schmerzen verstehen, S. 29. Mit Druckerlaub-

nis des Springer Medizin Verlag Heidelberg.).

eine zusétzliche Steigerung der Impuls-
produktion am Rezeptorende. Klinisch
bedeutet das: Je mehr Impulse erzeugt
werden, desto mehr «Alarmsignale» wer-
den Richtung ZNS gesendet.

Uber den Zellkern ins Zentral-
nervensystem

Zuerst erreichen die Impulse den Zell-
kern. Hier findet dann eine erste Reak-
tion auf die flr den Korper bedrohliche Si-
tuation statt — es ist sozusagen die erste
Stelle im Nervensystem, an der «gedacht»
wird. Das Signal fur den Zellkern bedeu-
tet soviel wie: «Achtung — ernsthafte Pro-
bleme im Gewebe!» Jetzt geht es darum,
dass diese Information moglichst klar
und deutlich im Gehirn ankommt. So hat
der Zellkern «Notfallprogrammen» in sei-
nen Genen gespeichert, mit deren Hilfe
die Aufklarungs- und Informationsfahig-
keit des ersten Neurons verbessert wer-
den kann. Folglich wird kurzfristig die Pro-
teinproduktion der Zelle entsprechend
angepasst, z.B. werden Rezeptoren ge-
steigert synthetisiert und innerhalb des
Nerves sowohl an das: Rezeptorende
(Signalaufnahme) als auch zum Synap-
senendkodpfchen (Signallibertragung) ge-
schickt. Diese funktionelle Anpassung
des ersten Neurons im Falle eines Gewe-
beschadens wird als «periphere Sensi-
bilisierung» bezeichnet. Sie fiihrt zu
einer priméaren Hyperalgesie.

Zur selben Zeit sorgen Entziindungsme-
diatoren auch fir eine Erweiterung der
Blutgefédsse, einem Austritt von Blutplas-
ma und Lymphflissigkeit im Gewebe.
Klinisch sehen wir das anhand der vier
klassischen Entziindungszeichen:

Schwellung, Hitze, Rote, Schmerz.

Die Uberbriickung

des synaptischen Spalts

Die Depolarisation des ersten Neurons in
der Schmerzbahn fihrt zu einer Weiter-
leitung von Impulsen bis zum Synapsen-
endkoépfchen. Hier am synaptischen Spalt
endet das erste Neuron. Wie kommt es
nun zu einer Weiterleitung der Schadens-
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