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Beat Kunz, fisio active

Schmerz beim Sport ist nicht aussergewdhnlich. Im Leistungssport gehort

Schmerz zum taglichen Begleiter. Die Sportmedizin unterstitzt die Athle-

ten, auch wenn sie dabei Uber die eigenen Grenzen hinausgeht. Gerade im

Freizeitsport waren viele Schmerzen vermeidbar.

«Mit der Zeit gibt es einen Standard-
schmerz, der einfach da ist und du lebst
damit.» Thomas Schwyter, 27 Jahre alt,
weiss, wovon er spricht. Wahrend 16
Jahren spielte er als Handball-Goalie bei
verschiedenen Nationalliga-A-Klubs. RU-
ckenschmerzen, gebrochene Finger, Pro-
bleme in Schulter, Ellbogen und Knie.
Das ist seine Bilanz nach jahrelangem
Spitzensport. Dabei geht es ihm noch
gut. «Aus unserer Mannschaft sind heu-
te viele sportinvalid.» Warum nimmt er
dies in Kauf? «Wenn du auf diesem Ni-
veau mithalten willst, musst du Schmer-
zen ertragen.» Und zwar schonin jungen
Jahren. Die Nachwuchstalente werden
von den Trainern unerbittlich angetrie-
ben. «Der Druck vom Trainer war schon
splrbar. Entweder du trainierst — auch
mit Schmerzen — oder du spielst nicht
mit. Und du willst mitspielen!» Die Trai-
ner wollen auch sehen, ob einer an seine
Grenzen geht. «Manchmal brachte mich
der Trainer dazu, meine Grenze zu Uber-
schreiten.» Wirklich Ubel genommen hat
er dem Trainer nur, dass er einmal mit
gebrochenem Finger weitertrainieren
musste.

In gewissen Féllen wird der Schmerz wegge-
spritzt. Dr. med. Ursus Lathi, 57.

Permanenter Schmerz ist
problematisch

Amicitia ZUrich, bei der Thomas Schwyter
hauptséchlich spielte, ist ein professionel-
ler Klub. «Wir hatten eine gute medizini-
sche Betreuung.» Der Trainer hort auf die
Meinung des Physiotherapeuten und
zieht sie in die Spielerbeurteilung mit ein.
Und trotzdem galt: «Wenn dir nach dem
Training nichts weh tut, hast du nicht ge-
nlgend trainiert.» Wahrend seiner letz-
ten beiden Spielerjahre konnte Thomas
Schwyter das Training und die Spiele hau-
fig nur dank Medikamenten bestreiten.
«Ich hatte standig Riickenschmerzen.»
«Dies ist naturlich sehr problematisch,
wenn der Schmerz permanent auftritt»,
sagt Dr. med. Ursus Lthi von der Sport-
clinic Zurich. «Beim Leistungssport ist es
ein Stlck weit normal, Schmerzen zu er-
tragen.» Spitzenathleten brauchen den
Schmerz als Warnsignal bei ihren Trai-
ningseinheiten. Ist diese Haltung fir den
Mediziner vernlinftig? «Ja, wenn der Ath-
let weiss, woher der Schmerz kommt
und wie er damit umgehen muss. Hier
hilft ihm der Sportmediziner», so LUthi
weiter.

Rl Wissen

chmerz b?im gport

Dennoch. Hat sich ein Sportler ernsthaft
verletzt, kann ihm heute sportmedizi-
nisch sehr oft sehr rasch geholfen
werden. Die Heilungszeiten einiger Pro-
fisportler sind manchmal schon erstaun-
lich. «Vor Titelwettkdmpfen kann es
vorkommen, dass Schmerzen mit che-
mischen Mitteln unterdriickt werden. In
diesen Féllen wird der Schmerz wegge-
spritzt», flhrt Ursus Lithi aus. Dies erfol-
ge jedoch nur mit dem Bewusstsein,
dass nach dem Wettkampf der Rehabili-
tation sehr viel Aufmerksamkeit gewid-
met werden muss.

Profisportler haben die Moglichkeit, die
Regeneration fachtechnisch betreut an-
zugehen. Aber wie sieht es bei Amateur-
sportlern aus? Die Anzahl ehrgeiziger
Hobbysportler wird immer grésser. Auch
bei ihnen gilt: schneller, hoher, weiter!
«Bei Hobbysportlern, die unbedingt ein
hohes Ziel erreichen wollen, kann es
sein, dass ihnen zur Erreichung medika-
mentés geholfen wird», sagt Luthi.
«Allerdings sollte dies einmalig sein.
Wenn der Sportler jedoch bereits im Trai-
ning Schmerzen hat, muss das Vorhaben
aufgegeben werden.»

Uber Grenzen hinausgehen

Ist der Sportchirurg Ursus LUthi auch
schon Uber sein medizinisches Gewis-
sen hinausgegangen? «Es kann schon
vorkommen, dass ich Uber die Grenzen
meines medizinischen Gewissens hi-
nausgehen muss. Vorgéngig finden je-
doch intensive Gesprache mit allen
Beteiligten — Athlet, Klubmanagement,
Mannschaft, Mediziner, Betreuer - statt.
Die schlussendliche Entscheidung liegt
immer beim Athleten.» Und wie sieht es
bei Amateuren aus? «Fir Freizeitsport-
ler ist es schwierig, diese Verantwor-
tung wie ein Profi zu Ubernehmen.
Eigentlich brauchten sie die gleiche Be-
treuung wie die Profis. Dies ist aber in
den meisten Fallen aus zeitlichen und fi-
nanziellen Griinden dann nicht maéglich.»
Und kann zu entsprechenden Folgescha-
den fiihren.



Damit es gar nicht erst zu Schmerzen
kommt beim Sport, kann eine Analyse
der Bewegungsablaufe von grossem
Nutzen sein. «Um falschen Belastungen
vorzubeugen, setzen wir haufig einen Per-
sonal Trainer ein», sagt Ursus Lithi. Eine
breite Schulung von Sportlern und Trai-
nern ware dringend notwendig, doch
fehlen hier die Ressourcen. Geméss der
SUVA-Statistik ereignen sich immerhin
32% der Freizeitunfélle bei Sport und Spiel.
Trainingsmangel und -fehler sind die hau-
figsten Ursachen. «Die Halfte der Patien-
ten mit Beschwerden aus sportlicher
Aktivitat kommt wegen Uberlastungsscha-
den. Sie waren in den meisten Féllen durch
die Verbesserung der Bewegungsablaufe
vermeidbar», kommentiert Ursus Lthi.

Physiotherapie im Hintergrund

Was aber, wenn Schmerzen auftauchen?
Kaum ein Sportler, der bei der Ausibung
sportlicher Aktivitat noch nie Schmerzen

BASPO

verspirte. Pascal Bourban arbeitet als
Sportphysiotherapeut beim Bundesamt
fur Sport in Magglingen. Er betreut dort
hauptsachlich Spitzenathleten der Welt-
elite. Flr ihn gibt es drei wesentliche Ele-
mente, um den Schmerz unmittelbar zu
behandeln: «Stoppen der schmerzverur-
sachenden Aktivitat, unterstitzt durch
Verband, Tape oder Schiene. Kihlen, z.B.
mit einem Eisspray, lindert den Schmerz
zuverlassig. Bei Bluterglssen ist Hochla-
gern und ein Kompressionsverband das
richtige Mittel.» Geht der Athlet Uber sei-
ne Schmerzgrenze hinaus, weil er weiss,
dass ihm der Physiotherapeut danach
hilft? «Der Trainer ist viel wichtiger, was
die Spitzenleistung betrifft. Ein Physio-
therapeut ist eher eine mentale Stitze,
indem der Athlet weiss, dass ihm eine
gute Infrastruktur zur Verfligung steht.
Aber schlussendlich ist der Athlet fir die
Motivation zur Topleistung selber verant-
wortlich.»

Thomas Schwyter, 27, war wéahrend 16 Jahren
Handballgoalie.

Auch wenn er heute noch taglich seine
aktive Zeit im Korper spurt, hat sich das
Ertragen von Schmerz fiir Thomas Schwy-
ter, ehemaliger Handball-Goalie, gelohnt.
«Wir sind Vizeschweizermeister gewor-
den. Ich bereue nichts.»




	Schmerz beim Sport

