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«Dankbar, wenn

Interview mit Karin Albrecht, Physiotherapeutin

Wieso ist Schmerz im Alter ein beson-
deres Thema?

Karin Albrecht: FUr viele Patientlnnen ist
Schmerz ein standiger Begleiter. Viele ak-
zeptieren die altersbedingten Einschran-
kungen, die ihnen ihr Kérper bereitet, so-
lange es nicht weh tut. Kommmt es doch
zu Schmerzen, sind sie sehr dankbar,
wenn ihnen die Physiotherapie die

Schmerzen lindert.

Kommen auch Patientinnen und
Patienten zu Ilhnen, die noch keine
Schmerzen haben?

Es gibt einige, die noch recht fit sind. Die-
se wissen meistens, dass sie anfallig
sind fUr altersbedingte Leiden und moch-

ten diese durch Pravention herauszogern.

Karin Albrecht, 39, hat 1993 die Physiothera-

pieausbildung am Triemlispital in Ziirich abge-

schlossen. Nach einem Auslandjahr arbeitete
sie wahrend dreier Jahre in der Rheumatolo-
gieabteilung des Triemlispitals. 1997 begann
sie in einer Gemeinschaftspraxis in Luzern als
selbststandige Physiotherapeutin zu arbeiten.
Die Ausrichtung ihrer Praxis auf die Geriatrie

hat sich eher ergeben, als dass sie dies ge-

le,’! ysiotEeraple

Was ist anders im Umgang mit dlteren
PatientInnen als mit jiingeren?

Altere Patientinnen und Patienten bené-
tigen vor und nach der Behandlung viel
mehr Zeit. Einen Termin abzumachen bei-
spielsweise ist nicht so einfach. So muss
ich auf das AHV-Busabonnement Rick-
sicht nehmen, das Senioren zwar eine
Verglinstigung gibt, aber erst ab 9 Uhr
morgens glltig ist. Auch die Befundauf-
nahme und Situationsanalyse sowie Ziel-
setzung kann beim é&lteren Menschen
zeitaufwandiger sein, da haufig auch Ne-
bendiagnosen beachtet werden mis-
sen, die Einfluss auf die Therapiemass-
nahmen haben.

Die Behandlung selbst unterscheidet
sich nicht gross von solchen bei jiingeren
Patienten. Bei jlingeren erreiche ich das
Therapieziel oft sehr viel schneller.

Ist der Fortschritt in der Behandlung
bei dlteren Patientinnen sehr viel lang-
samer?

Héaufig schon. Ich habe mich daran ge-
wohnt, dass sich die Patienten manch-
mal nicht mehr daran erinnern, was wir
beim letzten Besuch gemacht haben. So
beginnt eine Behandlungsfolge halt wie-
der von vorne. Die unmittelbare Ruck-
meldung der Patienten wahrend der Be-
handlung — dass es ihnen gut tut — zeigt
mir aber, dass dies der richtige Weg ist.

Was wissen lhre Patientinnen (iber
Physiotherapie?

Es gibt viele dltere Menschen, die bei mir
zum allerersten Mal in ihrem Leben in die
Physiotherapie kommen. Diese haben zu

sucht hatte. In der Umgebung hat es zwei
Altersheime und zahlreiche Alterswohnun-
gen. Im Gebadude ihrer Praxis praktizieren
altere Arzte, die ihr ihre langjahrigen Patien-
tinnen und Patienten zur Physiotherapie zu-
weisen. Das Durchschnittsalter der Patientin-
nen und Patienten ihrer Praxis betrégt 55
Jahre. Karin Albrecht wohnt mit ihrem

Lebenspartner und ihrem Kind in Wadenswil.

ie Schmerzen lindert»

Beginn Angst, weil sie nicht wissen, was
sie erwartet. Jingere kennen sich damit
viel besser aus.

Wie gehen Sie mit diesen Angsten um?
Ich versuche herauszufinden, was ihnen
Angst macht. Einige haben Angst, dass
ihnen die Physiotherapie weh tut. Oder
sie haben Hemmungen, sich zu entklei-
den. Mit zunehmendem Vertrauen lassen
diese Angste aber bald nach. Uberhaupt
ist Vertrauen ein Schlisselfaktor. Alteren
Menschen ist es sehr wichtig, immer mit
der gleichen Therapeutin zusammen zu
arbeiten. Die meisten Patientinnen und
Patienten kommen sehr gerne in die
Physiotherapie, weil sie merken, dass es
ihnen hilft.

Wie erleben Sie Patientinnen und Pa-
tienten, die Sie durch die zum Teil lan-
ge Behandlungsdauer gut kennen
Beilangjahrigen Patientinnen und Patien-
ten kenne ich mit der Zeit durch das Ge-
sprach einen grossen Teil der Familie —
auch wenn ich diese noch nie gesehen
habe. Die Beziehung wird durch die Dau-
er sicher persoénlicher.

Machen die Patienten auch zu Hause
Ubungen?

Dies ist sehr unterschiedlich. Einige ma-
chen sie nicht, weil sie nicht verstehen,
warum sie Ubungen machen sollen,
wenn sie schon Schmerzen haben. An-
dere vergessen, wie die Ubung geht.
Wieder andere andern diese nach eige-
nem Gutdinken ab. Aber im Grossen
und Ganzen erlebe ich den élteren Men-
schen als motivierten Patienten.

Ware es sinnvoll, das Umfeld der Pa-
tientln einzubeziehen?

Das kann manchmal sehr wichtig sein
und funktioniert in den meisten Fallen
auch sehr gut. Manchmal wollen dies die
Patientlnnen aber auch nicht und méch-
ten die Physiotherapie flr sich alleine
«geniessen».

Hausbesuche sind eine weitere Moglich-
keit, die personliche Situation der Patien-
tin zu berlicksichtigen. Dabei ist es mir



wichtig, sehr sorgféltig umzugehen, weil
die Behandlung im privaten Bereich statt-
findet.

Sind Hausbesuche nicht sehr viel auf-
wiéndiger, weil die Infrastruktur einer
Praxis fehlt?

Nicht unbedingt. Es braucht manchmal
etwas mehr Fantasie. Daflrr verstehe ich
die Patientin oder den Patienten besser,
wenn ich sie in ihrem Umfeld erlebe. Ich
denke, Hausbesuche werden in Zukunft
noch wichtiger werden.

Sie haben fast taglich mit élteren Men-
schen zu tun, von denen die meisten
nicht nur in guter gesundheitlicher
Verfassung sind. Haben Sie Angst vor
dem eigenen Alterwerden?

Mein altester Patient ist hundertjahrig.
Ich habe mich schon gefragt, ob ich sel-
ber auch so alt werden will. Im Moment
habe ich das Geflihl, ich komme mit dem
Fortschritt noch gut zurecht. Aber wie
siehtes in 30, 40 Jahren aus? Grundsatz-
lich ist das Bild von alten Menschen fur
mich nicht frustrierend. Im Gegenteil.
Viele erlebe ich trotz ihren Einschrankun-
gen als frohe Gemiditer. Sie haben alle
eine spannende Lebensgeschichte zu
erzahlen.

«Physiotherapie tut mir gut»

Interview mit Hans Schwengeler, PT-Patient

Herr Schwengeler, warum gehen Sie
in die Physiotherapie?

Hans Schwengeler: Mit dem Alter kamen
die Rickenbeschwerden. Ich kann keine
ldngeren Wege mehr zu Fuss zurlckle-
gen. Den Hals kannich auch nur noch be-
schrankt drehen. Beides verursacht je-
weils Schmerzen.

Wie erleben Sie die Physiotherapie?

Als sehr angenehm. Nach den Behand-
lungen kannich meinen Kopf wieder weiter
drehen und habe viel weniger Schmerzen.

Wie erleben Sie die zunehmenden kér-
perlichen Einschrankungen?

FUrmich istdas ein grosser Verlustan Le-
bensqualitdt. Ich muss etwas dagegen
machen.

Wie gehen Sie mit den Schmerzen um?
Ich gehe bis zur Schmerzgrenze, aber

Hans Schwengeler ist 72 Jahre alt und lebt in
Thun. Erist «unregelmassig pensioniert» und
arbeitet zeitweise im Unternehmen seines

Sohnes mit. Von Physiotherapie erfuhr er zum

nicht dartiber hinaus. Physiotherapie hilft
mir, diese Grenze zu erweitern.

Genligt lhnen die wdchentliche Be-
handlung in der Physiotherapiepraxis?
Ich mache jeden Morgen 15 bis 20 Minuten
Ubungen zu Hause. Es ist zwar langweilig,
aber ich mache es, weil es mir gut tut.

Hans Schwengeler

ersten Mal, als seine Tochter vor zwanzig Jah-
ren nach einem Skiunfall physiotherapeutisch

behandelt wurde.
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