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fisio active: Wie verhalten sich «ge-
sundheitskompetente Patientlnnen»
in der Physiotherapie?

Margareta Schmid: Man erkennt sie da-
ran, dass sie ihre Diagnose kennen und
verstehen und wissen, wo sie entspre-
chende Informationen finden kénnen. Zu-
dem sind sie fahig zum kommunikativen
Austausch mit dem Gesundheitsperso-
nal, sie kénnen hinterfragen und Risiken
einschéatzen. Sie nehmen eigene Verant-
wortung wahr, indem sie sich Uber Ver-
haltensmaoglichkeiten bewusst sind, die
der eigenen Gesundheit forderlich sind. —
Und sie machen die verschriebenen
Ubungen regelmassig.

Was kann Physiotherapie zu einer ge-
sundheitskompetenten Bevodlkerung
beitragen?

Viargareta Schmia

= Dr. med. Margareta Schmid
ist wissenschaftliche Mitar-
beiterin am Institut fir Sozial-
und Praventivmedizin der
Universitat Zurich (ISPMZ).
Sie stellte zusammen mit ih-
rem Kollegen Jen Wang im
Rahmen eines Workshops am 3. Schweize-
rischen Kongress fiir Gesundheitsékonomie
und Gesundheitswissenschaften (27. Okto-
ber, Bern) erste Ergebnisse der reprasen-
tativen Befragung des ISPMZ zur Gesund-
heitskompetenz der Schweizer Bevolkerung
zur Diskussion.
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~Interview: Susanne Blrrer, fisio active
- ’
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Mangelnde Gesundheitskompetenz verursacht gemass dem Biro flir Ar-

beits- und Sozialpolitische Studien (BASS) in der Schuweiz jahrliche Kosten

von 1.5 Milliarden Franken. Die Arztin Margareta Schmid* wirkte mit an

einer aktuellen Studie**

zur Gesundheitskompetenz der Schweizer Bevol-

kerung. Wo sieht sie dabei die Rolle der Physiotherapie?

Auch die Physiotherapie leistet ihren Bei-
trag im Rahmen von Einbezug und Mitbe-
stimmung der Patienten. Im physiothera-
peutischen Angebot ist es wichtig, die
Patienten in ihrer Handlungsautonomie
zu unterstltzen und ihnen dabei Spiel-

Gesundheitskompetenz wird
definiert als «die Fahigkeit des
€inzelnen, im taglichen Leben
Entscheidungen zu treffen, die sich

positiv auf die Gesundheit
ausuwirken, und entsprechend zu
handeln».

raum fir eigene Praferenzen zu geben.
Patienten, die mitwirken kénnen, arbei-
ten besser mit und sind zufriedener mit
der Behandlung.

Neben dem Verhalten der Einzelnen
spielen auch die gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen eine Rolle fiir

die Gesundheitskompetenz. Wo sehen
Sie Handlungsbedarf?

Das Bewusstsein fur das Thema Gesund-
heitskompetenz wachst in der Schweiz
wie in Europa. Das Bundesamt fur Ge-
sundheit wie auch Gesundheitsforde-
rung Schweiz befassen sich mit dem
Thema. Doch stehen wir erst am Anfang
der Entwicklung zur Gesundheitskom-
petenz der Bevolkerung. Gefordert sind
dazu nicht nur traditionelle Bereiche des
Gesundheitssektors, sondern auch das
Bildungssystem: Gefragt sind gesund-
heitsfordernde Bildungsmassnahmen auf
allen Ebenen: Von der Basisbildung bei
Schulkindern bis zu spezifischen Schu-
lungen fiir erwachsene Chronischkranke.

Weitere Informationen:
www.gesundheitskompetenz.ch; Informationen zum
Kongress: http://www.sag-ase.ch/kongress.html

(vgl. zu diesem Thema auch das von fisio unterstitzte

Projekt fit@school, www.fisio.org)

**Gesundheitskompetente Biirger in der Schweiz: Wunsch oder Wirklichkeit?

Erste Studien-Ergebnisse:

— Obwohl die grosse Mehrheit (85%) der 1250 telefonisch Befragten beim Thema der eige-
nen Behandlung aktiv mitbestimmen mdchte, fehlt es an entsprechenden Gesundheitskom-
petenzen bzw. an der Einbindung der Leistungserbringer.

— Als Quelle fur gut verstandliche Gesundheits-Information stehen nach wie vor die Hausarz-
te an erster Stelle. Eine zunehmende Bedeutung spielt das Internet, wobei diese Informati-
on jedoch haufig als schwierig zu verstehen wahrgenommen wird.

— Zwischen dem Wunsch, was Birgerinnen in Bezug auf lhre Gesundheit tun mochten, und
der Wirklichkeit (Erfahrung), was sie tun kdnnen, besteht heute eine Kluft. Das Gesundheits-
system, seine Struktur und der politische Rahmen verhindern, dass gesundheitsbewusste
Burgerinnen und Birger ihre Mitverantwortung Ubernehmen kénnen.

Mitenscheiden bei der Therapiewahl
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Fiir die Vorbeugung
von Wirbelsdulenschaden
ist es nie zu friih!

I fur Kinder ab dem 4. Lebensjahr

I sorgt in vielen Féllen fur einen ruhigeren Schlaf

I aus viskoelastischem Schaumstoff

i mit farbig bedrucktem Baumwollbezug,
waschbar bei 40°C

I Kissenkern waschbar in Handwdésche

I Masse: 35x25x9 cm
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