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“fisio bewegt an der gsundschwiiz

Beat Kunz, fisio

Reaktionswand und Gleichgewichtstest: Der Stand von
fisio fiir den Messeauftritt an der gsundschuwiiz vom
30. November bis 3. Dezember 2006 nimmt konkrete

Formen an. Der Personalbedarf flir die Standbetreuung

ist bereits abgedeckt.

Der Stand von fisio an der gsundschwiiz
setzt sich im Wesentlichen aus drei Ele-
menten zusammen: der Reaktionswand,
dem Gleichgewichtstest und Informa-
tionen zum Thema «Schmerz», dem Jah-
resthema des Schweizer Physiotherapie
Verbandes.

Reaktion und Gleichgewicht testen
Als akustischen und visuellen Anzie-
hungspunkt betreiben wir am fisio-Stand
die T-Wall von Sun World AG. Die Firma
Sun World AG aus Wetzikon (ZH) stellt
uns diese Reaktionswand unentgeltlich
zur Verfligung. Besucherinnen und Be-
sucher koénnen damit ihre Reaktions-
fahigkeit testen. Beim Einsatz an der
Praventa 2005 zeigte sich, dass diese Re-
aktionswand ein eigentlicher Publikums-
magnet ist.

Neben dem Reaktionstest kdnnen die
Besucherinnen und Besucher an zwei
Biodex-Geraten von Proxomed Medizin-
technik aus Steckborn ihr Gleichgewicht
testen. Proxomed stellt uns zwei Gerate
zu sehr glnstigen Konditionen zur
Verfligung. Diese Biodex-Gerate werden
Ubrigens auch in vielen Physiotherapie-
Praxen eingesetzt und haben sich sehr

bewahrt.

gsundparcours mit gsundpass

Der Gleichgewichtstest wird von den
Messeveranstaltern in den «gsundpar-
Der
fihrt mit dem «gsundpass» durch die

cours» aufgenommen. Parcours
Stande und bietet den Besucherinnen

und Besuchern der Messe einen um-

Das System Biodex fiir den
Gleichgewichtstest.

fangreichen, kostenlosen Gesundheits-
Check. Der «gsundpass» wird den Besu-
cherinnen und Besuchern beim Eintritt
gratis abgegeben. Darin werden samtli-
che erhobenen Werte zum Gesundheits-
zustand des Inhabers dokumentiert und
ihm zu seiner personlichen Verwendung
Uberlassen.

Schmerz ist aktuell

Das Thema «Schmerz» wird in verschie-
denen Formen behandelt. Den Besu-
chenden am Stand von fisio geben zwei
Poster Informationen zu Schmerz und
was mit Physiotherapie dagegen getan
werden kann. Ausserdem produziert der
Schweizer Physiotherapie Verband eine
Postkarte, die sechs Haltungen zeigt, mit
denender Rlcken im Alltag entlastet wer-
den kann. Diese Postkarte ist weniger als
Instruktionspapier gedacht, sondern soll
vielmehr darauf aufmerksam machen,
dass Physiotherapeutinnen und Physio-
therapeuten zahlreiche Anleitungen zu
einem schmerzfreien oder schmerzver-
minderten Leben geben kénnen.

Die Projektgruppe ist zurzeit noch daran,
bekannte Personlichkeiten anzufragen,
damit sie Uber ihre Erfahrungen mit
Schmerz und Physiotherapie Auskunft
geben kdnnen. Ausserdem stellen sie die
tagliche Benchmark in Sachen Reaktion
und Gleichgewicht auf. Zum Thema
Schmerz halt der Schweizer Physiothe-
rapie Verband zudem im Rahmen des
«gsundforums» ein Referat.

Am fisio-Stand instruieren Physiothera-
peutinnen und Physiotherapeuten die

Besuchenden an den Geraten und infor-

mieren Uber Physiotherapie und phy-
siotherapeutische Schmerzbehandlung.
Auch wenn diese nationale Messe in
Zirich stattfindet,
Mitglieder aus verschiedenen Kantonen

haben sich fisio-

gemeldet. Wertvolle Begegnungen und
Erfahrungen sind ihnen sicher. Ausser-
dem bietet sich hier zum Beispiel die
Gelegenheit, das Biodex-Gerat fir den
Praxis-Alltag kennen zu lernen.

Ein Einsatz betragt viereinhalb Stunden
und dauert von 09.45 bis 14.15 Uhr oder
von 13.45 bis 18.15 Uhr. Um fur diesen
Einsatz gerlstet zu sein, gibt es das An-
gebot einer praktischen Schulung. Bei
dieser Schulung lernen die Helferinnen
und Helfer den Umgang mit den Geraten
und sie erhalten weitere Informationen
rund um das Angebot am fisio-Stand. Die
Schulung findet statt am Mittwoch, 29.
November 2006, von 18.00 bis 21.00 Uhr
am fisio-Stand. Wer diese Schulung und
eine Schichtam fisio-Stand (als Praxisein-
satz) absolviert, kann sich einen halben
Tag Weiterbildung anrechnen lassen. Zu-
standig fur die Personalplanung ist Rhea
Ganz vom Kantonalverband ZH/GL.

Kontakt: Rhea Ganz, Telefon 044 776 23 12,
rhganz@bluewin.ch
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BODYBLADE

kupunktur und Traditionelle
nesische Medizin (TCM)

Dipl. Akupunkteur/in - TCM

Mehrjahriges Fachstudium gemass den Richtlinien des
Fachverbandes SBO-TCM und/oder der Hoheren Fach-
schule fur Naturheilverfahren und Homdopathie (hfnh)
Fachbereichsleitung TCM: Simon Becker

Neu: Chinesisch fiir Therapeuten

Grundlagen der chinesischen Sprache, Start 9/06
Neu: Arzneimittellehrgang TCM
Nachdiplomstudiengang, Start 9/07

Weiterbildung von A-Z Ihr zuverlGssiger Partner fur alle Belange.
Uber 100 Weiterbildungsmodule in Naturheilverfahren Verlongen Sie unseren GI’OTiSkGTO]Og.

Komplementdrmedizinisches Ambulatorium
Komplementéar- und schulmedizinisch gefiihrte Praxis
fur naturheilkundliche Therapien

Un partenaire compétent pour tous vos

besoins. Demandez notre catalogue gratuit,
Weitere Informationen

= Regelmdssige Infoabende (Daten siehe Webseite) Tél: 021 312 15 15
Regelméssige Vortrage zu aktuellen Themen Avenue Ruchonnet 2 bis Fax: 021 320 50 68
CH - 1003 Lausanne E-mail:cuirosa@worldcom.ch

Paramed

¢ 6342 Baar
Eﬂ]‘_a meqd Tel. 041 768 20 60
Zentrum fiir Komplementarmedizin www.paramed.ch

PINIOL

THERAPIE & WELLNESS

Piniol Therapie Piniol Therapie
o pl PINIOL’ Cold & Hof Cold p

- thenm ' ‘:"i'um Piniol Therapie
- : . : - Desinfektion
Piniol Therapie ‘ b —'

Traditionelle Chinesische = N
Produkte # i

PINIOL.

Piniol Wellness
Piniol Wellness Bad
Massage )

Piniol Wellness *

PINIOL AG - 6403 Kiissnacht a.R.- Telefon 041 854 18 50 - Fax 041 854 18 51 - info@piniol.ch




Margrit Walker, fisio active

Michael Domeisen wird per |I. November 2006 neuer

Geschaftsfiihrer des Schuleizer Physiotherapie Verbandes.

Der aktuelle Geschaftsfliihrer Emmanuel Hofer wendet sich

nach sechs Jahren Verbandsmanagement einer neuen berufli-

chen Herausforderung zu.

Emmanuel Hofer wird sich per 1. Novem-
ber 2006 beruflich neu ausrichten und
wieder zu seinen Wurzeln, der Volkswirt-
schaft, zurlckkehren. Er wurde vom
Zentralvorstand und den Gremien des
Schweizer Physiotherapie Verbandes
sehr geschatzt und hat seine Aufgabe
als Geschéaftsflihrer des Schweizer Phy-
siotherapie Verbandes sehr kompetent
und vertrauenswiirdig ausgefihrt.

Die Nachfolgewahl ist auf dipl. geogr. Mi-
chael Domeisen, geboren am 8. Dezem-
ber 1975, gefallen. Michael Domeisen
war nach seinem Studium an der Univer-
sitdt Bern in Projekten beim Bundesamt

fur Gesundheit, beim Bundesamt flr Lan-

destopographie sowie bei Bio Suisse
tatig. Seit 2004 amtet er als Leiter Ad-
ministration, Finanzen und Marketing
bei der Schweizerischen Arbeitsgemein-
schaft der Jugendverbéande SAJV.

Ab September wird er von Emmanuel
Hofer in die Geschafte des Schweizer
Physiotherapie Verbandes eingefthrt. Am
1. November 2006 Ubernimmt er offiziell
die Funktion als Geschaftsflihrer des

Schweizer Physiotherapie Verbandes.

lhm zur Seite stehen zwei

Stellvertretungen:

- Gaby Millasson, dipl. NPO-Managerin
Uni Fribourg; sie verflgt bereits Gber

Tag der Physiotherapie 2007

Beat Kunz, fisio

Der Tag der Phuysiotherapie 2007 will die Botschaft vermitteln:
«Schmerz: Schmerz vorbeugen, lindern oder ertragen dank Phy-
siotherapie». An drei Sitzungen hat die Projektgruppe deshalb
€in Konzept mit zahlreichen Massnahmen erarbeitet, die von den

Kantonalverbanden umgesetzt werden konnen.

Um wirkungsvolle Massnahmen zu er-
arbeiten, bildete die Projektgruppe drei
Zielgruppen:

e Menschen ohne Schmerzen

e Menschen mit akuten Schmerzen

e Menschen mit chronischen Schmerzen

Diese Zielgruppen sollen (ber unter-
schiedliche Kanéle erreicht werden:

¢ Physiotherapeuten

o Arzte

o Offentlichkeit

e Medien

e Arbeitgeber

Damit man die Zielgruppen erreicht, ist
es unabdingbar, auch diese «Kanéle» ent-
sprechend zu informieren.

Massnahmen und Umsetzung

Um die Zielgruppen Uber die erwahnten
Kanéle zu erreichen, sind gezielte Mass-
nahmen zu ergreifen. Diese Massnah-
men unterscheiden sich bei den Inhalten,
konnen jedoch fir alle drei Zielgruppen
eingesetzt werden. Massnahmen kdnnen
unter anderen sein: Broschlren zum
Thema Schmerz abgeben, Vortrage/In-
formationsveranstaltungen zum Thema
Schmerz durchfiihren, ein interaktives
PC-Tool anbieten, Standaktionen durch-
fUhren, ein physiotherapeutisches Schmerz-
Forum im Internet einrichten, Medien-
berichte verfassen usw. Das Konzept
sieht einen ganzen Massnahmenkatalog
vor.

Neuer Geschaftsfiihrer Schweizer Physiotherapie Verband

einige Jahre Erfahrung im NPO-Be-
reich.

— Christian Mehr ist seit September 2003
als Sachbearbeiter flr den Schweizer
Physiotherapie Verband tatig.

Sie werden unterstltzt von einem be-
wahrten Sekretariats- und Sachbear-
beitungs-Team. Im Weiteren steht |hrer
Geschéftsstelle bei der WALKER Ma-
nagement AG ein Spezialisten-Team mit
einer Juristin, Betriebsékonomen, Kom-
munikationsfachleuten sowie den Ab-
teilungen Rechnungswesen und Media
zur Verfigung.

Die Kantonalverbande kénnen geeignete
Massnahmen auswahlen und in ihrer Re-
gion umsetzen. Alle Mitglieder von fisio
sind aufgerufen, sich an diesem Aktions-
tag in irgendeiner Form zu beteiligen und
so die Botschaft «Bei Schmerz: zur Phy-
siotherapie!» weiterzutragen.
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Beat Kunz, fisio

‘Neukonzept der fisio

-Website erstellt

Die Projektgruppe hat innert weniger Wochen €in Konzept fir die Neuge-

staltung der Website des Schuweizer Physiotherapie Verbandes erarbeitet.

Das Konzept wurde an der Prasidentinnenkonferenz vom |5. September

2006 diskutiert.

New

wn

KV Bern: Angestelltentreffen

Am 30. Oktober 2006 organisiert der KV Bern
einen Abend fir die angestellten Physiothe-
rapeutinnen und Physiotherapeuten. Gregor
Christen, Ressort Angestellte, wird die Lohn-
umfrage 2006 auswerten. Informiert wird da-
bei Uiber die Lohnentwicklung der letzten drei
Jahre, die aktuelle Ferienregelung und er-
wiinschte Fortbildungen. Im Anschluss wer-
den die aktuellen Themen zu den Verbands-
aktivitaten vorgestellt.

Eingeladen sind alle angestellten Physios.
Keine Anmeldung erforderlich. Verbandsmit-
glieder gratis (Ausweis mitbringen), Nichtmit-
glieder bezahlen 30 Franken.

Ort: AZI Ausbildungszentrum Inselspital Par-
terre, Aula.

Zeit: 19 Uhr: Apéro im Foyer. Ab 19.45 bis ca.
21 Uhr: Vorstellung der Resultate und an-
schliessende Diskussion.

KV Bern: Selbststandigentreffen

Am 4. September fand in Bern das Selbst-
standigentreffen mit rund 100 Teilnehmen-
den statt. Zuerst kam Referent Marc Cheva-
lier, Ressort Selbststandige, auf die aktuelle
Situation des Berufsstandes zu sprechen.
Er zeigte auf, dass aufgrund der Zunahme
an Physios ein Verdrangungsmarkt entsteht.
Dies wird neuen Betriebsmodellen wie Grup-

Die hauptsédchlichste Neuerung ist die
Zusammenfluhrung der Webseiten des

Schweizer Physiotherapie Verbandes

und der Webseiten der Kantonalverban-
de. Mit dem Ziel, alles unter einem Dach
zu vereinigen und flr einen einheitlichen
Auftritt zu sorgen, vermeidet die neue
Webpage vor allem Doppelspurigkeiten.

Struktur von fisio

Die Grundstruktur der Seiten bildet die
Organisation des Schweizer Physiothera-
pie Verbandes ab: Gesundheit — Bildung
- Verband. Durch eine raffinierte Menu-
Flhrung kénnen sich die User leicht ori-
entieren und finden die gesuchten In-
formationen rasch.

penpraxen oder Versorgungszentren Aufwind
geben.

Gastreferent Roland Melliger, Geschéaftsfih-
rer der Neobuch Treuhand AG, hielt einen Vor-
trag Uber Kennzahlen in der Physiotherapie.

Mehr Infos auf www.fisiobern.ch.

KV Zentralschweiz:

Mitgliedertreffen in Luzern

Vierzig Mitglieder des KV Zentralschweiz ver-
sammelten sich am 7. September in Luzern
zum Mitgliedertreffen. Olivier Hendrikx, ein
Mitglied der Qualitdtskommission Zentral-
schweiz, fihrte durch den Abend. Nach ei-
nem Referat Gber Qualitat leitete er eine inte-
ressante Diskussion zum Thema: Was
versteht man unter dem Begriff Qualitat und
wie wirkt sich das aus, wenn verschiedene
Parteien miteinander diskutieren und unter-
schiedliche Definitionen als Grundlage neh-
men.

In der Woche vom 8. September (Tag der Phy-
siotherapie) waren in den Offentlichen Ver-
kehrsmitteln der Innerschweiz «fisio-Plakate»
mit dem Motto «Wir sind fiir Sie da!» ausge-
héngt. Mit dieser Aktion wollte der Kantonal-
verband Zentralschweiz auch dieses Jahr ei-
nen Beitrag zur verbesserten Prasenz in der
Bevolkerung leisten.

Seiten der Kantonalverbédnde

Die Kantonalverbande kénnen das Ange-
bot nutzen und ihre Internetseiten in die
Website des Schweizer Physiotherapie
Verbandes integrieren. Die Inhalte dieser
kantonalen Seiten kénnen die Kantonal-
verbande nach wie vor selbstandig bear-
beiten. Um die Technik und das Hosting
brauchen sie sich jedoch nicht mehr zu
kimmern.

Mit diesem Konzept will der Schweizer
Physiotherapie Verband einen einheit-
licheren Auftritt erreichen, um sich bes-
ser positionieren zu kénnen. Mit einem
gemeinsamen Auftritt wird das Image
der Physiotherapie in der Schweiz ge-
starkt.

KV Ziirich-Glarus:
Mitgliederversammlung Selbststéandige
am 30. Oktober 2006

Die nachste Versammlung fur die selbststan-
dig erwerbenden Mitglieder des Kantonal-
verbands findet wie folgt statt:

Montag, 30. Oktober, von 19.45 bis 21.30
Uhr (Apéro ab 19.00 Uhr)
Horsaal Ost, Universitatsspital Zirich

Mitgliederversammlungen bieten den Mit-
gliedern die Gelegenheit, die aktuellsten In-
formationen zu verschiedenen Themen zu
erhalten sowie den Austausch mit dem
Vorstand und den Kolleglnnen zu pflegen. Am
30. Oktober wird unter anderem uber den
Stand der Tarifverhandlungen informiert. Ein
weiteres Thema ist die Physiotherapie aus
Sicht eines Vertrauensarztes. Ausserdem
findet die Wahl von Delegierten bzw. Ersatz-
delegierten statt.

Der Vorstand freut sich Uber ein zahlreiches
Erscheinen.

Rhea Ganz, Vizepréasidentin Selbststdndige

LEIS10, ¢t
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Projekt Weiterbildung: Feinprojekte gestartet

Beat Kunz, fisio

Am 18. August 2006 fand im Rahmen des Projekts Weiter-
bildung das Kick-Off-Meeting flir die Feinprojekte -4 statt.

Alktuelle Themen sind unter anderem Master-Abschlisse und

die konkrete Zuordnung von Credit Points zu Inhalten.

Die Steuergruppe fir das Projekt Weiter-
bildung erarbeitet Grundlagen und Regle-
mente fir die Akkreditierung, flur die
Festlegung der Abschlisse und fir die
Anerkennung von Lehrpersonen. Und sie
entwickelt Ubergangsbestimmungen im
Rahmen der laufenden Umstrukturie-
rung der Fort- und Weiterbildung.

Auftrag der Feinprojekte

Die Arbeiten der Feinprojekte 1 bis 4 basie-
ren auf den Vorgaben der Steuergruppe.
Die vier Feinprojekte laufen auf vier
Schienen:

Feinprojekt 1: System Muskuloskelettal
(MSK)

Feinprojekt 2: System Innere Organe
und Gefésse (I0G)

Feinprojekt 3: System Neuromotorik
und Sensorik (NMS)

Feinprojekt 4: General Practitioner (GP)
— (setzt sich zusammen aus den drei Sys-
temen MSK, I0G, NMS)

In den Feinprojekten 1 bis 4 werden u.a.

folgende Inhalte bearbeitet:

e Definition der Austrittskompetenzen
fir Kurse, Module, Studiengang

e Inhaltliche Definition eines Master-Ab-
schlusses

e Kooperationen und die Koordination auf
inhaltlicher Ebene mit anderen Kursan-
bietern (Fachhochschulen und Kurszen-
tren)

e |nhaltliche Definition der Pflichtkurse

e |nhaltliche Definition der Wahlpflichtkurse

e |nhaltliche Definition der Wahlkurs

e Zuordnung der Inhalte zu Credit Points
(geméss ECTS)

Start der Feinprojekte 1 bis 4
Nachdem die Steuergruppe die Vorarbei-
ten geleistet hat, konnte am 18. August
2006 das Kick-Off-Meeting fir die Fein-
projekte 1 bis 4 in Basel durchgeflhrt
werden. An den von Mitgliedern der
Steuergruppe geleiteten Feinprojekten
wirken folgende Personen mit.

Feinprojekt 1

Mario Bizzini (Sport), Dorothea Etter (Padiatrie), Hannu Lujomajoki (SVOMP, Leitung Feinprojekt 1), Christoph Scho-Seiler (FBL), Amir Tal
(Steuergruppe und SAMT), Hans Terwiel (PT-Schule mit Modularisierungsprogramm und SAMT)

Feinprojekt 2
Brigitte Fiechter (Pneumologie und Kardiologie), Catherine Hippenmeyer (BGM und Osteopathie), Beatrice Litolf (Urogenital), Nicole Martin
(Padiatrie), Yvette Stoel (Angiologie/Lymphologie, Leitung Feinprojekt 2)

Feinprojekt 3
Claudia Bucher (Padiatrie), Elisabeth Bilirge (HES SO und IBITAH), Monika Finger (Cheftherapeutin, div. Neurokonzepte, Leitung Feinprojekt
3), Monika Gattlen (PNF), Nadja Mudry (IBITAH Instruktorin)

Feinprojekt 4
Shirin Akhbari (Steuergruppe und Pédiatrie), Stéphane Brand (allgemein, Cheftherapeut, Leitung Feinprojekt 4), Peter Timmers (allgemein und
FBL), Rob van Berkum (P&diatrie), Romy Walle (Geriatrie)

Anzeige

Swiss Physio Software

Die perfekte Losung fir lhre Praxisadministration.

¢ Umfassende Adressen- und Patientendossiers

» Ubersichtliche Planung von Behandlungen
* Automatische Fakturierung nach Tarifplan

* Musterkorrespondenz und Mahnwesen

* |deal fur die Einzel- und Gruppenpraxis
* Intuitive, einfachste Bedienung

blue screen development ¢ limmattalstrasse 206 ¢ 8049 zurich
044 340 14 30 » www.praxisverwaltung.ch  info@bsd.ch




RHEINBURG-KLINIK
BEREICH AUSBILDUNG UND AMBULANTE THERAPIE

Fort- und Weiterbildungsprogramm 2007

Ein kompetentes und vielseitiges Programm, das keine Wiinsche offen lasst.
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter

www.rheinburg.ch

oder rufen Sie uns einfach an.

i Kurse fiir Physm- Ergo- L

| Sprachtherapeutinnen und Arztlnnen

Kurse fur PflegepersonaI/Angehorlge

Bobath-Grundkurse nach IBITA-Richtlinien
Thema: IBITA-anerkannter Grundkurs in der
Befundaufnahme und Behandlung Erwachsener
mit neurologischen Erkrankungen (Bobath-
Konzept)

Datum:

B27: Teil I: 05.—16.03.2007
Teil 1I: 04.—08.06.2007

B28: Teil I. 22.10.—02.11.2007
Teil 1I: 21.—25.01.2008

Leitung:
Louise Rutz-LaPitz, IBITA Senior-Instruktorin

Aufbaukurs; Bobath-Konzept

(nach IBITA-Richtlinien)

Thema: 1BITA-anerkannter Advanced-Kurs in der
Befundaufnahme und Behandlung Erwachsener
mit Hemiparese und anderen neurologischen
Erkrankungen mit Betonung auf «Clinical
Reasoning»

Datum:
Al13: 21.-25.05.2007

Leitung:
Louise Rutz-LaPitz, IBITA Senior-Instruktorin

Problemorientiertes Seminar
Thema: Klettertherapie — Behandlungsansitze fir
den Hand-/Armgebrauch in der Neurologie

Datum:
24./25.08.2007

Leitung:
Louise Rutz-LaPitz, IBITA Senior-Instruktorin
Barbara Gut, dipl. Physiotherapeutin

Bobath-Grundkurs

in der therapeutischen Pflege

Thema: Grundkurs in der therapeutischen Pflege
Erwachsener mit neurologischen Erkrankungen
(Bobath-Konzept)

Datum:
P18: Teil I: 16.—18.04.2007
Teil II: 11.—13.06.2007

Leitung:
Margrit Wipf, Bobath-Instruktorin
im Fachbereich Pflege (IBITA-Swiss)

Vertiefungskurs in der therapeutischen
Pflege

Thema: Vertiefungskurs in der therapeutischen
Pflege Erwachsener mit neurologischen
Erkrankungen (Bobath-Konzept)

Datum:
V13: 08.—-10.10.2007

Leitung:
Margrit Wipf, Bobath-Instruktorin
im Fachbereich Pflege (IBITA-Swiss)

Seminare fiir Angehoérige
Thema: Wenn Angehorige zu Hause pflegen

Datum:
PP3: 09.02.2007
PP4: 05.11.2007

Leitung:
Claudia Aurbach, dipl. Pflegefachfrau

Klinik fir akutstationdre neurologische und orthopédische Rehabilitation

Rheinburg-Klinik, CH-9428 Walzenhausen
Telefon ++41 (0)71 886 13 90, Fax ++41 (0)71 888 50 75, bat@rheinburg.ch, www.rheinburg.ch
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Die sieben Wettbewerbsgewinner.

Nachdem in den letzten Jahren immer
wieder ein grosser Personalaufwand fur
Standaktionen gefordert war, entschied
sich die PR Kommission, flr den diesjah-
rigen Tag der Physiotherapie einen An-
lass fur die Mitglieder zu planen. Gedacht
war eigentlich, dass wir zusammen im
Wald grillieren werden. Da sich aber
schlussendlich nuracht Personen einfan-

den, entschieden wir uns fir eine Pro-
grammanderung. Treffpunkt war in Eglis-
wil, von wo es zu Fuss steil den Berg
hoch ging. Auf der ersten Anhéhe gab es
bei grossartiger Aussicht tUber das Seetal
und Sonnenuntergangsstimmung ein
Apéro. Danach ging es nochmals einige
Hohenmeter aufwarts, bis wir im Restau-
rant Eichberg ankamen.

KV BE: «Meet and Move»

Therese Zumkehr, Ressort PR

«fisio bewegt» einmal anders. «Meet
and move with members», nach diesem
Motto standen am Abend des diesjahri-
gen Tages der Physiotherapie die «mem-
bers» im Zentrum. Der Kantonalverband
Bern bot mit einer unterhaltsamen Party
einen Anlass, um sich mit Berufskollegin-
nen und Berufskollegen in einem unge-
zwungenen und lockeren Rahmen zu
treffen.

Meet: Die witzigen Sofas im «\Walter»
luden zum gemutlichen Beisammensein
und Austauschen ein. Auch an der Bar
stiess man auf bekannte Gesichter und
es fanden angeregte Gesprache statt.
Move: Die Band «Nod Possibl» heizte mit
ihrem paprikascharfen Sound die Stim-
mung an. Sie brachte mit ihrem «ungari-
schen» Charme und Humor die Lachmus-
keln in Bewegung. Das vielseitige Reper-
toire verlockte zum Mitsingen und Tanzen.
Spétestens beim Sirtaki schwangen alle
Anwesenden das Tanzbein (siehe Bild).
Members: Alle genossen die lockere
Stimmung und das angenehme Ambien-
te. Das Lokal hatte problemlos noch

mehr Géasten platz geboten. Etwas lber
hundert Leute haben sich an diesem
Abend gut unterhalten. Wer nicht dabei
war hat etwas verpasst, denn es war ein
gelungener Anlass mit zufriedenen Ge-
sichtern. Es freut uns, dass die Physios
in Ausbildung so zahlreich erschienen
sind. Sie und viele andere haben bis spat
in die Nacht getanzt und gefeiert.

KV AG: Sonnenuntergang statt Grillfest

Bjorn Ernst und Andrea Schwaller, PR Kommission

Der Koch hat uns da kulinarisch ver-
wohnt, nicht nur fir den Magen, sondern
auch flir das Auge — eine perfekte Kiiche!
Um doch noch etwas «Tag-der-Physio-
therapie-Stimmung» zu verbreiten, wur-
de vor dem Dessert ein Wettbewerb mit
Fragen Uber den Verband verteilt. Markus
Meyer, unser Prasident, liess sich dabei
nicht von den kniffligen Fragen beeindru-
cken und holte souveréan den Sieg. Die
anderen Rateflichse gingen aber nicht
leer aus und konnten einen kleinen Natu-
ralpreis nach Hause mitnehmen. Teilwei-
se zu Fuss (die einen nahmen dann doch
lieber den bequemeren Weg mit dem
Auto) ging es in der herrlichen Fast-
vollmondnacht zurlGck zum Ausgangs-
punkt.

Trotz der geringen Anzahl Teilnehmenden
war es ein gelungener Anlass mit ange-
regten Gesprachen und guter Stimmung.

Ich habe viele positive Rickmeldungen
erhalten und mochte diese gerne an un-
ser OK weiterleiten. Fir das beherzte En-
gagement und die Mitarbeit bedanke ich
mich herzlich bei: Katharina Siedler, Karin
Strupler, Gaby Moser, Jonas Gautschi
und Clemens Strub.

Weitere Impressionen: www.fisiobern.ch




KV SO:

rasentation

Andrea Zimmermann-Schlatter, Vize-Présidentin

Anlasslich der Neugestaltung der Home-

page des Kantonalverbands Solothurn
lud der Vorstand am Tag der Physiothera-
pie samtliche Mitglieder des Kantonalver-
bands Solothurn mit Partnern zu einem
Anlass der besonderen Art ein.

Zirka vierzig Mitglieder und deren Partner
folgten der Einladung und wurden um
18.30 in der Cucina-Arte in Solothurn
vom Prasidenten Daniel Aebi begrisst.
Ungezwungen fand man sich in der K-
che zu Weindegustation, Pizzahdppchen
und einem gemdutlichen Schwatz ein.
Anschliessend prasentierte Madeleine
Wyss vom Vorstand die neue Website.
Unter www.fisiosolothurn.ch findet man
neu auch den Kantonalverband im Web.
Hier wird man sich kiinftig Gber Neuigkei-
ten, Adressen und Sonstiges informieren
konnen. Betreut wird die Website von
Madeleine Wyss.

Anschliessend an die Prasentation der
Website folgte ein gemdutliches und fei-
nes Nachtessen in der Cucina-Arte, das
alle sehr genossen. Dabei wurde die Zeit
auch intensiv genutzt, um wieder einmal
ausgiebig zusammen zu plaudern und zu
fachsimpeln.

KV ZH/GL: Bike- und Pedalorennen in Rapperswil

Tom Steverlynck, Beisitzer Selbstindige

Der Kantonalverband ZH und GL organi-
sierte flr seine Mitglieder zum Tag der
Physiotherapie ein Fest und wahlte als
Ort die goldene Mitte zwischen den Kan-
tonen, ndmlich Rapperswil. Gut hundert
Mitglieder fanden sich hier, in hervorra-
gendem mediterranen Ambiente zusam-
men, zu Bike- und Pedalorennen sowie
einer packenden Podiumsdiskussion.
Uta Kretschmer und Karin Maier lenkten
am Nachmittag finf Bikers resp. 21
Pedalofahrerlnnen durch ein geselliges
Rennen, das allen Beteiligten offensicht-
lich viel Spass bereitete, jedoch auch et-
was an die Substanz ging, so dass ein
Sportovo fur alle Sportlerinnen wohl grad
recht kam.

Intensive Diskussion zum
Hauptgang

Unter der Moderation von NZZ-Journalist
Benjamin Tommer diskutierten am Abend
Astrid Schamann, Institutsleiterin Physio-
therapie an der HSWinterthur, und Bruno
Baviera, éarztlicher Schulleiter der Phy-

siotherapieschule Schinznach, sehr enga-
giert das Fur und Wider der Akademisie-
rung in der Physiotherapieausbildung.
Physiotherapie quo vadis?

Angeregt durch die Podiumsdiskussion
ergaben sich unter den Anwesenden
weitere intensive Gesprache Uber die
Zukunft unseres Berufsstands. Als Uber-

raschung spielte die von Anja Herrmann
organisierte Guggenmusik aus dem Glar-
nerland ein mitreissendes Standchen,
dies leitete auf gelungene Art und Weise
zu Musik und Tanz bis spét in den Abend
Uber.

Weitere Infos: www.physiozuerich.ch

v.L.n.r. : Bruno Baviera, Benjamin Tommmer, Astrid Schdmann
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fisio en mouvement a Ia foire

Beat Kunz, fisio

Paroi de réaction et test d'équilibration: le stand que tiendra
fisio a la foire-exposition gsundschuiiiz qui se tiendra
du 30 novembre au 3 décembre 2006 prend concréetement

forme. La recherche de personnes pour animer le stand a

réussi.

Le stand de fisio a la foire-exposition
gsundschwiiz s'articule autour de trois
éléments principaux: la paroi de réaction,
le test d'équilibration et des informations
sur la «douleur», le theme de I'année de
I'Association Suisse de Physiothérapie.

Test d’équilibration et de réaction
L'attraction acoustique et visuelle présen-
tée sur le stand fisio est le T-Wall (paroi
de réaction) de la société Sun World AG
de Wetzikon (ZH) qui nous le met gratui-
tement a disposition. Les visiteurs auront
ainsi l'occasion de tester leur capacité
de réaction. Utilisée a la Praventa 2005,
cette paroi de réaction a rencontré un
grand succes aupres du public.

Outre leurs réactions, les visiteurs peu-
vent aussi tester leur équilibration avec
deux appareils Biodex de la société
Proxomed de Steckborn, spécialisée dans
la technique médicale. Proxomed nous
met a disposition deux appareils a des
conditions tres avantageuses. Les appa-
reils Biodex sont d'ailleurs en service
dans de nombreux cabinets de physio-
thérapie et ils ont largement fait leurs
preuves.

Parcours santé avec le passeport
santé

Les organisateurs de la foire-exposition
installeront le test d’équilibration sur le
parcours santé. Munis de leur «passeport
santé», remis gratuitement a I'entrée de
la foire-exposition, les visiteurs suivent le
parcours qui passe a travers les stands et

‘\ | |

Le systeme Biodex: pour le
test d'équilibration.

qui propose un test de santé gratuit et
complet. Toutes les valeurs relatives a
I'état de santé collectées pendant le
parcours santé seront inscrites dans ce
document et le titulaire pourra ensuite en
disposer a sa guise.

Le théme de la «douleur» est traité sous
différentes formes. Sur le stand de fisio,
deux posters donnent des informations
sur la douleur et sur I'apport de la physio-
thérapie dans la lutte contre la douleur.
L'Association Suisse de Physiothérapie a
préparé une carte postale qui présente
six positions permettant de soulager le
dos au quotidien. Cette carte postale n'a
pas été congue en priorité dans un but
instructif, elle entend avant tout attirer
|"attention sur le fait que les physiothé-
rapeutes sont a méme de donner de
nombreuses recommandations qui per-
mettent de vivre sans douleurs ou d'at-
ténuer les douleurs.

Le groupe de projet s'attache actuelle-
ment a rechercher des personnalités
prétes a relater leurs expériences de la
douleur et des apports de la physiothéra-
pie pour la soulager. Elles constitueront
aussi le point de référence du jour en
matiére de réaction et d'équilibration.
L'Association Suisse de Physiothérapie
fera un exposé sur la douleur dans le
cadre du gsundforum (forum santé).

Les physiothérapeutes engagés sur le
stand de fisio sont chargés d'expliquer le
fonctionnement des appareils aux visi-
teurs et de leur donner des informations
sur la physiothérapie et sur les traite-

-exposition gsundschwiiz
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ments physiothérapeutiques contre la
douleur. Méme si cette foire nationale se
tient a Zurich, des membres de differents
cantons se sont mis a disposition. Des
rencontres et des expériences enrichis-
santes sont garanties. De plus, c'est
I"'occasion d'apprendre a connaitre |'appa-
reil Biodex et son utilisation courante
dans les cabinets.

Un engagement dure quatre heures et
demie, de 9h45 a 14h15 ou de 13h4b
a 18h15. Les personnes intéressées
peuvent suivre une formation pratique,
afin de se préparer a I'animation du stand.
Elles apprendront le maniement des
appareils et recevront des informations
complémentaires au sujet de I'offre pré-
sentée sur le stand de fisio. La formation
aura lieu le mercredi 29 novembre 2006,
de 18h00 a21h00 sur le stand fisio. Les
personnes qui suivent cette formation et
animent le stand de fisio (comme en-
gagement pratique) peuvent compter ce
demi-jour comme perfectionnement
professionnel. Les physiothérapeutes qui
ont envie d'exercer cette fonction et qui
apprécient les contacts humains peuvent
s'annoncer aupres de: Rhea Ganz, I'Asso-
ciation cantonale ZH/GL, responsable de
la planification du personnel, téléphone
044 776 23 12, ou E-mail: rhganz@blue-
win.ch



Nouveau directeur de I’Association Suisse de Physiothérapie

Margrit Walker, fisio active

A partir du | septembre 2006, Michael Domeisen sera le

nouveau directeur de 'Association de Physiothérapie.

Au terme de six années consacrées a la gestion associative,

le directeur actuel, Emmanuel Hofer, s’appréte a relever un

nouveau défi professionnel.

Dés le 1¢r novembre 2006, Emmanuel
Hofer donnera une nouvelle orientationa
sa carriere en retournant a ses racines
pour retrouver I'économie. Il a toujours
été trés apprécié par le comité central et
les commissions de I'’Association Suisse
de Physiothérapie et il a accompli sa mis-
sion de directeur de I’Association avec
beaucoup de compétence et d'une ma-
niere digne de confiance.

Le choix de son successeur s'est porté
sur la personne de Michael Domeisen,
né le 8 décembre 1975 et géographe di-
pléomé. Apres des études a I'Université
de Berne, Michael Domeisen a ceuvré
dans des projets pour I'Office Fédéral de
la Santé, I'Office Fédéral de Topographie

ainsi qu'auprés de Bio Suisse. Depuis
2004, il a occupé les fonctions de chef de
I'administration, finances et marketing
aupres du Conseil suisse des activités de
la jeunesse CSAJ.

A partir de septembre, il sera mis au cou-
rant des affaires de I’Association Suisse
de Physiothérapie par Emmanuel Hofer.
Et c'est au 1er novembre 2006 qu'il pren-
dra officiellement ses fonctions de direc-
teur de I'Association Suisse de Physio-
thérapie.

Deux suppléants le seconderont dans

sa tache:

— Gaby Millasson, gestionnaire dipl6-
mée d’organisations a but non lucratif

Journée de la physiothérapie 2007

Beat Kunz, fisio

de I'Uni Fribourg; elle dispose déja de
quelques années d'expérience dans ce
domaine.

- Christian Mehr occupe depuis sep-
tembre 2003 les fonctions de chargé
de dossier a |'Association Suisse de
Physiothérapie.

lls seront soutenus par une équipe expé-
rimentée de secrétariat et de gestion. En
plus de cela, un groupe de spécialistes
comprenant une juriste, un économiste
d’entreprise, des spécialistes de la com-
munication ainsi que des services comp-
tabilité et médias sont a disposition du
secrétariat aupres de WALKER Manage-
ment AG.

La Journée de la physiothérapie 2007 veut transmettre le message sui-

vant: «Douleurs: prévenir, soulager ou supporter les douleurs grace a la

phusiothérapie». Le groupe de projet s'est réuni a trois reprises pour éla-

borer un concept dans ce sens, comportant de nombreuses mesures que

les associations cantonales pourront mettre en ceuvre.

Pour que les mesures déploient toute

leur efficacité, le groupe de projet a défi-

ni trois groupes-cibles:

® les personnes sans douleurs;

e les personnes qui ont des douleurs ai-
gues;

e les personnes qui ont des douleurs
chroniques.

Ces trois groupes-cibles peuvent étre
atteints par différents canaux:

¢ |es physiothérapeutes;

* les médecins;

* |e public;

* les médias;

* les employeurs.

Il 'est indispensable d'informer ces «ca-
naux» de maniere adéquate, sil'on veut
parvenir a atteindre les groupes-cibles.

Mesures et mise en ceuvre

La prise de mesures ciblées doit permet-
tre d'atteindre les groupes-cibles par les
canaux susmentionnés. Ces mesures
se distinguent les unes des autres par
leur contenu, mais elles s'appliquent ce-
pendant aux trois groupes. Le concept
prévoit tout un catalogue de mesures: la
remise de brochures sur le theme de la
douleur, I'organisation d'exposés et de
réunions d’'information sur le theme de
la douleur, la mise a disposition d'un

outil informatique interactif, la tenue de
stands d'information, I'aménagement
d'un forum physiothérapeutique consa-
cré a la douleur sur Internet, la publicati-
on d'articles dans les médias, etc.

Les associations cantonales peuvent
choisir les mesures qui leur conviennent
et les mettre en ceuvre dans leur région.
Un appel est lancé a tous les membres
de fisio, afin qu'ils s'engagent, sous une
forme ou sous une autre, lors de cette
journée d'action et qu'ils transmettent
ainsi le message «En cas de douleurs:

la physiothérapie!».
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Margrit Walker, fisio active

Dans le cadre du projet «Perfectionnement professionnel»,

la séance de lancement des projets détaillés | a 4 s'est tenue

le 18 aolt 2006. Les sujets d'actualité sont les diplomes

Master et I'attribution concréte de crédits aux contenus.

Le groupe de pilotage du projet «Perfec-
tionnement professionnel» élabore les
bases et les reglements qui serviront
a l'accréditation, a la définition des dipl6-
mes et a la reconnaissance du personnel
enseignant. Il prépare aussi des disposi-
tions transitoires qui s'appliqueront pen-
dant la restructuration de la formation
continue et du perfectionnement profes-
sionnel.

Mandat des projets détaillés

Les travaux des projets détaillés 1 a 4 se
fondent sur les directives du groupe de
pilotage. Les quatre projets détaillés
concernent quatre domaines:

Projet détaillé 1: le systéeme musculo-
squelettique (MSQ)

Projet détaillé 2: le systeme des or-
ganes internes et des vaisseaux (OIV)
Projet détaillé 3: le systéme neuromo-
teur et sensoriel (NMS)

Projet détaillé 4: Praticien généraliste
(PG) — (se compose des trois systemes
MSQ, OIV, NMS).

Les projets détaillés 1 a 4 abordent les

contenus suivants:

e définition des compétences acquises a
I'issue des cours, des modules, des
stages;

e définition du contenu d'un diplome
Master;

Projet «Perfectionnement professionnel»

e coopérations avec d'autres organisa-
teurs de cours (hautes écoles spéciali-
sées et centres de formation) et coor-
dination des matiéres enseignées;

e définition du contenu des cours obliga-
toires;

e définition du contenu des cours a op-
tion obligatoires;

e définition du contenu des cours a op-
tion;

e attribution des contenus aux crédits
(selon le systeme de crédits ECTS).

Début des projets détaillés 1 a 4

Une fois les travaux préparatoires du
groupe de pilotage terminés, la séance
de lancement des projets détaillés 1 a 4
a pu se dérouler le 18 ao(t 2006 a Bale.
Les personnes suivantes participent aux
détaillés,

projets dirigés par des

membres du groupe de pilotage.

Projet détaillé 1

Projet détaillé 2

Projet détaillé 3

Projet détaillé 4

Mario Bizzini (sport), Dorothea Etter (pédiatrie), Hannu Lujomajoki (SVOMP, direction du projet détaillé 1), Christoph Scho-Seiler (FBL), Amir
Tal (groupe de pilotage et SAMT), Hans Terwiel (école de physiothérapie avec programme de modularisation et SAMT)

Brigitte Fiechter (pneumologie et cardiologie), Catherine Hippenmeyer (BGM et ostéopathie), Beatrice Lutolf (urogénital), Nicole Martin (pé-
diatrie), Yvette Stoel (angiologie/ lymphologie, direction du projet détaillé 2)

Claudia Bucher (pédiatrie), Elisabeth Bilirge (HES-SO et IBITAH), Monika Finger (chef thérapeute, div. concepts neurologiques, direction du
projet détaillé 3), Monika Gattlen (PNF), Nadja Mudry (instructrice IBITAH)

Shirin Akhbari (groupe de pilotage et pédiatrie), Stéphane Brand (chef thérapeute général, direction du projet détaillé 4), Peter Timmers (gé-
néral et FBL), Rob van Berkum (pédiatrie), Romy Walle (gériatrie)

Nouveau concept pour le site web fisio

Beat Kunz, fisio

€n quelques semaines seulement, le groupe de projet a élabo-

ré un concept pour une nouvelle présentation du site web de

I'Association Suisse de Physiothérapie. Le concept a été pré-

senté a la Conférence des présidents, le |5 septembre 2006.

La nouveauté principale réside dans le
regroupement des pages web de I'Asso-
ciation Suisse de Thérapie et des pages
web des associations cantonales. En ré-
unissant le tout sous un méme toit, le
nouveau site web donne une image ho-
mogeéne de |'association et il évite sur-
tout les redondances.

La structure de base des pages est celle
de I'Association Suisse de Physiothéra-
pie, a savoir: santé — formation —associa-
tion. Le menu est convivial, la recherche
d'informations est simple et rapide.

Les associations cantonales qui le sou-
haitent peuvent intégrer leurs pages In-
ternet dans le site web de I'’Association

Suisse de Physiothérapie. Elles restent
autonomes dans le choix du contenu des
pages cantonales, mais elles n‘ont plus
a se soucier de la technique nide I'héber-
gement.

Avec ce concept, I'’Association Suisse de
Physiothérapie souhaite donner une ima-
ge plus homogéne et améliorer de ce fait
sa position sur le marché. Une présence
commune sur le web renforce 'image de
la physiothérapie en Suisse.
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nts du Team-Physio et de Skyphysio!

Suzanne Blanc-Hemmeler, Présidente Fisiovaud, John Roth, Président de I'Association Genevoise de Physiothérapie

1¢¢ Rencontre Physio-Sport

e sont plus de 180 étudiants en physio-
thérapie et physiothérapeutes diplémés
quiontrépondu a l'invitation des Associa-
tions Vaudoise et Genevoise de Physio-
thérapie a participer a la 1¢r Rencontre
Physio-Sport qui a eu lieu le samedi 13
mai 2006 a I'Auditoire de la Maternité du
CHUV a Lausanne.

Nous désirions offrir I'opportunité aux
étudiants faisant vivre le Team-Physio et
Skyphysio de se rencontrer et d'échan-
ger leurs expériences. Ceci en signe de
remerciement pour ce qu'ils apportenta
travers leurs activités comme promotion
professionnelle pour nos associations
respectives. Nous avons élargi l'invitation
a I'ensemble des étudiants intéressés
provenant des 3 sites HES-SO, Filiére
physiothérapie et aux membres des As-
sociations Cantonales déja engagés dans
les activités du Team-Physio (9 ans
d'existence a Geneve) et de Skyphysio
(3 ans d'existence a Lausanne) ou qui
désiraient rejoindre ces équipes toujours
tres motivées et dynamiques.

Le programme, géré par David Gaillard,
physiothérapeute, était basé sur les
sports d'endurance et d'équipe ainsi que

la réanimation d'urgence. Les interve-
nants étaient excellents: le Dr Jean-Luc
Ziltener, médecin du sport, a fait le point
sur le stretching. Georges Kapsopoulos,
Nicolas Mathieu et Alain Schmutz, tous
physiothérapeutes du sport, ont apporté
leurs connaissances et partagé leurs ex-
périences dans le monde du sport. Pour
terminer, c'est le Dr Julien Rossat, mé-
decin anesthésiste, qui a rappelé les
notions actuelles de la réanimation en
cas d'urgence. Lors des deux tables ron-
des animées par Marc Vassant et Pierre
Balthazard, physiothérapeutes et enseig-
nants, nous avons pu entendu un footbal-
leur et un triathléte professionnels parler
de leur vie sportive.

Cette demi-journée a été également
un événement important puisqu’elle a
permis de réunir, pour la premiere fois,
les étudiants des 3 sites de formation ro-
mands. A cette occasion, Pascale Dami-
dot, responsable de la HES-SO, Filiere
physiothérapeutes, a adressé un mot
d'accueil aux participants. De plus, les
étudiants de Loéche-les-Bains nous ont
dévoilé leur projet de créer également
une équipe capable de prendre les sport-
ifs en charge. Pour finir la rencontre et

permettre de faire encore plus connais-
sance, une collation a été servie pour le
plaisir de tous.

Pour tout renseignement: Les équipes
du Team-Physio et de Skyphysio, accom-
pagnées de physiothérapeutes diplomés,
se rendent sur des lieux de manifesta-
tions sportives en prodiguant des soins
et en donnant des conseils aux sportifs.
N'hésitez pas a prendre contact avec
eux.

Pour Skyphysio: skyphysio@hecvs.ch
Pour le Team-Physio:
alan.richard@etu.hesge.ch

Merci aux étudiants qui nous offrent toute
cette énergie!
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- fisio verso la g

Beat Kunz, fisio

| Ry 4 |
sundschwiiz

Il sistema Biodex per
la prova di I'equilibrio.

Parete di reazione € test di equilibrio: prende forma lo stand

di fisio per la gsundschuiiz (30 novembre—3 dicembre 2006).

La ricerca di assistenti di stand € finita.

Lo stand di fisio per la gsundschwiiz si
compone sostanzialmente di tre elemen-
ti: parete di reazione, test di equilibrio e
informazioni sul «dolore», tema dell’'anno
dell’Associazione Svizzera di Fisioterapia.

Test sulla reazione e sull’equilibrio

Il punto di attrazione acustico e visivo del-
lo stand & la T-Wall prodotta dalla societa
Sun World AG. La societa di Wetzikon
(Zurigo) mettera gratuitamente a nostra
disposizione la parete di reazione, con-
sentendo in tal modo ai visitatori di testa-
re la loro capacita di reazione. In occasio-
ne di Praventa 2005, la parete si é rivelata
una vera e propria calamita in grado di at-
tirare un pubblico numeroso.

Oltre al test di reazione, i visitatori potran-
no testare il loro equilibrio su due appa-
recchiature Biodex di Proxomed Medizin-
technik (Steckborn). Proxomed mettera
a nostra disposizione i due apparecchi,
gia utilizzati con ottimi risultati in molti
studi di fisioterapia, a condizioni molto fa-
vorevoli.

gsundparcours e gsundpass

Gli organizzatoridella fiera hanno inserito
il test di equilibrio nel «gsundparcours»,
un percorso attraverso gli stand della
manifestazione, che offrira ai visitatori

la possibilita di effettuare numerosi con-
trolli gratuiti grazie al «gsundpass». |l
«gsundpass» viene rilasciato gratuita-
mente a tutti i visitatori all'ingresso: tutti i
dati acquisiti in relazione allo stato di sa-
lute del possessore saranno registrati
sul pass e rilasciati al visitatore per il suo
utilizzo personale.

Il dolore e attuale

[l tema del «dolore» sara trattato in vari
modi. Due poster esposti all'interno del-
lo stand di fisio forniranno ai visitatori
informazioni sul dolore e sui metodi per
combatterlo con la fisioterapia. Inoltre,
I'’Associazione Svizzera di Fisioterapia di-
stribuira una cartolina su cui sono raffi-
gurate sei posizioni da assumere per di-
stendere quotidianamente la schiena.
Questa cartolina non va intesa come un
foglio illustrativo, ma serve piuttosto a
informare i visitatori sul fatto che i fisio-
terapisti possono offrire numerose indi-
cazioni per alleviare o eliminare il dolore.
Il gruppo di progetto sta ancora contat-
tando alcune note personalita disponibili
a fornire testimonianze sulle loro perso-
nali esperienze con il dolore e la fisiotera-
pia. Inoltre, queste personalita forniranno
i valori di riferimento quotidiani per quan-
to riguarda la reazione e I'equilibrio. L'As-

sociazione Svizzera di Fisioterapia terra
inoltre una relazione nell'ambito del
«gsundforump.

Presso lo stand di fisio, i fisioterapisti illu-
streranno ai visitatori il funzionamento
degli apparecchi e forniranno informa-
zioni sulla fisioterapia e sul trattamento fi-
sioterapico del dolore. Anche se la fiera
nazionale si volge a Zurigo, membri di di-
versi cantoni se mettono a disposizione.
Sono garantiti incontri ed esperienze in-
teressanti: la fiera, infatti, offre per esem-
pio I'occasione di conoscere le funziona-
lita dell'apparecchio Biodex utili nella
quotidiana pratica clinica.

L'applicazione dimostrativa dell’apparec-
chio dura quattro ore e mezzo, dalle ore
09.45 alle ore 14.15, oppure dalle ore
13.45alle ore 18.15. Per prepararsi a que-
sta applicazione, € possibile partecipare
direttamente presso lo stand di fisio a un
seminario pratico che fornira agli assi-
stenti le nozioni per utilizzare gli apparec-
chi e altre informazioni relative all'offerta.
Il seminario si terra mercoledi 29 novem-
bre 2006, dalle ore 18.00 alle ore 21. 00,
presso lo stand di fisio. A coloro che fre-
qguenteranno il seminario € prenderanno
parte ad una delle sessioni di applicazio-
ne dimostrativa sara riconosciuta mezza
giornata di perfezionamento. Responsa-
bile della pianificazione delle risorse uma-
ne & Rhea Ganz dell'Associazione Canto-
nale Zurigo/Glarona. | fisioterapisti amanti
del proprio lavoro e del contatto con le
persone possono rivolgersi alla sig.ra
Ganz per candidarsi.

Contatto: Rhea Ganz, 044 776 23 12,
rhganz@bluewin.ch



Margrit Walker, fisio active

Nuovo amminis

) |

A partire dal | ° novembre 2006, Michael Domeisen assu-

mera la carica di amministratore dellAssociazione Svizzera di

Fisioterapia. Uattuale amministratore, Emmanuel Hofer, da sei

anni alla quida dell’Associazione, ha deciso di dedicarsi a una

nuova sfida professionale.

A partire dal 1° novembre 2006, Emma-
nuel Hofer si dedichera a un nuovo lavo-
ro, tornando alle sue origini, I'economia
politica. Il Dott. Hofer & stato molto stima-
to dal Comitato Centrale e dagli Organi
dell’Associazione Svizzera di Fisioterapia,
e ha svolto il proprio incarico di ammini-
stratore con estrema competenza e affi-
dabilita.

La scelta del successore € caduta sul
Dott. Michael Domeisen, nato I'8 di-
cembre 1975. Dopo aver conseguito la
laurea presso |'Universita di Berna, |l
Dott. Domeisen ha collaborato a vari pro-
getti presso il Ministero della Sanita, il
Ministero della Topografia del Territorio e

Bio Suisse. Dal 2004 & responsabile del

settore amministrazione, finanze e
marketing della Federazione Svizzera del-
le Associazioni Giovanili (FSAG).

A partire dal mese di settembre, Emma-
nuel Hofer introdurra il Dott. Domeisen
alle attivita dell’Associazione Svizzera di
Fisioterapia. Michael Domeisen assu-
mera poi ufficialmente la carica di ammi-
nistratore dell'Associazione dal 1°

vembre 2006.

no-

Il Dott. Domeisen sara affiancato da
due vice:

- Gaby Millasson, laureata in Manage-
ment NPO presso I'Universita di Fribur-

Giornata della fisioterapia 2007

Beat Kunz, fisio

La giornata della fisioterapia 2007 intende trasmettere il se-

go; la Dott.ssa Millasson ha gia maturato

alcuni anni di esperienza nel settore del

non profit.

- Christian Mehr, impiegato specializza-
to presso I'Associazione Svizzera di Fi-
sioterapia dal settembre 2003.

Questi ultimi saranno affiancati da un
team che si occupera delle questioni le-
gate a segreteria e gestione, e saranno
inoltre coadiuvati dalla WALKER Manage-
ment AG tramite un team di esperti
composto da un giurista, da economisti
aziendali ed addetti alla comunicazione,
nonché un ufficio incaricato della conta-
bilita e un ufficio «media».

tratore per I’Associazione Svizzera di Fisioterapia

guente messaggio: «ll dolore: prevenire, attenuare o sopportare il
dolore grazie alla fisioterapia». In tre riunioni, il team di progetto

ha pertanto elaborato un concetto che prevede numerose inizia-

tive realizzabili dalle associazioni cantonali.

Alfine di definire iniziative efficaci, il team
di progetto ha individuato tre categorie di
destinatari:

e Persone senza dolori

e Persone con dolori acuti

® Persone con dolori cronici

che dovranno essere raggiunti utilizzando
canali diversi:

e Fisioterapisti

e Dottori

e Opinione pubblica

Iniziative e relativa realizzazione

Per poter raggiungere i destinatari trami-
te i canali sopraelencati, & necessario
adottare iniziative mirate, distinte per
quanto riguarda i contenuti, ma applicabi-
li a tutte e tre le categorie. Tali iniziative
includono fra le altre cose: le distribuzio-
ne di opuscoli e I'organizzazione di con-
ferenze/manifestazioni informative sul
tema «dolore», |'offerta di uno software
interattivo, I'utilizzo di stand informativi,
I'apertura di uno specifico forum online,

Tutti i membri di fisio sono invitati a par-
tecipare a questa giornata, in qualsiasi
modo, per trasmettere il messaggio «Do-
lore? Fisioterapia!»

® Mass media la redazione dirapporti per i mass media, a
e Datori di lavoro ecc. |l concetto prevede un'ampia gam- g
ma di iniziative. N
Per poter raggiungere questi destinatari  Le associazioni cantonali potranno sele- fj
sara dunque necessario informare in ma-  zionare le iniziative che riterranno pitu op- éj
niera adeguata anche questi «canali». portune e realizzarle nella loro regione. ™
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Progetto formazione

Beat Kunz, fisio

Il 18 agosto 2006, nell'ambito del progetto formazione, si € tenu-

to il primo incontro relativo ai progetti di perfezionamento 1-4.

Fra i temi affrontati, i master e I'effettiva assegnazione di crediti.

Il team responsabile del progetto forma-
zione definisce le basi e i criteri per il ri-
conoscimento di crediti e docenti e per la
definizione dei diplomi, e stabilisce, inol-
tre, disposizioni transitorie in merito alla
ristrutturazione in corso del processo di
formazione e aggiornamento.

Obiettivo di perfezionamento

| lavori dei progetti di perfezionamento 1-
4 si basano sulle indicazioni fornite dal
team responsabile del progetto stesso. |
quattro progetti di perfezionamento ri-
guardano le seguenti tematiche:
Progetto 1: sistema muscoloscheletrico
(SMS)

Progetto 2: sistema degli organi interni
e dei vasi (SOIV)

Progetto 3: sistema neuromotorio e
sensoriale (SNMS)

Progetto 4: medicina generale (MG) -
(raggruppa i tre sistemi sopra elencati)

All'interno dei progetti di perfezionamen-
to 1-4 vengono trattati, fra gli altri, i se-
guenti contenuti:

e Definizione delle competenze acqui-
site grazie a corsi, moduli, corso di
studi

e Definizione dei contenuti dei master

e Collaborazione e coordinamento dei
contenuti con altri istituti che propongo-

no questo tipo di corsi (universita e cen-
tri di formazione)

¢ Definizione dei contenuti dei corsi obbli-
gatori

e Definizione dei contenuti dei corsi op-
zionali

e Definizione dei contenuti dei corsi facol-
tativi

e Correlazione contenuti/ crediti (in base
all'ECTS)

Inizio dei progetti 1-4

A conclusione dei lavori preliminari da
parte del team responsabile, il 18 agosto
2006 si & tenuto a Basilea il primo incon-
tro per i progetti di perfezionamento. Ai
progetti di perfezionamento gestiti dai
membri del team parteciperanno le se-
guenti persone.

Progetto 1

Progetto 2

Progetto 3

Progetto 4

Mario Bizzini (sport), Dorothea Etter (pediatria), Hannu Lujomajoki (SVOMP, responsabile progetto 1), Christoph Scho-Seiler (FBL), Amir Tal
(team responsabile e SAMT), Hans Terwiel (scuola di fisioterapia con programma di modularizzazione e SAMT)

Brigitte Fiechter (pneumologia e cardiologia), Catherine Hippenmeyer (BGM-massaggio del tessuto connettivo e osteopatia), Beatrice Liitolf
(apparato urogenitale), Nicole Martin (pediatria), Yvette Stoel (angiologia/ linfologia, responsabile progetto 2)

Claudia Bucher (pediatria), Elisabeth Biirge (HES SO - Haute Ecole Spécialisée de Suisse occidentale e IBITAH — Tutors Association Adult
Hemiplegia), Monika Finger (resp. fisioterapia, div. neuroconcetti, responsabile progetto 3), Monika Gattlen (PNF- Facilitazione Propriocettiva
Neuromuscolare), Nadja Mudry (istruttrice IBITAH)

Shirin Akhbari (team responsabile e pediatria), Stéphane Brand (generale, capoterapeuta, responsabile progetto 4), Peter Timmers (generale
e FBL - Funktionelle Bewegungslehre), Rob van Berkum (pediatria), Romy Walle (geriatria)

Nuovo concetto per il sito Web di fisio

Beat Kunz, fisio

In poche settimane, il gruppo di progetto ha elaborato per il

sito web dell’Associazione Svizzera di Fisioterapia un nuovo

concetto, discusso in occasione della conferenza delle presi-

denti del |15 settembre 2006.

La principale novita riguarda I'introduzione
delle pagine web dell’Associazione Sviz-
zera di Terapia e delle associazioni canto-
nali. Per ricondurre tutto sotto un unico
tetto e fornire un’immagine unitaria, il
nuovo sito web cerca di evitare soprattut-
to le sovrapposizioni di testo.

La struttura di base delle pagine & cos-

tituita dall’organizzazione dell’Associa-
zione Svizzera di Fisioterapia; salute —
formazione — associazione. Grazie a una
raffinata guida menu, gli utenti possono
orientarsi facilmente e trovare rapida-
mente le informazioni desiderate.

Le associazioni cantonali possono sfrut-
tare I'occasione e inserire le proprie pa-

gine web nel sito dell’Associazione
Svizzera di Fisioterapia. Le associazioni
cantonali potranno in ogni caso continua-
re a gestire i contenuti dei loro siti auto-
nomamente, col vantaggio di non dover
pit preoccuparsi della tecnica e dell’ho-
sting.

Col nuovo concetto, I"Associazione Sviz-
zera di Fisioterapia intende creare un’
immagine unitaria per poter migliorare la
propria posizione: grazie a un'immagine
unitaria, infatti, sara possibile rafforzare la
percezione della fisioterapia in Svizzera.
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Wirtschaftliche und gesellschaftliche Ver-

dnderungen fihren im Sozial- und Ge-
sundheitsbereich zu vielféltigen Heraus-
forderungen und bieten gleichzeitig neue

Chancen und Entwicklungsmadglichkeiten.
Die reflektierte Gestaltung dieses Wan-
dels sowie die VerknUpfung von berufs-
ethischen Grundsatzen mit wirtschaft-
lichem Denken und systemischem
Management stellen im Sozial- und Ge-
sundheitsbereich die zentralen Anfor-
derungen flr FUhrungspersonen dar. Um
die Spannungsfelder zwischen 6konomi-
schen, sozialen und ethischen Zielset-
zungen zu gestalten, bendtigen Flh-
rungskréafte vielfaltige Kompetenzen. Das
transdisziplindr ausgerichtete MAS-Pro-
gramm, welches zum Titel Master of
Advanced Studies in Management im So-
zial- und Gesundheitsbereich flihrt, geht
speziell auf diese Bedirfnisse ein. Das
MAS-Programm ist ein Angebot der HSA

MAS-Progfamm an der Hochschule fiir Soziale Arbeit Luzern

Fiihrungskompetenz, Berufsethik und Wirtschaftsorientierung

Hochschule fiir Soziale Arbeit Luzern, der
HSW Hochschule fiir Wirtschaft Luzern,
der Caritas Schweiz, der Schweizeri-
schen Konferenz fiir Sozialhilfe (SKOS)
mit Unterstltzung des Bundesamtes flir
Gesundheitswesen (BAG).

5. Durchfiihrung, Marz 2007 bis
Februar 2009
Informationsveranstaltung:

14. November 2006, 17.30 Uhr an der
HSA Luzern.

Details unter: www.hsa.fhz.ch/masmsg oder
bei Petra Spichtig, HSA Hochschule fir So-
ziale Arbeit Luzern, Werftstrasse 1, Postfach
3252, 6002 Luzern, Telefon 041 367 48 72,
pspichtig@hsa.thz.ch

Ein heisser Tipp fiir die PT-Praxis: Medi Taping

Elisabeth Lanz*

Das neuartige MediTape hat nichts ge-
mein mit der Art von Tapes, welche in der
Physiotherapie zur Stabilisierung von Ge-
lenken und Ruhigstellung nach Sportver-
letzungen verwendet wird. Es handelt
sich um ein in Langsrichtung elastisches
Tape, das wasserfest, luftdurchlassig,
hautvertraglich ist und Gber Tage und Wo-
chen getragen werden kann. Die Elastizi-
tat des Tapes ist der Elastizitat der Haut
nachempfunden und bildet quasi eine
zweite Haut. Bei jeder Bewegung erfahrt
der getapte Korperteil eine Art lymphati-
sche Massage.

Wirkungsweise des MT

Das Tape wirkt auf verschiedene Berei-
che unseres Korpers. Die genauen Wir-
kungsmechanismen sind aber noch nicht
bis ins Detail geklart. Vor allem die «so-
fortige Schmerzlinderung» stellt noch ein
Ratsel dar. Man geht davon aus, dass das
Tape Einflisse hat auf:

e Muskelansatze und Muskeln

e Gelenkfunktionen

* Elisabeth Lanz ist Physiotherapeutin u.a. mit dem

Spezialgebiet Medi-Taping

e Schmerzrezeptoren

e Narbengewebe

e Faszien und Kapseln

e Zirkulatorisches System

¢ Meridiane und Akupunkturpunkte

Zum Beispiel: Ein schmerzender Muskel
wird automatisch weniger bewegt und
somit wird die Blutzirkulation gedrosselt.
Dadurch ist ein langerer Heilungsprozess
zu erwarten. Durch das MediTape wird

eine sofortige Schmerzreduktion erreicht.

Der Patient bewegt sich wieder mehr, die
Regeneration wird schneller vorangetrie-
ben. Zusatzlich zu diesem Mechanismus
hat das Tape einen anhebenden und
volumenvergrossernden Effekt, was zu
einer Durchblutungssteigerung von zirka
30% fiihrt.

Die praktische Anwendung mit MediTape
zeigt viele positive Effekte. Besonders
die Regulation der Muskelspannung, so-
wie auch der 24-Stunden-Effekt bilden
eine ideale Erganzung zur Physiothera-
pie. Die Unterstltzung der Wundheilung
postoperativ hat eine Verklrzung der
Therapiezeit sowie eine schnellere Ver-
besserung der Beweglichkeit zufolge.
MediTape ist eine neue Therapieform,
der grosse Aufmerksamkeit gebuhrt!
Nicht nur in der Physiotherapie, auch im
Sportbereich haben wir grosse Erfolge zu
verzeichnen. Zum Beispiel wurde die
Weltmeisterin im Duathlon (Powerman
Zofingen) erfolgreich getaped!

Literaturhinweise und Auskiinfte:
www. schmerzundtape.de
www. physio-lanz.ch
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Sehr geehrter Herr Burch. In der Ausga-
be 5/2006 der fisio active haben Sie in
lhrem Leserbrief einige Punkte zur
Verbandspolitik des Schweizer Physio-
therapie Verbandes zur Diskussion ge-
stellt. Der Zentralvorstand nimmt an die-
ser Stelle wie angeklndigt Stellung.

Berufsbild des Physiotherapeuten
Ab Herbst 2006 werden in der Romandie
(Genf, Lausanne und Leukerbad), im Tes-
sin, in Bern und in Zurich (Winterthur)
Studiengdnge Physiotherapie auf Fach-
hochschulniveau angeboten, die zu einem
«Bachelor of Science in Physiotherapie»
fGhren werden. Das ist das Ergebnis ei-
nes breit abgestitzten und langwierigen
Meinungsbildungsprozesses.

Im Bereich der Weiterbildung unterstit-
zen wir die beruflich-klinische Laufbahn
gleichermassen wie die akademische.
Zurzeit erarbeitet die Projektgruppe Wei-
terbildung die Grundlagen flr eine struk-
turierte beruflich-klinische Weiterbildung.
Diese Aktivitdt wurde von der Delegier-
tenversammlung genehmigt.

Der Zentralvorstand bekennt sich zur
Spezialisierung in der Physiotherapie. In-
wieweit sich diese Spezialisierung in
den Tarifen niederschlagen wird, ist vol-
lig offen, ebenso wie die Vermutung,
dass es damit zu einer «Zweiklassenge-
sellschaft» kommen wird. lhre Bedenken

diesbezlglich diskutieren wir selbstver-
standlich gerne mit der Basis.

Qualitatsforderung/Tarif
Qualitatssicherungsmassnahmen  sind
wesentliche Bestandteile des Kranken-
versicherungsgesetzes (KVG). In unse-
rem aktuell glltigen Tarifvertrag wurde
auch die Fort- und Weiterbildungspflicht
einberechnet. Seit Einfihrung des Tarif-
vertrages sind alle Physiotherapeuten,
die Uber den Tarifvertrag abrechnen ver-
pflichtet, die Fort- und Weiterbildungs-
tage zu besuchen. Insofern ist es nach-
vollziehbar, dass diese Tage auch stich-
probenartig kontrolliert werden.

Es ist dem Zentralvorstand sehr bewusst,
dass der administrative Aufwand der
Physiotherapeuten und -therapeutinnen
in den letzten Jahren stark zugenommen
hat, und dass dieser im aktuellen Tarifver-
trag nicht oder nur sehr schlecht abgebil-
det ist. Der Schweizer Physiotherapie
Verband versuchte im Rahmen von Ver-
handlungen mit den Kostentragern den
Tarifvertrag entsprechend anzupassen.
Leider blieben unsere Bemuhungen bis-
her erfolglos.

Einbindung der Verbandsbasis

Der Schweizer Physiotherapie Verband
nutzt verschiedene Gefésse, um mit der
Basis in Kontakt zu bleiben. Es ist uns ein

Bei fisio legt man Wert auf einen
guten Austausch mit der Basis.
Hier eine Impression von der
Jahrestagung 2005.

grosses Anliegen, dass die verschiede-
nen Arbeiten im Berufsverband breit dis-
kutiert werden und der Zentralvorstand
stellt sich gerne den Fragen der Mitglie-
der. In unserem demokratischen Verband
kommmt den Kantonalverbénden eine
wichtige Aufgabe zu, haben sie doch im
Rahmen von Mitgliederversammlungen
Gelegenheit, mit der Basis zu diskutieren
und je nach Thema auch ein Mitglied des
Zentralvorstandes einzuladen. Wir gehen
auch davon aus, dass die von den Kanto-
nalverbanden gewahlten Delegierten ih-
re Wabhler in irgendeiner Form Uber die
aktuellen Geschafte des Schweizer Phy-
siotherapie Verbandes informieren.



Werden Sie unschlaghbar in der physio-
therapeutischen Behandlung mit Ihrem beruflichen

Wissen und GIG ER MD® Instrumenten.

Machen Sie den Schritt in die Moderne, werden Sie
unabhéngig und verlangen Sie eine Offerte.

Physiotherapie Thomas und Domenica Nyffeler
Bahnhofstrasse 1, 6312 Steinhausen

Telefon 041 741 11 42, Telefax 04174111 52
E-Mail: tnyff@bluewin.ch

Warum
mehr
bezahlen?

2- bis 8-teilige Behandlungsliegen
zB. l+eilige Bobathliege, 120x195cm
hohenverstellbar von 48-93cm

ab Fr. 2°380.-

(Weitere Bobathliegen im Angebot.)

Ein Vergleich lohnt sich! Verlangen

Sie unsere ausfuhrlichen Untferlagen,
oder besuchen Sie uns auf

unserer Homepage www.paramedi.ch

Paramedi Schweiz

Saum 2195, CH-2100 Herisau )
Tel. 071 352 17 20, Fax 071 352 19 12
info@paramedi.ch

“ Tpa,,ramedir /

Neu: MAS Master of Advanced Studies
in Pravention & Gesundheitsforderung

Die Kosten im Gesundheitswesen explodieren. Im neuen
Studienprogramm der HSA Luzern lernen Sie, Probleme

wie Krankheiten, Sucht, Unfdlle oder Gewalt zu verhindern,
bevor sie entstehen — mit sorgfaltiger Theorie, griffigen
Methoden und viel Gelegenheit, das Erlernte im Berufsalltag

umzusetzen.

Start: November 2006

Details unter www.hsa.fhz.ch/masp oder bei Elsbeth Ingold,
HSA Luzern, Tel. 041 367 48 33, eingold@hsa.thz.ch

HSA Luzern: Am Puls der sozialen Themen

ALLENSPACH MEDICAL AG
A HEALTH CARE COMPANY

Tel. 062 386 60 60
Fax 062 386 60 69

Dornacherstrasse 5
4710 Balsthal

Ihr Partner fiir die Administration!
o Sophis Physio
Die Sofware mit der die Administration einer
Praxis zum Vergnigen wird.
e Sophis Training
Die Software zur Verwaltung und Uberwachung
von Trainingsabonnementen.
»Neu - Sophis KoMe
Die Software zur Leistungserfassung und
Abrechnung in der Komplementdrmedizin
>»Sophis InPhorm
Trainingsplanung und videobasierte Instruktion
fur den Trainingsraum

Weitere Informationen und Demoversionen erhalten Sie bei:
SophisWare, 4562 Biberist, 032 672 01 92
physio@sophisware.ch / www.sophisware.ch—
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MIETSERVICE

Hotline: 062 386 60 62

C.P.M. Bewegungsschienen
Knie - Sprunggelenk - Schulter

NorthCoast-Ubungsbinder
Thera-Band-Sortiment
Over Door Pulley
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Castrian, Wilma. Praxis der Psycho-Physiognomik:
Das Arbeitsbuch zur Antlitzdiagnostik mit Fallbeispielen.
Verlag Haug, Stuttgart, 2006, ISBN 3-8304-7185-8,
EUR 29,95.

Der Mensch verzieht bei Schmerzen sein
Gesicht. Dies kann jeder Physiotherapeut
aus eigener Erfahrung bestatigen und ist
relativ einfach zu interpretieren. Doch
was kann aus Gesichtsausdriicken sonst
noch gedeutet werden? Wilma Castrian

er Antiitzdiagnosti

zeigt in ihrem Fachbuch anhand vieler
Beispiele, Skizzen und Erlauterungen auf,
wie korperliche Merkmale und seelische
Ausdricke erkannt und interpretiert wer-
den kénnen.

Die ganzheitliche Methode der Psycho-
Physiognomik verbindet Biologie und
Psychologie mit Kérperformen und Aus-
strahlung. Die Gesamtheit der kdrperli-
chen Merkmale und seelischer Bedurf-
nisse zeigen, welche positiven Aspekte
beim Menschen gestérkt werden kon-
nen.

«Feststehende korperliche Formen und
Gesichtszlige gibt es nicht. Alles ist der
Veranderung unterworfen», meint die
Autorin, die Physiognomik an einem eige-
nen Institut lehrt. Einzelne Punkte wie
Ausstrahlung, Hautqualitat, Kérperbau,
Mimik und Gestik werden durch die Be-
obachtung zu einem Gesamtbild zusam-
mengesetzt. So wird der Mund beispiels-
weise als «Schliessmuskel der Seele»

bezeichnet, welcher nonverbal alles Uber
das momentane Geflihl zeigt. Die Haut-
qualitat der Wangenflachen gibt Hinwei-
se auf das vegetative Leben und auf die
Situation des Stoffwechsels. Eine Falte
im Mundwinkel deutet auf eine Uberan-
strengung in den herzversorgenden Ge-
féssen hin.

Bei einer sorgfaltigen Diagnose ist es
deshalb wichtig, nicht nur einzelne Kor-
permerkmale zu interpretieren, sondern
den Zusammenhang zwischen allen In-
formationen herzustellen. Die Psycho-
Physiognomik erfordert Eigenleistung
und Engagement, um sich auf die gesam-
te Erscheinung eines Menschen einlas-
sen zu konnen. Der Therapeut sollte sich
von seinem unbewussten «Schubladen-
Denken» trennen. Mit der Antlitzdiagnos-
tik kann auch der Physiotherapeut ein-
fach und effektiv einen noch besseren
Zugang zu seinen Mitmenschen und Pa-
tienten erreichen.
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20 Jahre proxomed

200/0 Rabatt Besuchen Sie uns auf der

ab 3 compass Kraftgeraten IFAS 2006
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und gewinnen Sie fir 2 Personen ein Wellness-
wochenende im PANORAMAHAUS in Dornbirn!
(www.panoramahaus.at)

Sichern Sie sich Ihr Sahnestlckchen!

Sie planen fir Ihre Einrichtung eine Investition in medizinische Trainingsgerate? Dann sichern Sie sich zu
unserem 20-jahrigen Firmenjubildum attraktive Preisvorteile.

Die neuen compass-Kraftgerate bieten mit Uber 30 Geraten alles, was fir den medizinischen Markt
relevant ist: ein hohes Mass an Qualitdt »Made in Germany, Benutzerfreundlichkeit und Gberwachte
Sicherheit durch die TUV SUD Product Service GmbH. Zusammen mit der Software und Chipkarteneinheit
erhalten Sie eine intelligente Komplettlésung fir jede Test- und Trainingsanforderung.

Die neuen compass-Gerdte finden Sie auf unserer Internetseite und auf der IFAS. Wir freuen uns tber
lhren Besuch!
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