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Fachgruppe Physiotherapie bei Multlpler Sklerose (FPMS)*

Erstmals erarbeiteten Mitglieder der Fachgruppe fir Phusiotherapie bei

MS (FPMS) einen Fragebogen fir die Qualitatsmessung. Der Multiple

Sclerosis Questionnaire for Physiotherapists (MSQPT) dient zur

Verlaufskontrolle bei der phusiotherapeutischen MS-Behandlung und

misst die subjektiven Verbesserungen.

Viele Multiple Sklerose (MS)-Patienten
nehmen Uber langere Zeit physiothera-
peutische Behandlung in Anspruch. Der
neu fur ihre Bedurfnisse entwickelte
MSQPT® ist ein Selbsteinschatzungsfra-
gebogen und besteht aus 32 Fragen, die
sich auf Aspekte verschiedener korper-
licher Symptome und Funktionen, jedoch
besonders auf die Lebensqualitdt und die
Selbstkompetenz beziehen.

Der Fragebogen wird als Ergdnzung der
normalen Befundaufnahme eingesetzt:
Die Sicht des Physiotherapeuten auf die
Probleme und Beschwerden des Patien-
ten wird durch die Selbsteinschatzungen
des Patienten erweitert.

Selbsteinschatzung ermoglicht
gezieltere Behandlung

Mit dem Fragebogen werden die indivi-
duellen Schwierigkeiten des Patienten
aufgrund seiner Erkrankung besser er-
kennbar und vermehrt ins Zentrum ge-
rlickt. Dadurch kann der Physiotherapeut
gezielter auf den Patienten eingehen und
die Behandlung optimieren.

Damit der Fragebogen eines Tages breit
zum Einsatz kommt, wird er in verschie-
denen Schritten nach wissenschaftlichen
Kriterien geprift. Daflir wurde eine Stu-
diengruppe gebildet, die die Prifung vor-
bereiten und durchflhren soll.

In zwei Pretests (je n=10) wurde getes-
tet, ob die Fragen verstandlich und voll-
standig, respektive die vorgegebenen Ant-
wortmaéglichkeiten richtig gewahlt sind.

* Nanco van der Maas PT, Physiotherapie Briigg,
Ursula Biland-Thommen, MSc, PT, Institut fir
Physiotherapie, Physiotherapie Neurologie/Geriatrie,
Universitatsspital Basel, Tiziana Grillo Juszczak, PT,
Instruktorin FBL/functional kinetics, Schule fur

Physiotherapie Aargau.

dula: Physiotherapie bei Multipler Sklerose, Thieme 1998.

In einer weiteren Studie (Normierungs-
studie n=26) durch Studenten der Phy-
siotherapieschule Aargau wurde geprift,
wie Personen ohne MS den MSQPT®
ausfillen.

Nun soll die Anwendung des Fragebo-
gens im Rahmen einer Validierungsstu-
die zeigen, dass er korrekte (valide) und
verlassliche (reliable) Daten liefert.

Die Studie findet schweizweit an 37 Phy-
siotherapie-Institutionen statt und dauert
von September 2006 bis Mai 2007.
Durchgeflhrt wird sie von Physiothera-
peuten und Physiotherapeutinnen, wel-
che mehrheitlich der FPMS angehoren.
Insgesamt werden 140 MS-Patienten
rekrutiert, die bereits in Privatpraxen, Spi-
talern und Rehakliniken in physiothera-
peutischer Behandlung sind.

Neben dem MSQPT®-Fragebogen beant-
worten die Patienten zwei weitere
Selbsteinschatzungsfragebogen bezlg-
lich ihrer Lebensqualitat: Dabei handelt
sich um den SF-36- und den HALEMS
3.2-Fragebogen, wobei Letzterer spezi-
fisch fir die Erfassung der Lebensquali-

tat bei Menschen mit MS entwickelt
wurde. Die Werte aller drei Fragebogen
werden anschliessend zur Berechnung
der Glltigkeit und Zuverlassigkeit des
MSQPT® miteinander verglichen. Zusatz-
lich wird die Akzeptanz des MSQPT® un-
ter den Physiotherapeuten geprift, denn
sie sollte ja auch tatsdchlich eingesetzt
werden.

Einsatz fiir Verlaufskontrolle und

in grosseren Studien

Erweist sich der MSQPT®-Fragebogen
als wissenschaftlich valides Mittel zur
Qualitatsmessung der Physiotherapie bei
MS, wird in einem weiteren Schritt ge-
testet, wie der MSQPT® Verdnderungen
bei den Patienten messen kann.

Ist der MSQPT® tatsachlich empfindlich
flr Veréanderungen, dann sind neue
Moglichkeiten offen: So kann der neue
Physio-Fragebogen — ev. auch in franzo-
sischer Sprache — in grésseren Studien
bezuglich Wirksamkeit von Physiothera-
pie bei MS eingesetzt werden. In der
Therapie des einzelnen Patienten kdnnen
Behandlungseffekte besser uberprift
und therapeutische Massnahmen indi-
vidueller gestaltet werden. Und dies vor
allem praxisorientiert, denn es geht um
Verbesserungen fir die Patienten und Pa-
tientinnen im taglichen Leben.



Balsam fiir lhre Administration

Die Arztekasse managt Ihnen die Praxisadministration, so dass Sie all Ihre
Energie fiir Ihre Kundschaft einsetzen kénnen. Sie behandeln |hre Patienten,
wir sorgen daftir, dass Sie rasch und einfach zu lhrem Geld kommen. Dank
unserer fundierten Branchenerfahrung erledigen wir die immer komplizierter
werdende Praxisadministration kompetent und zuverldssig, damit lhnen in

Ihrem Biiro nichts entgleitet. Sind Sie fit fiir die Arztekasse?
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PhYSiomEd Basic-Line - kompakt e effizient ® mobil

Physiodyn basic, das tragbare ZWEIKANAL-Elektrotherapiegerat fir Netz- oder Netz-/
Akku-Betrieb. Beleuchtetes Grafik-LC-Display, umfangreicher Indikationsindex, 25 individuell
einstellbare und schnell abrufbare Programmspeicher, 19 Stromformen.

Kombinierbar mit dem Vakuum-Zusatzgerdit Physiovac basic.

Fir Ultraschalltherapie: Physioson basic im gleichen Design.
Fir Netz- oder Netz-/Akku-Betrieb.

Profitieren Sie von unserem EINFUHRUNGSANGEBOT
Sie sparen bis zu 1000 FRANKEN!
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FRITAC MEDIZINTECHNIK AG
8005 Zirich, Hardturmstrasse 76
Telefon 044 27186 12

Telefax 044 27178 35

E-Mail: fritac@freesurf.ch
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