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Douleur Tﬁeraple globale et Prevention

Martin Hafen, Michaela Espeloer, Ecole supérieure d’études sociales, ressort santé et prévention

Le dos — une zone cruciale
de prévention globale

Image zvg

La physiothérapie traite en premier lieu du dysfonctionnement de I'appareil
moteur de 'hnomme. €n régle générale, tout dysfonctionnement se mani-
feste par le symptéme fondamental qu’est Ia douleur. Par son approche
globale de la santé€, la physiothérapie contribue de facon déterminante a la

prévention des troubles et par conséquent a I'apparition de douleurs.



La santé est un concept universel qui, par
la-méme, est peu sélectif. Les symp-
tdmes physiologiques clairement définis-
sables, tels que le bien-étre, dépendent
nettement de chacun d'entre nous et
peuvent difficlement étre objectifs. Ce
qui laisse a penser que la santé se signa-
le généralement, respectivement ne se
signale pas, par le «silence des organes»
(Diderot) et du reste du corps. De telle
sorte que |'on ne prend conscience de la
santé que lorsqu’elle est atteinte. C'est
par la douleur que cette atteinte se mani-
feste a nous, car dans un corps difficile-
ment accessible a |'observation, elle est
le signe que quelque chose ne va pas.
En dépit de cet acces malaisé a notre
corps, la médecine a développé, grace a
des possibilités techniques complexes,
des aptitudes considérables a diagnotis-
quer les causes de la douleur ainsi que
d'autres symptémes de troubles ou de
maladies. Dans de nombreux cas ces
diagnostics, permettent justement a la
physiothérapie de proposer un traite-
ment couronné de succes, mais aussi de
prévenir troubles et maladies de manie-
re efficace en réduisant les facteurs de
risque et en consolidant les facteurs de
défense. Ainsi, la modification des ADL
(activities of daily living ou activités de
la vie quotidienne), tels que les travaux
ménagers ou l'entrainement au golf
(fisio 3/06), permettent une réduction du-
rable des infirmités.

Facteurs d’influence physiques et
non physiques

Tout comme on cherche a trouver, dans
la prévention et la thérapie en matiére de
golf, des facteurs d'influence qui proté-
gent des charges excessives pesant sur
le dos et empéchent par conséquent I"ap-
parition de la douleur, ainsi la prévention
et le traitement de phénomenes provo-
quant une sensation de douleur tentent
d'identifier tous les facteurs pouvant étre
associés aux causes de l|'apparition de
cette douleur. La prévention n'a d'autre
possibilité que de s'attacher a ces fac-
teurs d'influence, car elle se place a un
moment ou le phénomene qui provoque

la douleur n'est pas encore apparu. Dans
larecherche et le traitement des facteurs
d'influence, la compréhension sanitaire
joue un réle prépondérant. En partant
d'une compréhension réductrice et mé-
canique de la santé et de la maladie com-
me dans la médecine scolaire classique,
on aboutit a un diagnostic sur les facteurs
de risques et de protection différent de
celuiauquel on arriverait par le biais d'une
compréhension globale de la santé in-
tégrant les aspects bio-psycho-sociolo-
giques. Cette compréhension-la tente
de trouver la relation de causes a effet a
I'origine des douleurs engendrées par
I'appareil moteur, non seulement du
point de vue physique et des mouve-
ments mécaniques du corps (comme
lors d’'un coup techniqguement imparfait
en golf), mais encore en étendantla pers-
pective aux facteurs de charges psy-
chiques et sociaux ainsi qu'aux facteurs
de protection manquants. Ainsi, il est in-
contestable que le bien-étre psychique et
I"attitude intérieure par rapport au corps,
a l'environnement social et a la vie en
général produisent tout leur effet sur le
maintien, la maniére de se mouvoir et
par-la aussi sur les charges excessives
potentielles de I'appareil moteur. Pour en
rester a I'exemple du golf, les golfeurs
apportent avec eux leurs problémes de
posture, leur attitude intérieure et leur
maniére de se mouvoir. Ces facteurs ont
leurs racines dans les habitudes de leur
corps et de leur vie. La mauvaise tech-
nique du coup n'est alors que le déclen-
cheur de ces infirmités.

Signification de la communication

Il est certain qu'une compréhension glo-
bale de la santé et de la maladie ne rend
rien la prévention et le traitement des
phénomenes engendrant la douleur plus
simples. La multiplication des facteurs
d'influence éventuels donne lieu & un
grand nombre d'évaluations possibles.
La communication, le dialogue entre le
physiothérapeute et le patient recueillent
alors une importance toute particuliere.
Par ailleurs, cette multiplicité d'interven-
tions possibles oblige souvent, en raison

de ressources limitées, un centre de gra-
vité nécessaire, ce qui fait courir le risque
d'utiliser la mauvaise approche. C'est la
raison pour laquelle tous les experts qui
sont engagés dans la pratique de la pré-
vention et du traitement dépendent de
I'exactitude la plus scrupuleuse des don-
nées (théories et rapports empiriques)
relatives a l'influence des facteurs de
risque et de protection d'un phénomene
particulier, a I'occasion duquel, dans le
meilleur des cas, I'ensemble de ces di-
vers facteurs devrait étre controlé. A cet
égard, il reste beaucoup a faire, ce quine
devrait nullement empécher de travailler
a une compréhension plus globale de la
prévention et du traitement.

Informations: www.hsa.fthz.ch/masp
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