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Kongress 2006 in Lausanne: Schmerzmanagement

Patrick Pons, fisio active

Am 21. und 22. April 2006 fand in Lausanne
der Kongress der Physiotherapie statt. Der
Schuweizer Physiotherapie Verband durfte rund

500 Teilnehmerinnen in den Raumlichkeiten des

 Schweizer Physiotherapie Verband
Association Suisse de Physiothérapie
Associazione Svizera di Fisioterapia
Associaziun Svizra da Fisioterapia
Suiss Association of Physiotherapy

Das Thema Schmerz ist aktuell. In 32
Prozent aller Schweizer Haushalte lebt
eine Person, die Schmerzen hat. 16
Prozent dieser Personen beklagen chro-
nische Schmerzen. Die Prasidentin des
Schweizer Physiotherapie Verbandes, E.
Omega Huber, nannte in ihrer Begris-
sungsansprache zum diesjahrigen Kon-
gress der Physiotherapie in Lausanne das
Thema Schmerzmanagement als eine
der grossen Herausforderungen in der
Physiotherapie. «Der Kongress liefert
die neusten Erkenntnisse zum Thema
Schmerz», so die Prasidentin weiter. Der
Stadtprasident von Lausanne, Daniel Bré-
laz, begrisste die Géste des Kongresses
in «seiner» Stadt und zeigte sich Uberaus

Centre Beaulieu begriissen.

gllcklich, dass der Schweizer Physiothe-
rapie Verband Lausanne als Kongressort
ausgewahlt hat. Dies insbesondere auch
unter dem Aspekt, dass Lausanne eine
«Stadt der Medizin» sei. Daniel Brélaz
lobte die Physiotherapie als eine sehr dif-
ferenzierte Profession, die innerhalb des
Gesundheitssystems eine wichtige Rol-
le einnimmt.

Hochkaratige Referate

Im Zentrum des Kongresses standen vier
Hauptreferate von namhaften Referen-
tinnen und Referenten aus der Schweiz
und dem Ausland. Dr. Jules Desmeules,
Genf, sprach zum Thema «Schmerz und
neurobiologisches Gedachnis». Er zeich-
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nete dabei die Entwicklung von der Phy-
siopathologie zu den praktischen Impli-
kationen auf. Die Niederlanderin Harriét
Wittink vertrat in ihrem Referat mit dem
Titel «Evidenz, Praxis und die Licke da-
zwischen» die Meinung, wonach die
Physiotherapie ein eigenes Forschungs-
modell entwickeln muss. Dabei dusserte
Wittink den Wunsch, dass ein solches
Modell die Kluft zwischen Forschung und
Praxis Uberbriickt. Der Australier Louis
Gifford referierte Uber die Vermeidung
von Angst. Dabei ging er der Frage nach,
ob die Therapie ein Teil des Problems sei.
Im vierten Hauptreferat zeigte Dr. Lori-
mer Moseley die Komplexitat der Schmerz-
physiologie auf. Neben den Hauptrefe-

Keine Forschungspreisverleihung

im Jahr 2006

(pb) Ublicherweise wird in jedem Kongress-
jahr auch der Forschungspreis vergeben. Da
es bis Ende 2005 keine Eingaben gegeben
hat, wurde am diesjahrigen Kongress in Lau-
sanne kein Forschungspreis vergeben.

Die néchste Vergabe des Forschungspreises
findet anlésslich des Kongresses 2008 statt.
Eingaben nehmen wir gerne bis 31.12.2007
entgegen. Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website unter www.fisio.org >
Verband > Kommissionen > Forschungs-
kommission.

raten Uberzeugte der Kongress mit inte-
ressanten Parallelreferaten, einer grossen
Produkteausstellung und aufschlussrei-
chen Workshops.

Im Rahmen des Kongresses wurden
Marielle Tschopp flr das beste Poster
(«Ubungsposter zur Sturzpravention mit
integrierten Tests zur Bestimmung der
Ubungsprogression») und Eling D. de
Bruin fur das beste Referat («Effekt von
gezielten korperlichen Trainingsmass-
nahmen auf die Gangqualitat im Alter»)
ausgezeichnet.

Positive Bilanz

Mit dem Kongress in Lausanne hat der
Schweizer Physiotherapie Verband das
Jahresthema Schmerz aufgenommen.
Sehr zufrieden mit dem Ablauf der beiden
Tage zeigte sich Paula Bueler, Kongress-
verantwortliche im Schweizer Physiothe-
rapie Verband: «Unsere Erwartungen an
den Kongress wurden in allen Bereichen
erflllt.»

Der Schweizer Physiotherapie Verband
fihrt alle zwei Jahre einen Kongress
durch. Datum und Ort des Kongresses
2008 sind noch nicht fixiert. So weit rich-
tete Bueler ihren Blick nach dem Kon-
gress jedoch noch nicht.

Vielmehr verband die Kongressverant-
wortliche in ihrer Bilanz die Hoffnung,
dass das Thema Schmerzmanagement
auf einer noch breiteren Ebene aufge-
nommen wird.
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Beat Kunz, fisio

Der Tag der Physiotherapie im letzten

Jahr hat viel bewegt: in der Bevdlkerung,
in den Medien und nicht zuletzt innerhalb
des Verbandes. Gerade in Zeiten, in de-
nen grosse Herausforderungen auf die
Physiotherapie zukommen, ist es wich-
tig, in der Offentlichkeit prasent zu sein.

Der Tag der Physiotherapie 2007 soll:

e das Image der Physiotherapie fordern,
verstarken, vertiefen

e die Leistungsbreite der Physiotherapie
aufzeigen

Tag der Ph ysiotherapie 2007

Der Erfolg von 2005 soll

Bild fisio .

zusammengestellt.

e die Physiotherapie als modernen Dienst-
leister im Gesundheitswesen positionieren

e den Bekanntheitsgrad der Marke fisio
steigern

e das WIR-Geflhl unter den fisio-Mitglie-
dern férdern

e das Jahresthema «Schmerz» aufnehmen

e aufzeigen, dass Physiotherapie bei

Schmerzen helfen kann

Einheitliche Losung
Die Wirkung ist nattrlich umso grosser,
je breiter die Aktion abgesttzt ist. Darum

fisio an der «gsundschwiiz»

Beat Kunz, fisio

im nachsten Jahr wiederholt werden.

Aufgrund des letztjahrigen Erfolges fihrt fisio im Jahr 2007
wiederum einen nationalen Tag der Phusiotherapie durch.

Der Fahrplan steht, als Nachstes wird die Projekktgruppe

ist es wiinschenswert, dass alle Kantonal-
verbdnde mitmachen. Mit einem Uber-
zeugenden Auftritt gelingt es fisio, die
Ziele zu erreichen.

Weiteres Vorgehen

Die Projektgruppe «Tag der Physiothera-
pie 2007» setzt sich noch im Mai 2006
zum Kick-Off-Meeting zusammen und
plant die nachsten Schritte. An der Pré-
sidentinnen-Konferenz im September 2006
wird dann das Konzept zum Tag der Phy-
siotherapie 2007 prasentiert werden.

Der Schuweizer Phusiotherapie Verband prdsentiert sich an der Messe

«gsundschuiiz» vom 30. November bis 3. Dezember 2006 im Messezentrum

Zurich. Mit der Unterstiitzung des Kantonalverbandes Zlrich & Glarus

wird der Messe-Auftritt zu einem grossen €Ereignis.

Die «gsundschwiiz» ist eine exklusive
Gesundheitsmesse. Es werden Uber
20000 gesundheitsbewusste und -inte-
ressierte Besuchende erwartet. Diesen
will der Schweizer Physiotherapie Ver-
band aufzeigen, was Physiotherapie alles
leisten kann.

Das Jahresthema «Schmerz» wird eben-
so prasent sein wie die Mdglichkeit,
sich aktiv zu betatigen. Im Rahmen des

«gsundparcours» bietet der Schweizer

Physiotherapie Verband einen Gleichge-
wichts- und einen Reaktionstest an.

Erfahrungen von der Praventa nutzen
Im letzten Jahr betrieb der Kantonal-
verband ZUrich & Glarus sehr erfolgreich
einen Stand an der Praventa im HB ZU-
rich. Sehr vieles davon kann tbernom-
men werden. Diese Erfahrungen will der
Schweizer Physiotherapie Verband jetzt
fur den Auftritt an der «gsundschwiiz»

nutzen. Die Projektgruppe hat bereits
erste Ideen zusammengetragen. Klar ist
jetzt schon, dass es viele Physiothe-
rapeutinnen und Physiotherapeuten
braucht, die am Stand von fisio mithelfen.
Mit kurzen Einsatzzeiten soll die Belas-
tung flr die einzelnen Mitglieder gering
gehalten werden.

Weitere Information werden laufend in
der «fisio active» und im Internet auf

www.fisio.org publiziert.



Neues Konzept fiir www. fisio.org

Beat Kunz, fisio

PhysioConcepts.
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Das Internet erfreut sich seit mehreren

Jahren grosser Beliebtheit, ein Fernblei-
ben von diesem Medium ist fir Organi-
sationen heutzutage nicht mehr denkbar.
Trotz einer positiven Entwicklung der Be-
sucherzahlen wird die Website www.fi-
sio.org ihrer Funktion als zentrale Dreh-
scheibe fur Informationen noch zu wenig
gerecht. Die Orientierung/Navigation auf
der Website wird zum Teil als schwierig
und kompliziert beurteilt, was viele Leute da-
von abhalt, sich via Website zu informieren.

«Neuer» Physio-Verband gegriindet

(bk) Am 22. Mérz 2006 wurde die Association
suisse des physiothérapeutes indépendants
ASPI gegriindet. Diesem Verband gehéren
ungefdhr 200 Mitglieder an, hauptséachlich
Waadtlander.

Die neue Vereinigung wurde im Centre patro-
nal in Paudex gegriindet. Dieser Verband hat
sich inden letzten Jahren eigentlich nur in sei-
nem Namen geandert. Aus dem vormaligen,
von fisio abgetrennten Kantonalverband SvdP
(Société Vaudoise de Physiothérapie, damals
Uber 400 Mitglieder), wurde ein Verband
der Romandie SVRP (Société vaudoise et ro-
mande de physiothérapie, ungefahr 300 Mit-
glieder). Nun wurde der Name des Verbandes
noch einmal gedndert, neu heisst er ASPI, und
zahlt noch ungeféhr 200 Mitglieder. Dieser
Verband wird seit all diesen Jahren vom glei-
chen Prasidenten, Michel Helfer, geleitet. Seit
Jahren kritisiert dessen zentrales Kommuni-
kationsmedium, Mains Libres, Personen des
Schweizer Physiotherapie Verbandes in res-
pektloser Art und Weise. Der Schweizer Phy-
siotherapie Verband bedauert diese Situation
sehr, da sie das Bild des gesamten Berufs-
standes tribt.

Dem Schweizer Physiotherapie Verband
gehdren 7000 Mitglieder aus der ganzen

Wird demnéchst Uberarbeitet: Homepage www.fisio.org

sind.

Corporate Identity

Die Webseiten der Kantonalverbande
bieten ein sehr heterogenes Bild. Es gibt
Kantonalverbande, die das Layout des
Dachverbandes Gbernommen haben, an-
dere haben eine komplett eigene Seite
gestaltet, wiederum andere haben noch
gar keine Homepage. Bei verschiedenen
Gelegenheiten haben sich Mitglieder des
Verbandes dahingehend geadussert, dass
es wulnschenswert ware, die Website
von fisio zu Uberarbeiten und gleichzeitig

Schweiz an. Von diesen sind 4450 selbstan-
dig erwerbende Physiotherapeuten. In der
lateinischen Schweiz gibt es sieben Kanto-
nalverbande mit Gber 1600 Mitgliedern. Der
Schweizer Physiotherapie Verband fisio ist
und bleibt DER Ansprechverband auf natio-
naler, regionaler und kantonaler Ebene flr
die Physiotherapie. Er ist ein starker Berufs-
verband, der alle Bereich der Physiotherapie
vertritt und der fir jedes Mitglied da ist.

Mehr Mitglieder dank Mitgliedern

(bk) Zahlreiche neue Mitglieder zéhlt der
Schweizer Physiotherapie Verband aufgrund
der Aktion «Mitglieder werben Mitglieder».
Fir die erfolgreiche Vermittlung erhalten die
Teilnehmenden Blichergutscheine. Die Neu-
mitglieder stammen aus allen Kategorien.
Durch die Aktion konnte der Schweizer Phy-
siotherapie Verband selbsténdige wie ange-
stelite  Physiotherapeutinnen  gewinnen,
ebenso eine grosse Anzahl Junioren. Es gibt
fast gleich viele neue Mitglieder aus der
Deutsch- wie aus der Westschweiz. Der ak-
tivste Teilnehmer hat dem Verband sechs
Neumitglieder gebracht. Daflr erhalt er zu-
satzlich die Mitgliedschaft bei fisio ein Jahr
lang gratis. Der Verband freut sich Uber seine
aktiven Mitglieder. So entstehen angeregte

Das Internet erfreut sich grosser Beliebtheit. Die Website von
fisio muss allerdings Gberarbeitet werden. Der Verband hat dazu

€in Projekt initiiert, bei dem die Kantonalverbande mitbeteiligt

die Seiten der Kantonalverbénde zu in-
tegrieren. Nur mit einer einheitlichen
Struktur und einem schweizweit abge-
stimmten Layout ist es moglich, eine
Uberzeugende Corporate Identity zu ver-
mitteln. Der Schweizer Physiotherapie
Verband hat jetzt ein Projekt lanciert, das
der Website ein neues Konzept geben
soll. In Zusammenarbeit mit den Kanto-
nalverbanden wird ein Konzept erarbei-
tet, das eine Lésung mit viel Autonomie
fUr die Beteiligten bietet.

Diskussionen und der Verband kann mehr
erreichen. Ausserdem kénnen sich aktive Mit-
glieder besser in die Verbandspolitik einbrin-
gen und profitieren auch mehr von der Arbeit
des Berufsverbandes.

Der Berufsstand muss durch einen starken
und vereinten Schweizer Physiotherapie
Verband vertreten werden, der sich auch in
Zukunft bestmoglich engagieren kann. Jedes
einzelne Mitglied ist wichtig, um einheitlich
auftreten zu kénnen.

Mitglied fiir die Forschungskommission
gesucht

(pb) Die Forschungskommission hat zum Ziel,
Projekte zur wissenschaftlichen Abstiitzung
der Physiotherapie zu initiieren, konzipieren,
begutachten und Synergien mit entsprechen-
den Institutionen im In- und Ausland herzu-
stellen. Dazu geh6ren unter anderem die
Organisation des Kongresses (alle 2 Jahre),
Vergabe des Forschungspreises sowie Ent-
scheide Uber die Unterstiitzung aus dem For-
schungsfonds. Zur Unterstlitzung der Kom-
mission sucht der Verband ein neues Mitglied
fur die Forschungskommission.

Fir nahere Informationen wenden' Sie sich bitte an

die Geschéftsstelle des Schweizer Physiotherapie Ver-
bandes, Tel. 041 926 07 80, info@fisio.org.
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usanne Réthe, KV Graubiinden

Annick Kundert, Vize-Prasidentin fisio, re-
ferierte Uber «Dreams and realities». Sie
schilderte ihre spannenden Erfahrungen
nach einem Jahr als Vize-Prasidentin im
Zentralvorstand des Schweizer Physio-
therapie Verbandes und gab den anwe-
senden Personen einen interessanten
Einblick in die geplanten Aktivitdten des
Zentralvorstandes in Bezug auf Fort- und
Weiterbildung in der Physiotherapie. Als
zweiter Referent gab Urs Gamper den
Anwesenden einige Denkanstdsse mit
seinem Vortrag mit dem Titel «Die phy-

einige Denkanstdsse.

Bild zvg

siotherapeutische Nachbehandlung nach
Gelenkseingriffen». Studienresultate ver-
glichen mit Umfragen an Spitdlern zeig-
ten einige Ansatzpunkte zur «verstarkten
Auseinandersetzung mit dem eigenen
Tun und Handeln» auf.

Wiederwahlen und eine Mutation

An der Generalversammlung wurden
einige Themen aus Annick Kunderts Vor-
trag nochmals aufgegriffen. Daraus ergab
sich eine angeregte Diskussion bezUglich

KV Bern: 2. Fortbildungsabend

Am Donnerstag, 1. Juni, flhrt der KV Bern
den zweiten Fortbildungsabend durch. Die
Veranstaltung zum Thema chronische Schmer-
zen findet im AZI Inselspital Bern von 19 bis
21 Uhr statt. Im Zentrum stehen folgen-
de Schwerpunkte: Alltag mit Patientinnen mit
chronischen Schmerzen — wie halte ich dies
aus? Strategien und Hilfen im taglichen Ver-
handeln und Arbeiten mit Patientinnen mit
chronischen Schmerzen. Krankheitskonzepte
der Patienten und die dazugehdrigen theo-
retischen Hintergriinde. Als Referentinnen
werden Daniela Benz, Chefphysiotherapeu-

Urs Gamper gab den Anwesenden

Der Kantonalverband Graubiinden fihrte am 10. Marz seine
2. Generalversammlung durch. Vorgangig an die Generalver-
sammlung organisierte der Kantonalverband ein berufspoliti-

sches Referat und ein Fachreferat zu aktuellen Themen.

Masterstudiengdnge/Credit Points und
Fachgruppen. Viele Mitglieder haben sich
bisher noch nicht sehr stark mit diesen
Themen auseinander gesetzt.

Aus dem Vorstand des Kantonalverban-
des zurlickgetreten ist Silla Plattner. Sie
hat sich wahrend flinf Jahren intensiv um
den Bereich Fortbildung gekiimmert und
grossartige Arbeit geleistet. An ihre Stel-
le wurde einstimmig Irene Meuli-Meier
gewahlt, die ein Jahr als Beisitzerin im
Vorstand tatig war. Der Prasident, Rena-
to Brazerol, sowie der restliche Vorstand
wurden flr eine weitere Amtsperiode
von drei Jahren wiedergewahlt. Werner
Nyfeler und Heidi Decurtins wurden als
Ersatz fir Loes Stroomer (neu als Ersatz-
delegierte) und Simone Jenni zu Dele-
gierten gewahlt. In der Blauen Kommis-
sion wurde Linus Widrig durch Silvia
Bisculm ersetzt. Anschliessend an die
speditiv gestaltete Generalversammlung
sassen die rund 45 Mitglieder noch ge-
mtlich bei einem vom Kantonalverband
offerierten Nachtessen zusammen.

tin Lory-Haus, und Cornelia Rolli Salathé, Dipl.
Physiotherapeutin Lory-Haus, auftreten.
Gregor Christen, Ressort Angestellte;

Evelyne Baeriswyl, Fortbildungskommission;
Yvonne Rodunger, Fortbildungskommission

KV Ziirich & Glarus:
Tag der Physiotherapie 2006
Dieses Jahr ladt der Kantonalverband seine

" Mitglieder am Tag der Physiotherapie zu ei-

nem Fest ein.

Wann: Freitag, 8. September 2006
Nachmittag — Abend

Wo:  Rapperswil

Was: Essen, Trinken, Musik — alles verbun-
den mit (freiwilligen) sportlichen
Aktivitaten und weiteren noch zur
Diskussion stehenden Attraktionen

Die Organisatorinnen suchen Mitglieder,

die bei der Planung und Durchflihrung (sport-

liche Aktivitdten und Fest) helfen. Interessierte
melden sich bei Anja Herrmann (herrmann@

physiozuerich.ch) oder Telefon 055 644 49 50

oder 078 638 75 49.

Die aktuellsten Informationen zum Tag der

Physiotherapie sind - wie immer — auf

www.physiozuerich.ch zu finden.

Martina Hersperger, KV Ziirich & Glarus Ressort



Kantonalverband Zentralschweiz: Generalversammlung

Beata Wyrsch, KV Zentralschweiz Ressort PR

Der neue Vorstand des KV Zentralschweiz.

Am |2. Marz fihrte der Kantonalverband
Zentralschweiz im Bahnhof Luzern seine

Generalversammlung durch. Auf der Trals=

tandenliste standen einige Wahlen.
Sowohl die Prasidentin, Jolanda van
Bentum, als auch derlangjahrige Kassier,
Toni Briicker, traten aus ihren Amtern
zurlick. Ebenso kiindigten beide Reser-
ve-Delegierten sowie Peter Ulrich (Revi-
sor) ihren Racktritt an. Durch das Nach-
folgekonzept des Vorstandes konnten
alle Posten frihzeitig besetzt werden. So
ist auch die Ubergabe der Aufgaben rei-
bungslos verlaufen.

Dani Aregger (LU) Gbernimmt das Pra-
sidium, Kay Hanusch (SZ) das Vizepra-
sidium und Marcel Bechtold (UR) das
Amt des Kassiers. Reservedelegierten
sind neu Johan Kerkhof (UR) und Charlotte
Waelti (LU). Neuer Revisor ist Andi Schi-
bli (SZ). Die aktuellen «Aktiven» finden

KV Ziirich & Glarus: Delegierte gesucht
Der Kantonalverband Zurich &Glarus sucht
selbststandige und angestellte Mitglieder, die
sich fir die Delegiertenarbeit interessieren.

Vorteile als Delegierte:

e Aktuellste Informationen aus Verband und
Vorstand

e Kenntnisse der Berufspolitik

* Netzwerk mit anderen Physiotherapeutinnen

* Mitsprache- und Wahlrecht an der Delegier-
tenversammlung

Die vier Sitzungen pro Jahr finden jeweils
von 18.45 bis 21.45 Uhr am Universitats-

Sie unter www.fisio-zentralschweiz.ch.
Einstimmig sind Toni Bricker und Jolan-
da van Bentum zu Ehrenmitgliedern
des Kantonalverbandes Zentralschweiz
ernannt worden. Die anderen Jahresge-
schafte gingen mit grosser Zustimmung
der anwesenden Mitglieder Uber die
Bihne.

Mitgliedertreffen 2006

Das diesjahrige Mitgliedertreffen wird am
Donnerstag, 7. September, im Bahnhof
Luzern stattfinden. Thema Qualitat und
Alltag oder Qualitat versus Alltag? Was
brauche ich in meiner Praxis, um die
Anforderungen des Qualitdtsvertrags zu
erflllen. Organisiert werden die Vortrage

und die Diskussion von der Qualitdtskom-
mission Zentralschweiz und dem Ressort
Kommunikation. Die Einladung wird im
Sommer verschickt.

Tarifkompendium

Der Vorstand hat im letzten Jahr alle
verflgbaren Informationen zum Tarif,
PVK, Qualitatsvertrag und so weiter ge-
sammelt. Ab sofort kann eine CD-ROM
mit diesen Informationen bestellt werden.
Updates folgen regelméassig auf der
Homepage des Kantonalverbandes Zen-
tralschweiz. An dieser Stelle ist ab sofort
auch der Bestellmodus aufgeschaltet.
Preis: Mitglieder KV Zentralschweiz 10
Franken, alle anderen 25 Franken.

spital Zlirich statt und dienen unter anderem
der Vor- und Nachbereitung der Delegierten-
versammlung und der Jahrestagung. Die ak-
tuellen Daten sind auf www.physiozuerich.ch >
Agenda ersichtlich. Die Delegiertenarbeit
wird entschéadigt. Interessierte melden sich
bei Erna Lahner: erna.lahner@triemli.stzh.ch
oder Telefon 044 466 14 27.

Martina Hersperger, KV Ziirich & Glarus Ressort

KV Zirich &Glarus: Vorstellung der
Diplomarbeiten des Kurses 32

Am Mittwoch, 14. Juni, von 16 bis zirka 20
Uhr findet in den Rdumen der Physiothera-
pie-Schule Triemli in Zirich die traditionelle
Vorstellung der Diplomarbeiten statt. Die
Lernenden des Kurses 32 werden 19 Diplom-
arbeiten aus verschiedensten Gebieten vor-
stellen. Die Veranstaltung ist ¢ffentlich, alle
Interessierten sind dazu herzlich eingeladen.
Das genaue Programm kann unter Telefon
01 466 25 88 oder E-Mail physioschule@
triemli.stzh.ch angefordert werden.

Rainer Brakemeier, Ausbildner
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Kantonalverband St. Gallen/Appenzell: Generalversammlung

Marc Wetter, KV St. Gallen/Appenzell, Ressort Marketing und Kommunikation

Urs Gamper (rechts) bedankt sich bei Jan Blees.

Der Prasident Urs Gamper begrlisste am 22. Marz in Wil 48 Mitglieder

und als Vertretung des Zentralverbandes Beatrice Gross zur Generalver-

sammlung.

Als Einstiegsreferat diente ein biopsycho-
soziales Modell. Kurt Luyckx erlauterte
die Entstehungsgeschichte des ICF (in-
ternational classification of functioning),
die Zusammenhange von Koérperstruktu-
ren und Kérperfunktionen, Aktivitaten,
Partizipationen sowie dazugehérigen Kon-
textfaktoren. Durch praktische Beispiele
ergaben sich flr den Zuhorer klare An-
wendungsmaoglichkeiten.

Den treuesten Mitgliedern des momen-
tan 407 Mitglieder z&hlenden Kantonal-
verbandes wurde vom Prasidenten ein
Geschenk Uberreicht und grossen Dank
ausgesprochen. Die Jahresberichte des
Prasidenten, des Selbstandigen, die PR-
Mitgliederwerbung, die Ethische Kom-
mission, Qualitat und Fortbildungen, das
Sekretariat und Angestellte verlangten
keine Diskussion und wurden einstimmig
genehmigt. In Abwesenheit des Interim-
kassiers Massimo Stile, erlautert Urs
Gamper die Jahresrechnung. Irene Fors-
ter erklarte die Zusammenstellung der

GPK und den Delegierten. Der Aufga-
benbereich liegt in der Besprechung der
Unterlagen der DV, Uberprifung des
Vorstandes, durch das Lesen der Proto-
kolle, das Beisitzen der Vorstandssitzun-
gen sowie die Beteiligung an der Jahres-
tagung.

Nach 20 Jahren als Vorstandsmitglied
tritt Jan Blees zurlick. 1986 wurde er in
den damaligen Vorstand des Physiothera-
pieverbandes Ostschweiz gewahlt. Blees
war an der Griindung des heutigen Kan-
tonalverbandes SG /AR / Al beteiligt und
hatte seitdem das Amt des Vizeprasiden-
ten inne. Urs Gamper bedankte sich mit
personlichen Worten und Ubereichte
Jan Blees ein Abschiedsgeschenk. Auch
David Smole hatte bereits im laufenden
Geschéftsjahr, auf Grund einer beruflichen
Verdnderungin Richtung H+, seinen Rick-
tritt angeklndigt. Massimo Stile wurde
als Kassier und Marc Wetter mit dem
Ressort Marketing und Kommunikation
beauftragt und in den Vorstand gewéhlt.

Aktivitaten 2006
Folgende interessante Aktivitaten hat der
Kantonalverband St. Gallen/Appenzell fir
das kommende Verbandsjahr vorgese-
hen:
e Tag der Physiotherapie:
Fitnesstest mit 400 Jugendlichen im
Alter von 13 bis 15 Jahren mit Bestim-
mung der Funf
Standorte mit je finf bis sechs Thera-

Leistungsfahigkeit.

peuten sind geplant.

e Marketingkonzept auf kantonaler Ebe-
ne.

e Grundausbildung der FH mit Bachelor-
Abschluss. 180 ECTS/Consecutive Mas-
ter 90 ECTS / Master in applied phy-
siotherapy 60 ECTS. Diese Neuausrich-
tung der Grundausbildung braucht
neue Strukturen.

e Corporate Identity bezliglich Home-
page soll als zentrales Kommunikations-
mittel dienen. In einer Projektgruppe
des Zentralverbandes arbeitet Kurt
Luyckx mit.
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Esther Schilling-Héring

Am 25. Marz fand in Luzern die 7. Generalversammlung der

Phusiotherapia Paediatrica (Schweizerische Vereinigung der

Kinderphysiotherapeutinnen) mit anschliessender Fachta-

gung statt.

Die Prasidentin Regina Hinder Lang be-
grisste die 123 Teilnehmerlnnen. Sie in-
formierte kurz Uber die Aktivitaten des
Schweizer Physiotherapie Verbandes.
Die Broschiire Berufsbild Kinderphysio-
therapie wurde von Dorothea Etter-
Wenger, der friiheren Koordinatorin, kurz
prasentiert und stiess auf reges Interes-
se. Das neue Vergltungsreglement
wurde nach ein paar kritischen Fragen
mit grossem Mehr angenommen. Trix
Graf Danelli vom Ressort PR hat ihren
Ricktritt aus dem Vorstand bekannt
gegeben. |hr grosser Einsatz und die ge-
leistete Arbeit wurden herzlich verdankt.
Neu konnte die Vereinigung Antoinette
Schuler-Portmann als Vorstandsmitglied
und Leiterin des Ressorts PR gewinnen.
Der Vorstand setzt sich nun aus Regina
Hinder Lang, Prasidium, Madeleine Rotz-

ler-Oberle, Finanzen, Esther Schilling-

Anzeige

JORDAN F5
ab CHF 2.888,- excl. mwst,

JORDANU?Z
ab CHF 3508,‘ excl. MWSt.

Haring, Berufspolitik, Doris Battig-Fltcki-
ger, Fort- und Weiterbildung, und Antoi-
nette Schuler-Portmann, Public Relations,
zusammen. Leider bleiben die Vorstands-
posten der Ressorts Suisse Regio und
Qualitdtsmanagement vakant. Barbara
Langer hat sich als Bindeglied zwischen
Vorstand und Ressort Regio zur Verfa-
gung gestellt.

Tagung stiess auf Interesse

Die Fachtagung am Nachmittag stand
unter dem Thema Lokomotion und dem
Thema Zusammenarbeit Praxis-Spital.
Dr. med. Andreas Meyer, Oberarzt Re-
habilitation in Affoltern, fihrte die An-
wesenden in das roboterunterstltzte
Lokomotionstraining fir Kinder ein. Dr.
Ch. Klinzle, leitender Arzt Rehabilitation/
Entwicklungspédiatrie, Kinderspital St.
Gallen, hielt ein Referat mit dem Titel:

CHF 1.690,- excl.Mwst.
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Physiotherapia ‘Paediatrica: GV und Fachtagung

«Der Effekt der NF-Walker Orthese auf
die Gehféahigkeit von Kindern mit Ce-
rebralparese». Das dritte Referat von S.
Freivogel, Hegau-Jugendwerk, Gailingen,
widmete sich dem Thema «Aufgaben-
orientiertes Gangtraining bei Patienten
mit cerebraler Bewegungsstérung». Der
Beitrag von Eva Stoffel, Chefphysiothera-
peutin, Kinderspital Zirich, befasste sich
mit dem Thema «Hand in Hand», oder
wie entsteht eine gute Zusammenarbeit
zwischen Physiotherapeutin flr Kinder
und Jugendliche in der Praxis und im Spi-
tal, Gedanken und Fallbeispiele. Fallbei-
spiele wurden von Ellen Wulfers und Trix
Graf Danelli aus der Praxis und von Rahel
Riggenbach aus dem Spital vorgestellt.

Infos: PP-GS Geschitzte Blropldtze GBA, PP Ge-
schaftsstelle, Rodteggstrasse 3a, 6005 Luzern, E-Mail:
ppgeschaeftsstelle@rodtegg.ch, Telefon 041 368 40 36,
oder Frau R. Hinder Lang, Présidentin, Erlenwisenstras-
se 3, 8234 Stetten, E-Mail: regina.hinder@shlink.ch

BTL-4820 S Professional

Elektrotherapie + Ultraschall

CHF 2769,— excl. MWSt.

—

siipport for you and your patients

%’275’%ctive a/006 &



Congres 2006 a Lausanne - Prise en charge de la douleur

Patrick Pons, fisio active

Le congres de Physiothérapie s’est tenu a Lausanne les 21 et 22 avril

@;f ] T A

2006. UAssociation Suisse de Physiothérapie s’est réjouie d'accueillir L

pres de 500 participants dans les locaux du Centre de Beaulieu.

Le sujet de la douleur est de toute pre-
miere actualité. Dans chaque ménage
suisse, a raison de 32 pourcent, vit une
personne avec des douleurs. De toutes
ces personnes, 16 pourcent se plaignent
de douleurs chroniques. Madame E.
Omega Huber, présidente de I'Associa-
tion Suisse de Physiothérapie, a tenu a
souligner dans son discours d'ouverture
du congrés que le management de la
douleur est un grand défi dans le domai-
ne de la physiothérapie. Selon les propos
de la présidente, «le congrés met en lu-
miére les derniéres connaissances sur le
sujet de la douleur». Le président de la
ville de Lausanne, Monsieur Daniel Bré-
laz, a salué les hotes de ce congrés dans
«sa» ville. Il s’est aussi fortement réjoui
du choix de I'Association Suisse de Phy-
siothérapie pour Lausanne, comme loca-
lité pour son congrés. Ceci en particulier,
car Lausanne possede l'image de la «vil-
le de la médecine». Monsieur Daniel Bré-
laz a aussi loué la physiothérapie en tant

1L }" LM'" 1L Ml N
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que profession trés différenciée qui
prend une place importante au sein des
prestations du systéme de la santé.

Des intervenants de haut renom

Quatre intervenants renommeés suisses
et internationnaux ont marqué ce
congres de leur savoir. Monsieur le Dr
Jules Desmeules, de Geneve, a pris la
parole concernant la «douleur et mémoi-
re neurobiologique». Il a souligné le dé-
veloppement de la physiopathologie al-
lant jusqu’aux implications pratiques.
Madame Harriét Wittink, des Pays-Bas, a
défendu le point de vue que la physiothé-
rapie doit développer son propre modele
de recherche dans la professiondans son
exposeé «les preuves, la pratique et ce qui
les sépare». Madame Wittink a émis le
souhait qu’un tel modele fasse le pont
entre I'abime de la recherche et de la
pratique. Monsieur Louis Gifford, de
Grande-Bretagne, s'est posé la question
comment «@viter la peur». La question




Images fisio

est de savoir si la thérapie fait partie du
probléeme. Le quatriéme exposé de Mon-
sieur Dr Lorimer Moseley, d'Australie, a
fait part de la complexité du phénomene
de laphysiologie de la douleur. En plus de
ces intervenants, le congrées aconvaincu
les participants avec des exposés intée-
ressants, tenus en parallele, une grande
guantité d’exposants et un nombre im-
pressionnant de Workshops significatifs.
Dans le cadre du Congrés ont été récom-
pensés Marielle Tschopp pour la meil-
leure affiche («Ubungsposter zur Sturz-
pravention mit integrierten Tests zur
Bestimmung der Ubungsprogression»)
et Eling D. de Bruin pour le meilleur ex-
posé («Effekt von gezielten korperlichen
Trainingsmassnahmen auf die Gangqua-
litdt im Alter»).

Un bilan positif

C'est par le congrés de Lausanne que
I’ Association Suisse de Physiothérapie a
lancé son théme annuel de la douleur.
Madame Paula Bueler, responsable de
I"organisation du congres au sein de I'As-
sociation Suisse de Physiothérapie, s'est
dite trés satisfaite du déroulement des
deux jours écoulés: «Nos attentes envers

ce congrés se sont vues réalisées dans
tous les domaines.» L'/Association Suisse
de Physiothérapie organise son con-
gres tous les deux ans. La date et le lieu
du prochain congrés de 2008 n'ont pas
encore été fixés. Cependant Madame
Bleler ne s'occupe pas encore de cette
perspective. Le veeu le plus cher de
|'organisatrice énoncant le bilan de ce
congres est de lancer la réflexion du
sujet de la prise en charge de la douleur
a de larges échelons suivis par d'autres
institutions.

Pas d’attribution du Prix de la recherche
en 2006

(pb) Habituellement, le Prix de la recherche
est attribué chaque fois qu'a lieu le Congreés,
mais étant donné qu'aucun travail ne nous
était parvenu jusqu'a la fin 2005, le Prix de la
recherche n'a pas été attribué cette année
dans le cadre du Congrés de Lausanne.

La prochaine remise du Prix de la recherche
aura lieu a I'occasion du Congrés de 2008.
Les travaux peuvent nous étre proposés
jusqu'au 31.12.2007. De plus amples infor-
mations sont données sur notre site Web
sous www.fisio.org > Association > Com-
missions > Commission de la recherche.
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Beat Kunz, fisio
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stherapie

L'an passé, la Journée de la Physiothéra-

pie a suscité un large écho, au sein de la
population, des médias et de I'Associa-
tion. En ces temps de grands défis que
la physiothérapie se doit de relever, il est
important que nous soyons présents par-
mi le public.

eJournée de la Physiothérapie 2007

Répétition du large écho en 2007?

Compte tenu du beau succés obtenu I'an passé,

fisio proposera une nouvelle Journée de la Phy-

siothérapie en 2007. La prochaine étape est la

constitution d’'un groupe chargé de ce projet.

La Journée de la Physiothérapie 2007

doit:

e agir en faveur de I'image de la physio-
thérapie, la renforcer et I'approfondir

e mettre en évidence I'étendue des pres-
tations de la physiothérapie

e positionner la physiothérapie en sa
qualité de fournisseur de prestations
dans le domaine de la santé

e élever le degré de notoriété de la
marque fisio

e encourager le sentiment d'appartenan-
ce a une méme cause parmi les
membres de fisio

e mettre en valeur le theme de |'année,
«la Douleur»

e montrer que la physiothérapie peut ai-
der les patients qui souffrent de dou-
leurs

Démarche homogene

Plus I'assise de |'action est large, plus ses
retombées sont grandes. Il est donc sou-
haitable que toutes les Associations can-
tonales participent a cette action. C'est
grace a une présence et des interven-
tions crédibles que fisio peut atteindre
ses objectifs de I’Association Suisse de
physiothérapie.

Ce qui va suivre

Le groupe de projet «Journée de la
Physiothérapie 2007» va se réunir en
mai 2006 pour un kick-off meeting et
planifier les prochaines étapes. Le
concept de cette Journée internationale
de physiothérapie sera présenté a la
Conférence des Présidents, en sep-
tembre prochain.

fisio a la foire-exposition «gsundschwiiz»

Beat Kunz, fisio

UAssociation Suisse de Phusiothérapie se présente a la foire-exposition «gsundschuwiiz»

du 30 novembre au 3 décembre 2006 en collaboration avec 'Association cantonale

Zurich & Glaris. Ce sera donc un grand événement.

La foire-exposition «gsundschwiiz» est
une exposition exclusivement consacrée
a la santé. Les organisateurs attendent
20000 personnes, soucieuses de leur
santé ou intéressées par cette question.
C'est a elles que I'Association Suisse
de Physiothérapie souhaite montrer
I'étendue de la palette de prestations des
physiothérapeutes.

Le stand présentera |I'approche théma-
tique de cette année, «la douleur» |'ap-
port de la physiothérapie dans la promo-
tion d'une vie plus active. Dans le cadre

d'un «parcours santé», fisio proposera un
test d'équilibre et de réaction.

Enseignements de la Préaventa

'année passée, |'Association cantonale
Zurich&Glaris avait organisé un stand
dans le cadre de I'exposition Praventa,
dans la gare principale de Zurich; ce fut
un succés. Les nombreux enseignements
tirés de cette expérience seront mis a
profit par |’Association Suisse de Phy-
siothérapie pour sa présence a la «gsund-
schwiiz». Le groupe de travail en charge

de ce projet a déja rassemblé les pre-
mieres idées.

Le stand de fisio nécessitera la présence
d'un grand nombre de physiothérapeutes.
Le temps de présence pour chacun/e
sera court.

Nous espérons ainsi pouvoir motiver de
nombreux physiothérapeutes a collabo-
rer a cet événement. Des informations
concernant I'avancement de ce projet
seront publiées régulierement dans
«fisio active» et sur notre site Web

www.fisio.org.



LES CHAINES MUSCULAIRES

www. chaines-musculaires.com

E-mail : chainesmusculaires.busquet@wanadoo.fr
Secrétariat central : 19, avenue d’Ossau - 64000 Pau (Fr) / Tél. +33(0)5 59 27 00 75 / Fax : + 3
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2°S. modules 3 et 4 Les Chaines Musculaires de la périphérie 5°S. modules 9 et 10 Les Chaines et les cavités - Traitement : f

3°S. modules 5 et 6 La Chaine Neurovasculaire Thorax et crane
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«Vos théories me servent quotidiennement dans la prise en charge de mes patients.»
g/w"w(yieﬂ/ die, , gerou;, anciery cﬁ(gca/ﬁ c/z'/u'qm'/ a h(ﬁca/té.

«Votre formation est passionnante. Le 4éme séminaire a été le couronnement, au-dela de ce que je pouvais
imaginer. Vos cours ont le mérite de concilier I’esprit scientifique et 1a tradition.» Y TS Juisse

«Enfin j’ai trouvé une méthode qui me permet de traiter dés la naissance les bébés, les jeunes enfants... les
autres méthodes ne pouvant s’appliquer avant 8 ans...» A S WBrdsi

«Félicitations pour votre enseignement hors pair qui a déja exprimé sa dimension dans ma pratique de cabinet.» J8 Fuss

«Votre travail me fait penser a celui des compagnons... Yous savez transmettre une foi, une rigueur et une
dimension de notre métier que nous ne soupgonnions pas.» Y. Gompicgre

«Un grand merci & I’équipe des Chaines Musculaires, j’ai mis de suite mon nouveau savoir en pratique et les
résultats sont assez spectaculaires.» G.I% Joulowuse

«J’ai hésité entre plusieurs formations...d’anciens Méziéristes ayant fait votre formation m’ont tous conseillé
votre cours pour sa vision compléte et nuancée.» AL Juisse

«Rigueur, compétence, générosité... un profond merci.» R St Gaudens
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Beat Kunz, fisio

Le site Web doit étre remanié.

Therapeutonsucha

tions cantonales.

Depuis plusieurs années, Internet est
trés apprécié et il est devenu incontour-
nable pour les organisations. Malgré une
évolution positive du nombre de visi-
teurs, notre site Web «www.fisio.org»
ne répond plus a sa fonction de plaque
tournante des informations de I’Associa-
tion. La navigation n’est plus conforme
aux standards actuels, ce qui dissuade
de nombreuses personnes de s'informer
par l'intermédiaire de notre site.

Corporate identity crédible

Les pages Web des Associations canto-
nales et des groupes spécialisés offrent
une image trés hétérogéne. Certaines as-
sociations cantonales ontrepris le lay-out
de l'association faitiere, d'autres ont dé-
veloppé leur propre site, d'autres encore
n’‘ont pas encore de site. Des membres
de notre Association ont émis le souhait
de remanier le site Web de fisioet d'y in-
tégrer les pages des Associations canto-

Un nouveau concept pour www.fisio.org

Internet est trés appréci€; le site Web de fisio doit
toutefois étre remanié. UAssociation a pris l'initiative

de proposer un projet auquel participent les Associa-

nales. Ce n'est qu'avec une structure ho-
mogene et un lay-out propre a toute la
Suisse qu'il sera possible de transmettre
une corporate identity crédible. fisio a lan-
cé un projet portant sur un nouveau
concept de site Web.

Ce concept est mis au point en colla-
boration avec les Associations canto-
nales et il représente une solution lais-
sant beaucoup d'autonomie aux parties
concernées.

«Nouvelle» association de physiothérapeutes
(bk) Le 22 mars 2006 a été créée |I'Association
Suisse des Physiothérapeutes Indépendants
(ASPI) qui recense quelques 200 membres,
essentiellement vaudois.

L'assemblée constitutive a eu lieu au Centre
Patronal, a Paudex. A vrai dire, cette associa-
tion n'a que changer de nom durant ces der-
niéres années. L'association cantonale SVdP
(Société Vaudoise de Physiothérapie) comp-
tait alors au-dela de 400 membres vaudois. El-
le s'est détachée ensuite de I'Association
Suisse de Physiothérapie fisio. Elle est deve-
nu la Société Vaudoise et Romande de Phy-
siothérapie SVRP, conservant environ 300
membres.

Enfin, aprés encore un changement de nom,
I"’ASPI, I’Association Suisse des Physiothéra-
peutes Indépendants ne recense plus que
quelgues 200 membres. Ces différentes
associations successives furent présidées,
durant toutes ces années, par Michel Helfer.
Un de leur vecteur de communication est le
journal Mains Libres, dans lequel depuis des
années des critiques irrespectueuses sont
publiés contre notre Association et les per-
sonnes y travaillant. Nous regrettons cette

situation, qui ternit I'image de notre professi-
on.

L'Association Suisse de Physiothérapie comp-
te 7000 membres répartis dans toute la Suis-
se. 4450 physiothérapeutes affiliés exercent
leur profession a titre indépendant. La Suisse
latine compte sept associations cantonales
dont I'effectif global dépasse 1600 membres.
L'Association Suisse de Physiothérapie fisio
reste L'INTERLOCUTEUR PRINCIPAL a I'éche-
lon national, régional et cantonal pour la phy-
siothérapie. Nous sommes une Association
professionnelle fortement représentée dans
tous les domaines de la physiothérapie et qui
s'engage pour |'interét de tous ses membres.

Plus de membres grace aux membres

(bk) fisio compte de nombreux nouveaux
membres inscrits dans le cadre de I'action
«Des membres recrutent des membres». Les
recruteurs ont recu des bons pour des livres
en guise de récompense de leurs efforts. Les
nouveaux adhérents appartiennent a toutes
les catégories de membres. lls proviennent
en nombre quasi équivalent de Suisse alé-
manique et de Suisse romande. Le recruteur
le plus actif a apporté 6 nouveaux membres

a I'Association. Son efficacité lui vaut de bé-
néficier d'une année d'affiliation gratuite a fi-
sio. La profession se doit d'étre représentée
par une Association Suisse de Physiothérapie
forte et unie, apte a s'engager pour promou-
voir et défendre les aspirations de ses membres.

A la recherche d'un membre pour

la Commission de la recherche

(pb) La Commission de la recherche soutient
des projets qui visent a donner une assise
scientifique a la physiothérapie. Elle favorise
la mise en place de synergies rassemblant
les institutions qui travaillent dans ce sens, en
Suisse et a l'étranger. Elle fonctionne
également comme Comité scientifique du
Congres (bisannuel) de I'Association, procéde
al'attribution du Prix de la recherche et prend
les décisions portant sur le soutien accordé
par I'intermédiaire du Fonds de la recherche.
L'Association est a la recherche d'un membre
pour renforcer cette Commission. Une per-
sonne pratiquant a titre indépendant serait
la bienvenue.

Pour de plus amples informations, veuillez vous adres-

serau secrétariat de |'Association Suisse de Physiothé-
rapie, tél. 041 926 07 80, info@fisio.org.



Physiotherapia Paediatrica: Assemblée et journée Scientifique

Esther Schilling-Héring

La 7¢ Assemblée Générale de Physiotherapia Paediatrica

(Association Suisse des Physiothérapeutes pour enfants)

a eu lieu le 25 mars 2006 a Lucerne et fut suivie d’'une

journée scientifique.

Apres avoir salué les 123 participants, la
présidente, Regina Hinder Lang dirigea
les débats de I'Assemblée. Elle informa
brievement les membres présents sur
les activités de I'Association Suisse de
Physiothérapie. Dorothea Etter-Wenger
présenta en quelques mots la brochure
«Berufsbild Kinderphysiotherapie» (La
physiothérapie pédiatrique — Description
d'une profession) qui suscita un vif inté-
rét. Apres discussion de quelques ques-
tions critiques, le nouveau réeglement
des indemnités fut adopté a une grande
majorité. Trix Graf Danelli, responsable du
domaine des relations publiques, a an-
noncé son retrait du Comité. L'Associa-
tion laremercie tres chaleureusement de
son infatigable engagement et du travail
considérable qu’elle a fourni. Nous avons
pu gagner la collaboration d'Antoinette
Schuler-Portmann qui devient ainsi, aprés
son élection a I'unanimité, membre du
Comité et nouvelle responsable du do-
maine des relations publiques. Actuel-
lement, le Comité se compose donc
de Regina Hinder Lang, Présidente, de
Madeleine Rotzler-Oberle, Finances,
d'Esther Schilling-Héring, Politique pro-

fessionnelle, de Doris Battig-Fllckiger,
Formation continue et post-graduée, et
d’'Antoinette Schuler-Portmann, Relations
publiques. Malheureusement, les postes
de responsable du domaine régional
SR/SI et du domaine QM (gestion de la
qualité), ayant tous deux siege au Comi-
té, restent vacants. Barbara Langer s'est
mise a disposition pour assurer la liaison
entre le Comité et le domaine régional
SR/SI.

Journée scientifique

L"apres-midi, la journée scientifique avait
pour themes la locomotion et la colla-
boration entre le cabinet médical et I'h6-
pital. Le docteur Andreas Meyer, méde-
cin-chef et spécialiste en réhabilitation a
Affoltern nous a introduit au training de
réhabilitation pour enfants assisté par ro-
bot. Le second exposé fut présenté par
le docteur Ch. Kiinzle, médecin-directeur,
spécialiste en réhabilitation et en pé-
diatrie du développement a I’'hdpital pour
enfants de Saint-Gall, sous le titre: «Les
effets de I'orthése NF-Walker sur la facul-
té de marcher d'enfants atteints de paré-

sie cérébrale». Le 3¢ exposé de Madame
S. Freivogel, du centre Hegau-Jugend-
werk a Gailingen, était consacré a «l'en-
trainment de la marche «ask-oriented»
chez des patients atteints de lésions
motrices cérébrales». La contribution de
Madame Eva Stoffel, physiothérapeute-
cheffe de I'hépital pédiatrique de Zurich,
eut pour objet «La main dans la main» ou
encore «Comment naft une bonne colla-
boration entre physiothérapeutes pour
enfants et adolescents en cabinet médi-
cal et en clinique — Considérations et
exemples de cas». A I'aide d'exemples
concrets et faciles a comprendre, elle
présenta l'idéal d'une bonne collabora-
tion et la réalité. Ellen Wulfers et Trix Graf
Danelli ont montré des exemples de cas
provenant du cabinet médical, et Rahel
Riggenbach d'autres exemples venant
de I'hopital.

Infos: PP-GS Geschiitzte Blroplatze GBA,
PP Geschéftsstelle, Rodteggstr. 3a, 6005 Lu-
zern, E-Mail: ppgeschaeftsstelle@rodtegg.ch,
Tel. 041 368 40 36, ou Madame R. Hinder
Lang, Présidente, Erlenwisenstrasse 3, 8234
Stetten, E-Mail: regina.hinder@shlink.ch

Merci

lors de vos achats.
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Ct;ngresso 2006 a Losanna - Gestione del dolore

Patrick Pons, fisio active

| Br=d ==& o] i | [Sr={0]e]S , a Losanna si € tenuto il Congresso
ald | ERiC el =PIEMYAEociazione Svizzera di Fisioterapia ha

a‘tir'ato ?I (@ A={=Fliceu circa 500 partecipanti.
1THL Rl

|
Il dolore € un tema d'attualita. Nel 32 per
cento delle economie domestiche svizze-
re vive una persona con dolori. Il 16 per
cento di queste persone lamenta dolori
cronici. Nel suo discorso introduttivo al
Congresso della fisioterapia di quest'an-
no, tenutosia Losanna, la presidente del-
Y I'’Associazione Svizzera di Fisioterapia
p-onise E. Omega Huber ha definito il tema della
gestione del dolore una delle grandi sfide
della fisioterapia. «Il congresso presenta
le conoscenze piu recenti in materia di
dolore», ha proseguito la presidente. I
sindaco di Losanna, Daniel Brélaz, ha sa-
lutato i partecipanti al congresso nella
«sua» citta, dicendosi particolarmente
lieto che I'Associazione Svizzera di Fisio-
terapia abbia scelto Losanna come sede
del congresso, anche perché Losanna é
una «citta della medicina». Daniel Brélaz
ha elogiato la fisioterapia definendola
una professione molto differenziata, che
assume un ruolo importante in seno al
sistema sanitario.

Relazioni prestigiose

Il congresso era imperniato su quattro re-
lazioni principali di autorevoli relatori sviz-
zeri e stranieri. Il dr. Jules Desmeules di
Ginevra ha parlato di «dolore e memoria
neurobiologica», mostrando I'evoluzione
dalla fisiopatologia alle implicazioni pra-
tiche. Nella sua relazione intitolata «Evi-
denza, prassi e cio che le separa», I'olan-
dese Harriét Wittink ha sostenuto la tesi
secondo cui la fisioterapia deve svilup-
pare un proprio modello di ricerca, espri-
mendo |'auspicio che tale modello colmi
il divario tra la ricerca e la prassi. L'austra-
liano Louis Gifford si & concentrato sulla
paura e su come evitarla, chiedendosi se
la terapia non & forse parte del problema.
Nella quarta relazione principale il dr. Lo-
rimer Moseley ha illustrato la complessita
della fisiologia del dolore. Accanto alle re-
lazioni principali, il congresso ha proposto
convincenti relazioni collaterali, un'ampia




esposizione di prodotti e interessanti
workshop.

Nell'ambito del Congresso sono stati
premiati Marielle Tschopp per il miglio po-
ster («Ubungsposter zur Sturzpravention
mit integrierten Tests zur Bestimmung
der Ubungsprogression») e Eling D. de
Bruin per la miglior relazione («Effekt von
gezielten korperlichen Trainingsmassnah-
men auf die Gangqualitat im Alter»).

Bilancio positivo

Con il congresso di Losanna, I'’Associazio-
ne Svizzera di Fisioterapia ha scelto come
tema annuale il dolore. Paula Bueler, re-
sponsabile del congresso, si € detta mol-
to soddisfatta dello svolgimento delle
due giornate: «Le nostre aspettative nei
confronti del congresso sono state sod-
disfatte da ogni punto di vista.» L'Asso-
ciazione Svizzera di Fisioterapia organiz-
za un congresso ogni due anni. La data e
il luogo del congresso 2008 non sono
ancora stati fissati. Paula Bleler non ha
gettato lo sguardo cosi lontano dopo il
congresso. Nel suo bilancio, la responsa-
bile del congresso ha piuttosto espresso
la speranza che il tema della gestione del
dolore sia affrontato a un livello ancora
pit ampio.

Niente premio per la ricerca nel 2006
(pb) In occasione del Congresso si conferisce
di solito anche il premio per la ricerca. Poi-
ché a fine 2005 non erano pervenute candi-
dature, durante il Congresso di quest'anno a
Losanna non non si € potuto attribuire il pre-
mio.

La prossima premiazione avverra nell'am-
bito del Congresso 2008. Accetteremo le
candidature fino al 31.12.2007. Per ulteriori
informazioni, consultare il nostro sito web:
www.fisio.org > Associazione > Commissio-
ni > Commissione di ricerca.
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Nuovo concetto per www.fisio.org

Beat Kunz, fisio
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Da diversi anni Internet assume una cre-
scente importanza, tanto che oggi per
un'organizzazione & diventato impensa-
bile rinunciarvi. Nonostante I'evoluzione
positiva del numero dei visitatori, il sito
web www fisio.org non riesce ad esple-
tare pienamente la sua funzione di cen-
trale di distribuzione dell'informazione.
L'orientamento e la navigazione sul sito
sono, in parte, considerati troppo difficili

Il sito web www.fisio.org
non riesce ad espletare la sua
funzione centrale.

le associazioni cantonali.

e complicati, tanto da dissuadere molti
visitatori dall'informarsi attraverso questo
strumento.

Corporate Identity convincente

| diversi siti web delle associazioni canto-
nali e dei groupes spécialisés sono molto
eterogenei. Vi sono associazioni canto-
nali che hanno ripreso il layout dell'orga-
nizzazione centrale, altri hanno creato
qualcosa di proprio e altre ancora non di-
spongono di una propria homepage. In
diverse occasioni, i membri dell’Associa-

Fondata una «nuova» associazione

di fisioterapisti

(bk) 1122 marzo 2006 & nata I’Association suis-
se des physiothérapeutes indépendants
ASPI. L'associazione conta circa 200 membri,
essenzialmente vodesi.

La nuova associazione ¢ stata creata a Pau-
dex. In questi ultimi anni, I'associazione ha in
fondo solo modificato il suo nome. L'asso-
ciazione cantonale SvdP (Société Vaudoise
de Physiothérapie, allora oltre 400 membri), si
stacco da fisio, per diventare |'associazione
della Svizzera romanda SVRP (Société vau-
doise et romande de physiothérapie, circa
300 membiri). Ora l'associazione & stata nuo-
vamente ribattezzata, si chiama ASPI e conta
circa 200 membri. Durante tutto il periodo,
ai suoi vertici e rimasto il Presidente Michel
Helfer. Da anni, il suo organo centrale di
comunicazione, Mains Libres, critica in modo
irrispettoso diverse persone dell’Associazione
Svizzera di Fisioterapia. L'/Associazione Sviz-
zera di Fisioterapia deplora profondamente la
situazione, poiché tali atti scalfiscono I'imma-
gine di tutta la professione.

All'Associazione Svizzera di Fisioterapia sono
iscritti 7000 membri di tutta la Svizzera. Di
questi, 4450 sono fisioterapisti indipendenti.
Nella Svizzera romanda e in Ticino esistono

7 associazioni cantonali con oltre 1600 mem-
bri. L'Associazione Svizzera di Fisioterapia e
e rimane |'organizzazione di riferimento per
la fisioterapia a livello nazionale, regionale e
cantonale. E un’associazione professionale
forte che rappresenta tutti i settori della fisio-
terapia ed & a disposizione di ogni singolo
membro.

Piu membri grazie ai membri

(bk) Grazie alla campagna di reclutamento di
nuovi membri, |'Associazione Svizzera di
Fisioterapia si € ingrandita di numerosi nuovi
membri. | partecipanti che sono riusciti a
conquistare un nuovo membro ricevono dei
buoni-acquisto per libri. | nuovi membri si ri-
partisconq in tutte le categorie. Con questa
iniziativa, |'Associazione Svizzera di Fisio-
terapia € riuscita infatti a trovare sia nuovi
membri indipendenti, che impiegati e anche
un gran numero di junior. | «nuovi arrivati»
provengono in eguale misura dalla Svizzera
romanda e da quella tedesca. Il partecipante
pil attivo ha portato all’Associazione ben 6
nuovi membri. Oltre ai buoni, ricevera un an-
no di adesione gratis a fisio.

L'Associazione ripone grosse speranze nella
partecipazione attiva dei suoi membri, la qua-
le garantisce un dibattito vivace e consente

Il pubblico utilizza sempre pitu Internet. Per questo
motivo il sito web di fisio essere rinnovato.

UAssociazione ha avviato un progetto che coinvolge

zione hanno auspicato il rifacimento del
sito web di fisio e I'integrazione delle pa-
gine delle associazioni cantonali. Solo con
una struttura omogenea e un layout na-
zionale € possibile trasmettere una Cor-
porate Identity convincente.

L'Associazione Svizzera di Fisioterapia ha

ora lanciato il progetto di ripensare

completamente il suo sito web. In colla-
borazione con le associazioni cantonali
si elaborera quindi un concetto che
offre agli interessati la necessaria autono-
mia.

all'’Associazione di raggiungere obiettivi piu
ambiziosi. | membri attivi sono infatti pit inte-
ressati alla politica associativa e riescono a
trarre maggiori vantaggi dall'attivita della loro
associazione professionale.

La professione deve essere rappresentata da
un'Associazione Svizzera di Fisioterapia forte
e unita, che deve impegnarsi nel migliore
dei modi anche in futuro. Ogni singolo mem-
bro € importante se si vuole offrire al pubbli-
co un‘immagine di coesione.

Cercasi membro per la Commissione
diricerca

(pb) La Commissione di ricerca e destinata
a creare, avviare, esaminare progetti volti a
trovare basi scientifiche per la fisioterapia e
a creare sinergie con istituzioni omologhe
in Svizzera e all'estero. Fra i suoi compiti, vi &
|"organizzazione del Congresso (ogni due an-
ni), il conferimento del premio della ricerca
nonché le decisioni sui sostegni provenienti
dal fondo della ricerca. L'Associazione cerca
un nuovo membro per completare |'organico
della Commissione di ricerca.

Per ulteriori informazioni, rivolgersi al Segretariato

dell'Associazione Svizzera di Fisioterapia, telephono
041926 07 80, info@fisio.org.
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¥ bewegt
en mouvement
muove

La Giornata della fisioterapia ha smosso

molte acque: in seno alla popolazione, ai
media e soprattutto nell’Associazione. In
periodi in cui la nostra professione deve
affrontare grandi sfide é particolarmente
importante che la fisioterapia sia presen-
te nell'opinione pubblica.

_ Giornata della fisioterapia 2007

La prossima Giornata della fisioterapia
si svolgera nel 2007.

Il successo riscosso I'anno scorso, ha spinto

fisio @ organizzare anche nel 2007 una giornata

nazionale della fisioterapia. La tabella di marcia

€ gia stata stabilita, presto verra creato il gruppo

di lavoro.

La Giornata della fisioterapia 2007 vuole:

e promuovere, rafforzare, approfondire
I'immagine della fisioterapia

e mostrare la gamma di prestazioni offer-
te dalla fisioterapia

e posizionare la fisioterapia come moder-
no fornitore di servizi del settore sani-
tario

e aumentare il grado di notorieta del mar-
chio fisio

e promuovere lo spirito di gruppo fra i
membri fisio

e riprendere la tematica dell’anno «il do-
lore»

e dimostrare che la fisioterapia puo aiuta-
re in caso di dolori

fisio alla «gsundschwiiz»

Beat Kunz, fisio

Soluzione omogenea

Piu l'iniziativa € di ampie dimensioni, piu
I'effetto & grande. E pertanto auspicabile
che tutte le associazioni cantonali vi par-
tecipino. Con una presentazione convin-
cente |'Associazione Svizzera di Fisiotera-
pia puo raggiungere i suoi obiettivi.

Ulteriore procedere

Il gruppo dilavoro «Giornata della fisiote-
rapia 2007 » si riunira gia nel maggio 2006
per il Kick-Off-Meeting e per definire il
proseguio dei lavori. Alla Conferenza dei
presidenti del settembre 2006 si presen-
tera poi il concetto per la Giornata della
fisioterapia 2007.

UAssociazione Svizzera di Fisioterapia si presenta alla fiera «gsundschuwiiz» del

30 novembre al 3 dicembre 2006. Con il sostegno dell'associazione cantonale

Zurigo&Glarona, la partecipazione alla fiera sara un grande avvenimento.

La «gsundschwiiz» € una fiera specia-
lizzata nel settore della salute. Per la pros-
sima edizione si attendono oltre 20000
persone interessate a tutto cio che attie-
ne alla salute. A questo pubblico, I'Asso-
ciazione Svizzera di Fisioterapia vuole
mostrare cio che la fisioterapia € in grado
di offrire. Durante la manifestazione si
illustrera anche la tematica dell'anno, «il
dolore». | visitatori avranno inoltre la pos-
sibilita di partecipare attivamente a diver-

se iniziative, come ad esempio al «gsund-
parcours», dove fisio offre un test di equi-
librio e reattivita.

Sfruttare I'esperienza di Praventa

L'anno scorso, I'associazione cantonale
Zurigo&Glarona aveva tenuto uno stand
alla Praventa nella stazione centrale di
Zurigo. Liniziativa aveva riscosso un gros-
S0 successo. L'Associazione Svizzera di
Fisioterapia vuole ora avvalersi di questa

esperienza e metterla a frutto per la fiera
«gsundschwiiz». Il gruppo di progetto ha
gia raccolto delle prime idee. Una cosa
& pero certa: c¢i vorranno molte fisiotera-
piste e molti fisioterapisti disposti ad aiu-
tare allo stand di fisio. Perché gli inter-
venti non diventino troppo faticosi per i
volontari, i turni saranno di durata ridotta.
Ulteriori informazioni saranno pubblicate
regolarmente su «fisio active» e in Inter-
net al sito www.fisio.org.
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Assessments in der Neurorehabilitation
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Schadler Stefan; Lithi Hansjorg; Marks Detlef;
Pfeffer Adrian; Wirz Markus;
Kool Jan. Assessments in der Neurorehabi-
litation. Verlag Hans Huber, 2006, 335 Seiten,
Gb +CD-ROM, ISBN 3-456-84343-7, CHF 48.90.—

Oesch Peter;

Anzeigen

Machen Sie mit beim IMPULS-Bewegungsprogramm.
Gratis-Broschiire unter Tel. 157 33 13 (fr.1.49Min., Tel. gltig bis
31.12.95) oder bei der Schweizerischen Herzstiftung, Post-
fach 176, 3000 Bern 15.

Messverfahren, Tests oder Assessments
zur Uberpriifung und Dokumentation von
Behandlungsergebnissen werden immer
wichtiger. Sie bilden einen zentralen
Pfeiler fir die Qualitatssicherung und die
Wirksamkeitsevaluation von Behandlun-
gen.

Um Ergebnisse wie Selbststandigkeit im
Alltag, Gehgeschwindigkeit, Sturzgefahr-
dung und so weiter zuverldssig messen
zu kdénnen, mlssen Assessments zuver-
lassig wiederholbare Ergebnisse liefern
(Reliabilitat) und das messen, was sie
zu messen behaupten (Validitat). An Er-
gebnismessungen wird zusatzlich die
Anforderung gestellt, dass sie klinisch
relevante Veranderungen erfassen (Ande-
rungssensitivitdit oder Responsivitat).
Ausserdem sollen Messungen einfach an-
zuwenden sein und keinen grossen
Schulungs- und Materialaufwand erfor-
dern (Praktikabilitat).

Im vorliegenden Werk werden zum ers-
ten Mal rund 50 Assessments der Neuro-
rehabilitation aus verschiedenen Anwen-
dungsgebieten vorgestellt und nach die-
sen Gutekriterien bewertet. Basierend
auf aktueller wissenschaftlicher Literatur
und klinischer Erfahrung bewerten die
Autoren fur jedes einzelne Assessment
dessen Eignung far:

e Befund

e Behandlungsplanung

e Ergebnismessung

e Prognose

Die Verkntpfung mit den Kategorien der
Internationalen Klassifikation fir Funk-
tionsfahigkeit, Behinderung und Gesund-
heit (ICF) runden die Zusammenstellung
ab. Das Buch und die beiliegende DC-
ROM bieten zu zahlreichen Assessments
die entsprechenden Formulare und Anlei-
tungen fur die Anwendung in der Praxis.

Swiss Physio Software

Die perfekte Losung fur Ihre Praxisadministration.

* Umfassende Adressen- und Patientendossiers
« Ubersichtliche Planung von Behandlungen
* Automatische Fakturierung nach Tarifplan
» Musterkorrespondenz und Mahnwesen
e Ideal fr die Einzel- und Gruppenpraxis
* Intuitive, einfachste Bedienung

unverblndllche lnformatlonen und eine Demoversion erhalten Sie bei:

blue screen development * limmattalstrasse 206 ¢ 8049 zurich
044 340 14 30 » www.praxisverwaltung.ch ¢ info@bsd.ch

Hier konnte Ihr

stehen.

Fisio.

o1
~

4/2006



12a)
=4

[FIsio ctive a/2006

Tage der offenen Tir e

WIR SIND UMGEZOGEN!
Seit dem 1. April 2006 haben wir einen

neuen Firmensitz.

FREITAG 9. JUNI 2006 13.00 - 18.00 UHR
SAMSTAG 10. JUNI 2006 10.00 - 16.00 UHR

Wollerau

Es wUrde uns freuen
Sie an beiden Tagen
persénlich in unseren
neuen RGumlichkeiten
begrissen und zu
einem gemutlichen
Apéro einladen zu .
e Richtung
durfen. Samstagern

Zurich A3 Chur A3

MTR - HEALTH & SPA AG

SIHLEGGSTRASSE 23
Sl CH-8832 WOLLERAU

Sihleggstr. 23

telefon +41 44 787 70 80
fax +41 44 787 70 81

email info@mtr-ag.ch
(7

;c."

MTR AG

Health & Spa Company

www.mir-ag.ch

Fule blessene Lieblensqua litat

MultiPro Manu

MultiPro Osteo

MultiPro 6

HESS Medizintechnik AG}' Telefon 043 3435588
Im Schassacher 21 Fax 043 343 5589
CH-8600Dibendorf ~ E-Mail info@hess-online.ch
www.hess-online.ch

MultiPro 3




Eric Kemperman, Biberist

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen
von fisio. Gerade habe ich den fisio-
Newsletter betreffend dem Territoriali-
tatsprinzip gelesen. Ihre Behauptungen
betreffend den ungleichen Ausbildungs-
standards in Nachbarstaaten sind sehr
realitatsfremd. Zu behaupten, dass «wir
Schweizer» nahezu die besten Physio-
therapeutinnen auf der noérdlichen He-
misphare ausbilden, ist eine gewagte
Behauptung, die ich (auf Grund meiner
22-jahrigen Erfahrung in der Schweiz)
eher bezweifle. Sie glauben (hoffentlich)
auch selber nicht, dass diese Argumen-
tation einen seridsen Beitrag in der Terri-
torialitats-Problematik liefert.

Der Schweizer Physiotherapie Verband
hat sich seit 1984 nie Uber das Anerken-
nungsverfahren flr deutsche, Gsterreichi-
sche, franzosische oder italienische Phy-
siotherapeuten bei ihrem Stellenantritt in
der Schweiz beklagt. Und jetzt sollen die-
se Nachbarstaaten (pl6tzlich!) kein gutes
Ausbildungsniveau vorweisen kénnen...

therapie unverzichtbarer Wert.
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Qualitat — ein in der Physio-
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Vielleicht haben Sie auch vergessen,
dass unsere Nachbarstaaten in der EU
eingegliedert sind, und nur schon deswe-
gen ihre Ausbildungsnormen bereits fri-
her vereinheitlicht haben. Vielleicht ist
nun langsam auch fisio klar, dass in der
Zukunft im Gesundheitswesen nur eine
Sache zahlt: die Kosten.

Ubrigens; wenn die Physiotherapie-
ausbildung in der Schweiz so gut ist, wie
Sie in Ihrem Newsletter behaupten, hat-
ten wir uns das jahrelange Gerede (ber
«Qualitat» ja auch sparen kdnnen, und dies
nur fUr Diplome aus den Nachbarstaaten
obligatorisch gelten lassen kénnen.

Der Politik ist es nachweislich vollig egal,
ob die Qualitdt bei Behandlungen im be-
nachbarten Ausland «die Gleiche» ist,
friher oder spater werden diese Grenzen
fallen. Und wie hiess es auch wieder im-
mer in den letzten Jahren seitens fisio:
Konkurrenz ist super und gesund fur den
Beruf und macht uns nur besser. Wir soll-
ten uns alle der Konkurrenz stellen.

Und jetzt, im Moment wo es wirklich
mal eine super Chance gibt, sich gegen-
Uiber das schlecht- oder wenigstens nicht
Uber eine «gleichwertige» Ausbildung
verfligende Nachbarland zu behaupten,
beginnt fisio sich auf eine unprofessionel-
le Art zu verteidigen.

Das Beunruhigendste an dieser Sache
ist, dass unser Berufsverband scheinbar
nicht fahig ist, eine realistische und pro-
fessionelle Analyse dieser Situation zu
machen. Wenn sich das Niveau solcher
nicht
steigern lasst, haben wir im eigenen Ver-

Medienpublikationen/Newsletter

band ein echtes Qualitatsproblem. Ich
hoffe, dass unser Verband es noch recht-
zeitig schafft, sich auf seridse Art den
Anforderungen des freien Marktes zu
stellen, auch wenn sich dieser Uber die
Kantonsgrenze von Zurich hinaus streckt.
Weiter bin ich der Meinung, dass ein
bisschen mehr Bescheidenheit uns noch
gut stehen wiirde.

zﬂﬂﬁ%ctive 4/2006 &
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Schweizer Physiotherapie Verband - Swiss Association of Physiotherapy
Association Suisse de Physiothérapie - Associazione Svizzera di Fisioterapia
Associaziun Svizra da Fisioterapia
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Bestellschein:

| Ich kenne die Zeitschrift fisio active und méchte sie als Jahresabonnement zu
CHF 50.— (exkl. MwSt., Ausland CHF 70.-) bestellen.

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Einsenden an:
Schweizer Physiotherapie Verband, Verlag fisio active, St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern



Ein warmendes Geheimnis

Andy Ziegler, Pressestelle Piniol AG

Der SHAOLIN-Spray von Piniol weckt neue
Energien, schtzt vor Verletzungen, erfrischt und
macht schnell wieder fit.
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Uraltes Wissen - neu entdeckt. Der SHAOLUN-Spray von Piniol weckt neue

€nergien, schiitzt vor Verletzungen, erfrischt und macht schnell wieder fit.

Die Formel der Monche des Shaolin-Klosters. Fir den Sportler von heute.

Fir Sportler zahlt Leistung. Fir den be-
wussten Sportler kommts aber auf mehr
an: Erfolg und Gesundheit mussen in Ein-
klang stehen. Das Wissen um die Balan-
ce ist der Schlissel zur Hochstleistung.
Der Fluss der Energien ist uraltes Wissen
—im Westen erst seit kurzer Zeit wieder
entdeckt. In der traditionellen chinesi-
schen Medizin allerdings seit Tausenden
von Jahren ein zentraler Begriff. SHAO-
LIN aktiviert das «Chi», das harmonische
Fliessen der Energien, und gleicht die
Meridiane aus, bringt Staus zum Ver-
schwinden und beschleunigt dadurch die
Regeneration. SHAOLIN basiert auf der
traditionellen Formel der Krautermdnche
aus dem Kloster Shaolin. Sie entwickel-
ten die Rezeptur fir Kampfsportarten wie
Karate oder Kung-Fu.

Fiir Wellness und Entspannen

Flrden modermnen Menschen ist wichtig,
dass SHAOLIN von Piniol seine erstaun-
liche Wirkung auf Basis von rein pflanzli-
chen Wirkstoffen entfalten kann. Sie ak-
tivieren das «Chi». Und anders als beinur
kUhlenden oder wéarmenden Gels steht
bei SHAOLIN der ganzheitliche Ansatzim
Vordergrund. Vor, wahrend und nach ei-
ner kdrperlichen Anstrengung. SHAOLIN
halt geschmeidig, schitzt Muskeln und
Sehnen optimal und macht innert Kirze
wieder fit. SHAOLIN gibts als Spray —
kann aber auch als Zusatz furs Bad eine
vollkoommene Regeneration massiv be-
schleunigen. Die klassischen Piniol-
Produkte mit wohlriechenden Pflanzen-
extrakten furs Baden sind das Beste, um
nach einem anstrengenden Tag in der

Wanne zu relaxen. Was gibt es Schone-
res?

Piniol hat fur jeden Tag und jede Lebens-
lage den passenden Duft. Fir die inten-
sive Tiefenwirkung der Warmetherapie
empfehlen sich PiniolTherm Warme-
Kissen und Warme-Rollen. Das effizient
Warme speichernde Material stammt
aus der Weltraumforschung. PiniolTherm
hilft wirkungsvoll bei Rickenschmerzen,
Verspannungen und tberall dort, wo wohl-
tuende Warme Linderung verschafft. Pi-
niol-Produkte gibts in Apotheken und
Drogerien.

Infos: Piniol AG, Roger Schliissel, Erlistr. 2, 6403 Kiss-
nacht, Tel. 041 854 18 50, Fax 041 854 18 51, E-Mail:
info@piniol.ch, Internet: www.piniol.ch.

Pressestelle Piniol AG, Andy Ziegler, Andy Ziegler Wer-
bung, Sonnmatthalde 20, 6043 Adligenswil, Tel. 041 370
54 50, Fax 041 370 74 17, E-Mail: info@azw-werbung.ch

42006 2

V

w EIS10,



= 4/2006

o Eisie ctive

BVG Vorsorgestiftung: Anderungen per 2006

sermed — |hr Partner fiir Versicherungsfragen

Per 1. Januar 2006 (teilweise 1. Januar
2005) sind folgende Neuerungen im Be-
reich BVG eingetreten:

|Neue Grenzbetrage

Mindestjahreslohn
| Koordinationsabzug
| Maximal anrechenbarer
:Jahreslohn
'Minimal versicherter Lohn
' Maximal versicherter Lohn

CHF 50640.—-

bisherige Werte gemass |
Regelung 1. BVG-Revision‘
CHF 25320.—- CHF 19350.— |
CHF 25320.— CHF 22 575.—

CHF 75960.— CHF 77 400.—
CHF 3165 CHF 3225-|
CHF 54 825.—|

Gleiche Altersgutschrift fiir \:
Manner und Frauen

Alter 25-35 7%
Alter 35-44 10%
| Alter 45-54 15%
Alter 55-65 18%
Frauen 64%

Allgemeine wichtige Anderungen

2005/2006

e Stufenweise Reduktion des Umwand-
lungssatzes von 7,2 auf 6,8 Prozent im
Jahr 2014

e Gleichstellung von Mann und Frau: Ein-
flhrung Witwerrente analog Witwen-
rente (Ehegattenrente)

e Mindestalter fur die vorzeitige Pensio-
nierung betragt 58 Jahre

e Nach Einkédufen sind Kapitalbezlige in-
nerhalb von drei Jahren fur die daraus re-
sultierenden Leistungen nicht moglich

e Freiwillige Einkaufe von Beitragsjahren
nach WEF-Vorbezligen sind nicht mog-
lich, bis der Vorbezug zurlickbezahlt ist

e Fur Personen, die aus dem Ausland zu-
ziehen und noch nie einer Vorsorgeein-
richtung in der Schweiz angehdrt ha-
ben, darf die jahrliche Einkaufssumme
in den ersten finf Jahren maximal 20
Prozent des reglementarisch versicher-
ten Lohns betragen (Art. 60b BVV2)

Noch etwas Erfreuliches:

Alle Praxen sind von der Finanzierung der
Pramienbefreiung auf Invaliden- und In-
validenkinderrenten befreit.

Institution de prévoyance LPP: Modifications en 2006

sermed — votre partenaire pour toutes les questions d’assurances

A partir du 1e janvier 2006 (partiellement
a partir du 1er janvier 2005) les innova-
tions suivantes sont entrées en vigueur
dans le domaine de la LPP:

Nouveaux montants-limites

| Salaire annuel minimal

| Déduction de coordination
Limite supérieure du
salaire annuel

Salaire assuré minimal

Salaire assuré maximal

CHF 50640.—

en vigueur jusqu’a Montants selon
présent 1¢re revision PP

CHF 25320.— CHF 19350.—

CHF 25320.— CHF 22575~

CHF 75960.— CHF 77400.—-

CHF 3165.— CHF 3225-

CHF 54825.— |

| Bonifications de vieillesse semblables

pour les hommes et les femmes
Age 25-35 7%

Age 35-44 10%

Age 45-54 15%

Age b5-65 18%
Femmes

64%

Importantes modifications

générales 2005/2006

e Réduction échelonnée du taux de
conversion qui passe de 7.2 a 6.8 pour
cent jusqu’en 2014

e Egalité homme/femme: introductionde
la rente de veuf analogue a la rente de
veuve (rente de |'époux)

e [ 'age minimal pour la retraite anticipée
s'éleve a 58 ans

e Apres un rachat, un paiement de capi-
tal n'est pas possible durant trois ans
pour les prestations qui en résultent

e | elibre rachat d'années de contribution
apres un versement anticipé dans le
cadre de |'accession a la propriété du
logement n'est pas possible jusqu'a
ce que le versement anticipé soit rem-
boursé

e Pour les personnes en provenance de
I'étranger qui n'ont jamais fait partie
d'une institution de prévoyance en Suis-
se, la somme annuelle de rachat durant
les cing premieres années peut s'élever,
au maximum, a 20 pour cent du salaire
assuré selon le reglement (art. 60b oPP2)

Une nouvelle réjouissante:
Tous les cabinets sont dispensés du fi-
nancement de I'exemption des primes
en matiere de rentes d'invalidité et de
rentes d'invalidité pour enfants.
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Balsam fiir lhre Administration

Die Arztekasse managt |hnen die Praxisadministration, so dass Sie all Ihre
Energie fiir Ihre Kundschaft einsetzen konnen. Sie behandeln lhre Patienten,
wir sorgen dafiir, dass Sie rasch und einfach zu lhrem Geld kommen. Dank
unserer fundierten Branchenerfahrung erledigenwir die immer komplizierter
werdende Praxisadministration kompetent und zuverldssig, damit lhnen in

Ihrem Biiro nichts entgleitet. Sind Sie fit fiir die Arztekasse?

Arztekasse - Part of your Team

Die Arztekasse ist Partner des MEDISERVICE VSAO-ASMAC

E m ARZTEKASSE

CAISSE DES MEDECINS

m CASSA DEI MEDICI

Steinackerstrasse 35 - 8902 Urdorf
Telefon 044 436 17 74 - Fax 044 436 17 60
www. aerztekasse.ch
marketing@aerztekasse.ch




Der schnellere Weg zuriick zur Leistungsfahigkeit! W 59(5’
Skanlab 25 Bodywave® steigert die Blutzirkulation, lindert den

Schmerz und verbessert die Beweglichkeit! BODYWAVE°

Die Behandlung mit Skanlab 25 Bodywave® beschleunigt den Heilungs-
prozess und verkirzt deutlich die Dauer der Therapie. Die Patienten kénnen
somit schneller ihre gewohnten Alltagsverrichtungen bzw. ihr Training wieder
aufnehmen.

Skanlab 25 Bodywave, komplett mit Zubehor Preis: Fr. 4590.—
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Behandlungshbereiche mit Beispielen der behandelbaren Diagnosen:

(Z
Ellenbogen/Unterarm/Hand: Wade/Unterschenkel: ev &Lf i {7
9 Y
o Epicondylitis lateral und medial e M. tibialis post. tendinitis s 0m b
e Pronator teres Syndrom e Tibia periostitis f‘ N é‘»—-'mwi( ! tﬂl
e Bursitis e M. triceps surae Kontraktur !/EA L
e Karpaltunnelsyndrom : : s Fr. -
e | ; Knie: o
ev el
¢ Distorsion der Finger (Volleyball) & bearirtomas LéL '3w[‘il" MNST)
Riicken: e Patello-femural Arthralgien — Mvwf‘/t
e «Low back pain» e Ligamentlasionen T}
¢ Detonisierung der Muskulatur e Laufer Knie o TR R N A R a——
* Myalgien e Springer Knie e 5
e Vorbehandlung fur Massagen, Dehnungen, . 1 b"“!""h 14 Tage tes_te“' Sie UI:Id lhre
lisi Fussgelenk und Achillessehne: Patienten werden beeindruckt sein
Mobilisierung 3 ; e >
e Distorsion des Fussgelenks mit Odem
Nacken: e Sinus tarsi Syndrom
* Myalgie e Achilles tendinitis/paratendinitis
e Torticollis e Dehnung des Lig. Talofibulare anetrior
e WAD — Whiplash Associated Disorders Obcrschenkal:
(SChIEUdertrauma) ° Hamstrings Contusion 4000 QualltatsprOdUkte aus
¢ \orbehandlung fir Massagen, Dehnung, ol Yisarieeneica tikion % i
Mobilsierung e einer Hand!
Hiifte: i ¥
Schulter: « Coxarthrose Gratis-Gesamtkatalog jetzt
© [y LnE R SR e Adductor tendinitis
 Rotatoren Manschetten L&sion anfordern.

e Trochanter tendinitis/bursitis

e Biceps longum tendinitis s M. |piriformis Syndrom

o Bei der Mobilisierung der «frozen shoulder»

Fisio

W %v Sind v%i’j””"

’ 7 S fporedor Aet S‘kwﬁuy
vor der Behandlung 10 Minuten nach der 30 Minuten nach der otherapit N
Behandlung Behandlung Aol

keLLer Exklusiv erhéltlich bei: SIMON KELLER AG, lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf

Telefon 034 420 08 00, Fax 034 420 08 01, info@simonkeller.ch, www.simonkeller.ch
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