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Muscles et chaines musculaires
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Léopold Busquet, Directeur de la Formation «Les Chaines musculaires»

Muscles et chaines musculaires.

Les chaines musculaires représentent les structures

en charge de I'organisation dynamique du corps.

A partir de |13, le travail de Léopold Busquet consiste a

chercher comment I'ensemble des muscles collabore

dans un projet global afin d'assurer la statique,

I’équilibre €t les mouvements.

Monsieur Busquet, pouvez-vous nous
expliquer comment les maillons des
chaines musculaires ont été détermi-
nés?

Léopold Busquet: Cette question est
primordiale. En effet la connaissance li-
vresque de |'anatomie osseuse, muscu-
laire, viscérale, neurologique n’est pas
intéressante. L'important est de savoir
gue l'anatomie est la résultante d'une
fonction. Il y a donc au-dessus de I'ana-
tomie un programme fonctionnel.
L"anatomie est le moteur de mon travail
de recherche. Les chaines musculaires
représentent les structures en charge de
I'organisation dynamique du corps. A par-
tir de la, mon travail consiste a chercher
comment I'ensemble des muscles colla-
bore dans un projet global afin d'assurer
la statique, I"équilibre et les mouvements.
La solution d’un travail en chaine de la
téte aux pieds devient alors une piste in-
contournable.

Avant moi Madame Méziéres (physiothé-
rapeute francaise) a parlé d'une chaine
postérieure.

Pouvez-vous nous expliquer le
systeme des chaines?

Busquet: La solution ne consiste pas a
créer des chaines par un cheminement
intellectuel, mais de se contenter de fai-
re la lecture simple de I'anatomie. Siles

chaines existent, elles doivent devenir
évidentes. Pour les découvrir il faut un
code d'acces, «une boussole». Elle m'a
été donnée par un livre «la coordination
motrice» de Mesdames Piret et Bezier
(physiothérapeutes belges). Ce livre sug-
gere l'existence d'un systéme droit et
d'un systeme croisé. Immédiatement
cette proposition a provogqué en moi un
déclic et j'ai essayé de vérifier si |'organi-
sation musculaire s'inscrit naturellement
dans ces lignes droites et obliques. Cela
a été pour moi une réelle découverte de
voir que les muscles s'emboitent entie-
rement dans des circuits en parfaite
continuité de direction et de plan: les
détails et les originalités de |'anatomie
trouvent une justification simple dans
I’«enchalnement» des muscles les uns
aux autres.
1980. Une fois cette importante étape
franchie, je me suis demandé s'il y avait
des erreurs dans cette théorie des
chaines? Par conséquent je me suis mis
a tester mes propositions. Pour éviter les
erreurs, j'ai procédé de maniére suivante:
1) il faut qu'il y ait une continuité de plan
et de direction sans faille dans toute la
chaine.
2) il faut que les chaines soient en conti-
nuité de la téte aux pieds.
3) il faut que les chaines musculaires
puissent générer toute la chorégraphie

des mouvements. Ce dernier point est
capital. Je ne retrouve dans aucune
proposition des chaines cette capacité
a pouvoir faire et gérer tous les mou-
vements. Pourtant ¢'est la priorité fon-
damentale des chaines.
Dans le tome 2 je démontre que:
— la chaine de flexion fait la flexion —la cy-
phose
— La chaine d'extension fait I'extension —
la lordose
— Les chaines croisées font la torsion an-
térieure et postérieure
A partir de ces trois mouvements de ba-
se: flexion — extension — torsion, je dé-
montre qu’on peut faire des «accords de
chaines et réaliser toute la chorégraphie
des mouvements».
Tout comme le peintre qui peut faire
toutes les couleurs de l'arc-en-ciel en
partant des trois couleurs de base, les
chaines créent et gerent toutes les va-
riantes des mouvements. En d'autres
termes, le corps humain est un jeu vidéo
en 3 dimensions.
1982. Ce bilan atteint, le traitement des
patients indique des programmations
de chaines tres aberrantes: scolioses, dé-
formations thoraciques, attitudes antalgi-
ques, déviations de genoux, subluxations
de rotules, pieds versés, voltes plantai-
res modifiées etc. Quelle est la logique
de ces déformations? Les cas traumati-



ques sont plus faciles a comprendre.
Mais par rapport aux cas chroniques, est-
ce suffisant de vouloir redresser des dé-
formations qui souvent résistent? Au lieu
de dire a un patient «vous avez mal a la
colonne parce que vous vous tenez mal»,
il me semble de plus en plus évident
qu'un patient présentant une statique
tres perturbée a en réalité adopté /a sta-
tique la plus intelligente et ingénieuse
pour assumer ses problemes internes.
D’ol mon travail sur la chaine viscérale
qui gouverne toutes les chaines quand
elle est le siege des tensions. Dans le
tome 2 des chaines musculaires, je mets
en place le programme qui commande la
logigue du fonctionnement et de la pro-
grammation des chaines musculaires a
partir des influences viscérales siégeant
dans les différentes cavités. Quand ce
programme a été défini, apres plusieurs
années d'observation, j'ai enfin pu rentrer
dans la logique et dans la compréhension
des scolioses intelligentes et non «idio-
pathiques». Il en va de méme pour toutes
déformations et douleurs. Cette nouvelle
étape m'a amené vers les cavités. La re-
lation contenant-contenu s'impose. Con-
tenant musculo-squelettique — contenu
viscéral. On sait que la relation psychoso-
matique est en réalité une relation psycho-
viscéro-somatique. Le traitement de la
chaine viscérale est simple, concret et
structurel. Il a une influence profonde qui
relache les tensions au niveau émotionnel.
1992. L'intégration de la chaine viscérale
dans le fonctionnement des chaines me
permet de redécouvrir la biomécanique
dubassin. Les propositions ostéopathiques
purement articulaires s'averent insuffisan-
tes pour répondre a la variété des com-
pensations observées cliniquement. Les
chalnes musculaires m'obligent a remet-
tre en question mes théories. Les ré-
sultats de la pratique confirment cette
évolution. En 1992 je décide de défendre
mes nouvelles propositions avec un
maximum de cohérence a travers |'édi-
tion du tome 4. La biomécanique du bas-
sin étant dépendante des chaines, les
modifications statiques des membres in-
férieurs deviennent évidentes.

2003. Apres avoir développe I'enseigne-
ment et la pratique de la chaine visce-
rale, mon épouse termine actuellement
la réalisation d'un livre sur le sujet. (Le
tome 6 des Chaines musculaires, édité
depuis mai 2004). Il apporte une grande
clarification sur la lecture anatomique de
cette chaine et sur la pratique correspon-
dante. De mon c6té, j'acheve un travail
sur les chaines musculaires au niveau
du créne (Tome 5, édité en mai 2004). En
effet, les chaines ne s'arrétent pas au
niveau du crane mais continuent par des
trajets anatomiques évidents dans la struc-
ture cranienne. L'ostéopathie cranienne a
déja fait des propositions intéressantes
mais elle ne permet pas d'aller aussi loin
que les chaines. Cette derniére propo-
sition est totalement novatrice et a un
langage compatible avec la recherche
moderne que les scientifiques de |'aéro-
nautigue et de la médecine peuvent im-
médiatement adopter. Le crane est donc
intégré et dynamisé dans le fonctionne-
ment d'ensemble des chaines. Ainsi
s'explique l'intervention efficace par un
traitement global sur les probléemes d’oc-
clusion, d'’ATM, de vue, d'oreille, d'équi-
libre, de concentration etc. La sphere cra-
nienne étant en relation privilégiée avec
les structures neuromeéningées, il est né-
cessaire d'intégrer les deux approches,
comme jel'ai faiten 1999: ce que j'appel-
le la chaine neuromeéningée s'inscrit tota-
lement dans le concept des chaines.
2004. Je travaille en priorité sur l'intégration
de ces différentes chaines. En tant que
praticien, nous devons dans nos bilans et
nos diagnostics, mettre en évidence |'in-
terrelation des différentes chaines entre
elles. Quand un patient vient avec une
déformation ou dysfonction, de I'arthro-
se ou des douleurs, il ne faut jamais se
demander quel traitement choisir, mais
plutét quelle logique imposer au probleé-
me. Les symptdémes énumérés ci-dessus
ne sont que des conséquences.

La prochaine étape dans mon travail sera
la valorisation des chaines vasculaires. Je
pense qu'on pourra alors faire un bilan
complet du fonctionnement en chaine du
corps:

1) la chaine statique

2) les chaines de flexion

3) les chaines d'extension

4) les chaines croisées antérieures
5) les chaines croisées postérieures
6) la chaine articulaire

7) la chaine viscérale

8) la chaine neuroméningée

9) les chaines vasculaires

Exportez-vous cette méthode?
Busquet: Mon désir est de partager avec
mes confréres 'expérience de plus de
35 ans de travail. J'enregistre avec grand
plaisir des demandes de Formation dans
la majorité des pays européens, mais
aussi en Australie, Amérique du nord et
en Amérique du sud. Poury répondre, j'ai
regroupé autour de moi des profession-
nels trés compétents afin de créer une
équipe dynamique pour I'enseignement
et la recherche.

Pensez-vous que cette méthode per-
mette aux kinésithérapeutes de pro-
gresser dans leur démarche de soin?
Oui, cette méthode me parait tres impor-
tante pour I'avenir de la profession car
elle augmente le champ de compétence.
Si on veut faire un traitement global, il
faut pouvoir traiter toutes les tensions
tissulaires aux différents niveaux: muscu-
laire, articulaire, viscéral, neuroméningé
et crénien. Avec cette méthode on peut
traiter les enfants dés la naissance, ce
qui est primordial en cas de probléemes de
torticolis, de strabismes, de déforma-
tions du créne, du thorax, de rotations de
membres, de problémes de digestion et
de régurgitations qui peuvent tous avoir
des répercussions ultérieures sur la sta-
tiqgue de I'enfant. Dans le cadre de cette
méthode, on reste dans le champ de
notre compétence en traitant les ten-
sions tissulaires qui parasitent I'équilibre
et les fonctions. On renforce également
I'identité de notre profession qui consis-
te dans le traitement par nos mains.

Références:
L'interview avec Léopold Busquet a été publié dans

«Profession Kinésithérapeute».
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