Zeitschrift: Fisio active
Herausgeber: Schweizer Physiotherapie Verband

Band: 42 (2006)

Heft: 3

Artikel: Test Fitness-Studios : Schwitzen und Zahlen
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-929715

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-929715
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

#ﬂ%ctive 32006 o

BN ]
est Fitness-Studios: Schwitzen un

Schweizer Fernsehen, www.sf.tv

Die Physiotherapeutin Petra Wéldmeier I;ét flr die Seﬁdﬁng « Kaésensturz »
im Schuweizer Fernsehen vom 7. Marz 2006 in zehn Deutschschuweizer
Fitnesscentren verdeckt die Probetrainings absolviert. Sie hat getestet,

in welchen Studios es flirs Geld kompetente Betreuung, viel Komfort und
grosszligige Wellnessbereiche gibt.

Schweizerinnen und Schweizer sind Europameister im Fitnesstraining: Uber eine halbe
Million Menschen trainieren regelmassig fir kraftige Muskeln und eine bessere Figur.
«Kassensturz» und «K-Tipp» wollten wissen, wie gut Mann und Frau in Schweizer
Fitnesscentern aufgehoben sind und haben Studios mit Jahresabo-Preisen von 470
bis 2308 Franken unter die Lupe genommen. Der erste Schritt in ein Fitness-Studio
ist das Probetraining, bei dem ein persdnlicher Trainer den Anfanger in die Welt der
Sportgerate einflihrt. Physiotherapeutin Petra Waldmeier hat fir «Kassensturz» inzehn
Deutschschweizer Fitnesscentren verdeckt die Probetrainings absolviert. Sie gab je-
weils an, Schmerzen im Riicken und Knie zu haben und wollte herausfinden, wie gut
sich die Trainer um die Kundin kiimmern. Bewertet wurde auch das Drumherum im
Fitnesscenter: Wie viele Schliessfacher gibt es? Wie grosszUgig ist der Wellness-Be-
reich? Gibt es eine Bar, einen Kinderhort? Missen Neukunden einen Gesundheitsfrage-
bogen ausfillen? Diese Punkte wurden in der Gesamtbewertung zusammengefasst.

Unterschiedliche Ergebnisse

Testsieger mit 9,6 Punkten ist das teure Fitnesscenter Gymfitin Bern (Jahresabo 2230
Franken im ersten Jahr). Maximale Punktzahl gibt es hier fr das Probetraining. Sehr
gutist auch das Wellnessangebot inklusive Sauna mit Blick auf die Alpen. Mit 8,7 von
10 Punkten ebenfalls «sehr gut» schneidet das Squashfit in Dietlikon ab (1140 Fr./
1. Jahr). Der dritte Platz geht an das Luzerner TC Trainingscenter (1170 Fr./1. Jahr).
Mit dem Probetraining war Physiotherapeutin Petra Waldmeier zufrieden. Die Trainerin
habe Fehlhaltungen aber nicht so genau korrigiert wie die Testsieger, sagt Petra Wald-
meier. Auch der Migros Fitnesspark time out in Ostermundigen erhélt die Note «gut».
Die Ubungen wurden hier perfekt erklart, die Trainerin ging aber zu wenig auf die ge-
sundheitlichen Probleme der Testerin ein. Ebenfalls die Note «gut» erhielten Holmes
Place (2308 Fr./1. Jahr) in Zirich, David Gym (1298 Fr./1. Jahr) in Zurich und Activ Fitness
(740 Fr./1. Jahr) in ZUrich. Noch gentigend schnitt das Athena in Solothurn (1490 Fr./1.
Jahr) ab: «Der Instruktor hat jede Ubung vorgezeigt und perfekt prasentiert. Als ich
es dann aber gemacht habe, hat er mich tberhaupt nie korrigiert. Er hat ab und zu mit
mir geplaudert, aber nie geguckt, wie ich trainiere. Das war sehr schlecht», sagt Wald-
meier. Ungenlgend abgeschnitten hat Swiss Training in Aarau, mit einem Abopreis
von 490 Franken im ersten Jahr das weitaus glnstigste Fitnesscenter im Test. Hier
hat die Instruktorin die Testerin an Fitnessgeréte gesetzt, die die Expertin fir Anfan-
ger geféhrlich halt. Roland Lischer, Geschaftsfihrer des Aarauer Swiss Training, sagt,
es sei unmaoglich, dem Kunden in einem Probetraining das perfekte Training zu bie-
ten. «Kassensturz» hat auch Kieser Trainingscenter getestet. Kieser wurde separat
bewertet, da es auf jegliche Wellnessangebote sowie Aufwarm- und Ausdauerge-
rate verzichtet. Die Testerin gab Kieser in Bern (890 Fr./Jahr) die Note «gut». Fazit des
Tests: Wer im Trainieren bereits getibt ist, ist in allen getesteten Fitness-Studios gut
aufgehoben. Beim Zustand der Geréte und in punkto Sauberkeit gab es nichts zu be-
mangeln. Fir Anfénger, die ein Einfihrungstraining brauchen, lohnt es sich jedoch,
genau hinzusehen. «Als Anfanger sollte man in ein Fitnesscenter gehen, wo man einen
Instruktor hat, der die ganze Zeit bei einem steht, der gut beobachtet und instruiert.
Wenn man Schmerzen angibt, ist es ganz wichtig, dass der Instruktor nachfragt oder
einen sogar zum Arzt schickt», sagt Petra Waldmeier.

Infos: Ausflhrliche Testergebnisse und zusétzliche Tipps finden Sie im K-Tipp Nr. 5 vom 8. Méarz 2006.
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Instandhaltung von Medizinprodukten
(bk) Die Medizinprodukte-Verordnung gibt
unter anderem Auskunft dartiber, wie Me-
dizinprodukte instand gehalten werden mis-
sen. Als Medizinprodukte gelten auch viele
Gerate, die in der Physiotherapiepraxis be-
nutzt werden. Die Verantwortung fir die
fachmannische Instandhaltung und Aufbe-
reitung von Medizinprodukten wird den An-
wenderinnen und Anwendern zugewiesen,
also den Physiotherapeutinnen, die diese
Gerate fur die Behandlung verwenden. Bei
der Planung und Durchflihrung der Instand-
haltung sind die Angaben des Herstellers zu
berlcksichtigen. In der Verordnung gibt es
keine Aussage, dass Medizinprodukte jahr-
lich zu Uberprifen sind (ausser der Herstel-
ler schreibt dies vor).

Weitere Informationen und Merkblétter finden
Sie unter www.swissmedic.ch

2. Luzerner Trendtage Gesundheit

(pp) Am 23. und 24. Mérz fand die zweite
Austragung der Luzerner Trendtage Gesund-
heit statt. Im Mittelpunkt des diesjéhrigen
Forums standen die drei Themen Heraus-
forderung Spitzenmedizin, Rehabilitation als
Sparpotential sowie Moglichkeiten und Gren-
zen in der Onkologie. Rund 300 Teilneh-
merlnnen, unter ihnen alle Exponenten des
Schweizer Gesundheitswesens, waren am
Forum anwesend. Unter ihnen Bundesrat
Pascal Couchepin, Regierungsrat Markus
Durr (Président Gesundheitsdirektorenkon-
ferenz) sowie hochrangige Vertreter der Spi-
taler, Medizin, Wissenschaft, Kranken- und
Unfallversicherer, Gesundheits-Dachorgani-
sationen, Industrie und Behorden.

Palliative Care in der Geriatrie —
Forderung tut Not

Palliative Care bezeichnet die Pflege und
Betreuung von Menschen mit unheilbaren
Krankheiten. Dabei ist nicht mehr Heilung
das primaére Ziel, sondern Schmerzlinderung
und Betreuung. Um die palliative Versorgung
im geriatrischen Bereich zu stérken, hat die
SENEVITA AG kdrzlich gemeinsam mit dem
Experten Peter Fassler einen interdisziplindren
Round Table durchgefiihrt. Fazit: Schweizweit
hat Palliative Care in der Geriatrie einen schwe-
ren Stand. Vielerorts fehlt die nétige Ausbil-
dung und/oder die strukturelle Verankerung.
Es soll ein Konzept zur Férderung von Pallia-
tive Care durch die Schaffung eines schwei-
zerischen Lehrganges erarbeitet werden.

Matthias Miiller, SENEVITA AG



- Wirkt bei Schmerzén doppelt:
schnell und-lang. Dank innovativer
Zweischichttablette:.
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W: Diclofenac. I: Entziindliche, degenerative oder extraartikulire Rheumaf sowie p ische und ive schmerzhafie Entzindungs- und Schwellungszustiinde, akuter Gichtanfall, Dysmenorthoe, Schmerzen nach zahniirztlichen Eingriffen.

D: Erwachsene: Je nach Indikation 1 x 150 mg oder 1-2 x 75 mg. Kl Ulcus ventriculi ef duodeni. Uberempflndll(hken gegenuber der Wirksubstanz oder anderen nicht steroidalen Antitheumatika. V: Wie bei anderen NSAIDs bei der Langzeittherapie Leberwerte und
Bluthild regelmssig kontrollieren. Strenge Indikationsstellung bei  Magen-Darm-Beschwerden sowie bei stark eingeschrinkter Leberfunktion. Besondere Vorsicht bei eingeschréinkter Herz- oder Nierenfunktion. Schw./Stillzeit: 1. und 2. Trimenon:
Schwangerschafiskategorie B. 3. Trimenon: Schwangerschafiskategorie D. UW: Haufig: Erhahung der Serum-Ami f (SGOT, SGPT). Gelegentlich: Gastrointestinale Beschwerden, Kopfschmerzen, B heit, Schwindel, H hlige. Selten: Blutungen im
Verdauungstraki, Haimatemesis, Melaena, Ulcus pepficum mit oder ohne Blutung oder Perforation, blutiger Durchfall. Liste: B; 75 mg 20/100 Thl.; 150 mg 10/30/100 Tbl. Ausfihrliche Angaben entnehmen Sie bitte dem Arzneimittel-Kompendium der Schweiz.
Sandoz Pharmaceuticals AG, Hinterbergstrasse 24, 6330 Cham 2, Tel: 041 748 30 80.
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