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TAG DER PHYSIOTHERAPIE

2005

(bw) Es war viel los in der Schweiz
am und um den 8. September:
etwa 380 Physiotherapeutinnen
und Physiotherapeuten waren im
Einsatz, in 170 Praxen, Spitalern
und Institutionen im Rahmen von
Tagen der offenen Tir oder Veran-
staltungen mit Vortrdgen und an
30 Standen mit Gangsicherheits-
parcours im Offentlichen Raum.
Verteilt wurden rund 222 000 Fly-
er, 17 000 Ballone und 10000 Ku-
gelschreiber. 57 Sonnenschirme

boten Schatten in der warmen

Spatsommersonne, 126 Disbanner
informierten die breite Offentlich-
keit Uber das Angebot der Phy-
siotherapie, 90 Zeitungsartikel be-
richteten Uber das Ereignis.

Zum ersten Mal in seiner Ge-
schichte trat der Schweizer Phy-
siotherapie Verband mit einer so
grossen und gesamtschweizeri-
schen PR-Aktion an die Offentlich-
keit. Die Reaktionen der involvier-
ten Personen sind mehrheitlich
sehr positiv. Besonders gliicklich
ist Liliane Kollros aus Chamoson
(VS) als Gewinnerin des Wettbe-
werbshauptpreises. Sie darf auf
Kosten des Schweizer Physiothe-

rapie Verbandes nach Barcelona
fliegen.

Die ganze Aktion wird zurzeit eva-
luiert, um mit diesem Erfahrungs-
schatz die Planung von kommen-
den Aktionen in Angriff nehmen
zu kdénnen. Bereits im Jahr 2007
soll der internationale Tag der
Physiotherapie wiederum auf ge-
samtschweizerischer Ebene ge-
feiert werden. Ein grosses Danke-
schon gilt all jenen, die sich fur
diesen Tag engagiert haben! Le-
sen Sie hier die Berichte der ein-
zelnen Kantonalverbande zum 8.
September 2005.
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WEITERBILDUNGSTAG

FUR MODERATORINNEN,
21. JANUAR 2006

(pb) Der Bereich Q-Zirkel bietet
den bereits ausgebildeten Mode-
ratorinnen des Schweizer Physio-
therapie Verbandes einen Weiter-
bildungstag an, um Kenntnisse
aufzufrischen, den Austausch zu
pflegen und Neues zur Modera-
tion zu lernen.

Dieser Weiterbildungstag findet
am 21. Januar 2006 im Con-

JAHRESTAGUNG VOM

18. NOVEMBER 2005

(bw) Die Prasidentin E. Omega
Huber nimmt die Jahrestagung
zum Anlass fir ein Fazit Uber die
ersten 200 Tage Amtszeit des
neuen Zentralvorstandes und ei-
nen Ausblick fur die kommende
Zeit. Anschliessend haben die
Teilnehmenden die Mdoglichkeit,
sich in einem der sieben Round-
tables zu den Themen Weiterbil-
dung, Vernetzung, Unternehmer-
tum, Berufsbild, Publikationsorgane,
Qualitat und Statutenrevision di-
rekt einzubringen. Abgerundet

gress Hotel in Olten statt und
dauert von 9.00 bis 16.30 Uhr.
Der Tag wird als offizielle Weiter-
bildung bestatigt.

Die ausgebildeten Moderatorinnen
werden personlich eingeladen,
Anmeldungen sind auch via
www.fisio.org > Verband > Qua-
lititsmanagement > Moderato-

ren moglich.

Wir freuen uns auf zahlreiche An-

meldungen.

wird der Tag mit einem Blick auf
das Aktivitatenprogramm 2006
des Zentralvorstandes. Die Jahres-
tagung bietet allen Mitgliedern
die Gelegenheit, Aktuelles aus
erster Hand zu erfahren, mitzu-
reden, mit-zugestalten. Der Zen-
tralvorstand ladt die interessier-
ten Mitglieder des Verbandes am
18. November 2005 herzlich nach
Bern ein. Anmeldungen nimmt
die Geschaftsstelle gerne bis zum
31. Oktober
(www.fisio.org > Verband > Jah-

2005 entgegen

restagung).

KONGRESS
21./22. APRIL 2006

NEUES ANGEBOT:
pre-courses: 19./20. April 2006
(pb) Zum ersten Mal finden im
Vorfeld des Kongresses pre-cour-
ses (Kurse) statt, die von verschie-
denen Kursleitern zu unterschied-
lichen Themen der Physiothera-
pie angeboten werden. Die Kurse
finden am 19. und 20. April 2006
statt. Reservieren Sie sich diese
Daten schon jetzt in lhrer Weiter-
bildungsagenda!

Die pre-courses dienen dazu, den
groupes spécialisés und anderen
Kursanbietern die Maglichkeit zu
geben, ihre Inhalte an interessier-
te Physiotherapeutinnen weiter-
zugeben, die anschliessend auch
am Kongress teilnehmen wollen.

Damit wird das Kongress-Angebot
um ein breites Spektrum reicher.
Es ist uns sogar gelungen, mit Dr.
Lorimer Moseley, Australien, und
Dr. Harriét Wittink, Niederlande,
zwei international bekannte Phy-
siotherapeutinnen fir die Kurse
zu engagieren. Sie werden am
Kongress zusatzlich als Hauptre-
ferent/in auftreten.

Falls Sie beide Angebote (Kurs-
und Kongressbesuch) nutzen, kon-
nen Sie von einer Erméassigung
von 10 Prozent auf den Gesamt-
preis profitieren. Natirlich kon-
nen Sie aber auch einfach an ei-
nem der Kurse oder am Kongress
teilnehmen. Anmeldungen sind
aus organisatorischen Griinden
erst mit der Veroffentlichung der
Kongressbroschire ab 1. Januar
2006 moglich, schriftlich oder via

Folgende Kurse stehen in unserem Angebot

Datum* Kursanbieter
Titel

(frangais/deutsch)

19./20.4. Karin Jeanbart/ Cornelia Tanner-Bram, IPNF
PNF et mobilisation du systéme neuroméningée

19./20.4. Pierre Jeangros

La douleur et sa prise en charge (francais)

19./20.4. Annemarie Blihler

Psychohygiene - ein berufliches MUST (deutsch)

19./20.4. Luc Wilhelm

(frangais)

Une hygiéne émotionnelle, un défi professionnel

19.4. Véronique Schmidt Cuérel
Le traitement de la douleur chez des patients victimes
de traumatisme de guerre et de torture (frangais)

19.4. Stefan Schadler, IGPNR
Gleichgewichtsassessments (deutsch)

19.4. Susan Rochat, PP**
A |'écoute du bébé prémature et le nouveau né

(francais)

20.4. Dr. Lorimer Moseley, Hauptreferent Kongress
Explain pain (english)

20.4. Dr. Harriét Wittink, Hauptreferentin Kongress
Evaluating, Treating and Managing Back Pain (english)

20.4. Suzanne MacDonald

Douleur de vie, douleur du corps (les expressions
corporelles de la souffrance psychique) (francais)

* Anderungen vorbehalten

** Das Angebot der Physiotherapia Paediatrica besteht aus einem Tag mit ver-

schiedenen Referaten zum oben genannten Thema z.B. mit den Referenten V.

Muehlethaler, F. Vermeulen, Prof. P. Hipp.

www.fisio.org > Verband > Kon-
gress 2006 (Anmeldungen wer-
den nach Eingang berlcksichtigt,
melden Sie sich also schnell an).
Die Kurse werden in der Original-
sprache abgehalten, ausser in
der Ausschreibung des einzelnen

Kurses anders erwahnt. Samtli-
che Kurse werden als offizielle
Weiterbildung bestatigt.

Wir freuen uns auf viele Anmel-
dungen ab dem 1. Januar 2006.



CHEFTHERAPEUTINNEN-
TREFFEN VOM

10. NOVEMBER 2005

(bw) Am diesjahrigen Treffen der
Chefphysiotherapeutlnnen ist der
Vormittag drei Referaten gewid-
met: Dr. med. Simon Holzer von
H+ (Verband «Die Spitéler der
Schweiz»)
Projekt Swiss DRG. Bei diesem
Projekt geht es darum, schweiz-

referiert Uber das

weit ein einheitliches, diagnose-
bezogenes Entgeltsystem (DRG)
fir stationdre, akutsomatische
Spitalaufenthalte  einzufthren.
Anschliessend prasentieren E.
Omega Huber und Thomas Gloor

den aktuellen Stand in Sachen

IM HERZEN EUROPAS

(pp) Am 21. und 22. April des
nachsten Jahres findet in Lausan-
ne der nachste Kongress des
Schweizer Physiotherapie Ver-
bandes statt. Lausanne bietet
den Kongressbesucherinnen und
Kongressbhesuchern eine Fllle an
Sehenswirdigkeiten.

Lausanne ist die kleinste der funf
Schweizer Grossstadte. Die Haupt-
stadt des Kantons Waadt blickt
auf eine ereignisreiche Geschich-
te zurlick, in der sie vom rémi-
schen Lousonna bis zur heutigen
europaischen Metropole gediehen
ist. Auf halbem Weg zwischen
Nordsee und Mittelmeer war
Lausanne bereits im Mittelalter
ein wichtiger Meilenstein der
Nord-Stid-Achse. Als prachtiges
Beispiel ragt die gotische Kathe-
drale aus dem 13. Jahrhundert
mit ihren vier Tdrmen und 105
farbigen Fenstern aus der mittel-
alterlichen Altstadt heraus. Mit
ihren steingepflasterten Gassen
undden stilreinen Herrenhausern
bietet Lausanne einen idealen
Rahmen zu einem gemditlichen
Stadtbummel mit viel welschem
Flair.

Lausanne liegt am lieblichen Ufer
des Lac Léman inmitten eines
prachtigen Panoramas und darf
als eine der «grlinsten» Stadte

Systemorientierte  T-Pathways.
Pascal Besson, Projektleiter Kos-
tenrechnung REKOLE bei H+,
dussert sich zum Thema Produk-
tivitdt. Am Nachmittag tauschen
sich die Anwesenden in Roundta-
bles zu diesen Themen aus.

Die Veranstaltung richtet sich an
alle (kiinftigen) Chefphysiotherapeu-
tinnen. Flr Mitglieder des Schwei-
zer Physiotherapie Verbandes ist
die Teilnahme kostenlos, Nicht-
mitglieder bezahlen CHF 75.-.
Die Geschéftsstelle freut sich
Uber Anmeldungen bis zum 31.
Oktober 2005 (www.fisio.org >
Verband > Chef-PT-Treffen 2005).

Europas genannt werden. Meh-
rere Faktoren bestatigen den be-
sondern Ruf der Olympiame-
tropole als wichtiger Ort des
Umweltbewusstseins und damit
des Wohlergehens von Bewoh-
nern und Gasten. Die préchtige
Promenade am See ladt zum
Verweilen ein. Wohltuend ruhige
Garten- und Parkanlagen mitten
in der Stadt tragen das ihre zum
Genuss willkommener Musse-
stunden bei. Ein vielfaltiges kultu-
relles und sportliches Angebot
rundet das Gesamtbild von Lau-
sanne ab. Lausanne ist fur die
Kongressbesucherinnen und Kon-
gressbesucher ein idealer Ort,
um neben dem Kongress einige
gemutliche Stunden und Tage zu
verbringen.

Kongresszentrum iiberblickt
Lausanne

Der Kongress des Schweizer Phy-
siotherapie Verbandes wird im
Kongress- und Ausstellungszen-
trum Beaulieu-Lausanne stattfin-
den. Das Kongresszentrum, das
den Kongressteilnehmern aus-
gezeichnete Arbeitsbedingungen
bietet, Uberblickt Lausanne, liegt
aber auch nahe am Stadtzentrum.
Vom Zentrum haben die Besu-
cher einen prachtigen Blick auf
die Alpen und die Stadt.

BROSCHURE UBER

DIE PRAVENTION DES
DIABETES TYP 2

In der Schweiz leben zirka 5 Pro-
zent der Bevolkerung mit einem
Diabetes. In 90 Prozent der Falle
handelt es sich dabei um einen
Diabetes Typ 2. Gemass World
Health Report von 2002 der WHO
sind zwei Drittel der Diabetes Typ
2-Flle auf Ubergewicht und kor-
perliche Inaktivitat zurlickzufiihren
(WHO, 2002). Verschiedene Stu-
dien haben gezeigt, dass bereits
moderate Gewichtsreduktion und
eine halbe Stunde Laufen pro Tag
das Diabetesrisiko um mehr als
die Hélfte senken konnte (Diabe-
tes Prevention Program Research
Group, 2002; Tuomilehto et al.,
2001; Lehmann 1998).

Fast 40 Prozent der Patientinnen,
die physiotherapeutische Leistun-
gen beanspruchen, sind entwe-
der inaktiv (38,8 Prozent) und/
oder Uibergewichtig (38,6 Prozent)
und somit stark diabetesgefahr-
det oder bereits an Diabetes er-
krankt (Calmonte, 2005; Fox, 1998).
Da die Patientinnen mehrmals
und Uber eine langere Zeit in die
Therapie kommen, haben Physio-
therapeutinnen zahlreiche Mog-
lichkeiten, gesundheitsrelevante
Verhaltensweisen, insbesondere
im Bereich Bewegung, zu beein-
flussen und die Patientlnnen zu
vermehrter korperlicher Aktivitat

zu motivieren. In der Pravention
von Diabetes spielt die Verédnde-
rung des Bewegungsverhaltens
(und des Erndhrungsverhaltens)
eine wichtige Rolle.

Die Kommission fir Pravention
und Gesundheitsforderung hat
sich zum Ziel gesetzt, Physiothe-
rapeutinnen auch als Fachleute
fr den Bereich Bewegung in der
Prévention von Zivilisationskrank-
heiten, wie zum Beispiel Dia-
betes, Osteoporose, Adipositas,
Herz-Kreislauferkrankungen und
chronische Rlckenschmerzen, zu
etablieren.

Wie bereits fir die Osteoporose
hat die Kommission Empfehlun-
gen zur Therapie und Prévention
des Diabetes Typ 2 ausgearbeitet.
Diese liegen nunals Broschiire so-
wohl flr Physiotherapeutinnen
als auch fur Patientlnnen zum Ab-
geben vor. Die beiden Broschiren
sind dieser Ausgabe von fisio
active beigelegt und kénnen bei
der Geschéftsstelle nachbestellt
werden (gratis flr Mitglieder).
Die Kommission flr Prévention
und Gesundheitsforderung hofft,
mit diesen Empfehlungen die
Physiotherapeutlnnen vermehrt
fir die Diabetes-Problematik zu
sensibilisieren und ihnen ihre
magliche Rolle in der Prévention
und Therapie des Diabetes Typ 2
aufzuzeigen.

Caroline Keller

online-Marktplatz!

Platzieren Sie kilinftig lhre
— Stellenangebote
— Kursinserate

www.fisio.org) sind moglich.

MARKTPLATZ AUF WWW.FISIO.ORG
(bw) Der Schweizer Physiotherapie Verband hat ab sofort einen

- Kaufe/Vermiete-Anzeigen

aut Www.fisio.org.

Auch Kombinationen von Print- und online-Version (fisio active und
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WARUM BIN ICH MITGLIED
DES SCHWEIZER PHYSIO-
THERAPIE VERBANDS?

In einer Zeit, in der die Zukunft der
Physiotherapie in der Grundver-
sicherung bedroht ist, bleibe ich
davon Uberzeugt, dass wir unse-
ren Beruf am besten gemeinsam
und mit vereinten Kraften gegen
Druck von aussen verteidigen. Ich
liebe meinen Beruf, ich bin stolz
darauf, und ich denke, dass wir
in dieser sich verandernden Welt
eine unschatzbare Rolle zu spie-
len haben.

Die Menschen, die ich innerhalb
des Schweizer Physiotherapie
Verbands kennen lernen durfte,
sind offen, motiviert, engagiert

und bereit, die notigen Risiken
einzugehen, um die Zukunft un-
seres Berufs zu gewahrleisten.
Sie werden auch vom standigen
Wunsch getrieben, die Qualitat
der Pflegleistungen zu verbes-
sern sowie die Forschung und die
Bildung zu férdern.

Der gesamtschweizerische Ver-
band ist sicher nicht perfekt, aber
er zeichnet sich dadurch aus,
dass er mit viel Dialogbereitschaft
Einheit und Koharenz Uber die
kulturellen Schranken und die
Statusgrenzen (Angestellte,
Selbststandige) hinaus anstrebt.

Véronique Schmidt Cuérel,

Mitglied von Fisiovaud

KANTONALVERBAND AARGAU

STANDAKTIONEN IN SECHS AARGAUER STADTEN

In Aarau, Baden, Brugg, Muri,
Lenzburg und Rheinfelden infor-
mierten 57 Physiotherapeutinnen
und Physiotherapeuten Uber das
Thema Sturzprophylaxe im Alter.
Sie fUhrten die von der Schule fiir
Physiotherapie in Schinznach-Bad
entwickelten Tests zur Bestim-
mung des Sturzrisikos durch und
verteilten Flyer und Give-aways.
Die Reaktionen der Passanten
waren durchwegs positiv, es gab

sogar Personen, die extra wegen

dieser Aktion, informiert durch die
Presse, an den Standen vorbei-
schauten.

Es konnte eine sehr hohe Medien-
prasenz im Vorfeld der Aktion
erreicht werden.

Die Riickmeldungen der Stand-
betreuenden waren sehr positiv,
vor allem die Wahl des Themas
und die gute Organisation wur-
den sehr geschatzt.

Waéhrend des Monats September
fihrten 15 Physiotherapiepraxen

und Spitéler einen Tag der offe-
nen Tur durch. Diese Tage wur-
den individuell abgehalten, aber
mit dem Material des Tages der
Physiotherapie unterstlitzt, ergab
sich eine gute Einheit fir die
diesjahrige Aktion.

Wir bedanken uns bei allen mit-
wirkenden Physiotherapeutinnen

und Physiotherapeuten, beim

Vorstand des Kantonalverbandes
Aargau fir den Aufbau der Stan-
de, bei der Schule fir Physiothe-
rapie Aargau in Schinznach-Bad
fur die Konzeptentwicklung so-
wie bei der Geschaftsstelle fur
die gute Unterstlitzung.

Andrea Schwaller und Luzia Hénni,

PR-Kommission

KANTONALVERBAND BERN

NACHFOLGER/IN GESUCHT

Du interessierst dich fir die Akti-
vitdten unseres Berufsverbandes
und hast Lust dich aktiv daran zu
beteiligen und neue Projekte und
Ideen zu realisieren?

Du suchst aktiv Kontakt zu ande-
ren Verbandsmitgliedern und bist
bereit, als ihre Interessenvertreter/
In zu agieren?

Du ziehst gerne mit einem en-
gagierten, weltoffenen Team am
gleichen Strick und gibst deine
Kreativitdt und Energie flr einen
wichtigen Zweck mit ein?

Du bist Cheftherapeut/In oder
stellvertretende Cheftherapeut/In
in einem Spital des Kantons
Bern?

Dann bist du genau die Person,
die wir suchen! Der Vorstand des
Kantonalverbandes Bern sucht
auf Anfang 2006 ein neues Vor-
standsmitglied fur die Vertretung
des Ressorts Cheftherapeuten.

«STURZEN? MUSS NICHT SEIN!»

Aktiv in Spitalern, am «Loeb-
egge» und auf «Telebarn...»
Viele zufriedene Gesichter, inter-
essierte Passanten und haufen-
weise verteilte Flyer. Dies das
kurze Fazit unseres Aktionstages.

Loebegge

Tausende von Menschen husch-
ten am «Loebegge» vorbei. Man-
che griffen kurz nach einem Flyer,
andere nahmen sich einen Mo-

Selbstverstandlich garantieren wir
eine faire Entldhnung flir deine
zukUnftigen Tatigkeiten und eine
gute Einarbeitung und die Unter-
stltzung aller anderen Vorstands-
mitglieder dabei.

Fur Fragen zu deinen neuen Auf-
gaben stehen dir Evelyne Baeris-
wyl oder Christine Delessert
gerne zur Verfligung. Weitere In-
formationen Uber den Kantonal-
verband Bern und unsere Aktivi-
taten findest du auf unserer Ho-
mepage www.fisiobern.ch

Wir freuen uns auf deine baldige
Kontaktaufnahme!

Evelyne Baeriswyl,
Ressort Cheftherapeuten

evelyne.baeriswyl@fisiobern.ch

Christine Delessert, Prasidentin,

christine.delessert@fisiobern.ch

ment Zeit und sprachen mit den
Physiotherapeutinnen Uber ihre
Erfahrungen. Die angesprochenen
Themen waren ganz unterschied-
lich. Vom Stiirzen Uber Ricken-
beschwerden bis hin zu Fragen
Uber Kosten und Krankenkasse.
Viele Menschen kennen die Phy-
siotherapie und in den allermeis-
ten Fallen haben Sie eine positive
Einstellung dazu. Das ist sehr er-
freulich!



Herzlichen Dank an alle Helfer vor
Ort. Ihr habt diese Aktion maoglich
gemacht! Daniel Schoonbroodt,
Nadine Nigg, Ruth Zwahlen, Ulrike
Schlatter, Thomas Biner a Porta,
Michelle Fertek, Christine Ruef,
Pascale Schaefer, Jules van
Enckevort, Evelyne Gloor, Sandra
Schluep, Gaby Cebulla, Jolanda
Dubach v.d. Speck, Christine De-
lessert, Dagmar Siniger-Frank, Ma-
ria Heeb, Kathrin Uhlmann, Gerrit
Beekman.

Spitaler/Institutionen

In Uber 20 Spitélern und Institu-
tionen im Kanton Bern fand eben-
falls eine Informationskampagne
statt. Die rund siebenminitige
Powerpoint-Prasentation zum The-
ma «Stlrzen? Muss nicht sein»
weckte das Interesse der Passan-
ten. Sie wurden im persénlichen
Gespréach beraten und mit Informa-
tionsmaterial versorgt. Folgende
Beispiele zeigen wie innovativ die
Physiotherapeuten der verschiede-
nen Institutionen waren. Sie haben
die Gelegenheit genutzt, um im
Rahmen ihrer Moglichkeiten einen
anschaulichen Event zu kreieren.

In der Berner Klinik Montana, im
Lindenhof und im Regionalspital
Thun forderte ein Gleichgewichts-
parcours die neugierigen Passanten.
Balancos, Wackelbretter und Geh-
hilfsmittel luden im Spital Bern
Tiefenau zum Ausprobieren ein.
Zudem konnten sich die Passan-
ten im Spital Bern Ziegler und im
Inselspital zum Beispiel mittels
Tinetti- und Berg-ltems gratis tes-
ten lassen oder ein Quiz mit sturz-

gefahrdenden Situationen ausfl-
len.

Im Regionalspital Burgdorf konn-
ten sich die Passanten in einem
speziellen Zelt vor dem Hauptein-
gang bei den Physiotherapeutin-
nen informieren, geeignete Ubun-
gen flr zu Hause lernen und die
Powerpoint-Prasentation anschau-
en.

Die Physiotherapeuten des SRO
Langenthal begaben sich in 4 Al-
terssiedlungen der Region Ober-
aargau und fiihrten dort Gangsi-
cherheitstests durch und gaben
kurze Empfehlungen ab.

Im Spital Interlaken wurden neben
einer Checkliste und Heimpro-
gramm fir die Passanten auch die
Arzte Uber Sturzrisikotests und
Studien informiert.

Auch im Rahmen anderer Anlas-
se wurde das Thema der Sturz-
prophylaxe aufgegriffen. Im Spital
Belp hatte die Physiotherapie
am «Tag der offenen Tur» einen
anschaulichen Auftritt. Anlasslich
des Spitaltages am 10. Septem-
ber konnten sich Testpersonen
im Spital Aarberg verschiedenen
Gleichgewichtstests stellen.
Dank der engagierten Mithilfe
von den zahlreichen Physiothe-
rapeuteninnen in den Spitalern,
konnte unsere Botschaft in den
ganzen Kanton hinausgetragen
werden. Merci!

News auf «Telebarn»

Ein Bericht zum Thema Sturz-
prophylaxe und den «Tag der Phy-
siotherapie» erschien am 8. Sep-
tember 2005 ab 18.00 Uhr stind-

|

lich in den News auf «Telebarn»!
Silvia Knuchel stand professionell
und kompetent Rede und Ant-
wort. Sie zeigte mit zwei Patien-
tinnen, was ein Gangsicherheits-
kurs beinhaltet. Anschliessend
wurde eine dieser Patientinnen
vom Reporter interviewt und
meinte: «lch habe gewusst, dass
ich Gleichgewichtsstérungen ha-
be. Heute habe ich gelernt, dass
man etwas dagegen tun kann.»

Hoffentlich ist es nicht nur dieser
Patientin so ergangen, sondern
auch noch vielen anderen, die wir

Bilder von links nach rechts: Spital Bern Ziegler — Stand am «Loebegge» in Bern — Inselspital Bern (Fotografin: Susi Birki, Inselspital)

an diesem «Tag der Physiothera-
pie» angesprochen haben.

Dank

Besten Dank an Silvia flr ihren
gekonnten Auftritt bei « Telebarn».
Besonderen Dank geht an die PR-
Gruppe Bern, die fir die Initiation
der Aktionen verantwortlich war
(Franziska Chevalier, Gaby Moser,
Marianne Geiser-Staub, Pascale
Schéfer, Therese Zumkehr) und
auch an all die stillen Helfer im
Hintergrund.

EINLADUNG ZUM CHEFTREFFEN 2005

Datum: 3. November 2005

Zeit: 19 bis zirka 21 Uhr

Ort: Physiotherapieschule Bern,

AZ|, Murtenstrasse 10,3010 Bern

Themen:

—Handhabung des Datenschutz-
gesetzes innerhalb des Spitalall-
tages. Referentin ist Ursula
Theiler, Leiterin Rechtsdienst
und Datenschutzfachfrau des
Inselspitals Bern

—-Die Physiotherapieschule an
der Fachhochschule Gesundheit
Bern — wie geht es weiter?
Markus Schenker, Projektver-
antwortlicher FHS der Physio-
therapieschule gibt Auskunft

—Aktuelles zu den Tatigkeiten

des Kantonalverbandes Bern der
Schweizer Physiotherapeuten
Ich informiere euch Uber die
aktuellen Geschehnisse und
Tatigkeiten des Schweizer Phy-
siotherapie Verbandes
Apéro: Anschliessend seid ihr
wie immer zu einem gemein-
samen Apéro und gemdutlichen
Plaudereien in der Eingangshalle
des AZ| eingeladen.

Ich freue mich auf einen ab-
wechslungsreichen und informa-
tiven Abend.

Evelyne Baeriswyl

Ressort Cheftherapeuten
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BERICHT SELBSTSTANDIGENTREFF 2005

Am 12. September 2005 folgten
Uiber 80 MitgliederInnen der Ein-
ladung zum alljghrlichen Selbst-
standigentreff des KV Bern. Als
Hauptthema stand die Paritati-
sche Vertrauenskommission (PVK)
im Zentrum des Abends. Als
Gastredner war Emmanuel Hofer
von der Geschéftsstelle einge-
laden. Nach der Begrlissung be-
gann Marc Chevalier mit der Aus-
wertung des alljghrlichen Frage-
bogens. Er gab noch einmal zum
Ausdruck, dass die Umfragen fr
ihn ein wichtiges Hilfsmittel sei-
en, um «den Puls der Basis zu
splren». Leider war «der Puls»
mit einem Rucklauf der Frage-
bogen von 16,9 Prozent recht
schwach. Ziel des diesjahrigen
Fragebogens war es herauszu-
finden, wo im Alltag der Schuh
driickt. Dabei wurden Fragen
Uber verschiedene Bereiche
gestellt. Kurz zusammengefasst
nun die Resultate:

Verhaéltnis Physiotherapeuten-

Versicherer:

— Unfallversicherungen/IV/Militar-
versicherung geben uns im
Alltag keine nennenswerten
Probleme.

— Haufiger treten Probleme mit
Krankenkassen auf. Uber 30
Prozent der Befragten geben
an, haufig bis sehr haufig Pro-
bleme im Bereich der Erteilung

(KG)

bzw. deren Bearbeitung nach

von Kostengutsprachen

Intervention der KK zu haben.
Bei den Pos. 7301/7311 geben
sogar rund 50 Prozent der Be-
fragten an, haufig bis sehr hau-
fig Probleme zu haben.

Verhaltnis zu Personal/
Berufskollegen:

Das Verhéltnis zwischen Arbeit-
gebern und Angestellten, sowie
unter den einzelnen Praxen ist
gut. Es treten nur selten Proble-

me auf.

Verhaltnis zu Arztinnen:

Uber 70 Prozent der Befragten
geben an, keine Probleme mit
den zuweisenden Arztinnen zu
haben. Bei auftretenden Proble-
men standen die Kommunikation,
sowie die restriktive(re) Verord-
nungspraxis im Zentrum.

Zuweisungen aus Spitalern
an Privatpraxen:

Rund 30 Prozent geben an, hau-
fig bis sehr haufig Probleme zu
haben. Insbesondere die zurlick-
haltende Uberweisung von Spital-
patienten an Privatpraxen wird
kritisiert.

Dabei beklagten sich gehauft Pri-
vatpraxen aus der Umgebung von
kleineren Bezirksspitélern.

Interesse an einer
«Klagemauer»:

Etwas mehr als 50 Prozent haben
Interesse an einer «Klagemauer».
Der Vorstand wird nun prifen, in

Bitte bereits jetzt notieren!!

Datum: Montag, 30. Januar 2006

2005.

Fur den Vorstand: Christine Delessert

GENERALVERSAMMLUNG 2006

Ort: Aula im Ausbildungszentrum Insel, bei der Bushaltestelle Insel,
(flr Auswértige Parkhaus im selben Gebaude)

Mit der schriftlichen Einladung erhalten Sie die Traktandenliste, die
Jahresrechnung und die Berichte der Verbandstatigkeit des Jahres

Aktuelle Infos finden Sie jederzeit unter www.fisiobern.ch

welcher Form die Umsetzung,
insbesondere unter Betracht des
Kosten-Nutzen Verhaltnisses, statt-
finden soll.

Kenntnis tber die paritatische
Vertrauenskommission (PVK):
70 Prozent kennen die PVK. We-
niger als 15 Prozent haben schon
einmal einen Fall an die PVK ein-
gereicht.

Besuch der Web Site von
www.fisiobern.ch:

Uber 50 Prozent der Befragten
besuchen die Web Seite des KV
Bern. Dabei gilt es zu erwahnen,
dass die Web Seite ein effizientes
Hilfsmittel ist, um «am Puls der

Informationen» zu bleiben.

Benchmarking:

Der Rucklauf der Antworten war
leider zu gering, um eine verninf-
tige Auswertung vornehmen zu
kénnen. Das Benchmarking ist fir
nachstes Jahr als Hauptthema
vorgesehen.

Im Anschluss an die Auswertung
der Fragebogen folgte das Refe-
rat von Emmanuel Hofer. Erist ein
profunder Kenner der PVK und
vertritt die Geschaftsstelle in die-
ser Kommission.

Auch hier folgt eine kurze Zusam-

menfassung des Referates:

—Die PVK ist geméss Tarifvertrag
Art. 9 die Schlichtungsinstanz
zwischen Versicheremn und dem
Schweizer Physiotherapie Ver-
band, welcher unsere Mitglie-
der vertritt. Darin sind je 3 Ver-
treter, welche die jeweiligen
Falle beurteilen. Die Physiothe-
rapeuten werden vertreten von
Matthias Gugger (Prasident),
Beatrice Gross und Suzanne
Blanc. Zudem sitzt Emmanuel
Hofer als Beisitzer in diesem
Gremium.

—Die streitbaren Falle missen
schriftlich geméass den entspre-
chenden PVK Formularen ein-
gereicht werden. Die Formulare

kénnen unter www.fisio.org

heruntergeladen oder in Papier-
form bei der Geschéftsstelle
bestellt werden.

— Die eingereichten Falle werden
aufgrund der «schriftlichen Un-
terlagen» beurteilt. Dabei gilt es
auch die Kriterien Wirksamkeit-
Zweckmassigkeit-Wirtschaftlich-
keit (WZW) zu berticksichtigen.

— Bei der Einreichung von Féllen
an die PVK ist auf folgende
Punkte zu achten:

e Falle sauber dokumentieren.
Dabei sind gute Assessment
sehr hilfreich. Unter www.igptr.ch
sind diesbeziiglich wertvolle In-
fos zu erhalten.

e Die Beurteilung eines Falles er-
folgt auch unter Berlcksich-
tigung der WZW Kriterien. Je
besser die anfechtenden Phy-
siotherapeuten mit diesen Kri-
terien argumentieren, desto
grosser ist die Chance den Fall
durchzubringen.

® Belege, was du behauptest!

— «Killerargumente», welche zu-
rickhaltend verwendet werden
sollten:

e \erweis auf Spezialisierung/Be-
handlungsmethoden

e Zeitaufwand

e Einkommen/Verdienst

e Anlehnung an alten Tarifvertrag

e Materialaufwand

— Sollte in einem Streitfall vor der
PVK keine Einigung erfolgen,
so steht als néchste Instanz
gemadss Art. 89 (KVG) das Kan-
tonale Schiedsgericht zur Verf-
gung. Beim VWeiterziehen von
PVK Fallen an nachste Instan-
zen mochten wir die Mitglieder
bitten, dies der Geschéftsstelle
oder dem Vorstand des Kanto-
nalverbandes zu melden. Bei all-
gemeinem Interesse darf mit
Unterstltzung des Verbandes
gerechnet werden.

Nach dem Referat stand Emma-
nuel Hofer den Teilnehmern fir
Fragen zur Verfliigung. In Anbe-
tracht der sparlichen Einbringung
von PVK Féllen darf es nicht ver-
wundern, dass die Versicherer



immer kecker werden in der Ab-
weisung von Physiotherapie-Leis-
tungen. Marc Chevalier ermahnt
eindringlich, dass jeder Einzelne
sich gegen streitbare Falle weh-
ren muss, wollen wir nicht weiter
in die Ecke gedrangt werden. Ein
sauberer PVK Fall ist eine gute
Alternative zur «Faust im Sack»!

Den Schlussteil bestritt dann wie-
derum Marc Chevalier, welcher
den Teil «Verbandsinformationen»
abhandelte. Auch hier kurz eine
Zusammenfassung:
— Auf der Tariffront gibt es zurzeit
nichts Neues zu vermerken.
—Im Bezug auf das Manipulati-
onsverbot hat der KV Bern mit
der Unterstlitzung von SAMT/
SVOMT aktiv an der Vernehm-
lassung zur Gesundheitsverord-
nung teilggnommen. Der Regie-
rungsrat wird in den nachsten
Monaten darlber befinden, in
welcher Form spezialisierte
Physiotherapeuten «Manipulie-
ren» dirfen.

— Physiotherapie steht auf Fach-
(FH).
dirfte als einer der Standorte

hochschulniveau Bern
feststehen. Zudem arbeiten die
Schulen auf Hochtouren bzgl.
der Curriculi.

— Im Sommer hat in Bern ein Q-
Zirkel
stattgefunden. Der nachste Kurs
findet am 3./4. Februar 2006
statt.
Tools fur die Qualitdtssicherung

Moderatorenausbildung

Q-Zirkel sind wertvolle

in unserem Beruf sowie eine
gute Austauschmaoglichkeit un-
ter Berufskolleglnnen.

—Last but not least ist der Vor-
stand auf der Suche nach einem
neuen Vorstandsmitglied ab
2006. Evelyne Bériswyl verlasst
unseren Vorstand leider aus
beruflichen Griinden.

Der Vorstand des KV Bern freute
sich Uber die rege Teilnahme an
diesem Anlass.

Marc Chevalier,

Ressort Selbststandige

KANTONALVERBAND ST. GALLEN/APPENZELL

STOLPERPARCOURS UND FALLTRAINING

Der Kantonalverband St. Gallen-
Appenzell hat auch dieses Jahr
aktiv mit einer Aktion im Rahmen
des Tages der Physiotherapie
mitgemacht. Das Thema Stlirzen?
Muss nicht sein! wurde vom Zen-
tralverband Gbernommen. Die
Bevolkerung wurde mit einem
Stolperparcours und einem Fall-
training Uber die Sturzprophylaxe
informiert.

Nachdem vor zwei Jahren bereits
das Thema Sturz und Gleichge-
wicht mit einer Testreihe in den
einzelnen Praxen durchgefiihrt
wurde, hat der Vorstand dieses
Jahr eine zentrale Aktion an drei
Standorten in der Ostschweiz vor-
geschlagen. In den Orten Mels,
Rapperswil und St. Gallen wurde
von den regionalen Physiothe-
rapeutinnen und Physiotherapeu-
ten jeweils ein Stand eingerichtet.

Die Ausstattung der Stdnde mit
Disbanner etc. wurde im Allge-
meinen positiv beurteilt.

Im Vorfeld hat fur die Interessier-
ten in der Klinik Valens eine Infor-
mation zum Thema Gleichgewicht
und eine Instruktion Uber den
Ablauf des Stolperparcours und
das Falltraining stattgefunden.
Damit wurde auch ein gewisser
Lerneffekt erreicht, da die The-
matik nicht bei allen Physiothe-
rapeutinnen und Physiotherapeu-
ten im Detail bekannt ist. Vielen
und Kurt
Luyckx fir die interessante Fort-

Dank Urs Gamper

bildung.

Im Weiteren wurde an den drei
Standen der Kontakt zur Bevélke-
rung gesucht und tber die Dienst-
leistungen der Physiotherapie in-

formiert.

~"Tag der Physiot

Der Besucherandrang war je nach
Standort befriedigend bis gut.
Teilweise wurde das Zielpubli-
kum nicht im erwarteten Aus-
mass erreicht. Alle Beteiligten
hatten aber den Eindruck, dass
die Aktion bei der Bevdlkerung
auf offene Ohren gestossen ist.

Kurzbericht Mels

Als Austragungsort der Standak-
tion zum Tag der Physiotherapie
2005 wahlten wir das Coop Ein-
kaufscenter in Mels. Begeistert
von der Idee stellte uns der
Zentrumsleiter gratis den Platz
zur Verfligung, allerdings unter
der Bedingung, dass wir an drei
Tagen die Aktion durchfiihren. Es
meldeten sich glicklicherweise
20 Personen aus der Region
Sarganserland-Werdenberg, sodass
wir dieses Mammutprogramm in
Angriff nehmen konnten. Die «3
Tage der Physiotherapie» selbst
waren ein voller Erfolg. Der Tenor
am Ende der Aktion war einheit-

lich positiv. Der grosse Aufwand
hatte sich gelohnt. Vielen Dank an
alle, die sich engagiert haben.

Kurzbericht Rapperswil

Sechs Physiotherapeutinnen und
ein Physiotherapeut aus Rappers-
wil und Umgebung errichteten
einen fisio-Stand im Einkaufszen-
trum Sonnenhof.

Viele Passanten und Passantin-
nen liessen sich Uber die Aktion
informieren und beteiligten sich
an den Stolperparcours.

Kurzbericht St. Gallen

Im Rahmen des Lernfestivals
waurde in der Tonhalle in St. Gallen
ein fisio-Stand eingerichtet. Ent-
gegen den Erwartungen und Vor-
informationen war der ganze
Anlass eher dezentral. So stellte
sich rasch heraus, dass der Stand-
ort fir das Laufpublikum nicht
ideal war. Es wurde kurzerhand
beschlossen, das Publikum in der
Stadt «abzuholen». Dazu zogen

Statistik: Auswertung Tag der Physiotherapie 2005

Kontakte Stolper- Sturz- Protektoren
parcours training
Mels 475 : 242 2; 357
;;TGallen 185 95 20 o 20 )
Rapperswil 181 69 Iy 24 : 19 wrea
Total 4 84;1 ko 406 71 3 74
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verschiedene Kolleginnen und
Kollegen, ausgerlstet mit Ballon
und Informationsmaterial, durch
das Zentrum von St. Gallen. Die-
ses Vorgehen wirkte und laufend
meldete sich Interessierte. Es
wurde «gestolpert» und «gestirzt».
Man liess sich informieren Uber
Sturzprophylaxe und die Alteren
diskutierten Uber die Hiftprotek-
toren. Manch andere Frage wurde
ebenfalls den engagiert helfenden
Physios gestellt.

Das Fazit ist weitgehend positiv.
Das Thema ist aktuell und kommt
bei der Bevolkerung an. Der Stand
konnte sich zeigen lassen und
wurde positiv aufgenommen. Al-
lerdings wurde das Zielpublikum
nicht in gentigendem Masse er-
reicht.

Ein grosser Dank geht an die 20
Freiwilligen, die an dieser Aktion
mitgeholfen haben.

Medien

Die Gunst der Medien zu erwer-
ben, zeigte sich einmal mehr als
schwierig. Die Presseberichte
wurden nur teilweise publiziert,
meist nicht in voller Lange und
mit veranderter Uberschrift. Der
Uberfluss an Information wird
einfach gefiltert und verunmog-
licht manchmal der Physiothera-
pie die gewiinschte Medienpra-
senz. Selbstkritisch muss man
aber sagen, dass wir uns zukinf-
tig nicht zuviel auf die Presse
abstltzen durfen.

Eine wirkungsvolle Werbung kos-
tet jedoch viel Geld. Eine sorg-
féltige Planung ist hier notwendig.
Aber wie steht es hier mit unse-
rer eigenen Initiative? Eine Plakat-
streuung via Mitglieder in der
Region St. Gallen hat leider nur
teilweise funktioniert.

Fazit

Es besteht ein Bedirfnis, die
Bevolkerung Uber Themen und
Dienstleistungen der Physiothe-
rapie zu informieren. Zirka 50
Helferinnen und Helfer haben im
Kantonalverband St. Gallen/Ap-
penzell ausserhalb der alltaglichen
Praxis am Gelingen der Stand-
aktionen mitgeholfen und gute
Erfahrungen machen kénnen. Es
hat Freude bereitet, gemeinsam
etwas zu gestalten. Einige Mit-
glieder waren zum ersten Mal
dabei; auf andere kann man fast
immer zahlen. Dies ist nicht
selbstversténdlich. Der Aufwand
flr ein paar wenige ist gross. Falls
wir zukinftig solche Aktionen
wiederholen bzw. erweitern wol-
len, ist es sehr erwlinscht, wenn
mehrere Kolleginnen und Kolle-
gen sich engagieren.

Im Namen des Vorstandes dan-
ken wir den Sponsoren far ihre
Unterstitzung und allen die sich
aktiv fir das Gelingen des Tages
der Physiotherapie eingesetzt
haben.

Ulrike Grob, Hajo Zwanenburg,

Jan Blees

KANTONALVERBAND ZENTRALSCHWEIZ

SCHONE TEAMARBEIT

Auch in der Zentralschweiz fan-
den Aktionen zum Tag der Physio-
therapie statt.

67 Praxen, Spital- und Heimabtei-
lungen 6ffneten zwischen 17 und
19 Uhr ihre Tiren. Viele Praxen
erlebten den Anlass als schone
Teamarbeit, gemeinsam etwas
auf die Beine zu stellen. Von der
Bevolkerung wurde dieses Ange-

bot sehr unterschiedlich genutzt.
Grosse Aufmerksamkeit hingegen
bekamen die Inseratenkampagne
und die Plakate in den offentli-
chen Verkehrsmitteln.

Vielen Dank flir euer Engage-
ment.

Beata Wyrsch, PR-Verantwortliche

KANTONALVERBAND ZURICH/GLARUS

UBER 50 INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN ZUM THEMA
«STURZPROPHYLAXE IM ALLTAG»

Auf Wunsch von Mitgliederseite
unterstitzte der Kantonalverband
ZUrich/Glarus dieses Jahr zum
Tag der Physiotherapie seine Mit-
glieder in der Durchfiihrung von
Informationsveranstaltungen
zum Thema «Sturzprophylaxe im
Alltag». Interessierte Mitglieder
erhielten dazu gratis ein Paket
zugeschickt mit einem eigens zu
diesem Zweck erarbeiteten Vor-
trag, den dazugehorigen Notizen
sowie Informations- bzw. Wer-
bematerial von fisio.

Die engagierten Mitglieder nah-
men dieses Paket als Grundlage
und gestalteten die Veranstaltung
nach ihren personlichen Vorstel-
lungen. Somit fanden Veranstal-
tungen wie Vortrdge, Tag der
offenen Tur, Gleichgewichtspar-

cours etc. in der Praxis, im Spital,

Altersheim oder Gemeindezen-
trum statt. Und je nach Lust
wurden mehr oder weniger pra-
xisbezogene Ubungen in den Vor-
trag integriert. Das Resultat der
rund einstlindigen Veranstaltungen
waren viele positive Rickmeldun-
gen der Teilnehmer («sehr infor-
mativ, alltagsbezogen, hilfreiche
Tipps und Ratschlagen»).

Auch die meisten der durch-
fihrenden Physiotherapeutinnen
und -therapeuten waren sich am
Schluss einig, dass sich die Ak-
tion gelohnt habe und zeigten
sich dankbar Uber diese Art von
Mitgliederunterstitzung. Folgen-
de Fazits resultierten: «gut, wie-
der einmal vor mehreren Leuten
zu stehen», «Bestatigung, eine
Fachperson in diesem Gebiet zu
sein», «Anmeldungen fir Gang-
sicherheitskurs erhalten», «neue
Zusammenarbeit mit Altersheim»,

«Spass gemacht».
Die Evaluation der Aktion wvird in
der Dezemberausgabe des Phy-

sio-Lines publiziert.

Martina Hersperger, Ressort PR

ANKUNDIGUNG MITGLIEDERVERSAMMLUNG SELBSTSTANDIGE

Datum: Dienstag, 22. November

2005. Ort:

Zurich, kleiner Horsaal Ost, Gloria-

strasse 29. Zeit: 19.00h Apéro,

19.45 Uhr Versammlung

Traktanden:

e Referat von Beatrice Gross Hawk
(Mitglied des ZV und Mitglied
der PVK) zum Thema «Proble-
me mit einem Kostentrager: Ein
Fall fur die PVK?»

Universitatsspital

e Regionale Vernetzung von Phy-
siotherapeutinnen

e Vorstandsmitglied Selbststandi-
ge gesucht

Wir freuen uns Uber ein zahlrei-
ches Erscheinen.

Monika First und Rhea Ganz,

Ressort Selbststandige



JOURNEE DE LA PHYSIO-
THERAPIE 2005

(bw) Il s’en est passé des choses
le 8 septembre, ainsi que les jours
qui I'ont précédé et suivi: environ
380 physiothérapeutes s'étaient
mobilisés dans 170 cabinets, ho-
pitaux et institutions dans le cadre
de journées portes ouvertes ou
de conférences. lls étaient aussi
présents sur 30 stands avec leur

parcours pour une démarche sire.

RENCONTRE DES PHYSIO-
THERAPEUTES-CHEFS DU
10 NOVEMBRE 2005

(ow) Cette année, lors de la
Rencontre des physiothérapeutes-
chefs, trois intervenants s’expri-
meront le matin: le Drmed. Simon
Holzer de H+ (association «Les
Hoépitaux de Suisse») fera un ex-
posé sur le projet Swiss DRG
(Diagnosis Related Groups). Ce-
lui-ci vise a instaurer dans toute
la Suisse un systeme d’indemni-
sation par cas et en fonction du
diagnostic (DRG) pour les séjours
hospitaliers somatiques aigus.
Ensuite, E. Omega Huber et Tho-
mas Gloor présenteront ['état
actuel des T-Pathways. Pascal

222000 prospectus, 17000 bal-
lons et 10000 stylos ont été dis-
tribués. 57 parasols ont offert leur
ombre salutaire dans la chaleur de
|'été indien, 126 banniéres pu-
blicitaires ont informé ['opinion
publique de I'offre en physiothé-
rapie et 90 articles de journaux
ont répercuté I'événement.

Pour la premiére fois de son his-
toire, |'Association Suisse de
Physiothérapie s'est présentée
au public au travers d'une action

Besson, responsable du projet
de calcul des colts REKOLE
chez H+, parlera de productivité.
L'apres-midi, les participants
échangeront leurs points de vue
lors de tables rondes sur ces su-
jets.

Cette manifestation est ouverte
a tous les (futurs) physiothéra-
peutes-chefs. La participation est
gratuite pour les membres de
|'Association Suisse de Physio-
thérapie alors qu'elle colite CHF
75.- pour les non-membres. Le
Secrétariat souhaite recevoir les
inscriptions avant le 31 octobre
2005 (www.fisio.org > Associa-
tion > Rencontre des PT-chefs
2005).

bewegt:
en mouvernent &
muove.

F Angebot — vielseitig und
entsprechend individuell:
© aktive und passive Bewegungstherapie

© Mobilisation der Gelenke

© medizinische Trainingstherapie

@ Herz-/Kreislauftraining

© physikalische Anwendungen

% Atemtherapie

= Massagetechniken

@ Inkantinenzbehandiung

0 iken fiir das

© Rehabilitation

= Prévention von Unfallen und Krankheiten
= Vermittlung von Selbsthilfetechniken

= Ergonomie

= komplementarmedizinische Massnahmen
+ Beratung, Schulung, Information

Physiotherapeutinnenti
therapeuten behian
und beraf

nationale de relations publiques
de grande envergure. La majorité
des participants ont exprimé leur
satisfaction, comme Liliane Koll-
ros, de Chamoson (VS), quiarem-
porté le premier prix du concours.
Elle s'envolera pour Barcelone
aux frais de I'Association Suisse
de Physiothérapie.

Une évaluation de l'action dans
son ensemble a lieu en ce mo-
ment. Les lecons tirées de cette
expérience nous permettront de

REUNION ANNUELLE DU

18 NOVEMBRE 2005

(bw) La Présidente E. Omega Hu-
ber saisira |I'occasion que lui offre
la Réunion annuelle pour faire le
bilan des 200 premiers jours du
mandat du nouveau Comité cen-
tral. Ensuite, les participants au-
ront la possibilité de s'exprimer
lors d'une des sept tables rondes
organisées sur les themes sui-
vants: formation continue, mise
en réseau, statut d'entrepreneur,
Profil professionnel, organes de
publication, qualité et révision des
statuts. La journée se terminera
par un regard prospectif sur le
programme d’activités 2006 du
Comité central. La Réunion an-

mettre d'autres actions sur pied.
En 2007 déja, la Journée interna-
tionale de la physiothérapie sera
célébrée dans toute la Suisse.
Nos sinceres remerciements a
toutes celles eta tous ceux qui se
sont mobilisés pour cette journée!
Vous pourrez lire ici les rapports
des différentes associations can-
tonales sur le 8 septembre 2005.

nuelle offre a tous les membres
I'opportunité de s'informer a la
source, de participer aux discus-
sions et a la politique de I'Asso-
ciation. Le Comite central invite
cordialement les membres de
I’Association a Berne le 18 novem-
bre 2005. Le Secrétariat enregis-
trera les inscriptions jusqu’au
31 octobre 2005 (www.fisio.org >
Association > Réunion annuelle).
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CONGRES DES
21/22 AVRIL 2006

NOUVELLE OFFRE: les pré-
cours des 19 et 20 avril 2006
(pb) Pour la premiere fois, des
cours («précours») sont prévus a
la veille du Congres. Donnés par
divers animateurs, ils traiteront de
themes qui touchent a la physio-
thérapie. Ces cours auront lieu
les 19 et 20 avril 2006. Inscrivez
d'ores et déja ces dates dans
votre calendrier de formation
continue!

Les précours offrent aux groupes
spécialisés ainsi qu'a d'autres in-
tervenants |'occasion de dispen-

ser leurs connaissances aux phy-
siothérapeutes qui prendront part
au Congres. Parmi eux, Lorimer
Moseley (Australie) et Harriét Wit-
tink (Pays-Bas), deux physiothé-
rapeutes connus dans le monde
entier qui participeront au Con-
gres au titre d'intervenants prin-
cipaux et qui ont aussi accepté
de proposer des cours.

Si vous souhaitez profiter des
deux offres (précours et Congrés),
vous bénéficierez d'une réduction
de 10 pour cent sur le prix total.
Bien entendu, vous pouvez aussi
prendre part a I'une ou l'autre
de ces manifestations. Pour des
raisons d’'organisation, les inscrip-

Notre offre est constituée des cours suivants:

Date* Intervenants
Titre
19./20.4. Karin Jeanbart / Cornelia Tanner-Bram, IPNF
PNF et mobilisation du systeme neuroméningée
(francais/deutsch)
19./20.4. Pierre Jeangros
La douleur et sa prise en charge (frangais)
19./20.4. Annemarie Biihler
Psychohygiene - ein berufliches MUST (deutsch)
19./20.4. Luc Wilhelm
Une hygiene émotionnelle, un défi professionnel
(francais)
19.4. Véronique Schmidt Cuérel
Le traitement de la douleur chez des patients victimes
de traumatisme de guerre et de torture (francais)
19.4. Stefan Schadler, IGPNR
Gleichgewichtsassessments (deutsch)
19.4. Susan Rochat, PP**
A lI'écoute du bébé prémature et le nouveau-né
(francais)
20.4. Lorimer Moseley, intervenant principal du
Congrés
Explain pain (english)
20.4. Harriét Wittink, intervenant principal du
Congrés
Evaluating, Treating and Managing Back Pain (english)
20.4. Suzanne MacDonald
Douleur de vie, douleur du corps (les expressions
corporelles de la souffrance psychique) (francais)

* sous réserve de modifications

** |'offre de Physiotherapia Paediatrica consiste en plusieurs exposés tenus

le méme jour sur le théme susmentionné p. ex. par les intervenants V. Muehl-

ethaler, F. Vermeulen, le prof. P. Hiipp.

tions ne pourront avoir lieu que
des le 1er janvier 2006, date de la
publication de la brochure du
Congreés. Elles devront étre en-
voyées par écrit ou par le biais
de www.fisio.org > Association >
Congres 2006 (les premiers arri-
vés seront les premiers servis,

alors inscrivez-vous vite.)

COURS DE FORMATION
CONTINUE POUR
MODERATEURS/TRICES,

LE 21 JANVIER 2006

(pb) Le domaine «Cercles de qua-
lité» propose un cours de for-
mation continue aux modérateurs/
trices de |I'Association Suisse de
Physiothérapie déja au bénéfice
d‘une formation. Ce cours leur
permettra de raviver leurs con-
naissances, mais aussi de les
actualiser et d’échanger leurs ex-
périences.

Cette journée de formation con-
tinue aura lieu le 21 janvier 2006

AU COEUR DE L'EUROPE

(pp) Le prochain Congrés de I'As-
sociation Suisse de Physiothéra-
pie se déroulera les 21 et 22 avril
prochains a Lausanne . Lausanne
offre plein de belles choses a voir
aux personnes qui prendront part
au Congrés. La ville est la plus
petite des cing villes importantes
de Suisse. Chef-lieu ducanton de
Vaud, Lausanne peut se targuer
d’un passé riche en événements
historigues. L'ancienne Lausonna
romaine est devenue une mé-
tropole européenne, a mi-chemin
entre la mer du Nord et la Mé-
diterranée. Au Moyen Age déja,
elle jouait un réle-clé dans l'axe
Nord-Sud. Sa majestueuse cathé-
drale gothique du 13 siecle en est
un superbe témoin, elle qui jaillit
de la Vieille Ville médiévale avec
ses quatre tours et ses 104 vi-

Les cours seront animés dans la
langue de I'intervenant, a moins
que |'annonce du cours ne men-
tionne une autre langue. Chacun
des cours comptera comme jour-
née de formation continue.

Nous espérons recevoir de nom-
breuses inscriptions des le 1¢rjan-
vier 2006.

au Congress Hotel, a Olten. Elle
durerade 9h00 a 16h 30 et comp-
tera comme journée de formation
continue.

Les modérateurs/trices au béné-
fice d’une formation seront invi-
tés personnellement; mais les
inscriptions peuvent également
s'effectuer a l'adresse www.fi-
sio.org > Association > Manage-
ment de Qualité > Dates forma-
tions des modérateurs/trices.

Nous nous réjouissons de vous
accueillir en grand nombre.

traux. Avec ses rues pavées et
ses maisons de maitres du plus
pur style, Lausanne est le cadre
idéal pour flaner et apprécier I'am-
biance typique de la romandie.

Lausanne est située sur la rive
enchanteresse du Léman et est
entourée d'un merveilleux pano-
rama; on dit qu’elle est une des
villes les plus «vertes» d'Europe.
Plusieurs facteurs confirment la
renommeée particuliere de la ville
olympique en matiere de con-
science écologique et, par consé-
quent, de bien-étre de ses habi-
tants et de ses hotes. La superbe
promenade le long du lac invite &
s'y attarder. Plusieurs jardins pu-
blics en pleine ville sont autant
d’endroits ou passer de beaux
moments de quiétude. En ce qui
concerne la culture et le sport,
I'offre est trés variée et vient



parachever 'image de Lausanne.
C'est le lieu idéal ou les partici-
pants-es au Congrés pourront
passer des heures agréables et
de belles journées.

Le Centre de congrés embrasse
Lausanne du regard

Le Congres de |'Association Suis-
se de Physiothérapie aura lieu

BROCHURE SUR LA PRE-
VENTION DU DIABETE DE
TYPE 2

En Suisse, environ 5 pour cent de
la population souffre de diabete.
Dans 90 pour cent des cas, |l
s'agit d'un diabéte de type 2. Si
I'on en croit le Rapport sur la San-
té dans le Monde 2002 publié
par I'OMS, deux tiers des cas de
diabete de type 2 sont dus a un
exces pondéral et a un manque
d'activité physique (OMS, 2002).
Plusieurs études ont démontré
gu'une légére diminution du poids
et une demi-heure de marche par
jour peuvent réduire de plus de
la moitié les risques de diabéte
(Diabetes Prevention Program
Research Group, 2002; Tuomileh-
to et al., 2001; Lehmann 1998).
Presque 40 pour cent des pa-
tient(e)s qui ont un traitement de
physiothérapie sont sédentaires
(38,8 pour cent d’entre eux) et/ou
obéses (38,6 pour cent), c'est-a-
dire qu’ils risquent fortement de
développer un diabéete ou en souf-
frent déja (Calmonte, 2005; Fox,
1998). Les patient(e)s se rendent
chez leur physiothérapeute a di-
verses reprises et pendant une
période prolongée. Ces derniers
ont ainsi de nombreuses d'occa-
sions de leur indiquer le bon com-
portement a adopter en matiere
d’activité physique pour améliorer
leur santé et de les inciter a faire
de I'exercice. Car pour prévenir le

au centre de Congrés et d'ex-
positions «Beaulieu-Lausanne».
Celui-ci offre aux participants-es
d’excellentes conditions de travail,
embrasse Lausanne du regard
tout en étant proche du centre-
ville. De plus, on y a une superbe
vue sur les Alpes et la ville.

diabéte, il peut &tre tres important
de modifier son comportement
en matiéere d'activité physique (et
son comportement alimentaire).

La Commission pour la Préven-
tion et la Promotion de la santé
s'est fixé pour but de faire des
physiothérapeutes des experts
en matiere d'exercice physique
dans le cadre de la prévention des
maladies de civilisation que sont
le diabete, |'ostéoporose, I'obési-
té, les maladies cardiovasculaires
et les maux de dos chroniques.
Comme elle l'avait déja fait pour
I'ostéoporose elle a publié des
recommandations pour le traite-
ment et la prévention du diabéte
de type 2. Cette brochure s'adres-
se tant aux physiothérapeutes
qu’aux patient(e)s. Les deux do-
cuments sont joints a cette édi-
tion de fisio active et peuvent étre
commandés auprés du Secré-
tariat (ils sont gratuits pour les
membres).

La Commission pour la Préven-
tion et la Promotion de la santé
espére gque ses recommandations
contribueront a sensibiliser les
physiothérapeutes ala probléma-
tigue du diabéte et aleur montrer
le role gu'ils peuvent jouer dans
la prévention et le traitement du
diabete de type 2.

Caroline Keller

UNE PLACE DU MARCHE SUR WWW.FISIO.ORG
(bw) L'Association Suisse de Physiothérapie dispose maintenant

— offres d'emploi
—annonces de cours

POURQUOI JE SUIS
MEMBRE DE L'ASSOCIA-
TION SUISSE DE
PHYSIOTHERAPIE?

Al'heure ou |'avenir de la physio-
thérapie dans |'assurance de base
est menaceé, je reste persuadée
que c’est unis et ensembles que
nous défendrons au mieux notre
profession face aux pressions ex-
térieures. J'aime mon métier, j‘en
suis fiere et je pense que nous
avons une place inestimable a
jouer dans ce monde en pleine
mutation.

Les personnes que j‘aieu lachan-
ce de rencontrer et de connaitre
au sein de I’Association Suisse de

d’'une place du marché en ligne!

Vous pouvez donc désormais publier vos

—annonces d'achats/de location

suor www.fisio.org.

Il est également possible de combiner les versions imprimée et en

ligne (fisio active und www.fisio.org).

\
|
|

Physiothérapie sont ouvertes,
motivées, engagées et prétes a
prendre les risques nécessaires
pour garantir I'avenir de notre pro-
fession. Elles sont aussi animées
par un désir constant d'améliorer
la qualité des soins, de promou-
voir la recherche et la formation.
L'association nationale n’est cer-
tes pas parfaite, mais elle a le
meérite de chercher son unité et
sa cohérence au-dela des bar-
rieres culturelles et de «statut»
(employés, indépendants) dans un
esprit de dialogue.

Véronique Schmidt Cuérel,

membre de Fisiovaud

ASSOCIATION CANTONALE VAUDOISE

JOURNEE INTERNATIONALE DE LA PHYSIOTHERAPIE 2005

Trois stands pour aller ala
rencontre des vaudois
Fisiovaud, pour la journée inter-
nationale de la physiothérapie du
8 septembre, a organisé le same-
di suivant, 3 stands dans les centres
commerciaux des Migros d'Aigle,
de Crissier et d"Yverdon.

Les enjeux étaient de sensibiliser
la population a I'importance des
prestations des physiothérapeu-
tes, par une campagne de préven-
tion sur les chutes.

Sous le logo pluriculturel PHYSIO
et FISIO, 25 physiothérapeutes
membres de |'association se sont

relayés toute la journée pour pro-
diguer des conseils et informer
la population sur nos différentes
prestations. Je tiens a vous re-
transmettre les réactions des pas-
sants et des physiothérapeutes
sur cette journée de prévention.
Durant cette journée, des patients
convaincus sont venus nous
soutenir. Quelques passants ont
recherché des solutions spécifi-
ques a leur probléme, comme:
«est-ce qu'il existe des spécialis-
tes du sport pour les enfants?».
Certains nous ont félicité pour
notre engagement. D"autres pen-

w
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sent que cette manifestation est
«insuffisamment réactive a |'atti-
tude actuelle des dirigeants de la
politique de la santé».

Des parents se réjouissaient de
pouvoir parler de la profession de
physiothérapeute et de pouvoir
transmettre les modalités de for-
mation a leurs enfants. Et nous
avons aussi profité de cette
journée pour faire de la publicité
pour skyphysio aupres de person-
nes responsables de manifesta-
tions sportives.

Pourles physiothérapeutes, cette
journée s’est passée dans une
ambiance agréable et profession-
nelle. Certains trouvaient «impor-
tant de pouvoir participer a une
journée de prévention». Audépart,
nous sommes allé vers les gens
avec pudeur, «cette situation est
différente de celle du cabinet, ou
le patient vient a notre rencont-
re». D'autre part I'acte gratuit est
rare, les personnes étaient tres
souvent surprises par notre geste.
C'est pourquoi des physiothé-
rapeutes ont proposé pour mieux
préparer cette journée de s'entrai-
ner par des jeux de roles, afin
d'améliorer les stratégies de com-
munication.

Ce bain de foule permet de pren-
dre conscience de |'état de stress
de la population et des contrain-
tes qu'elle subit. Cette vision glo-

bale différente va strement mo-

difier la maniere de fournir les
prestations.

Certains physiothérapeutes ont
proposé pour I'année prochaine
de mieux choisir le lieu en fonc-
tion du théme et du public cible.
Cette journée fut un véritable
échange entre la population et les
physiothérapeutes. Chacun a pu
en retirer des bénéfices. Cepen-
dant, il est nécessaire pour la pro-
chaine manifestation d'apporter
quelques améliorations.

L'impact de cette manifestation
sur la population a été de la rend-
re attentive a l'importance de
pouvoir bénéficier de prestations
de santé efficaces. Les principaux
acteurs de cette journée ont été
les physiothérapeutes volontaires.
Je tiens encore a les remercier
ainsi que le groupe de projet pour
leur investissement dans cette

manifestation.

Sylvie Krattinger, comité

JOURNEE DE PHYSIOTHERAPIE EN TRAUMATOLOGIE LE

22 SEPTEMBRE AU CHUV

Un accident, une rééducation
spécifique

Comme chaque année, Fisiovaud
a organisé une journée de forma-
tion post-graduée, cette fois sur
le theme de la traumatologie. 150
participants ont assisté aux dif-
ferentes présentations.

Les sujets traitaient le theme de
maniére large, en abordant chaque
structure: les os, les muscles, les
nerfs, le systéme nerveux cen-
tral, et la peau. Un des points
amenait aussi la réactivation de la
notion d'individu dans son vécu
par rapport au traumatisme.

Les intervenants ont su captiver
I'attention du public par la qualité
de leur présentation, les excellen-
tes illustrations et leurs compé-
tences pédagogiques. Ceux qui
pensent que les chirurgiens sont
inaccessibles ont pu avoir acces
librement a leur savoir. De plus,
acquérir les connaissances sur
les technologies récentes permet
de mieux comprendre le sens
des ordres médicaux et facilite la
communication avec le patient.
Ce que j'ai retenu de cette jour-
née c'est que la profession se
spécialise, que ce soit dans le
domaine du sport par exemple ou
dans celui de la prise en charge
des brllés. Il est de ce fait indis-
pensable de reconnaitre les com-
pétences des autres et de par-

tager lorsqu'il est nécessaire ses

doutes. Un des moyens pour
construire de nouvelles compé-
tences sont les cercles de qua-
lité. Nous vous invitons d'ailleurs
a vous engager dans cette dé-
marche d’amélioration.

Le comité a eu beaucoup de
plaisir a organiser cette journée. Il
vous rappelle aussi le prochain
grand événement le précongres
et le congres de I'Association
Suisse de Physiothérapie sur le
theme «Prise en charge de la
douleur». Ce theme est lui aussi
vaste, d'ailleurs chague exposé
de cette journée sur la traumato-
logie a parlé de la douleur.

Sylvie Krattinger, comité

Réservez dans vos agendas
la semaine aprés Paques
2006.

Le 21/22 avril 2006 a Beaulieu
Lausanne le congres national
sur la prise en charge de la
douleur, pain management.

Le 19/20 avril 2006 a Lausan-
ne, I'école HES filiere physio-
thérapeutes, propositions de
précours des groupes spécia-
lisés et des orateurs du con-
grés.

Nous nous réjouissons de vivre

cet évenement ensemble.




GIORNATA DELLA
FISIOTERAPIA 2005

(bw) C'& stata molta frenesia in
Svizzera intorno all’8 settembre:
circa 380 fisioterapiste e fisiote-
rapisti erano impegnatiin 170 am-
bulatori, ospedali e istituzioni nel-
|'ambito di giornate delle porte
aperte o di manifestazioni con re-
lazioni e in 30 stand con percorsi
di deambulazione sicura. Sono
stati distribuiti circa 222 000 volan-
tini, 17 000 palloncinie 10 000 pen-
ne; 57 ombrelloni hanno offerto
riparo dai caldi raggi di sole di
fine estate. 126 disbanner hanno
informato |'opinione pubblica sul-
|'offerta della fisioterapia, 90 ar-
ticoli di giornale hanno riportato
|'evento.

Per la prima volta nella sua storia,
I"’Associazione Svizzera di Fisiote-

rapia si € presentata al pubblico

con una vasta campagna di PR su

scala nazionale. Le reazioni delle
persone coinvolte sono state in
gran parte molto positive. Parti-
colarmente soddisfatta e Liliane
Kollros di Chamoson (VS), che ha
vinto il primo premio del concor-
SO e potra andare a Barcellona a
spese dell’Associazione Svizzera
di Fisioterapia.

L'intera azione & attualmente in
fase di valutazione, per poter pia-
nificare le iniziative future facendo
tesoro delle esperienze acquisite.
L'intenzione e di festeggiare di
nuovo la Giornata internazionale
della fisioterapia su scala svizzera
gia nel 2007. Un vivo ringrazia-
mento va a tutti coloro che si
sono impegnati per questa cam-
pagna. A tale proposito vi invitia-
mo a leggere i rapporti delle sin-
gole associazioni cantonali sull'8
settembre 2005.

GIORNATA DI PERFE-
ZIONAMENTO PER MODE-
RATORI, 21 GENNAIO 2006
(pb) La sezione Circoli della qualita
offre ai moderatori dell’Associa-
zione Svizzera di Fisioterapia, che
hanno gia assolto la formazione,
una giornata di perfezionamento
destinata a rinfrescare le cono-
scenze acquisite, curare lo scam-
bio con colleghi e apprendere
nuove nozioni sulla moderazione.
La giornata del perfezionamento
ha luogo il 21 gennaio 2006 al

Congress Hotel di Olten e dura
dalle ore 9.00 alle 16.30.

La giornata viene confermata
come corso di perfezionamento
ufficiale.

| moderatori con relativa forma-
zione saranno invitati personal-
mente, le iscrizioni sono possibili
anche attraverso www:.fisio.org
> Associazione > Gestione della
qualita > Moderatori.

Speriamo in una nutrita parteci-
pazione.
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CONGRESSO
21/22 APRILE 2006

NUOVA INIZIATIVA:
pre-courses: 19/20 aprile 2006
(pb) L'Associazione ha deciso di
offrire prima del Congresso dei
cosiddetti pre-courses (corsi) im-
partiti da diversi direttori di corso
su vari temi in campo fisiotera-
pico. | corsi si terranno il 19 e 20
aprile 2006. Iscrivete fin d'ora
queste date nel vostro calendario
di perfezionamento!

| pre-courses vogliono essere
un’opportunita per i groupes spé-
cialisés e altri fornitori di corsi, di
trasmettere contenuti ai fisiote-

La nostra offerta di corsi:

rapisti interessati che partecipe-
ranno in seguito al Congresso. |l
Congresso si arricchisce cosi di
una nuova dimensione. Per que-
sta nuova iniziativa siamo addi-
rittura riusciti a conquistare due
famosi fisioterapisti, di calibro
internazionale, il Dott. Lorimer
Moseley, Australia, e la Dott.ssa
Harriét Wittink, Paesi Bassi, che
parteciperanno anche al Congres-
so come relatori principali.

Partecipando a entrambe le inizia-
tive (corsi e Congresso), benefi-
cerete di una riduzione del 10
percento sul prezzo complessivo.
Naturalmente potrete anche opta-
re per un solo corso o per solo il

Direttore del corso
Titolo

Data*

(francese/tedesco)

19./20.4. Karin Jeanbart / Cornelia Tanner-Bram, IPNF
PNF et mobilisation du systéme neuroméningée

19./20.4. Pierre Jeangros

La douleur et sa prise en charge (francese)

19./20.4. Annemarie Blihler

Psychohygiene — ein berufliches MUST (tedesco)

19./20.4. Luc Wilhelm

(francese)

Une hygiene émotionnelle, un défi professionnel

19.4. Véronique Schmidt Cuérel
Le traitement de la douleur chez des patients victimes
de traumatisme de guerre et de torture (francese)

19.4. Stefan Schadler, IGPNR
Gleichgewichtsassessments (tedesco)

19.4. Susan Rochat, PP*#*
A I'écoute du bébé prémature et le nouveau né
(francese)

20.4. Dott. Lorimer Moseley, Relatore principale al
Congresso

Explain pain (inglese)

Congresso

20.4. Dott. Harriét Wittink, Relatrice principale al

Evaluating, Treating and Managing Back Pain (inglese)

20.4. Suzanne MacDonald
Douleur de vie, douleur du corps (les expressions
corporelles de la souffrance psychigue) (francese)

* Su riserva di cambiamenti

** |'offerta di Physiotherapia Paediatrica comprende una giornata con diverse

relazioni sul suddetto tema, p.e. con i relatori V. Muehlethaler, F. Vermeulen,

Prof. P. Hipp.

Congresso. Per motivi organizza-
tivi, le iscrizioni sono purtroppo
possibili solo con la pubblicazione
dell’'opuscolo del Congresso, ossia
dal 1° gennaio 2006, per iscritto o
su www.fisio.org > Associazione
> Congresso 2006 (le iscrizioni
saranno prese in considerazione
per ordine di arrivo, annunciatevi

quindi per tempo).

INCONTRO DEI FISIO-
TERAPISTI CAPO DEL

10 NOVEMBRE 2005

(bw) Quest'anno, I'incontro annua-
le dei fisioterapisti capo sara dedi-
cato, in mattinata, a tre relazioni:
il Dott. med. Simon Hélzer di H+
(Associazione «Gli Ospedali Sviz-
zeri») illustrera il progetto Swiss
DRG, che vuole introdurre su
scala svizzera un sistema unitario,
basato sulla diagnosi, per ricoveri
ospedalieri dovuti a malattie so-
matiche acute. In seguito E. Ome-
ga Huber e Thomas Gloor presen-
teranno le ultime novita in fatto
di T-Pathways sistematici. Pascal

CONVEGNO ANNUALE DEL
18 NOVEMBRE 2005

(bw) La Presidente E. Omega
Huber cogliera |'occasione del
convegno annuale per passare in
rassegna i primi 200 giorni in cari-
ca del nuovo Comitato centrale. In
seguito i presenti potranno par