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Neue Broschtre Uber Diabetes /

Un nouveau fascicule consacré au diabete/
Un nuovo opuscolo dedicato al diabete

Eling D. de Bruin

Fachhochschule Gesundheit
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> Tag der Physiotherapie 2005

> Kongress in Lausanne 2006
> Praventlon Diabetes

> Journee‘de la physiothérapie 2005

> Congrés a Lausanne 2006
> PrevenUon du diabéete
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> Congresso a Losanna 2006
> Prevenzione del diabete

T 032 624 56 60
swiss.info@smith-nephew.com F 032 624 56 80

Das Forschuhgsprofil der éukﬂm‘:[igen

Réadaptation physique et maladie artérielle

16

23
25
25

31
32
33

35
37
37

39

63

72

ta p o Vertrieb durch: Zum Titelbild: 11. Bild der Serie zum Thema «Sturzprophylaxe und Gleich-
!Ll,_!_st/— ~ eit | Smith & Nephew AG gewiche
KO ap | Glutz Blotzheim-Strasse 1 Page de couverture: 11. photo de la série sur le théme «Prophylaxie de la
- Leu Ne 4 CH-4502 Solothurn chute et équilibre»

Titolo: 11. imagine della serie sul tema «Profilassi delle cadute e equilibrio»



N

1I/2005

Flsio,

Shark Fitness AG - Landstrasse 129 - CH-5430 Wettingen - Tel.056 427 43 43

The Shark

Trainingsgerate und -zubehor Fitness Company

www.sharkfitness.ch -
SportsArt Crosstrainer XT-20
~ ? I

=

SportsArt Elliptical E8300 SportsArt Laufband 6320

r

a4 N

Laufband mit Reversefunktion

Liegeergometer mit Oberkdrpertraining Elliptical mit verstellbarer Schrittlange

SportsArt 53U SportsArt 53R HBP Avantgarde Body Solid Trainingszubehor

N

;aﬁ‘%

Ergometer ¢ Liegebikes ¢ Laufbdnder ¢ Crosstrainer ¢ Rudergerate ¢ Kraftgerdte

TERMINplus

Die optimale Terminverwaltung fir lhre Praxis!

Multi Funktionale Therapiegerate
Es ist endlich da: unser neuestes Programm, die virtuelle
Agenda! TERMINplus hilft Ihnen, Ordnung in lhre
Termine zu bekommen und die Ubersicht zu behalten.
Durch die direkte Verknipfung zum Abrechnungs-
programm THERAPIEplus erhalten Sie eine perfekte
Kombination fir die Praxisadministration.

o Schnelle und effiziente Einteilung
o Einfaches und sicheres Anpassen der Termine
o Sichere Ubergabe an die Abrechnung

Balance Disc Labiler Rotatonstelier

Bestellen Sie jetzt kostenlos und unverbindlich eine Demoversion und
profitieren auch Sie von unserer mehr als 10-jghrigen Erfahrung!
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Ihr Partner fiir die Administration!

o Sophis Physio
Die Software, mit der die Administration einer
Praxis zum Vergniigen wird.

o Sophis Training
Die Software zur Verwaltung und Uberwachung

Ihr zuverl@ssiger Partner fur alle Belange.
Verlangen Sie unseren Gratiskatalog.

von Trainingsabonnementen.
(@l >Neu - Sophis EMR/TCM

Abrechnung nach EMR

>Neu - Sophis InPhorm
Trainingsplanung und videobasierte
flr den Trainingsraum

Weitere Informationen und Demoversionen erhalten Sie bei:
SophisWare, 4562 Biberist, 032 672 01 92

physio@sophisware.ch

Un partenaire compétent pour tous vos
besoins. Demandez notre catalogue gratuit.

Die Software zur Leistungserfassung und
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Fax: 021 320 50 68
E-mail:cuirosa@worldcom.ch
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NEUE BROSCHURE UBER
DIABETES

Der Schweizer Physiotherapie
Verband gibt eine neue Informa-
tionsbroschire fur die Patienten
heraus. Nachdem die Kommissi-
on flr Pravention und Gesund-
heitsforderung das Thema Osteo-
porose behandelt hat, liefert sie
nun eine Broschdire iber Diabetes.
Genau wie das vorangegangene
Werk ist diese Broschire detail-
liert, prazis und immer angenehm
und einfach zu lesen. Ich bedanke
mich herzlich bei unseren Kolle-
gen, die viel Zeit und Fachwissen
in dieses Projekt gesteckt haben.
Zusammen mit der Gesundheit
gehort die Bildung zu den beiden
Hauptachsen unseres Verbands.
Er setzt sich dafur ein, dass jedes
Mitglied Zugang zu den besten Bil-
dungswegen hat.

Dieses Bemiihen um die Bildung
betrifft auch die Patienten. Ein gut
informierter Patient beteiligt sich
aktiver an seiner Behandlung und
profitiert folglich mehr davon. Die-
se Feststellung ist fir Menschen
mit chronischen Beschwverden ganz
besonders wichtig. Verschiedene
Studien haben gezeigt, dass die
Prévention und die Behandlung
von Diabetes Typ 2 im Wesen-
tlichen auf einer Verdnderung der
Lebensgewohnheiten  beruhen:
korperliche Betatigung, Gewichts-
kontrolle und ausgewogene Ernéh-
rung.

Die Physiotherapeuten spielen ei-
ne wichtige Rolle bei der Informa-
tion der Patienten, beim Erlernen
von neuen Verhaltensweisen oder
Tatigkeiten und bei der Betreuung
der Patienten wahrend des Ver-
anderungsprozesses. Der Schwei-
zer Physiotherapie Verband freut
sich, seinen Mitgliedern diese
neue padagogische Stltze zur
Verfagung stellen zu kénnen.

Dominique Monnin,
Mitglied des Zentralvorstands

UN NOUVEAU FASCICULE
CONSACRE AU DIABETE

L'Association Suisse de Physio-
thérapie édite un nouveau do-
cument d'information destiné
aux patients. Apres avoir abordé
la question de I'ostéoporose, la
Commission pour la prévention
et la promotion de la santé livre
un opuscule consacré au diabéte.
Comme le précédent, il est fouillé,
précis, toujours agréable et facile
a lire. J'adresse mes félicitations
et des remerciements chaleureux
a nos collegues qui ont mis temps
et compétences a disposition de
ce projet.

Avec le domaine de la santé, la
formation constitue un des deux
axes prioritaires de notre asso-
ciation. Elle s'engage pour que
chacun de ses membres ait acces
aux meilleures filiéres.

Ce souci de formation comprend
aussi les patients. Un patient bien
informé prend une part plus ac-
tive dans sont traitement et, par
la, en tire meilleur profit. Ce
constat devient primordial pour
les personnes atteintes d'affec-
tions chroniques. Plusieurs études
ont montré que la prévention et
le traitement du diabéte de type 2
reposent essentiellement sur
des changements d'habitudes de
vie: activité physique, controle du
poids et alimentation équilibrée.
Les physiothérapeutes tiennent
une place importante dans I'in-
formation des patients, I'appren-
tissage de nouveaux comporte-
ments ou activités et le suivi des
patients dans leur processus de
changement. L'Association Suis-
se de Physiothérapie se fait un
plaisir de mettre ce nouveau sup-
port pédagogique a disposition
de ses membres.

Dominique Monnin,
membre du Comité central
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UN NUOVO OPUSCOLO
DEDICATO AL DIABETE

L'Associazione Svizzera di Fisio-
terapia pubblica una nuova opera
informativa destinata ai pazienti.
Dopo aver affrontato il problema
dell'osteoporosi, laCommissione
per la prevenzione e la promozio-
ne della salute ha elaborato un
opuscolo dedicato al diabete. Co-
me il precedente, anche quello
sul diabete & ricco d'informazioni,
preciso, piacevole e di facile let-
tura. Rivolgo le mie congratula-
zioni e i miei piu sentiti ringrazia-
menti ai colleghi che hanno
investito tempo e conoscenze in
questo progetto.

La formazione costituisce, accanto
alla salute, il secondo importante
pilastro della nostra Associazione.
In effetti essa s'impegna affinche
ognuno dei suoi membri possa
accedere alle migliori strutture
formative possibili.

Questa ricerca di formazione
coinvolge anche i pazienti. Un pa-
ziente ben informato partecipa
piu attivamente al proprio trat-
tamento e, cosi facendo, ne tira
maggiori benefici. Questa con-
statazione diventa primordiale
per le persone affette da malattie
croniche. Diversi studi hanno di-
mostrato che la prevenzione e la
cura del diabete tipo 2 sono im-
prescindibili da un cambiamento
dello stile di vita: attivita fisica,
controllo del peso e alimentazio-
ne equilibrata.

| fisioterapisti svolgono un ruolo
importante nell'informazione dei
pazienti, I'apprendimento di nuo-
vi comportamenti o attivita e il fol-
low-up dei pazienti nel processo
di trasformazione delle loro abitu-
dini. L'Associazione Svizzera di Fi-
sioterapia € lieta di mettere que-
sto nuovo strumento didattico a
disposizione dei suoi membri.

Dominique Monnin,
membro del Comitato centrale
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