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Editorial/Editoriale

NEUE BROSCHÜRE UBER

DIABETES

Der Schweizer Physiotherapie
Verband gibt eine neue
Informationsbroschüre für die Patienten
heraus. Nachdem die Kommission

für Prävention und
Gesundheitsförderung das Thema

Osteoporose behandelt hat, liefert sie

nun eine Broschüre über Diabetes.

Genau wie das vorangegangene
Werk ist diese Broschüre detailliert,

präzis und immer angenehm
und einfach zu lesen. Ich bedanke
mich herzlich bei unseren Kollegen,

die viel Zeit und Fachwissen
in dieses Projekt gesteckt haben.
Zusammen mit der Gesundheit
gehört die Bildung zu den beiden
Plauptachsen unseres Verbands.
Er setzt sich dafür ein, dass jedes
Mitglied Zugang zu den besten
Bildungswegen hat.

Dieses Bemühen um die Bildung
betrifft auch die Patienten. Ein gut
informierter Patient beteiligt sich
aktiver an seiner Behandlung und

profitiert folglich mehr davon. Diese

Feststellung ist für Menschen
mit chronischen Beschwerden ganz
besonders wichtig. Verschiedene
Studien haben gezeigt, dass die
Prävention und die Behandlung
von Diabetes Typ 2 im Wesentlichen

auf einer Veränderung der
Lebensgewohnheiten beruhen:
körperliche Betätigung, Gewichtskontrolle

und ausgewogene Ernährung.

Die Physiotherapeuten spielen
eine wichtige Rolle bei der Information

der Patienten, beim Erlernen

von neuen Verhaltensweisen oder

Tätigkeiten und bei der Betreuung
der Patienten während des
Veränderungsprozesses. Der Schweizer

Physiotherapie Verband freut
sich, seinen Mitgliedern diese

neue pädagogische Stütze zur
Verfügung stellen zu können.

UN NOUVEAU FASCICULE
CONSACRÉ AU DIABÈTE

L'Association Suisse de
Physiothérapie édite un nouveau
document d'information destiné
aux patients. Après avoir abordé
la question de l'ostéoporose, la

Commission pour la prévention
et la promotion de la santé livre

un opuscule consacré au diabète.
Comme le précédent, il est fouillé,
précis, toujours agréable et facile
à lire. J'adresse mes félicitations
et des remerciements chaleureux
à nos collègues qui ont mis temps
et compétences à disposition de

ce projet.
Avec le domaine de la santé, la

formation constitue un des deux
axes prioritaires de notre
association. Elle s'engage pour que
chacun de ses membres ait accès

aux meilleures filières.
Ce souci de formation comprend
aussi les patients. Un patient bien
informé prend une part plus
active dans sont traitement et, par
là, en tire meilleur profit. Ce

constat devient primordial pour
les personnes atteintes d'affections

chroniques. Plusieurs études
ont montré que la prévention et
le traitement du diabète de type 2

reposent essentiellement sur
des changements d'habitudes de

vie: activité physique, contrôle du

poids et alimentation équilibrée.
Les physiothérapeutes tiennent
une place importante dans
l'information des patients, l'apprentissage

de nouveaux comportements

ou activités et le suivi des

patients dans leur processus de

changement. L'Association Suisse

de Physiothérapie se fait un

plaisir de mettre ce nouveau support

pédagogique à disposition
de ses membres.

UN NUOVO OPUSCOLO

DEDICATO AL DIABETE

L'Associazione Svizzera di Fisio-

terapia pubblica una nuova opera
informativa destinata ai pazienti.
Dopo aver affrontato il problema
dell'osteoporosi, la Commissione

per la prevenzione e la promozio-
ne délia salute ha elaborato un

opuscolodedicatoal diabete. Corne

il precedente, anche quello
sul diabete è ricco d'informazioni,
preciso, piacevole e di facile let-
tura. Rivolgo le mie congratula-
zioni e i miei più sentiti ringrazia-
menti ai colleghi che hanno
investito tempo e conoscenze in

questo progetto.
La formazione costituisce, accanto
alla salute, il secondo importante
pilastro délia nostra Associazione.
In effetti essa s'impegna affinchè
ognuno dei suoi membri possa
accedere aile migliori strutture
formative possibili.
Questa ricerca di formazione
coinvolge anche i pazienti. Un pa-
ziente ben informato partecipa
più attivamente al proprio trat-
tamento e, cosî facendo, ne tira
maggiori benefici. Questa con-
statazione diventa primordiale
per le persone affette da malattie
croniche. Diversi studi hanno di-

mostrato che la prevenzione e la

cura del diabete tipo 2 sono im-
prescindibili da un cambiamento
dello stile di vita: attività fisica,
controllo del peso e alimentazio-
ne equilibrata.
I fisioterapisti svolgono un ruolo
importante nell'informazione dei

pazienti, l'apprendimento di nuo-
vi comportamenti o attività e il fol-
low-up dei pazienti nel processo
di trasformazione delle loro abitu-
dini. L'Associazione Svizzera di Fi-

sioterapia è lieta di mettere questo

nuovo strumento didattico a

disposizione dei suoi membri.
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Dominique Monnin,
Mitglied des Zentralvorstands

Dominique Monnin,
membre du Comité central

Dominique Monnin,
membro del Comitato centrale
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