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BRÜCKE UND

STARTSCHUSS

Liebe Leserinnen und Leser

Chronische Schmerzen sind eine

typische Krankheit der
industrialisierten Welt. Auch in der
Schweiz steigt die Zahl derjenigen
kontinuierlich, deren Tage ungewollt

davon geprägt sind, unter
starken Schmerzen zu leben.
FISIO Active hat die vorliegende
Ausgabe ausführlich dem Thema

Schmerz gewidmet und will
damit einen Beitrag leisten, die
Schmerzthematik auf einer
interdisziplinären Ebene aufzunehmen
und zu verstehen. Mit ihren
Methoden erfüllt auch die
Physiotherapie in der Therapie von
Schmerzpatienten einen wichtigen
Beitrag. Dank einem differenzierten

Verständnis der komplexen
Zusammenhänge von chronischen
Schmerzen kann die Physiotherapie

zudem einen wesentlichen
Beitrag dazu leisten, dass den
Patientinnen und Patienten effektiv

geholfen wird.
460 Physiotherapeutinnen besuchten

den Kongress vom 4. Juni in

Interlaken. Das ist ein deutliches
Zeichen, dass die Weiterbildung
von den Physiotherapeutinnen
gewünscht wird. Umgeben von
einem prächtigen Rahmen bot
der Kongress den Teilnehmerinnen

eine grosse Fülle an Informationen.

Die vorliegende Spezialausgabe
bildet mit der Themenwahl eine
Brücke und zugleich den Start-
schuss zum Kongress des
Schweizer Physiotherapie
Verbandes im nächsten Jahr. Der

Kongress 2006 findet am 21. und
22. April in Lausanne statt. Er

steht unter dem Titel

«Schmerzmanagement».

Patrick Pons,
Redaktionsleiter FISIO Active

PONT ET RAMPE

DE LANCEMENT

Chères lectrices, chers lecteurs

Les douleurs chroniques
constituent une affection-type du

monde industrialisé. En Suisse
aussi, le nombre des personnes
contraintes de vivre jour après
jour avec de grandes souffrances

augmente sans discontinuer.
Cette édition de FISIO Active
est consacrée au sujet de la douleur.

Ce faisant, nous souhaitons
démontrer la nécessité de concevoir

et comprendre la thématique
de la douleur dans une démarche

interdisciplinaire. Avec ses
propres méthodes, la physiothérapie
apporte une contribution importante

au traitement des patients
douloureux. Grâce à une compréhension

différenciée de la

complexité des douleurs chroniques,
la physiothérapie peut en outre
contribuer grandement à offrir
une aide efficace aux patientes et
aux patients.
460 physiothérapeutes ont
participé au Congrès 2005, le 4 juin
à Interlaken. Cette affluence est
un signe clair que les physiothérapeutes

souhaitent bénéficier
d'une formation continue. Dans

son cadre imposant, le Congrès a

proposé une multitude d'informations

à ses visiteurs.
Par le sujet qu'elle aborde, cette
édition spéciale se veut un pont
vers le Congrès de l'Association
Suisse de Physiothérapie de l'année

prochaine, mais aussi sa

rampe de lancement. En effet, en
2006, le Congrès qui aura lieu
les 21 et 22 avril à Lausanne

sera placé sous le titre «Prise en
charge de la douleur».

Patrick Pons, Responsable
rédaction FISIO Active

Editorial/Editoriale

PONTE E SEGNALE

Dl PARTE NZA

Care lettrici, cari lettori

II dolore cronico è una malattia ti-

pica del mondo industrializzato.
Anche in Svizzera è in continua
crescita il numéro di persone con-
dannate a vivere con forti dolori.
FISIO Active dedica questo
numéro in modo speciale al tema
del dolore, nell'intento di

contribuée ad affrontare e a capire la

tematica del dolore su un piano
interdisciplinare. Con i suoi meto-
di, anche la fisioterapia fornisce
un importante contributo alla cura

di pazienti affetti da dolore.
Grazie a una concezione differen-
ziata delle complesse relazioni
del dolore cronico, la fisioterapia
pué inoltre svolgere un ruolo es-
senziale nell'offrire ai pazienti un

aiuto efficace.
460 fisioterapisti hanno parteci-
pato al Congresso tenutosi il 4

giugno a Interlaken. È un chiaro

segno del fatto che il perfezio-
namento professionale risponde
a un'esigenza dei fisioterapisti.
Sullo sfondo di una cornice son-
tuosa, il Congresso ha offerto ai

partecipanti un ampio ventagliodi
informazioni.
Con il tema scelto, il présente
numéro speciale getta un ecce-
zionale ponte verso il Congresso
dell'Associazione Svizzera di

Fisioterapia dell'anno prossimo e
al tempo stesso gli dà il via. Il

Congresso 2006, che si terrà il

21 e 22 aprile a Losanna, sarà

infatti all'insegna délia «gestione
del dolore».

Patrick Pons,

capo redattore FISIO Active
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