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\KTIVITAT
TAG DER PHYSIOTHERAPIE
(pp) Am 8. September fand
auch in diesem Jahr wieder der
internationale Tag der Physio-
therapie statt. Die verschiede-
nen Kantonalverbinde haben
diesen Tag mit diversen Aktio-
nen und Aktivitaten gebiihrend
gefeiert. Auf den folgenden Sei-
ten erfahren Sie, welche Akti-
vitaten stattgefunden haben.

Kantonalverband Aargau

Hektik im Pendlerverkehr

Am Tag der Physiotherapie am
8. September 2004 standen 21
Aargauer Physiotherapeutinnen
und Physiotherapeuten an den
Bahnhéfen Aarau, Lenzburg,
Brugg und Baden. Das Ziel war,
wahrend zwei Stunden 14000
Flyer unter die Reisenden zu brin-
gen. In den Flyern, die freund-
licherweise vom Kantonalver-
band Zentralschweiz gestaltet
wurden, waren einige praktische
Ubungen abgedruckt, welche die
Passanten anregen sollten, sich
unterwegs gesundheitsférdernd
zu bewegen.

Waéhrend dieser Aktion gab es
viele Begegnungen. Die Kund-
schaft war unterschiedlich an-
sprechbar. Die einen waren sehr
interessiert, blieben stehen und
liessen sich auch in ein Gesprach
verwickeln. Andere dachten an-
fanglich, die Physiotherapeutin-
nen und Physiotherapeuten seien
von einer religiésen Gruppierung.
Erst als diese erwahnten, dass

sie Physiotherapeuten seien, kehr-
ten etliche Passanten um und
nahmen den Flyer mit. Einige Rei-
sende wollten sogar die Ubungen
vor Ort instruiert haben.
Augenféllig war aber auch die
Hektik im Pendlerverkehr. Viele
rannten gestresst vorbei und
schenkten den Physiotherapeu-
tinnen und -therapeuten kaum
Beachtung. Fir kinftige Auftritte
muss daher dem optischen Auf-
hanger mehr Gewicht verliehen
werden. Die T-Shirts mit dem
FISIO-Logo blieben in der Hektik
am Bahnhof zu unauffallig.

Nach mehr als zweieinhalb Stun-
den waren 9000 Flyer verteilt. Die
Truppe hatte sehr gute Arbeit
geleistet und hatte dabei auch
jede Menge Spass. Der Kantonal-

verband Aargau verdankte die
Mithilfe der 21 Physiotherapeu-

einhalb Stunden 9000 Flyer.

tinnen und -therapeuten mit
Buchergutscheinen und liess die
Aktion bei einem gemiitlichen
Nachtessen ausklingen.

Ein Wermutstropfen bleibt: Es ist
schade, dass wegen mangelnden
Freiwilligen der Bahnhof Rheinfel-
den nicht besetzt werden konnte
und bei den anderen Bahnhofen
nur eine statt zwei Schichten
abgedeckt werden konnten. Des-
halb sind nun auch einige tausend
Flyer Gbrig geblieben.

Trotzdem wertet der Kantonalver-
band Aargau die Aktion als Erfolg.
Vielleicht dachte wenigstens der
eine oder andere Passant wieder
einmal daran, dass er sich doch
wieder etwas mehr bewegen
sollte...

Monika Weber und Andrea Schwaller,

PR Kommission KV Aargau

Die Aargauer Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten verteilten in zwei-



Kantonalverband Bern

Flyer und Kugelschreiber

Der diesjahrige PR-Anlass im Kan-
ton Bern wurde von einer enga-
gierten und motivierten Gruppe
organisiert. Franziska Chevalier,
Marianne Geiser Staub, Marianne
Hoffmann, Gaby Moser, Therese
Zumkehr und Hubert Gygax sei
an dieser Stelle nochmals ge-
blhrend gedankt.

An den Bahnhofen Bern, Biel, In-
terlaken, Langenthal und Minsin-
gen verteilten am 8. September
ab 7 Uhr in der Friih putzmuntere
Physiotherapeutinnen und -the-
rapeuten Flyer und Kugelschrei-
ber an gestresste Pendler. Beim
Inhalt der Flyer ging es um folgen-
des Thema: Trotz Stress im Alltag
- regelméassige Bewegung unter-
stitzt die Gesundheit und beugt
Beschwerden vor. Prophylaxe als
Gesundheitsforderung wird in
Zukunft immer wichtiger. Der
Kantonalverband Bern wollte in
der Offentlichkeit unbedingt sei-
nen Beruf damit in Verbindung
bringen.

Mit orangen Caps bewaffnet
verteilten alle zusammen fast
20000 Flyer und 1500 «FISIO»-
Kugelschreiber an die Pendler
und Bahnhofgénger. Trotz der
gewohnten Hektik entstanden
einige interessante Gespréche.
Mehrheitlich wurde festgestellt,
dass der Beruf Physiotherapeut in
der Offentlichkeit einen hohen
Stellenwert geniesst und allge-
mein bekannt ist.

Der Kantonalverband Bern wird
sich dennoch nicht auf diesen
Lorbeeren ausruhen sondern wei-
terhin mit grosser Unterstltzung
seiner aktiven Mitgliederinnen
solche und dhnliche Anlésse orga-
nisieren. Dank vielen kritischen
Rickmeldungen der Teilnehmen-
den werden die Verantwortlichen
bei zukinftigen Veranstaltungen
Verbesserungen anbringen kon-
nen, und so vielleicht kinftig auch
an anderen, bisweilen weniger

aktiven Orten mit mehr Unter-
stltzung rechnen.

Zum Schluss méchte das OK sich
ganz herzlich bei allen Berufskol-
leglnnen bedanken, die sich aktiv
an einem der Bahnhofe fur die
Physiotherapie eingesetzt haben.

Pascale Schaefer, Ressort PR

Kantonalverband Freiburg

Physiotherapie-Praxen
Nachdem der Kantonalverband
Freiburg letztes Jahr anlésslich
des Internationalen Tags der
Physiotherapie einen Wettbe-
werb in der Presse organisiert
hatte, beschloss er fir das Jahr
2004, unseren Beruf anlasslich ei-
nes Tages der offenen Tire vor-
zustellen. Etwa zehn Physiothe-
rapie-Praxen, verteilt Uber den
franzosischsprechenden Teil des
Kantons, erklérten sich zu einer
Teilnahme an dieser Aktion bereit,
was bedeutete, dass diese Phy-
siotherapie-Praxen am 8. Septem-
ber allen Interessierten aus der
Bevélkerung von 18 bis 20 Uhr
zuganglich waren. Um flr diese
Aktion zu werben, wurden in der
Presse zwei Inserate mit den
Angaben zu den teilnehmenden
Praxen publiziert. Finanziert wor-
den waren diese Inserate vom
kantonalen Verband. Jedem Phy-
siotherapeuten war zuséatzliche
Werbung und auch die Organisa-
tion von Veranstaltungen in seiner
Praxis freigestellt. Derzeit ist die
Evaluierung der Resultate dieser
Aktion noch im Gang.

Yves Morel, Commission RP-Marke-

ting Association Fribourgeoise

Kantonalverband Genf

Physiotherapie fiir jedes Alter

Zum ersten Mal organisierte die
Association Genevoise de Physio-
thérapie (AGP) eine dreiwdchige
Ausstellung mit Prdsentationen
im grossten Einkaufszentrum von
Genf, dem Balexert. Das Thema
lautete «La physiothérapie pour
tous les dges» — Physiotherapie
fur jedes Alter. Ziel der Ausstel-
lung vom 30. August bis zum
18. September 2004 war es, der
Offentlichkeit die verschiedenen
Anwendungsbereiche der Phy-
siotherapie néher zu bringen. Die
Zeit der Ausstellung war auf den
8. September ausgerichtet, dem
Datum des Internationalen Tags
der Physiotherapie.

Die attraktiven Stdnde waren aus-
gerlstet mit festen Installationen
wie zwanzig doppelseitigen Pos-
tern und zwei Video-Bildschir-
men. Mehrmals pro Woche, je-
weils am Mittwoch und am
Samstag — den Tagen mit dem
gréssten Besucherzustrom -
wurden kurze, 15- bis 20-mindti-
ge Prasentationen und Demon-
strationen zu den Themen Ergo-
nomie, Gymnastik auf dem Sitz-
ball, Stretching, Ruckenturnen,
Taping, Gleichgewichtsiibungen
sowie eine Bodypainting-Session
geboten. Diese wurden vom Pu-
blikum sehr geschatzt. Vor Ort
beantworteten die durchgehend
anwesenden Physiotherapeuten
die Fragen der Besucher. Der
Kantonalverband Genf dankt den
rund 120 Physiotherapeuten, allen
Mitgliedern der AGP, die ab-
wechslungsweise am Stand an-
wesend waren und zum Erfolg
dieses ehrgeizigen Unternehmens
beigetragen haben.

GVA Studio, ein Grafikerstudio,
hat die interessanten und didakti-
schen Installationen, die zudem
einfach einzurichten waren, ent-
worfen und realisiert. Die Poster
und ihre Stander sowie DVD-Fil-
me (1 Stunde 50 Minuten) kon-
nen fur zuklnftige Ausstellungen

in der Romandie wiederverwen-
det werden. Der Kantonalverband
Genf stellt die Filme zur Verfligung
und ist auch gern bereit, die ge-
machten Erfahrungen weiterzuge-
ben.

Die Commission de la Promotion
Professionnelle der AGP hatte
die Gesamtorganisation dieser
Wahrend
neun Monaten hatte eine Gruppe

Veranstaltung inne.
zwischen 10 und 15 Personen un-
entgeltlich an der Realisierung
und damit am Erfolg des Projekts
gearbeitet.

Sie kreierten Filme, Fotos, Texte
sowie das Design und auch die
Montage des Standes, immer un-
ter der Leitung der Grafiker. Wir
danken der Firma Vista Wellness
flr ihre Beteiligung in Form des
notwendigen Materials flur die
Prasentationen.

Die Bemlhungen wurden be-
lohnt, denn die Ziele, konnten er-
reicht werden. Uber die Veran-
staltung wurde ausfihrlich Be-
richt erstattet, so durch zahlreiche
Artikel in der Lokalpresse sowie
eine Radiosendung in Form einer
Life-Sendung direkt vom Stand
aus. Es bot sich so die Mdglich-
keit, Kontakte fir zuklnftige Pres-
seberichte oder auch die Bericht-
erstattung in anderen Medien zu
knipfen, um dadurch auf die be-
sonderen Themen unseres Be-
rufes wie der Service de garde
respiratoire und Sport-Physiothe-
rapie hinzuweisen. Werbeinsera-
te zur Ausstellung wurden in den
beiden Lokalzeitungen publiziert
und um das Balexert herum wur-
den grosse Plakate aufgehangt.
Wahrend der Zeit der Ausstellung
wurden 320 000 Besucherim Ein-
kaufszentrum gezéhlt.

Claude Rigal, Commission de Promo-

tion Professionnelle
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Unser Partner fiir lhre Dienstleistungen Associazione Svizzera di Fisioterapia
Notre partenaire pour vos services Associaziun Svizra da Fisioterapia

se r I I . e d E Schweizer Physiotherapie Verband
Swiss Association of Physiotherapy
Association Suisse de Physiothérapie

sermed, lhr Ansprechpartner prasentiert sich neu auf der Homepage:
sermed, Votre interlocuteur se présente dés maintenant sur le site Internet:

www.sermed.ch

Eine professionelle Website - Jetzt auch fiir Sie als Mitglied von sermed
sermed hat die richtige Losung fiir Sie! — Auf einfache Art, mit wenig Aufwand, individuell und preiswert, kon-
nen Sie mit unserem Internet-Partner lhren ganz personlichen Internetauftritt realisieren.

Fiir Sie als Mitglied gilt folgendes Spezialangebot:

Version jmuffin
m jmuffin Compact Version CHF 290.-
m Design basierend auf 3 Standard-Layouts gemass Vorlage

Inkl. Logo + Farbanpassung nach Wunsch, Handbuch,

Multimodul & Formularmodul, Realisationsdauer: 1 Woche ab Auftragserteilung CHF 700.-
Total Inhalte inkl. Schulung CHF 990.—
Hosting 1. Jahr gratis
Total exkl. MWSt. CHF 990.—
Hosting ab 2. Jahr, jahrlich CHF 408.—

Un site professionnel - Désormais pour vous aussi, membre de sermed
sermed a la solution appropriée a votre cas ! — Grdce a notre partenaire Internet, vous pouvez réaliser votre
propre site simplement, rapidement et a bas prix.

Votre statut de membre vous permet de bénéficier de cette offre spéciale:

Version jmuffin
m Version compacte jmuffin CHF 290.—
m La conception se base sur 3 mises en pages standards selon modéle,

incluant logo + adaptation des couleurs sur demande, manuel,

module multi & module formulaire. Durée de réalisation: 1 semaine dés l'octroi du mandat CHF 700.—
Total contenus, formation incluse CHF 990.—
Hébergement 1 année gratis
Total, TVA exclue CHF 990.—
Hébergement dés la deuxiéme année, par an CHF 408.—

Rufen Sie uns an! Gerne leiten wir die notwendigen Schritte zur
Realisierung lhrer Homepage ein!

N'hésitez pas, appelez-nous! Nous entreprendrons volontiers les
démarches nécessaires d la mise en place de votre propre site Internet!

0848 848 810 — info@sermed.ch

sermed, Geschaftsstelle, Secrétariat, Stadthof, Bahnhofstrasse 7b, 6210 Sursee

Unsere Partner/ )
Nos partenaires: / '
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Kantonalverband Neuenburg

Zusammenarbeit

Am 4. September, einem Schon-
wettertag, machten die Neuen-
burger Physiotherapeuten im
Stadtzentrum von Neuenburg auf
den Internationalen Tag der Phy-
siotherapie aufmerksam. An einem
Stand in der Fussgangerzone
konnten die Passanten stehen
bleiben und diskutieren, oder sie
hatten auch die Mdglichkeit, ver-
schiedene, von den Sponsoren
des Verbandes (Vista Wellness,
Masserey SA und Rheumaliga
des Kantons Neuenburg) zur Ver-
flgung gestellte Gegenstande an-
zuschauen und auszuprobieren.
Zum Thema Ergonomie gab die
Vereinigung Broschiren ab und
zeigte Hilfsmittel fr eine gute Ar-
beitshaltung vor dem Computer,
bei der Entspannung und in der
Freizeit. Die «FISIO»-Bélle erfreu-
ten sich grosser Beliebtheit.

Der Nachmittag war der Freizeit
und Erholung der Mitglieder ge-
widmet: Man traf sich mit Familie
zu einem Picknick. Nach mehre-
ren Fahrten auf der Sommerro-
delbahn Vue des Alpes brachten
zwei Alphornspieler ein Stand-
chen dar, die Teilnehmenden durf-
ten sich auch selber an diesem
Musikinstrument versuchen und
probieren, einen Ton rauszubrin-
gen. Ein grosses Dankeschon
geht an alle Organisatoren und
Teilnehmer, die zu diesem tollen
Tag beigetragen haben.

Sarah Farrington

Kantonalverband Solothurn

Friihaufsteher und Nacht-
schwérmer

Der Tag der Physiotherapie be-
weist es: Physiotherapeutinnen
sind sowohl Frihaufsteherlnnen
als auch Nachtschwarmerlnnen.
Dieses Jahr wurden anlasslich
des Tags der Physiotherapie im

Kanton Solothurn zwei verschie-
dene Aktivitaten durchgeflhrt, ei-
ne PR-Aktion sowie ein Anlass fr
die Mitglieder.

Der Kantonalverband Solothurn
beteiligte sich an der Aktion Bahn-
hof, die vom Kantonalverband
Zentralschweiz lanciert wurde.
An den Bahnhofen in Olten, Solo-
thurn, Oensingen, Grenchen Sid
und Nord verteilten die Physio-
therapeutinnen und -Therapeuten
in den UnterfUhrungen oder auf
den Bahnsteigen ein Faltblatt, das
Anregung geben soll, wie man
mit verschiedenen Ubungen fur
den Ricken die Wartezeit am
Bahnhof sinnvoll nutzen kann.
Die ersten Physiotherapeuten
standen bereits um 6 Uhr am
Bahnhof, um den Pendlern den
Flyer verteilen zu kénnen. In die-
ser Morgenfrische sind die Reak-
tionen auf die Aktion so unter-
schiedlich ausgefallen, wie die
Menschen halt sind. Fir die einen
Passanten war es wohl definitiv
zu frih, um angesprochen zu
werden, andere waren sehr inte-
ressiert und haben sich sogar
Uber die morgendliche Abwechs-
lung gefreut. Es entstanden eini-
ge interessante Gesprache mit
Bahnreisenden, in denen auf das
Angebot der Physiotherapie hin-
gewiesen werden konnte. Ganz
bestimmt war das Auftreten des
Kantonalverbandes an den fiinf
Solothurner Bahnhéfen ein Erfolg.
Am Abend wurde zum Physiofest
eingeladen. Begonnen hat das
Fest mit einem Ping-Pong-Turnier
in der Halle Schiitzenmatt in Solo-
thurn. Im Restaurant Kreuz wur-
den die Mitglieder anschliessend
mit einem feinen Apéro empfan-
gen. Es begann der lockere Tell
des Abends: sitzen, plaudern,
zuhdren, essen, trinken, lachen —
es war rundum gemdtlich und zu-
frieden.

Dann wurde die Beleuchtung
pldtzlich schwacher, das Licht
wechselte auf rot/gelb/blau und
es ertdonte nahostliche Musik. Ga-
briela, die orientalische Tanzerin,

>

verzauberte alle mit ihren
Beckenschwiingen. Die Vor-
fuhrung hat alle in den Beinen ge-
juckt und schlussendlich wurde

der Speisesaal zum Tanzsaal.

Rita Haller und Andrea Zimmermann

Kantonalverband Wallis

Zusammenarbeit

Am Donnerstag, 2. September
2004, organisierte der Qualitats-
kreis der Physiotherapeuten der
Région sédunoise zum ersten
Mal ein Treffen zwischen Arzten
und Physiotherapeuten. Das The-
ma dieses Treffens lautete «Col-
laboration physios-médecins:
image pour le public et les caisses
maladies» - Zusammenarbeit
zwischen Physiotherapeuten und
Arzten: Bild fir die Offentlichkeit
und die Krankenkassen. Die
Abendveranstaltung war im Rah-
men des Internationalen Tages
der Physiotherapie organisiert
worden. Der Diskussion wohnte
ein Publikum von rund 70 Perso-
nen bei, 20 davon waren Arzte.
In einer ausgesprochen freund-
schaftlichen Atmosphére konnten
sowohl von Seiten der Physiothe-

Bauchténzerin Gabriela verzauberte die Solothurner Physiotherapeuten.

rapeuten als auch der Arzte viele
wichtige Informationen vermittelt
werden. Zur Sprache kamen un-
ter anderem der Tarif der Physio-
therapeuten, der Text der arztli-
chen Verordnungen und die Fra-
ge, ob ein Abschlussbericht der
Behandlung notwendig sei.
Dieser Abend bot beiden Seiten
Gelegenheit, den Wunsch nach
einer optimalen Zusammenarbeit
im Interesse des Patienten, aber
auch in unserem Interesse erneut
zum Ausdruck zu bringen.

Bei dieser Gelegenheit konnten
wir auch den Prasidenten und
die Prasidentin der Verbande der
Kantone Waadt und Genf kennen
lernen und mehr tber ihre Situati-
on erfahren, was ebenfalls sehr
aufschlussreich war.

Ein gutes Essen bei einem guten
Tropfen bildeten den Abschluss
dieses ersten Treffens — der Kan-
tonalverband Wallis hofft auf eine
Fortsetzung.

Laurent Van Hoeymissen, RP Asso-

ciation Valaisanne de Physiothérapie
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Kantonalverband Waadt

Abend an einem Bahnhof im

Kanton Waadt

Da an einem Bahnhof alle Alter-

sklassen, alle gesellschaftlichen

Schichten, alle Ethnien vertreten

sind, ist dieser somit der ideale

Ort, um auf unseren Prospekt auf-

merksam zu machen. Dieser Pro-

spekt bietet den Vorteil, dass er
auch Analphabeten oder des

Franzésischen unkundigen Aus-

landern zugénglich ist.

— Ein etwas verwirrter Herr meinte
zu mir, ich brauchte ihm keinen
Prospekt zu geben, er kénne
ohnehin nicht lesen. Kein Pro-
blem, antwortete ich, es habe
Bilder drin! Er streckte die Hand
aus, um ein Exemplar entge-
genzunehmen — ein Exemplar,
von dem er zuerst gedacht hat-
te, er kdnne nichts damit anfan-
gen.

— Eine Frau, verzweifelt tiber ihre
Schmerzen und ihr Leiden,
dankte mir fir unser Engage-
ment, den Menschen zu helfen
und ihre Schmerzen zu lindern.

- Einige Personen sagten mir, ihre
Physiotherapeuten seien mitt-
lerweile von der Zusatzversi-
cherung anerkannt.

—Trotz eines etwas harzigen
Starts — ich bin es nicht ge-
wohnt, in der Offentlichkeit fir
unseren Berufsstand zu werben
— ist der Einsatz dieses erste
Mal gut gelungen.

Es war eine aussergewdhnliche
Zeit des Austausches mit Men-
schen und mit meinen Kollegen in
einer sommerlichen Atmosphare.
Mit der Zeit — das muss man zu-
geben - tat auch den Physiothe-
rapeuten vom vielen Stehen an
Ort der Ricken weh! Immer wie-
der hatte ich ja aber auf Ubungen
hingewiesen, die vorher, wahrend
und nachher gemacht werden
konnen.

Ich konnte beobachten, dass eini-
ge Personen den Prospekt um-
gekehrt betrachteten, weil die
Schildkrote auf dem Rcken lag.
Wir kennen die Geschichte von
der Schildkrote, die den Hasen
im Rennen Uberholt... Vielen
Dank an den Kantonalverband
Zentralschweiz, der uns dieses

Erlebnis ermdglicht hat!

Kantonalverband
Zentralschweiz

Grosser Zuspruch

Endlich war es so weit, mit Fly-
ers, T-shirts und vielen Kisten Ap-
feln machten sich 48 Mitglieder
auf den Weg in die Bahnhdfe der
Zentralschweiz, um die Offent-
lichkeit auf den Tag der Physiothe-
rapie aufmerksam zu machen.
Die von der Projektgruppe kreier-
ten Flyer fanden unter den Kolle-
gen guten Anklang, damit konn-
ten sie sich identifizieren. Mit den
feinen Apfeln als Einstieg, war
auch die Kontaktaufnahme mit
dem Publikum einfacher.
Schlussendlich sind die Physio-
therapeuten ja nicht gewohnt,
sich so in der Offentlichkeit zu
bewegen und einige waren am
Anfang recht skeptisch. Es wurde
fir die Mitwirkenden aber ein

ganz grosser Aufsteller! Sie spra-

Tag der Physiotherapie am Bahnhof

Luzern.

chen die Menschen an und er-
fuhren, dass Physiotherapie bei
den Menschen einen hohen Stel-
lenwert hat. Viele Dankesworte,
Erfahrungsberichte und Zuspruch
bekamen sie, stellvertretend fur
viele Kollegen und Kolleginnen in
der Zentralschweiz. Viele Men-
schen fingen sofort an zu lesen,
kaum ein Flyer wurde unbeachtet
weggeworfen. Einige versuchten
die Ubungen ein erstes Mal be-
reits auf dem Perron.

Insgesamt wurden 10000 Flyer
und Apfel unter die Leute ge-
bracht. Da auch in den Kantonen
Aargau, Solothurn und der Waadt
die Flyer verteilt wurden, sind zir-
ka 25000 Flyer unter das Publi-
kum verteilt worden — eine stolze
Zahl.

Beata Wyrsch,

Ressort Kommunikation

Kantonalverband
Zirich/Glarus

Plakataktion

Mit einem Augenzwinkern undim
Bewusstsein, dass Gesundheit
und Politik in der heutigen Zeit
immer mehr zusammenspielen,
gestaltete der Kantonalverband
Zurich/Glarus drei Plakate zum
Tag der Physiotherapie. Die Phy-
siotherapeutinnen und -therapeu-
ten beschéftigen sich taglich
mit den drei Problemkreisen
Schmerz, Bewegungsdefizit und
Statikveranderungen. Dies wollte
der Kantonalverband Zurich/Gla-
rus in den Plakaten zum Ausdruck
bringen und seine Starken in die-
sen Gebieten etwas provokativ
dussern. Eines der Plakate sehen
Sie untenstehend, alle drei finden
Sie auf der Website www.physio-
zuerich.ch unter der Rubrik The-
men/Selbstandige.

Vom 4. bis 20. September hing
jeweils eines dieser Plakate in
jedem Bus, Tram und in jeder S-
Bahn der Kantone Zurich und Gla-

8. September
Internationaler Tag der Physiotherapie

wuww.physiozusrich.ch
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rus. Die bisher erhaltenen Feed-
backs deuten darauf hin, dass die
Plakate bei den verschiedensten
Personen sehr gut ankamen. Fir
eine systematische Evaluation
wurde einerseits per E-Mail ein
kurzer Fragebogen an die Mitglie-
der versandt, dessen Auswer-
tung zum Zeitpunkt des Redakti-
onsschlusses von FISIO Active
noch aussteht. Andererseits regi-
strierten die Verantwortlichen die
Anzahl Besuche auf der Website
des Kantonalverbandes wéhrend
der Zeit der Plakataktion. Da auf
den Plakaten auf die Website ver-
wiesen wurde, erhofften sich die
Verantwortlichen eine Zunahme
der Besuche. Auch hier ist die
Auswertung noch nicht beendet,
da mit den Besucherzahlen fol-
gender Monate verglichen wer-
den muss. Uber die Resultate der
Evaluation informiert der Kanto-
nalverband zu gegebener Zeit auf
seiner Website.

Der Kantonalverband Zurich/Gla-
rus erhielt die Plakate nach der
Aktion zu einem grossen Tell
zurlick und kann sie somit bei
weiteren PR-Aktionen des Kanto-
nalverbandes wieder verwenden.

Monika First, Ressort Selbststandi-
ge und Projektverantwortliche Tag
der Physiotherapie

Martina Hersperger, Ressort PR
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JAHRESTAGUNG

(eh) Die 5. Jahrestagung des
Schweizer Physiotherapie Ver-
bandes findet am 12. November
2004 im Haus des Sportes in Bern
statt.

Fur das Inputreferat «Vom Patien-
ten zum Kunden? Von der Hilfe-
leistung zur Geschaftsbeziehung»
konnte Dr. Gerhard Kocher ge-
wonnen werden.

Dr. rer. pol. Gerhard Kocher (gebo-
ren 1939 in Bern) ist Politologe
und Gesundheits6konom. Er stu-
dierte in Bern und Berlin. 1967
erschien seine politologische Dis-
sertation Uber die Krankenver-
1964:
bandseinfluss auf die Gesetz-
gebung». Nach dem Studium
arbeitete er in einer amerikani-

sicherungsreform «\Ver-

schen Unternehmung in Genf
und als Sekretar der Schweize-
rischen Zentrale fir Handelsfor-
derung (osec) in Zirich. 1970 war
er zusammen mit Prof. Bruno
Fritsch Grinder der Schweize-

rischen Vereinigung fur Zukunfts-
forschung SZF, bis 1995 auch ihr
Sekretar und Chefredaktor des
Fachorgans «Zukunftsforschung».
Seit 1974 ist er als selbststandi-
ger Experte vor allem im Gesund-
heitswesen und in der Zukunfts-
forschung téatig. Auftraggeber sind
Bundes- und Kantonsbehorden,
Politikerinnen und Politiker, Stif-
tungen, Verbande, Krankenver-
sicherer und Krankenh&user, Un-
ternehmen, Beratungsfirmen und
Medien. 1976 griindete Kocher
die Schweizerische Gesellschaft
fir Gesundheitspolitik SGGP
(www.sggp.ch). Seit ihrer Griindung
bis 2002 war er Zentralsekretar
der SGGP und Chefredaktor des
Fachbulletins «Gesundheitspoliti-
sche Informationen» GPI, in dem
bisher rund 15000 Kurzbeitrage
erschienen sind. In der von ihm
herausgegebenen SGGP-Schrif-
tenreihe wurden bis heute 79
Blicher zum Schweizer Gesund-
heitswesen publiziert.

PRASIDENTINNEN-
KONFERENZ
(eh) Unter der Leitung des Tages-

prasidenten lvano Tossut vom
Kantonalverband Tessin tagten
die Prasidentlnnen der Kantonal-
verbdnde am 17. September
2004 in Bern. Neben einem regen

Informationsaustausch nahmen

die Anwesenden mit grossem
Gefallen vom Projektstand zum
Tag der Physiotherapie 2005
Kenntnis. Die Umsetzungsvor-
schldgge zum nationalen Tag der
Physiotherapie 2005 werden nun
auch in den einzelnen Kantonal-
verbanden weiterdiskutiert.

HEARING BEI DER GDK
VOM 1. SEPTEMBER 2004
Am Hearing vom 1. September
2004 bei der Gesundheitsdirek-
toren-Konferenz (GDK) ging es
darum, eine mogliche Zustim-
mung der Tragerkantone des ge-
meinsamen Antrags der Vertreter
von fisio und SLK (einheitliches
deutschschweizerisches und italie-
nischschweizerisches Rahmen-
curriculum und Gesamtkonzept
fir die neu zu grindende FH
Gesundheit, Studiengang Physio-
therapie) abzuklaren. Als Vertreter
der erweiterten Kerngruppe Bil-
dung stellte Thomas Tritschler
diesen Antrag und die dahinter
stehenden Gedanken und Argu-
mente der erweiterten Kerngrup-
pe Bildung vor.

Jirg Schaufelberger, GEF Bern
(Gesundheits- und Firsorgedirek-
tion des Kanton Bern), informierte
anschliessend, dass die Kantone
Zurich, St. Gallen und Bern Ende
Oktober eine gemeinsame Klau-
sur zur Erstellung eines Grob-
rasters fir die zukinftige FH Ge-
sundheit bereits vorgesehen und
organisiert hatten. Dieser Grob-
raster solle dann in eine breite
Vernehmlassung in Fachkreise
gehen.

Auf Einwénde der Anwesenden,
dass die Praxis (die Arbeitgeber-
seite) in dieser vorgesehenen
Klausur zu wenig einbezogen sei,
versprach Jorg Schaufelberger
eine mogliche Erweiterung des
Kreises der Klausurteilnehmer.

Konsequenzen aus dem
Hearing

Die erweiterte Kerngruppe Bil-
dung hat in einem neuerlichen
Schreiben an die GDK, an alle
Gesundheitsdirektoren und Erzie-
hungsdirektoren der deutschen
Schweiz und des Tessins, auf
ihrem Antrag bestanden und an
der Wichtigkeit eines koordinier-
ten Vorgehens fir die gesamte
deutsche und italienische Schweiz
bei der Erarbeitung der Grund-
lagen fir eine FH Gesundheit,
Studiengang Physiotherapie, fest-
gehalten. Sehr relevant sind auch
die Einbindung der Organisatio-
nen der Arbeitswelt und die Er-
fahrungen aus der Westschweiz.
Eine Reaktion auf dieses Schrei-

ben ist bis jetzt nicht eingegangen.

Erstellung eines Grobrasters

Gemass den Ausserungen der
Gesundheits- und Firsorgedirek-
tion des Kantons Bern vom 1.
September 2004 hat der Schwei-
zer Physiotherapie Verband eine
Anfrage zur Delegation einer
Vertretung der Arbeitgeberseite
erhalten. Nominiert wurde vom
ZV  Omega Huber,

Cheftherapeutin, Universitatsspi-

Leitende

tal Zurich. An dieser Klausur von
Ende Oktober, anldsslich der ein
Grobraster fir die FH Gesundheit
der drei Tragerkantone erstellt
wird, werden flir die Physiothera-
pieschule Bern Eugen Mischler
und Markus Schenker und fiir die
Zlrcher Schulen Regula Bircher
und Ruth Hanggi die Physiothe-
rapie vertreten.

Annick Kundert, Zentralvorstand

MUTTERSCHAFTS-
VERSICHERUNG

(eh) Bei den Eidgendssischen
Wahlen vom 26. September 2004
wurde die Anderung des Erwerbs-
ersatzgesetztes (fir Dienstleis-
tungen und bei Mutterschaft) von
den Schweizer Stimmbdrgerin-
nenund StimmbUrgern angenom-
men. Wegen der umfangreichen

Vorbereitungen fiir den Vollzug
sei es jedoch nicht moglich, den
Mutterschaftsurlaub
bereits Anfang 2005 in Kraft zu
setzen, sagte Couchepin im Rah-

bezahlten

men der nationalratlichen Frage-
stunde. Es werde aber alles getan
fir ein Inkrafttreten auf den 1.
Juli des néchsten Jahres.

N
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Freistehbarren und Balance-
Trainer in einem Gerat.

Der neuartige Stehtrainer ermdoglicht
sicheres Stehen sowie Stabilitétstraining
im Rumpf. Bewegungseingeschrdnkte

—Personen;die-tnoch) nicht selbsfandig
sicher stehen und gehen-kénnen,
werden in den Beinen und dem
Becken stabil gehalten und kénnen
sich gleichzeitig mit der HUfte in alle
Richtfungen bewegen. Damit erweitern
Sie die Wirksamkeit des klassischen
Stehtrainings um:

e Gleichgewichtstraining

e wechselnde Beinbe- und -entlastung
e Tonussenkung

e Kontrakfurenprophylaxe

e Kreislaufstabilisierung

—— e e e e e
| O Senden Sie uns kostenlos Unterlagen I

O Nennen Sie uns einen Fachhdndler I
I 0 Vorfahrung durch unseren Physiotherapeuten I

| Name:

1 Vorname:

| Strasse:

I
I PLZ/Ort:
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PROMEFA AG
Kasernenstrasse 1

CH-8184 Bachenbulach
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KURZMELDUNGEN

Treffen der Angestellten-
Vertreterlnnen

(eh) Das Treffen der Angestellten-
Vertreterinnen findet am 27. Ja-
nuar 2005 in Bern statt. Zurzeit
wird das genaue Programm er-
stellt. Im Zentrum dieses Treffens
werden klassische Arbeitnehmer-
fragen stehen. Infos folgen in
dieser Zeitschrift oder auch auf
www.fisio.org

Verschiebung der Delegier-
tenversammmlung

Da die Osterferien dieses Jahr
unglinstig frih liegen, hat sich
der Zentralvorstand in Absprache

mit den Kantonalverbandsprasi-
dentlnnen auf eine Verschiebung
der Delegiertenversammlung ver-
standigt. Dadurch wird eine serio-
se Vorbereitung der DV-Geschaf-
te durch die Delegierten und die
Kantonalverbande erleichtert.
Die Delegiertenversammlung fin-
det am 30. April 2005 in Bern
statt.

Neues aus der PVK

Beatrice Gross Hawk, selbststan-
dige Physiotherapeutin in Zirich,
wurde als neues Mitglied der
Paritatischen Vertrauenskommis-
sion (PVK) gewadhlt. Sie tritt die
Nachfolge von Marie-Jo Wiser an.

UNTERNEHMERKURSE
STOSSEN AUF EIN REGES
INTERESSE

(eh) Seit diesem Sommer bietet
der Schweizer Physiotherapie
Verband fir seine Mitglieder mo-
dulartig aufgebaute Kurse zu ver-

schiedenen Bereichen der Praxis-

fiihrung an. Die Kurse vermitteln

wertvolles und  praxisnahes
Know-how und Fertigkeiten aus
zentralen Bereichen der Betriebs-
fihrung und leisten somit einen
Beitrag zu einem effizienten und
erfolgreichen Management der
eigenen Physiotherapie-Praxis.

Die Kurse sind auf ein sehr reges
Interesse gestossen. Alle Kurse
flrs Jahr 2004 sind bereits ausge-
bucht und es bestehen bereits
Wartelisten. Der Schweizer Phy-
siotherapie Verband setzt dieses
Angebot auch im neuen Jahr fort.
Die entsprechenden Ausschrei-
bungen finden sich in der Ver-
bandszeitschrift oder auch auf
der Homepage www.fisio.org.
Frihzeitiges Anmelden lohnt sich!

DIALOG

REMINDER:
FORSCHUNGSPREIS 2005
(pb) Nutzen Sie die Gelegenheit,
Dezember 2004
Ihre Forschungsarbeit fir die Ver-

bis zum 31.

leihung des Forschungspreises
2005 einzureichen. Die Preis-
summe betragt CHF 5000.—. Am
4. Juni 2005 anlasslich des Kon-
gresses in Interlaken wird der

oder die glickliche Gewinner/in
bekannt gegeben.

Interessieren Sie sich flir den For-
schungspreis 20057 Beziehen Sie
die Unterlagen bei der Geschéfts-
stelle oder informieren Sie sich
unter www.fisio.org > Verband >
Kommissionen > Forschungskom-
mission. Die Forschungskommis-
sion freut sich auf interessante
Eingaben!

NEUES MITGLIED GESUCHT
FUR KOMMISSION FUR
PRAVENTION UND
GESUNDHEITSFORDERUNG
(pb) Der Schweizer Physiothera-
pie Verband sucht ein neues Mit-
glied fir die Kommission Praven-
tion und Gesundheitsférderung.
Die Kommission Pravention und
Gesundheitsférderung hat zum
Ziel, Projekte zur Pravention und
Gesundheitsférderung zu konzipie-
ren und die Durchfiihrung vorzu-
bereiten. Sie trifft sich jahrlich zu
vier bis sechs halbtagigen Sitzun-
gen. Insgesamt muss mit einem
Zeitaufwand von rund vier bis
sechs Tagen gerechnet werden,
da fur die Erarbeitung von Projek-
ten zuséatzliche Arbeit geleistet

wird.

Die Kommission fiir Préavention

und Gesundheitsférderung sucht

eine/n dipl. Physiotherapeutin/en,
die/der

— Uber Fachwissen im Bereich
Prévention und Gesundheitsfor-
derung verflgt.

—nach Moglichkeit Erfahrung in
Projekten zu Pravention und Ge-
sundheitsfoérderung nachweisen
kann.

—nach Mdoglichkeit eine Zusatz-
ausbildung in diesem Bereich
abgeschlossen hat.

—ein hohes Mass an Eigeninitia-
tive, Motivation und Ideen be-
sitzt, um Projekte fir den

Schweizer Physiotherapie Ver-

band mitzugestalten und zu ent-

wickeln.

Die Mitglieder der Kommission
Pravention und Gesundheitsfor-
derung werden flr ihre Arbeit
gemass Spesenreglement des
Schweizer Physiotherapie Verban-
des entschadigt.

Melden Sie sich bei Interesse
bei der Geschaftsstelle des
Schweizer Physiotherapie Verban-
des (info@fisio.org). Wir stellen
lhnen gerne das Anforderungs-
profil und das Pflichtenheft flr
Mitglieder der Kommission Pra-
vention und Gesundheitsforde-

rung zur Verfligung.

SERMED

WIE SICHERE ICH MEIN EINKOMMEN IM ALTER?

Wie den Medien zu entnehmen
ist, werden in der Beruflichen Vor-
sorge (BVG) zurzeit verschiedene
Massnahmen diskutiert und be-
reits umgesetzt. Sei es die Sen-
kung des BVG-Zinssatzes oder
die Senkung des Rentenumrech-
nungs-Satzes. Diese dienen dazu,
die BVG auch in Zukunft zu si-
chern. Die Folgen davon sind
mehr oder weniger starke Einbus-
sen der Leistungen im Alter.

Aus diesem Grund wird die 3.
Saule
wichtiger. Aber auch hier macht

(Selbstvorsorge) immer
sich das wirtschaftliche Umfeld
bemerkbar: Die garantierte Ver-
zinsung bei den Lebensversiche-

rungen sinkt von 2.5 Prozent
auf 2 Prozent. Also auch hier:
Kleinere Leistungen zum hoheren
Preis! Und nicht zu vergessen:
Die Steuereinsparungen, die mit
der 3. Séaule vor Ende Jahr ge-
macht werden kénnen.

Nutzen Sie die Gelegenheit und rufen
Sie uns noch heute an, Telefon: 0848

848 810, Internet: www.sermed.ch
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KANTONALVERBAND BERN

BERNER CHEFPHYSIOTREFFEN VOM 16. SEPTEMBER 2004

Die Berner Cheftherapeuten tra-
fen sich am 16. September 2004
im Hotel Bern zur jahrlichen Infor-
mations- und Weiterbildungsver-
anstaltung des Kantonalverbandes
Bern. Der Abend begann mit einem
gemdutlichen Apéro zum gegen-
seitigen Kennenlernen, Small-
talken und Austauschen von
Aktualitdten aus der Spitalwelt.
In der Informationsrunde des Kan-
tonalverbandes Bern erfuhren die
Anwesenden das Neueste zu den
aktuellen Verbandsgeschéften,
berufliche und familidre Veran-
derungen im Vorstand, eine Vor-
schau auf die im nachsten Jahr
geplanten Aktivitdten und die
Agenda der Verbandsanlasse.

Im zweiten Teil des Abends infor-
mierten Stephan Schildknecht
und Lorenz Schuler aus der Lei-
tung der Physiotherapieschule
Bern Uber die neuesten Entwick-
lungen betreffend der Praktikums-
platze fir die laufenden Kurse und
fir den ab Oktober 2004 starten-
den Kurs. Leider ist es aus orga-
nisatorischen Griinden nicht mog-
lich, alle Praktikumsplatze konti-
nuierlich zu besetzen. Es wird an
25 Prozent aller Ausbildungs-
spitalern zu Praktikantenpausen
kommen. Das Schulteam der
Physiotherapieschule Bern wird
bald mit allen Praktikumsplatzen
Kontakt aufnehmen und das wei-
tere Vorgehen im Einzelfall be-
Fur die Chefthera-
peuten ist dieser gemeinsame

sprechen.

Auftritt ein wichtiger Schritt in der
Zusammenarbeit der Physiothe-
rapieschule und des Berner Kan-
tonalverbandes, der in Zukunft
koordiniert und intensiviert wer-
den will.

Anknlpfend an die Diskussions-
runde am Angestelltentreffen zum
Thema «Guide Lines», haben die
Organisatoren Lieve Gellens ein-
geladen. Gellens ist Dozentin far
Rheumatologie an der Physio-

therapieschule. Sie erzahlte im
spannenden und anschaulichen
Referat «Chronische Schmerzen

— alles klar» mehr zur Erkennung

von chronifizierenden Prozessen

und wie die Physiotherapie in die-
sem Fall ihr Management anpas-
sen kann.

Wahrend der Anamnese erkennt

man so genannte «Yellow Flags»,

biopsychosoziale Faktoren, die zu
einer langfristigen Behinderung
fihren kénnen (Ubernommen und

adaptiert von H. Stamm nach N.

Kendall und P. Watson: «ldentify-

ing psychosocial yellow flags an

modifying management»). Fol-
gende Fragen geben Auskunft

Uber Yellow Flags:

e «Was ist aus lhrer Sicht die Ur-
sache lhrer Beschwerden?» —>
Einstellungen und Uberzeugun-
gen hinsichtlich der Beschwer-
den.

* «\Wie gehen Sie mit lhren Be-
schwerden um?» —> Verhal-
tensweisen des Patienten.

e «Wie ist |hre Versicherungssi-
tuation?» —> Angelegenheiten
in Verbindung mit finanziellen
Entschadigungen.

e «\Welche/Wieviel bisherige Phy-
siotherapie haben Sie gehabt?»
—> Diagnostische und Behand-
lungsangelegenheiten.

® «Wie fuhlen Sie Sich?» —> Emo-
tionale Verfassung.

e «\Wie reagiert lhre Familie auf
Ihre Beschwerden?» —> Familie.

* «Wie reagiert |hr Arbeitsplatz/
Arbeitgeber?» —> Arbeit.

Das Management bei drohenden
chronifizierenden Prozessen bein-
haltet folgende drei Hauptpunkte:

e Schmerzerklarung = «pain don't
damagen».

* Desensitivierung durch Stimula-
tion von C-Fasern und Adelta-
Fasern.

e Pacing = aktives Heimprogramm,
Fokus auf Funktion, viel Bewe-

gung unspezifisch, schmerzhaf-
te Bewegungen und Haltungen
werden langsam geférdert.

Einen weiteren Bericht des Chef-
treffens mit Fotos der Anwesen-
den und die vollstandigen Infor-

SELBSTSTANDIGEN-TREFFEN

Am 13. September 2004 fand im
Ausbildungszentrum des Insel-
spitals Bern das alljahrliche Tref-
fen der selbststdndigen Physio-
therapeutinnen statt.

In den Referaten ging es einer-
seits um die Auswertung eines
Fragebogens, der sich mit den
Praxisstrukturen sowie der Lohn-
entwicklung der Angestellten seit
1998 auseinander setzte. Zum an-
deren galt es im zweiten Referat
praktische Erkenntnisse aus dem
Alltag an die Teilnehmerlnnen zu
vermitteln.

Im ersten Teil erlauterte Marc
Chevalier die aktuelle TPW-Situa-
tion. Aufgrund der heutigen Aus-
gangslage empfiehlt es sich, als
Berufsgruppe aktiver in der Ge-
sundheitsforderung zu agieren.
Dieser Markt hat viel Potential.
Zudem konnen wir unsere Kom-
petenzen/Leistungen zu dem
Preis verkaufen, der uns adaquat
erscheint.

Nach diesen Erlauterungen ging
es weiter zur Auswertung der Fra-
gebogen. Folgende wesentliche
Punkte gilt es zu erwéhnen:

¢ Der Lohnanstieg der Angestell-
ten seit 1998 betrug flr Schul-
abganger 12.5 Prozent sowie
fur erfahrene Physiotherapeu-
tinnen 8.5 Prozent.

e Gemass Fragebogen arbeiten
zirka die Halfte der Physiothe-
rapeutinnen in Einzelpraxen. Je
ein Viertel decken Gruppenpra-
xen und Praxen mit Angestell-
ten ab.

¢ Die Erhebung zeigte klar auf,
dass im Physiotherapieberuf ein
hoher Anteil an Teilzeitarbeiten-
den tatig ist.

mationen zu den Verbandsakti-
vitaten sind wie immer auf der
Homepage www.fisiobern.ch er-
sichtlich.

Evelyne Baeriswyl,

Ressort Cheftherapeuten

Im zweiten Teil stellte Andrea Blu-
mer-Schwyter ihr Lohnmodell vor.
Beeindruckend und professionell
zeigte sie auf, wie in der Praxis
ein leistungsorientiertes Lohnsys-
tem funktioniert. Folgende Punk-
te gilt es zu erwahnen:
® Ausgangspunkt ist ein marktge-
rechter Basislohn.
® Anhand von definierten Qualitats-
kriterien sowie dem erzielten
Umsatz, der Gber dem Sollwert
liegt, ldsst sich ein Bonus er-
rechnen. Daflir wurde eine ent-
sprechende Formel entwickelt.
e Die praktische Erfahrung zeigte
auf, dass die Angestellten moti-
vierter, zufriedener und auch
produktiver arbeiten.

Zusammenfassend wurden den
Teilnehmenden folgende Punkte
far den praktischen Alltag auf den
Heimweg mitgegeben:

* Wirtschaftlich arbeiten (eviden-
ce based) ist ein «Muss».

e Leistungsorientierte Lohnmo-
delle erscheinen zeitgemass.

e Positionieren auf dem Gesund-
heitsmarkt/Erschliessen «neuer
Mérkte» durfen fir uns keine
Fremdworter sein. :

* Umsetzen von Qualitatskriterien
erhéhen unseren «Marktwert».

Zum Schluss brachte Marc Che-
valier zum Ausdruck, dass die
Vision «Freier Zutritt zur Physio-
therapie» der Weg zum Ziel sein
muss. Nach einem kurzen Info-
block schliesslich, schritten die
Anwesenden zum gemditlichen
Apéro, das dem Abend einen ge-
selligen Abschluss verlieh.

Marc Chevalier, Ressort Selbststéndige
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Massage
starke Durchblutung, verspannungslosend
beschleunigte Heilungsprozesse

und Laktatabbau

Stoffwechsel
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KANTONALVERBAND ZENTRALSCHWEIZ

FORTBILDUNGSABENDE

Der Kantonalverband Zentral-
schweiz bietet folgende Fortbil-
dungen an:

—> Mittwoch, 27. Oktober, die
lumbale Spinalstenose. Refe-
rent Markus Ernst, Solothurn.

—> Montag, 15. November, FBL
und neuromeningeale Struktu-
ren. Referent Philippe Merz,
Basel.

MITGLIEDERBEFRAGUNG

Die Mitgliederbefragung hat statt-
gefunden. 150 Mitglieder haben
bis zum Anmeldeschluss ihre Fra-
gebogen retourniert. Die Auswer-

ANZEIGE

Beide Fortbildungen finden um
19.30 in der Aula Berufsbildungs-
zentrum Luzern (Bahnhof, Seite
KKL) statt.
nicht vergessen!

Mitgliederausweis

tung lauft. Die Resultate werden
zusammen mit dem der Gewin-
nerin des Wettbewerbes im
nachsten Newsletter publiziert.

MITGLIEDERTREFFEN

Am Abend nach dem Tag der Phy-
siotherapie am 8. September
2004 trafen sich rund 30 Kollegen
und Kolleginnen am Mitglieder-
treffen. Viele waren am Nachmit-
tag schon aktiv gewesen und
freuten sich, die Erfahrungen aus-
zutauschen. Das Referat von
Werner Fritschi Uber das Thema
«lch muss in die Physiotherapie»
war lustig, spannend und regte
viele zu neuen Gedanken, Uber
uns selber und unseren Berufsall-
tag, an.

Mit einem Fachmarkt wollte die
Projektgruppe den Fachgruppen
eine Moglichkeit geben, sich den
Mitgliedern vorzustellen. Vertre-
ter von den Fachgruppen Sohier,
Triggerpunktmassage und Lympho-
logische Physiotherapie hatten,
mit viel Infomaterial, je einen

OPTIMALE

Stand aufgebaut, ebenso die
Buchhandlung Raeber (Orell Fiiss-
li Luzern) und die Firma Medidor.
Das Echo war positiv, sowohl bei
den Besuchern wie auch bei den
Ausstellern. Leider war die Zahl
der besuchenden Kollegen recht
gering, so dass Uberlegt werden
muss, ob es sich lohnt, nach wie
vor Mitgliedertreffen zu organi-
sieren. Der Kantonalverband hofft
auf einen grésseren Zulauf im
nachsten Jahr.

Der Vorstand bedankt sich ganz
herzlich bei den Mitgliedern der
Projektgruppe fir ihre tolle Arbeit,
Kreativitat und gute Organisation.
Merci an Andrea Zangerle, Corne-
lia Staring, Steffi Dietschi, Barba-
ra Stocker, Victor Bieri und Jolan-
da van Bentum.

DRUCKENTLASTUNG

Die Matratzen und Kissen aus TEMPUR® passen
sich den Konturen lhres Kérpers an und stiitzen
ihn perfekt ab - wo immer es notwendig ist.

TEMPUR® ist ein viskoelastisches, temperaturempfindliches Material mit
_offenen Zellen, das sich exakt den Korperformen anpasst. Dank deroffenen Zel-
len kann die Luft durch die Matratze stromen und die Korpertemperatur
aufrechterhalten. Die kugelférmige Zellstruktur schmiegt sich den Korper-
formen an und gibt dort den perfekten Halt, wo er gebraucht wird. Dabei ent-
stehen keine punktuellen Druckspitzen.

TEMPUR SCHWEIZ AG - Hausimollstr. 8 - CH-4622 Egerkingen
Telefon 062 387 86 86 - www.tempur.ch - info@tempur.ch
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG SELBSTSTANDIGE

Am Dienstag, 23. November
2004, um 19.45 Uhr findet die
Mitgliederversammlung Selbst-
standige im kleinen Horsaal Ost
am Universitatsspital Zurich statt.
Ab 19 Uhr bietet sich bei einem
Apéro die Gelegenheit, zu fach-
simpeln und zu plaudern. Themen-
schwerpunkt der Versammlung
bildet FIDOS (Fisio database of
Switzerland). Herr Maurizio Trip-
polini wird den Mitgliederinnen
und Mitgliedern FIDOS anhand ei-

ner Live Demonstration erklaren.
Dank diesen Ausflihrungen wird
zukiinftig die Recherche von «evi-
dence based medicine»-Artikeln
erleichtert.

Monika Furst, Rhea Ganz, Beatrice

Gross, Ressort Selbststédndige

REGIONALE ARBEITSGRUPPE QUALITAT

GRUNDUNG DER RAGQ

Unter dem Motto: «Qualitat geht
uns alle an» wurde im Februar
2004, auf Initiative des KV Zirich,
diese Arbeitsgruppe gegriindet.
Das Ziel dieser Arbeitsgruppe ist
die Umsetzung des Verband-
Qualitdtskonzeptes in den Kanto-
nalverbanden voranzutreiben, die
Mitglieder hierbei zu unterstiitzen
und die Aktivitaten zur Umset-
zung zu koordinieren.
Verschiedene Kantone haben ihre
Vertreterlnnen in diese Arbeits-
gruppe entsandt.

Folgende Personen arbeiten mo-

mentan in dieser Arbeitsgruppe:

o KV Zlrich/Glarus: Mirjam Stauf-
fer, Monika Furst

¢ KV Basel-Stadt/Baselland:
Catherine de Capitani

e KV Aargau: Kees Rigter (Mitglied
AG Q)

e KV Zentralschweiz: Oliver Hen-
drikx

e KV Bern: Maria Stettler (Mitglied
AG Q)

e KV Schaffhausen/Thurgau:
Detlef Marks

e KV Solothurn: Christine Schnyder

e KV Graublinden: Susanne Rothe

In der Zwischenzeit haben drei
Sitzungen stattgefunden und es
wurde ein Massnahmenkatalog
dieser Arbeitsgruppe definiert.

Folgende Themen werden von den

Kantonalverbédnden koordiniert in

Angriff ggnommen:

e Werbung Q-Bericht 2004

¢ Koordination Moderatorentreffs

e Unterstltzung der Q-Zirkel

e Unterstlitzung des Outcome-
Projektes

Diese Information dient dazu, alle
Verbandsmitglieder davon in Kennt-
nis zu setzen, wer der/die zustan-
dige kantonale Vertreterin in der
Deutschschweiz ist.

Uber weitere Aktivitaten werden
die Verbandsmitglieder sowohl
via FISIO Active oder via Ubliche
Informationskanéle des jeweili-
gen Kantonalverbands informiert.
Flr zusatzliche Informationen
koénnen sie sich in Zukunft an die
oben genannten Personen wen-
den.

Fur die Arbeitsgruppe:
Kees Rigter

LUMBAGO UND LUMBOISCHIALGIE AUS DER SICHT
DER AKUPUNKT-MASSAGE NACH PENZEL

Lumbalgien und Lumboischial-
gien sprechen sehr gut auf die un-
blutige Behandlungsmethode der
Akupunkt-Massage nach Penzel
(APM) an. Grundvoraussetzung
flr diese Therapie ist einerseits
die klinische Abklarung der ge-
samten Pathomorphologie der
Lenden-Becken-Huft-Region, um
die Frage zu kldren, ob physikali-
sche Therapie und damit auch
Akupunkt-Massage nach Penzel
indiziert ist. Um die richtige Be-
handlungsform zu wahlen, ist
von besonderer Bedeutung, zwi-
schen  «Bandscheibenischias»
und den ischialgiformen Be-
schwerden bei lliosakralgelenk-
blockierung zu unterscheiden, da
sich Letztere besonders fir die
verschiedenen Massnahmen der
APM nach Penzel eignen.

Nach der
chung ist andererseits die «ener-

klinischen Untersu-

getische» Untersuchung erforder-
lich, um zu klaren, welche Meri-
diane oder Meridiangruppen zum
Untersuchungszeitpunkt zu we-
nig fliessende Steuerungsenergie
«Chi» aufweisen. Nach dem Auf-

ANZEIGE

fullen der energieleer gefundenen
Meridiane mit Hilfe des flr die
APM nach Penzel entwickelten
Therapiestadbchens, das massage-
artig streichend mit sanftem
Druck Uber diese Meridiane ge-
fihrt wird, stellt sich im Korper
das physiologische Fliessgleich-
gewicht des Chi und damit
Schmerzfreiheit wieder ein. Erst
jetzt ist die Grundlage fir die ei-
gentliche Behandlung des blo-
ckierten lliosakralgelenks und der
von ihm ausgelosten Sekundar-
blockierung benachbarter Gelenke
durch sanfte Rollschwingbewe-
gungen gegeben. Um Rezidive
der Blockierung zu vermeiden,
wird nach der Gelenkel6sung die
Frage einer eventuell vor-
handenen anatomischen Beinlan-
gendifferenz, die von der blockie-
rungsinduzierten  funktionellen
Beinldngendifferenz  zu unter-
scheiden ist, geklart und im posi-
tiven Fall orthopédisch ausgegli-

chen.

Weitere Informationen finden Sie

unter www.apmnachpenzel.ch.

Sitzkeile!

¢ 2 Grossen (klein und gross)
¢ 2 Qualitaten (hart und normal)
¢ mit Frottee-Uberzug, waschbar (4 Farben)

kaufen Sie besonders giinstig bei: o

TOBLER & CO. AG

Strickerei, N&herei
9038 Rehetobel “““
Tel. 071 877 13 32
Fax 071 877 36 32

E-Mail: tobler.coag@rehetobel.ch
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Fislo,

JOURNEE DE LA PHYSIO-
THERAPIE

(pp) Le 8 septembre fut cette
fois encore la Journée interna-
tionale de la Physiothérapie.
Les diverses associations canto-
nales ont célébré une nouvelle
fois cet événement en grandes
pompes autours d’opérations
et d'activités variées. Ces quel-
ques pages vous présentent les
activités qui se sont déroulées.

Association cantonale
d’Argovie

Agitation aux heures de pointe
Pour la Journée de la Physio-
thérapie, le 8 septembre 2004,
21 physiothérapeutes d'Argovie
ont investi les gares d'Aarau, de
Lenzbourg, de Brugg et de Ba-
den. L'objectif était de distribuer
quelque 14000 prospectus en
deux heures aux voyageurs. Les
prospectus qui avaient été
confectionnés sympathiquement
par I'Association cantonale de
Suisse centrale, proposaient
quelques exercices pratiques aux
passants, a faire durant leur trajet
pour promouvoir leur santé.

Cette opération a engrangé beau-
coup de rencontres. La clientéle
était inégalement disponible. Les
uns étaient tres intéressés, se
sont arrétés et se sont laissés
volontiers entrainer dans une dis-

cussion. Les autres ont d’abord

pensé que les physiothérapeutes
appartenaient a une organisation
religieuse. Ce n’est qu'apres que
ces derniers eurent dit gu'ils
étaient physiothérapeutes que
certains passants se sont retour-
nés pour prendre le prospectus.
[l parait méme que certains voya-
geurs ont appris a faire les exer-
cices sur place.

Ce qui a marqué les esprits c'est
aussi l'agitation ambiante aux
heures de pointe. De nombreux
passants stressés couraient et
n‘ont prété pratiquement aucune
attention aux physiothérapeutes.
Pour les prochaines présenta-
tions des prospectus, l'aspect
visuel devra jouer un réle plus
grand pour captiver plus facile-
ment |'attention. Les tee-shirts
portant les logos FISIO sont pas-
sés trop inapergus avec l'agita-
tion.

Apres plus de deux heures et
demie, quelgue 9000 prospectus
furent distribués. La troupe a fait
un travail remarquable et s'est
également beaucoup amusée.
'association cantonale d'Argovie
a remercié les 21 physiothéra-
peutes participants en leur offrant
des bons pour des livres et I'opé-
ration a pris un terme autour d'un
diner convivial.

Un bémol cependant: il est regret-
table que par manque de volon-
taires, la gare de Rheinfelden
n‘ait pas pu étre occupée et que
dans les autres gares, une seule

En deux heures et demie, les physiothérapeutes d'Argovie ont distribué 9000

prospectus.

équipe au lieu de deux ait pu étre
mobilisée. C'est ce qui explique
que plusieurs milliers de prospec-
tus n'aient pas été distribués.
Malgré cela, |'association canto-
nale d'Argovie considére cette
manifestation comme un succes.
Peut-étre que I'un ou l'autre des
passants s'est dit par ce biais qu'il
devrait bouger davantage...

Monika Weber et Andrea Schwaller,

Commission RP AC Argovie

Association cantonale de
Berne

Flyers et Stylos

La campagne de communication
de cette année a été organisée
par un groupe engagé et motivé
cette année, dans le Canton de
Berne. Nous profitons de |'occa-
sion pour adresser une nouvelle
fois tous nos remerciements a
Franziska Chevalier, Marianne
Geiser Staub, Marianne Hoff-
mann, Gaby Moser, Therese
Zumkehr et Hubert Gygax pour
leur travail.

Le 8 septembre, a partir de 7
heures du matin, les physiothéra-
peutes fraichement réveillés ont
distribué des prospectus et des
stylos & des voyageurs stressés,
se rendant sur leur lieu de travail
par les gares de Berne, Bienne,
Interlaken, Langenthal et Munsin-
gen. Dans son contenu, le pros-
pectus avait pour theme: malgré
le stress du quotidien, une motri-
cité réguliere favorise la santé et
prévient les ennuis de santé. La
prévention jouera un role de
plus en plus important a |'avenir.
L'Association cantonale de Berne
a voulu montrer au public que la
profession était étroitement as-

sociée a ce concept.

Armés de casquettes oranges,
les physiothérapeutes ont distri-
bué presque 20000 prospectus
et 1’500 stylos «FISIO» aux pas-
sants et aux personnes se ren-
dant sur leur lieu de travail. Mal-
gré I'agitation habituelle, des dis-
cussions intéressantes se sont
créées. Il a été constaté a plu-
sieurs reprises que la profession
jouit d'une bonne réputation au-
prés du public et qu'il a une bon-
ne notoriété.

L'Association cantonale de Berne
ne se reposera cependant pas
sur ses lauriers, mais continuera
a organiser des manifestations
similaires avec le soutien de ses
membres actifs. Grace aux re-
tours d'information des partici-
pants, les responsables pourront
améliorer les prochains événe-
ments et pourront mobiliser plus
de participants a l'avenir sur des
lieux moins actifs a ce jour.

En conclusion, la CR aimerait re-
mercier chaleureusement tous
les collegues qui se sont engagés
dans cette opération surles gares
en faveur de la physiothérapie.

Pascale Schaefer, Service RP

Association cantonale de
Fribourg

Cabinets de physiothérapie

Apres avoir organisé |'année pas-
sée un concours par voie de pres-
se a l'occasion de la Journeée
mondiale de la Physiothérapie,
|’Association Fribourgeoise de
Physiothérapie a décidé en 2004
de présenter notre profession
lors d'une soirée portes ouvertes.
Une dizanie de cabinets de phy-
siothérapie répartit sur I'ensem-
ble de la partie francophone du
canton ont accepté de participer a
cette action, qui consistait a ouvrir
les cabinets de physiothérapie
afin d'accueillir les personnes in-
téressées au sein de la popula-
tion, le 8 septembre de 18 a 20



heures. Pour promouvoir cette
action, deux annonces financées
par I'association cantonale ont été
publiées dans la presse avec les
coordonnées des participants.
Chaque physiothérapeute était
libre ensuite d'organiser sa pro-
motion et d'animer son cabinet.
Une évaluation est en cours de
réalisation pur mesurer le résultat
de cette action.

Yves Morel, Commission RP-Marke-

tin, Association Fribourgeoise

Association cantonale de

Geneve

Physiothérapie pour tous les
ages

Pour la premiére fois, I’Associa-
tion Genevoise de Physiothérapie
(AGP) a organisé trois semaines
ininterrompues d’exposition per-
manente et d'animation dans le
plus grand centre commercial de
Geneve, Balexert, sur le theme:
«La physiothérapie pour tous les
ages». Du 30 ao(t au 18 sep-
tembre 2004 |'Association Gene-
voise de Physiothérapie a animé
une exposition afin de faire mieux
connaitre au public les divers
domaines d'application de la phy-
siothérapie. Cette période était
axée sur le 8 septembre, date de
la Journée mondiale de la Physio-

thérapie.

Exposition au centre commercial Balexert.

Des installations fixes, telles que
vingt posters recto-verso et deuz
écrans vidéo ont été disposés sur
des stands attractifs. Plusieurs
fois par semaine, les mercredis
et samedis, jours de grande af-
fluence, des animations et des
démonstrations de quinze a vingt
minutes sur les thémes de |'ergo-
nomie, de la gymnastique sur bal-
lon, du stretching, de la gymnas-
tique du dos, de I'utilisation des
tapes, de I'équilibre ainsi qu‘une
séance de body painting furent
fort appréciés par le public. Sur
place, en permanence, des phy-
siothérapeutes ont répondu aux
questions des visiteurs. Nous
sommes reconnaissants envers
les 120 physiothérapeutes, tous
membres de I'AGP qui se sont
succédés sur le stand et ont par-
ticipés a la réussite de cette am-
bitieuse entreprise.

L'atelier de graphisme GVA Studio
a imaginé et réalisé des installa-
tions attrayantes et didactiques,
faciles a mettre en place. Les pos-
ters et leurs supports ainsi que
les films DVD (1h50) sont réutili-
sables facilement pour de futures
expositions en Suisse romande.
Nous les tenons a la disposition
de nos collegues et nous
sommes préts a leur transmettre
notre expérience.

La Commission de la Promotion
Professionnelle de I'’AGP a pris en
charge I'entiere organisation de

cette animation. Durant neuf

mois un groupe de dix a quinze
personnes a travaillé bénévole-
ment a la réalisation et a la réus-
site du projet. Tout a été créé:
films, photos, textes, imagination
et montage du stand sous la
direction des graphistes. Nous
remercions la maison Vista Wel-
ness pour leur aimable participa-
tion en nous fournissant le maté-
riel nécessaire aux démonstra-
tions.

Des efforts bien récompensés
car les objectifs que nous nous
étions fixés ont été atteints.
L'événement a été bien relaté
dans un large horizon: la presse
locale, par de nombreux articles
et une radio, par une émission en
direct sur le stand. Ainsi, des
contacts ont permis d’envisager
la parution future dans la presse
ou les autres médias d'articles
ou d’'émissions concernant des
aspects particuliers de notre pro-
fession tels que la garde respira-
toire ou la physiothérapie du
sport. Des annonces publicitaires
sur |'exposition ont été diffusées
dans deux journaux locaux et des
grandes affiches ont été placées
autour de Balexert. Pendant la pé-
riode d'exposition, un potentiel
d'environ 320000 visiteurs a été
recensé dans le centre commer-
cial.

Le comité de I’AGP remercie cha-
leureusement tous les collegues
physiothérapeutes, les étudiants
et ceux du Team-Physio pour leur
travail. Merci aussi pour le plaisir
ressenti par tous ceux qui ont

Stand FISIO au centre ville de Neuchatel.

vécus ces moments de confrater-
nité et d'échange désintéressé.
Claude Rigal, Commission de Promo-

tion Professionnelle

Association cantonale de
Neuchatel

Collaboration

Par ce beau jour du 4 septembre,
les physiothérapeutes neucha-
telois ont marqué la Journée de
Physiothérapie au centre ville de
Neuchatel. Au stand érigé dans la
zone piétonne, les passants pou-
vaient s'arréter et discuter, regar-
der ou essayer différent objets
mis a disposition par les sponsors
de I'association: Vista Wellness,
Masserey SA et la Ligue Neucha-
teloise contre le Rhumatisme.
Sur le theme de |'ergonomie, I'as-
sociation a offerte des brochures
et a montrée le matériel utile a
maintenir une bonne position au
travail devant I'ordinateur, au re-
pos et pendant les loisirs. Les bal-
lons «FISIO» ont rencontré un
grand succeés.

L'aprés-midi était récréatif pour
les membres qui se sont ren-
contres pour un pigue-nique en
famille. Aprés plusieurs descentes
en toboggan a la Vue des Alpes,
ils ont écouté deux joueurs de
cors des Alpes et ils ont méme
essayé de sortir «un son». Un grand
merci a tous les organisateurs et
participants qui ont contribué a
cette sympathigue journée.

Sarah Farrington
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Association Cantonale de
Soleure

Leve-tét et couche-tard

La Journée de la Physiothérapie
en atteste: les physiothérapeutes
sont a la fois leve-t6t et couche-
tard. Deux activités ont été orga-
nisées cette année a l'occasion
de la Journée de la Physiothé-
rapie dans le Canton de Soleure,
une opération de RP et une mani-
festation pour les membres.
L'Association cantonale de Soleu-
re a participé a |'opération gare,
initiée par I'Association Cantona-
le de Suisse centrale. Dans les
gares d'Olten, Soleure, Oensin-
gen, Grenchen Sud et Nord, les
physiothérapeutes présents dans
les couloirs des gares ou sur les
quais ont remis un dépliant qui
montrait comment I'on peut au
moyen d’exercices divers utiliser
utilement son temps d'attente a
la gare en faisant du bien a son dos.
Les premiers physiothérapeutes
ont investi la gare dés 6 heures
du matin pour pouvoir donner le
prospectus aux personnes qui se
rendent sur leur lieu de travail. A
I'image de I'homme, les réactions
a I'opération dans la fraicheur ma-
tinale, furent diverses et variées.
Pour les uns, il était vraiment trop
t6t pour qu'on les aborde,
d'autres étaient intéressés et se
sont méme réjouis de ce change-
ment matinal. Quelques discus-
sions intéressantes ont eu lieu
avec les voyageurs au cours des-
quelles, on a pu évoquer |'offre
en matiere de physiothérapie. La
présence de I’Association canto-
nale de Soleure sur ses cing
gares est un succés manifeste.
Le soir fut consacré a la féte Phy-
sio qui a débuté par un tournoi de
ping-pong dans la halle de Schiit-
zenmatt a Soleure. Les convives
furent alors regus autour d'un
apéritif raffiné au restaurant
Kreuz, inaugurant du méme coup
la partie décontractée de la soi-
rée: bavardages conviviaux assis
ensemble a s'écouter, en man-

geant, buvant et riant. Une soirée
somme toute bien agréable et
paisible.

Tout a coup la lumiére se tamisa,
tourna au rouge/jaune/bleu et une
musique du Proche-Orient se fit
entendre. Gabriela, la danseuse
orientale, envolta l'assistance
avec ses mouvements de bassin.
La représentation a donné des
fourmis dans les jambes a tous
les convives et la salle de restau-
rant s’est finalement transformée
en salle de danse.

Rita Haller et Andrea Zimmermann

Association cantonale Suisse

centrale

Vifs encouragements

Enfin, le grand moment est arrivé:
munis de prospectus, de tee-
shirts et de nombreuses caisses
de pommes, 48 membres de |'as-
sociation se sont rendus dans les
gares de Suisse centrale pour
attirer I'attention du public sur la
Journée de la Physiothérapie. Le
prospectus, créé pour |'occasion
par le groupe chargé du projet, a
recu I'assentiment des collegues,
qui pouvaient s'y identifier. Les
pommes délicieuses comme en-
trée en matiére ont facilité la pri-
se de contact avec le public.

En définitive, les physiothéra-
peutes ne sont pas habitués a
évoluer en public et certains se
sont méme montrés sceptiques
au début. Ce fut une formidable
expérience pour tous les partici-
pants! lls ont abordé les per-
sonnes et ont appris que la phy-
siothérapie est trés bien considé-
rée par la population. Ils ont regu
de nombreux remerciements,
des récits d'expériences person-
nelles et des encouragements
pour de nombreux collegues de
Suisse centrale gu'ils représen-
taient. Bon nombre de personnes
ont commencé a lire le prospec-
tus sur place, tres peu d'entre eux

furent jetés sur la chaussée sans
avoir été pris en considération.
Certaines personnes se sont mé-
me essayées une premiere fois aux
exercices sur le perron de la gare.
Au total, quelque 10 000 prospec-
tus et pommes ont été distribués.
Avec les cantons d'Argovie, de
Soleure et de Vaud qui ont éga-
lement distribué les prospectus,
un total d'environ 25000 flyers
ont touché le public, de quoi pou-
voir étre fiers!

Beata Wyrsch, Service Communication

Association cantonale de
Valais

Collaboration

Le jeudi 2 septembre 2004, le
cercle de qualité formé par les
physiothérapeutes de la région
sédunoise a organisé pour la pre-
miére fois une rencontre entre
meédecins et physiothérapeutes
sur le sujet «collaboration phy-
sios-médecins: image pour le
public et les caisses maladies».
Cette soirée était organisée dans
le cadre de la Journée mondiale
de la Physiothérapie. Le débat
s'est déroulé devant une septan-
taine de personnes, dont une
vingtaine de médecins.

Cela s'est déroulé de maniére fort
conviviale et beaucoup de rensei-
gnements ont pu étre donnés
tant par les physiothérapeutes
que nos collegues médecins. Les
sujets abordés ont été entre
autre: le tarif physio, le libellé des
ordonnances médicales, la néces-
sité ou non d'un rapport de fin de
traitement.

Cette soirée a donné |'occasion
de réaffirmer de part et d'autre le
souhait d'une collaboration opti-
male dans l'intérét du patient
mais également du notre.

Durant cette soirée, nous avons
également pu faire connaissance
des président et présidente des
Associations de Vaud et Geneve

et d'avoir également un feedback
de leur situation, ce qui f(t égale-
ment trés instructif.

Un verre de I'amitié et une bonne
agape ont cloturé cette premiere
rencontre qui nous |'espérons au-

ra une suite.

Van Hoeymissen Laurent, RP Asso-

ciation Valaisanne de Physiothérapie

Association cantonale de

vaud

Une gare du canton de Vaud en
fin de journée!
La gare est une représentation de
toutes les classes d'ages, toutes
les classes sociales, toutes les
ethnies, un endroit idéal pour «ta-
per» avec notre prospectus fort
bien fait puisqu'il pouvait par
ailleurs interpeller les analpha-
betes ou les étrangers ne lisant
pas le francais.

—Un monsieur dans le désarroi
m'a dit qu'il ne pouvait recevoir
ce dépliant ne sachant pas lire.
Aucune importance lui ai-je ré-
pondy, il y a des images! Il a
tendu la main pour recevoir ce
qu'il pensait dans un premier
temps inaccessible pour lui.

—Une femme était désespérée
de ses douleurs et sa souffran-
ce et me remerciait de notre en-
gagement pour aider et soula-
ger les gens!

— Quelques personnes m'ont ré-
pondu qu'ils avaient leurs théra-
peutes reconnus par I'assurance
complémentaire.

— Dur de se lancer, je n'ai pas |'ha-
bitude de promouvoir notre pro-
fession en public et au public,
mais pour une premiere c'était
bien.

— Un moment d'échange extraor-
dinaire avec les gens et avec
mes collegues dans une am-
biance estivale.

I était temps. Il faut avouer que
nous, physios, avions aussi «plein



le dos» en restant debout a pié-
tiner sur place! Comme je 'ai dit
souvent, ce sont des exercices
pour avant, pendant et aprés! J'ai
pu observer que certaines per-
sonnes prenait le prospectus a
I'envers puisque la tortue se trou-
vait sur le dos. Nous avons I'habi-
tude de la tortue qui dépasse le
lievre...

Merci a I'Association cantonale
de la Suisse centrale qui nous a
permis de vivre cette expérience!

Association cantonale de
Zurich/Glaris

Operation d’affichage

En guise de clin d'ceil et pour fai-
re prendre conscience du fait que
la santé et la politique sont de
plus en plus interdépendantes
dans le monde actuel, I'associa-
tion cantonale de Zurich/Glaris a
élaboré trois affiches pour la
Journée de la Physiothérapie. Les
physiothérapeutes se concentrent
quotidiennement sur les trois
zones de problémes douleur, dé-
ficit de motricité et changements
statiques. C'est ce qu'a voulu
exprimer |'association cantonale
Zurich/Glaris dans ses affiches et
a choisi la maniere provocante
pour le faire. Vous pouvez con-
sulter ces affiches au site web
www.physiozuerich.ch sous la
rubrigue Themen/Selbsténdige.
Du 4 au 20 septembre chaque

bus, tram ou S-Bahn des Cantons
de Zurich et Glaris portait I'une de
ces trois affiches. Les retours re-
gus a ce jour indiquent que les af-
fiches ont été trés bien percues
par des personnes d’horizons
diverses. Pour procéder a une
évaluation systématique, un bref
questionnaire fut envoyé aux
membres, ce dernier n'a pas en-
core été évalué au moment ou
nous mettons sous presse le ma-
gazine FISIO Active. Par ailleurs,
les responsables ont enregistré le
nombre des visiteurs sur le site
web de |'Association cantonale
pendant la durée de I'opération.
Lesresponsables espérent que la
campagne d'‘affichage augmen-
tera le nombre de visiteurs. Le
comparatif avec les chiffres de
fréquentation du mois suivant
n'est pas encore achevé. L'Asso-
ciation cantonale vous informera
en temps voulu de I'évaluation
des résultats sur son site web.

L"Association cantonale de Zurich/
Glaris a récupéré la majeure par-
tie des affiches aprés |'opération
et pourra ainsi les réutiliser pour
d’autres opérations de communi-

cation.

Monika Furst, Service Indépendants
et responsable du projet Journée de
la Physiothérapie

Meartina Hersperger, Service RP

CONFERENCE DES
PRESIDENT(E)S

(eh) Sous la direction de Ivano
Tossut de I'Association cantonale
du Tessin, les Président(e)s des
associations cantonales se sont
reuni(e)s a Berne le 17 septembre
2004. Les participant(e)s ont pu
a cette occasion échanger des
informations et ont pris connais-
sance avec un grand intérét de
|'avancement du projet «Journée
de la Physiothérapie 2005». Les
propositions de réalisation sur la
Journée nationale de la Physio-
thérapie 2005 feront I'objet de
plus amples discussions au sein
des diverses associations canto-
nales.

EN BREF

Rencontre des physiothéra-
peutes salariées

(eh) La rencontre des physiothé-
rapeutes salariées se déroulera le
27 janvier 2005 a Berne. Le pro-
gramme précis est actuellement
en cours d'élaboration. Au ceeur
de cette rencontre figureront des
questions classiques et com-
munes a tous les salariés. Vous
trouverez de plus amples infor-
mations dans cette revue ou en

consultant le site www.fisio.org

Report de I’Assemblée des
déléguées

Etant donné que les vacances de
Paques interviennent trop tot

dans le calendrier de cette année,
le Comité central a convenu
de reporter I'’Assemblée des délé-
guées avec les Présidentes des
Associations cantonales. Cette
décision permettra aux délé-
guées et aux associations canto-
nales de garantir une préparation
sérieuse de I'AD.

L'Association des déléguées se
tiendra le 30 avril 2005 a Berne.

Du nouveau de la CPC

Beatrice Gross Hawk, physiothé-
rapeute indépendante a Zurich, a
été élue nouvelle membre de la
Commission paritaire de confian-
ce (CPC). Elle assure ainsi la suc-
cession de Marie-Jo Wiser.

LES COURS POUR ENTRE-
PRENEURS SUSCITENT UN
VIF INTERET

(eh) Depuis cet été, I'Association
Suisse de Physiothérapie propo-
se a ses membres de participer a
des cours modulaires dans des
domaines divers inspirés de la
pratique. Les cours transmettent
un savoir-faire utile et orienté sur
les besoins professionnels, ainsi
que des connaissances générales

en gestion et contribuent de ce

fait a faire du management de
votre propre cabinet de physio-
thérapie une véritable réussite.

Ces cours ont suscité un trés
grand engouement. Tous les
cours de I'année 2004 sont réser-
vés et des listes d'attente exis-
tent déja pour certains. L'Associa-
tion Suisse de Physiothérapie
maintiendra son offre I'année pro-
chaine. Vous trouverez les appels
d’offres correspondants sur le site
www.fisio.org. Inscrivez-vous vite!

REUNION ANNUELLE

(eh) La 5eme Réunion annuelle de
I"’Association Suisse de Physiothé-
rapie se déroulera le 12 novembre
2004 a la Maison du Sport de
Berne.

Dr. Gerhard Kocher nous fera
I'honneur de sa présence pour
la Conférence «Du patient au
client? De l|'assistance a la rela-
tion commerciale».

Dr. rer. pol. Gerhard Kocher (né en
1939 a Berne) est politologue et

Economiste de la santé. Il a étu-
dié a Berne et a Berlin. En 1967,
il a publié un essai de politologie
sur la réforme de I'assurance
maladie de 1964: «Influence des
associations sur la législation».
Apres ses études, il a exercé pour
une entreprise américaine a Ge-
neve et en tant que secrétaire de
I'Office suisse pour I'expansion
commerciale (osec) a Zurich. En
1970, il a fondé avec le Prof.
Bruno Fritsch I'Association Suis-
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se pour la recherche de I'avenir
SZF, etil fut jusqu’en 1995 secré-
taire et rédacteur en chef de la
revue spécialisée «Zukunftsfor-
schung» (recherche pour |'avenir).
Depuis 1974, il exerce en tant
qu'indépendant avant tout dans le
domaine de la santé publique et
de la recherche tournée vers
I'avenir. Ses donneurs d'ordre
sont les autorités fédérales et
cantonales, les responsables po-
litiques, les fondations, les asso-
ciations, les assureurs et les hopi-

taux, les entreprises, les consul-

tants et les médias. En 1976, M.
Kocher a créé la Société Suisse
pour la Politique de la Santé SSPS
(www.sggp.ch). Depuis la créa-
tion de I'association jusqu’en
2002, il a assuré le poste de
secrétaire central de la SSPS et
de rédacteur en chef du bulletin
spécialisé «Information en matié-
re de politique de la santé» GPI,
qui en est a son 150002me article.
Dans la série d'études qu'il a pu-
bliée, ont été édités a ce jour
quelque 79 ouvrages sur la santé

publique suisse.

DIALOGUE
CONSULTATION AUPRES
DE LA CDS DU 1ER
SEPTEMBRE 2004

Lors de la consultation qui s'est
déroulée le 1er septembre 2004
aupres de la Conférence suisse
des directrices et directeurs can-
tonaux de la santé (CDS), I'objec-
tif était de parvenir a un accord
éventuel entre les cantons dépo-
sitaires de la motion des repré-
sentants de fisio et de la Con-
férence suisse des directrices et
directeurs d'école de physiothé-
rapie (tronc commun uniforme
pour la Suisse alémanique et la
Suisse italienne et concept global
pour I'ES Santé a créer ainsi que
pour le cursus de physiothérapie).
En qualité de représentant du
groupe de base élargi Formation,
Thomas Tritschler a présenté la
motion ainsi que les arguments et
les idées qui la sous-tendent au
groupe de base élargi Formation.
Jurg Schaufelberger, GEF Berne
(Direction de la santé et de I'assis-
tance médico-sociale du canton
de Berne) a par la suite informé du
fait que les cantons de Zurich, St.
Gall et Berne auraient déja prévu
et organisé une réunion a huis
clos commune pour |'élaboration
d’une premiere ébauche de la fu-
ture ES Santé. Cette ébauche
ferait ensuite I'objet d'une large
consultation auprés d'un cercle

d'experts.

Répondant a I'objection des per-
sonnes présentes, selon laguelle
les praticiens (la partie employeur)
auraient été trop peu intégrés ala
réunion a huis clos prévue, Jorg
Schaufelberger a promis d'élargir
dans la mesure du possible le
cercle des participants a cette
réunion a huis clos.

Conséquences de cette
consultation

Dans un nouvel écrit adressé a la
CDS, envoyé a tous les directeurs
de la santé et de l'instruction de
Suisse alémanique et du Tessin,
le groupe de base élargi Forma-
tion a maintenu sa motion et a
insisté sur l'importance d'une
démarche coordonnée pour I'en-
semble de la Suisse italienne et
alémanique dans I'élaboration
des principes fondamentaux de
I'ES Santé et du cursus de physio-
thérapie. Il apparait également
comme trés judicieux d'intégrer
les organisations du monde du
travail ainsi que les expériences
recueillies en Suisse romande. A
ce jour, il n'y a pas eu de réponse
a ce courrier.

Mise au point d’une ébauche
schématique

Selon les propos de la direction
de la santé et de I'assistance mé-
dico-sociale du canton de Berne

du 1er septembre 2004, I'Associa-
tion Suisse de Physiothérapie a
recu une invitation a intégrer la
délégation de représentants du
monde professionnel. Pour repré-
senter le Comité central, Omega
Huber, chef thérapeute, de I'hopi-
tal universitaire de Zurich. Lors de
la réunion a huis clos qui se dérou-
lera fin octobre, durant laquelle
|"ébauche schématique pour I'ES

Santé commune aux trois Can-
tons organisateurs sera établie,
Eugen Mischler et Markus Schen-
ker, de I'école de physiothérapie
de Berne, ainsi que Regula Bir-
cher et Ruth Hanggi, pour les
écoles de Zurich, représenteront
la physiothérapie.

Annick Kundert, Comité Central

UN METIER DE LA SANTE
DES 16 ANS

L'un des aspects du nouveau
systeme de formation santé
réside dans la création par la
Confédération et les Cantons
d'un apprentissage profession-
nel pour employé(e) du domai-
ne de la santé qui vient ainsi
combler le trou qui existait
entre la fin de I'école obligatoire

et les formations diplomantes.

L'entrée en vigueur de la nouvelle
Loi sur la formation professionnel-
le au 1er janvier 2004 transfere
la responsabilité de toutes les
formations reconnues entre les
mains de la Confédération. Les
professions de santé sont par
conséquent intégrées dans le
systeme de formation profes-
sionnelle d’Etat.

Nouvelle formation de base

Celles et ceux qui souhaitent
s'orienter vers une profession de
santé ne sont plus contraints
désormais d'attendre leurs dix-
huit ans. lls peuvent commencer
leur formation d'employé(e) de
santé directement aprés la fin
de I'école obligatoire. L'apprentis-
sage dure trois ans, il est sanc-
tionné par |'obtention du certificat
fédéral de capacités; en outre, il
donne accés a une maturité pro-
fessionnelle. Selon le canton, la
formation se déroule soit en en-
treprise (hopital, EMS, spitex,
etc.) ou dans une école profes-
sionnelle spécialisée (avec stage).

Métier polyvalent

Les employél(e)s spécialisé(e)s
de la santé sont des personnels
polyvalents. lls assument des
missions de soins, administrati-
ves et logistiques et s'occupent
de tdches médico-techniques. lls
font partie intégrante de |'environ-

nement des patientes et patients.

Perspectives

Aprés la formation, les employé(e)s
de la santé peuvent exercer dans
les hopitaux spécialisés en soins
aigus, dans les cliniques psychia-
triques, dans les établissements
meédico-sociaux pour personnes
agées ou handicapées. En outre,
ils ont accés aux formations con-
tinues du domaine de la santé
dans les écoles supérieures spé-
cialisées. Aprés obtention de la
maturité professionnelle, ils peu-
vent étudier dans des hautes éco-
les spécialisées, la physiothérapie
par exemple.

Conditions d’admission

Pour étre admis, les candidats
doivent étre en possession d'un
dipléme de fin d'études secondai-
res, avoir un bon contact humain,
une bonne qualité d’écoute et
des facilités de communication,
I"'amour du travail en équipe, étre
disposés a travailler a des horai-
res irréguliers et étre en bonne
santé physique et mentale.

Pour de plus amples informations,
consultez la brochure «Employé(e)
spécialisé(e) de la santé» disponi-
ble dans tous les centres d'infor-
mation professionnelle (CIP).



ASSURANCE MATERNITE

(eh) Lors des votations fédérales
du 26 septembre 2004, la modifi-
cation de la loi sur les allocations
pertes de gain (en cas de service
ou de maternité) a été adoptée
par les électeurs et électrices
suisses. En raison de I'ampleur
des préparations pour la mise en

— ceuvre de ce résultat, il ne sera
pas possible de mettre en pla-
ce le congé maternité payé dés
le début 2005, a déclaré M.
Couchepin, dans le cadre de
I'neure des questions du

Conseil national. Cependant,

M. Couchepin a assuré que

tout serait entrepris pour que

I'entrée en vigueur puisse se

faire au 1¢r juillet prochain.

RAPPEL: PRIX DE LA
RECHERCHE 2005

(pb) N'oubliez pas de remettre
VOs résumes et abstracts avant le
31 décembre 2004 en vue de I'at-
tribution du prix de la recherche
2005. La somme a gagner est de
CHF 5000.-. Le nom de celui-ci
ou de celle-ci sera rendu public le
4 juin 2005, lors du Congres a In-
terlaken.

Le prix de la recherche 2005
vous intéresse-t-il? Si oui, procu-
rez-vous les documents requis
auprés du Secrétariat ou rensei-
gnez-vous sous www.fisio.org >
Association > Commissions >
Commission de recherche.

La Commission de recherche se
réjouit de recevoir autant de tra-

vaux intéressants!

ON RECHERCHE UN
NOUVEAU MEMBRE POUR
LA COMMISSION POUR

LA PREVENTION ET LA
PROMOTION DE LA SANTE
PUBLIQUE

(pb) L'Association Suisse de Phy-
siothérapie est a la recherche
d’'un nouveau membre pour la
Commission pour la prévention et
la promotion de la santé publique.
La Commission pour la préven-
tion et la promotion de la santé
publique a pour objectif de conce-
voir des projets pour la prévention
et lapromotion de lasanté etd’en
préparer lamise en ceuvre. Elle se
réunit quatre a six demi-journées
par an. Au total, ces réunions sol-
licitent environ quatre a six jour-
nées completes étant donné que
|"élaboration des projets requiert
un temps de préparation supplé-

mentaire.

La Commission pour la préven-
tion et la promotion de la santé
publique recherche un/une phy-
siothérapeute diplomé(e),

—qui dispose de connaissances
techniques dans le domaine de
la prévention et la promotion de
la santé.

— qui jouisse si possible d'une ex-
périence dans des projets ayant
trait a la prévention et a la san-
té publique.

— qui ait suivi, si possible, une for-
mation complémentaire dans
ce domaine.

— qui soit capable de prendre des
initiatives, motivé(e ) et qui pos-
sede tout un arsenal d'idées
afin de participer a la création et
au développement de projets
pour |'Association Suisse de
Physiothérapie.

Les membres de la Commission
pour la prévention et la promotion
de la santé publique sont rémuné-
rés pour leur travail conformément
au reglement des frais de I'Asso-
ciation Suisse de Physiothérapie.

Les personnes intéressées sont
invitées a se manifester auprés
du Secrétariat central de |'Asso-
ciation Suisse de Physiothérapie
(info@fisio.org). Nous serions
ravis de pouvoir mettre a votre
disposition le profil du candidat,
de la candidate idéal(e) ainsi que
les exigences requises pour les
membres de la Commission pour
la prévention et la promotion de la
santé publique.

SERMED

COMMENT PUIS-JE M’ASSURER DE MON REVENU POUR LA

RETRAITE?

Comme il ressort des médias, dif-
férentes mesures relatives a la
prévoyance professionnelle (LPP)
sont actuellement discutées et
certaines sont mémes déja intro-
duites, par exemple ['abaisse-
ment du taux d'intérét minimal
LPP ou l'abaissement du taux
de conversion de rente. Ces me-
sures servent a garantir le main-
tien de la LPP pour l'avenir. Les
conséquences Yy relatives sont
des pertes de prestations de re-
traite plus ou moins fortes.

Pour cette raison, le 3¢ pilier (pré-
devient

voyance individuelle)

toujours plus importante. Mais la

également I'environnement éco-
nomique se fait ressentir: I'intérét
garanti en assurance vie s'abais-
se de 2,5 pour cent a 2 pour cent.
Ici aussi: plus petites prestations
pour un prix plus élevé! Et ne pas
oublier: les économies d'imp6ts
qui peuvent étre réalisées avant la
fin de I'année par le 3¢ pilier.

Saisissez |'occasion et appelez-nous
encore aujourd’hui au 0848 848 810,

Internet: www.sermed.ch

ASSOCIATION CANTONALE VAUDOISE

I

JOURNEE DE PHYSIOTHERAPIE EN NEUROLOGIE

135 physiothérapeutes ont parti-
cipé avec beaucoup de plaisir a la
journée de neurologie le 23 sep-
tembre 2004 au Centre Hospita-
lier Universitaire Vaudois (CHUV).
Le principe d'exposé puis de pré-
sentation de «cas-table ronde»
était enrichissant, grdce notam-
ment a la bonne qualité des
orateurs. Des participants expé-
rimentés et ceux qui ne sont pas

des «as» de la neuro, chacuny a
trouvé son compte. En tout cas,
cela a donné l'envie de se y re-
mettre. L'accueil était tres sym-
pa! Le fait d’'organiser un repas
convivial de cette fagon ressert
les liens entre collegues... bref, a
remettre I'année prochaine.

Olivier et Corinne Burkhalter

€ /2004 &

ﬂf]s’@ﬂctiv

E



w
=]

=EIs1o,ctive 12004

ATTIVITA

GIORNATA DELLA
FISIOTERAPIA

(pp) Anche quest’anno, 1’8 set-
tembre si @ tenuta la Giornata
internazionale della Fisiotera-
pia. Le varie associazioni canto-
nali hanno debitamente festeg-
giato questa ricorrenza con di-
verse azioni e attivita. Nelle
pagine seguenti potrete scopri-
re cosa e stato organizzato.

Associazione cantonale di
Argovia

Frenesia fra i pendolari

L'8 settembre, durante la Giorna-
ta della Fisioterapia, 21 fisiotera-
piste e fisioterapisti dell’Argovia si
sono dati appuntamento nelle
stazioni di Aarau, Lenzburg,
Brugg e Baden. Il loro obiettivo
era di distribuire 14000 volantini
fra i viaggiatori. Nei volantini, che

erano stati gentilmente concepiti

dall’Associazione cantonale della
Svizzera centrale, erano descritti
alcuni semplici esercizi per moti-
vare i passanti a praticare moto
anche in viaggio.

L'iniziativa & stata occasione di
numerosi incontri. | contatti con i
passanti sono stati estremamen-
te svariati. Alcuni si sono dimo-
strati molto interessati, si sono
fermati e hanno iniziato a parlare
con i fisioterapisti. Altri pensavano
in un primo tempo che si trattasse
di un gruppo religioso. Solo quan-
do si sono accorti che erano dei
fisioterapisti, sono tornati indietro
a prendere il volantino. Alcuni
viaggiatori hanno chiesto addirit-
tura che si mostrassero loro gli
esercizi.

Un dato impressionante € stata la
frenesia osservata nel traffico dei
pendolari. Molti correvano stres-
sati e non prestavano nessuna
attenzione ai fisioterapisti. Per
future iniziative di questo tipo bi-

Le fisioterapiste e i fisioterapisti argoviesi hanno distribuito 9000 volantini in

due ore e mezzo.

sognera trovare un modo per
attirare meglio |'attenzione del
pubblico. Nel ritmo frenetico del-
la stazione, le t-shirt con il logo
FISIO passavano piuttosto inos-
servate. Dopo poco pit di due ore
e mezzo erano stati distribuiti
9000 volantini. | fisioterapisti im-
pegnati in questa iniziativa hanno
svolto un ottimo lavoro e per di
pitl si sono divertiti. L'Associa-
zione cantonale dell’Argovia li ha
ringraziati della collaborazione con
dei buoni libro e con una cena co-
mune come punto culminante di
questa giornata.

Rimane tuttavia una nota di ama-
rezza: & peccato che per mancan-
za di volontari non si sia potuto
assicurare una presenza alla sta-
zione di Rheinfelden e, in altre sta-
zioni, si sia tenuto un solo turno
invece di due. Per questo motivo
sono rimaste ancora alcune mi-
gliaia di volantini.

Cio nonostante, |'Associazione
cantonale dell’Argovia & soddisfat-
ta del successo conseguito. Forse,
grazie a questa iniziativa, qualche
passante si ricordera ogni tanto di
fare piu moto...

Monika Weber e Andrea Schwaller,

Commissione PR AC Argovia

Associazione cantonale di

Berna

Volatini e penne

Nel cantone di Berna, I'evento PR
di quest'anno & stato organizzato
da un gruppo molto impegnato
e motivato. Franziska Chevalier,
Marianne Geiser Staub, Marianne
Hoffmann, Gaby Moser, Therese
Zumkehr e Hubert Gygax merita-
no a questo proposito un vivo rin-
graziamento.

Alle 7 del mattino dell’8 settem-
bre, alcuni gruppi di fisioterapisti
erano gia pronti nelle stazioni di
Berna, Bienne, Interlaken, Lan-
genthal e Minsingen per distri-
buire volantini fra i pendolari

stressati. Il contenuto del volanti-
no riguardava il seguente tema:
nonostante lo stress quotidiano,
il movimento regolare favorisce la
salute e previene le malattie. In
futuro la profilassi diventera sem-
pre pil importante nella promo-
zione della salute. L'associazione
cantonale di Berna ha voluto sen-
sibilizzare |'opinione pubblica sul
ruolo della fisioterapia in questo
campo.

Muniti di berretti arancioni, i fisio-
terapisti hanno distribuito quasi
20000 volantini e 1500 penne a
sfera «FISIO» fra pendolari e viag-
giatori. Nonostante |'abituale fre-
nesia, si sono avute interessanti
conversazioni. In generale si e
constatato che la professione di
fisioterapista € nota e gode di una
buona reputazione fra |'opinione
pubblica.

Cid nonostante [|'Associazione
cantonale di Berna non vuole ri-
posare sugli allori, ma grazie al
sostegno dei suoi attivi membri
intende organizzare altri eventi
simili. | responsabili terranno con-
to delle critiche espresse dai par-
tecipanti per migliorare |'organiz-
zazione di futuri eventi e poter
contare cosi su un maggiore so-
stegno anche altrove.

Per terminare, il comitato organiz-
zatore desidera ringraziare tutti i
colleghi che, con la loro presenza
in una delle stazioni, si sono impe-
gnati attivamente per la terapia.

Pascale Schaefer, Settore PR

Associazione cantonale di
Friborgo

Ambulatori di fisioterapia

Dopo che I'anno scorso avevamo
lanciato sulla stampa un concorso
in occasione della Giornata mon-
diale della Fisioterapia, per il 2004
abbiamo deciso di presentare la
nostra professione durante una
serata delle porte aperte. Una
dozzina di ambulatori di fisiote-



rapia distribuiti sul territorio fran-
cofono del cantone di Friburgo
hanno accettato di partecipare a
questa iniziativa, che consisteva
nell’aprire i nostri ambulatori di fi-
sioterapia per accogliere tutti gli
interessati dalle ore 18 alle 20
dell'8 settembre. Per promuovere
quest'azione sono stati pubblicati
nella stampa due annunci, finan-
ziati dall’associazione cantonale,
con l'indirizzo degli ambulatori
partecipanti. Ogni fisioterapista
era libero di organizzare la sua
attivita promozionale nel proprio
studio. Attualmente & in corso
una valutazione destinata a misu-
rare 'impatto dell’azione.

Yves Morel, Commissione PR-marke-

ting Associazione friburghese

Associazione cantonale di
Ginevra

Fisioterapia per tutte le eta

Per la prima volta, I'Associazione
Ginevrina di Fisioterapia (AGP) ha
organizzato tre settimane conse-
cutive di esposizione permanente
e animazione nel pill grande cen-
tro commerciale di Ginevra, Ba-
lexert, sul tema: «La fisioterapia
per tutte le eta». Dal 30 agosto
al 18 settembre 2004, I'Associa-
zione Ginevrina di Fisioterapia ha
animato una mostra per far me-
glio conoscere al pubblico i vari
campi di applicazione della fisiote-
rapia. Questo periodo era incen-
trato sull'8 settembre, Giornata
mondiale della Fisioterapia.

Sugli stand sono state collocate
installazioni fisse, come venti
poster recto-verso e due schermi
video. Piu volte la settimana, il
mercoledi e il sabato, i giorni di
maggiore affluenza, si sono tenu-
te animazioni e dimostrazioni del-
la durata di quindici-venti minuti
sui temi ergonomia, ginnastica su
pallone, stretching, ginnastica per
la schiena, impiego dei «tape»,
esercizi di equilibrio e una seduta

di body painting — tutte iniziative
molto apprezzate dal pubblico.
Sul posto vi erano sempre dei
fisioterapisti per rispondere alle
domande dei visitatori. Siamo
molto riconoscenti ai 120 fisiote-
rapisti, tutti membri dell’AGP, che
si sono alternati presso lo stand e
hanno contribuito al successo di
quest’ambiziosa impresa.
L'atelier grafico GVA Studio ha
ideato e realizzato delle installa-
zioni attraenti e didattiche, facili
da montare. | poster, i supporti e
i film DVD (1h50) sono riutiliz-
zabili per future esposizioni in
Svizzera romanda. Li mettiamo
volentieri a disposizione dei nostri
colleghi e saremo lieti di trasmet-
tere loro la nostra esperienza.

La Commissione della promozio-
ne professionale dell’AGP si e fat-
ta carico dell'intera organizzazione.
Per nove mesi, un gruppo compo-
sto di dieci-quindici persone ha
lavorato volontariamente alla rea-
lizzazione e alla riuscita del pro-
getto, creando appositamente
tutto il necessario per la manife-
stazione — filmati, foto, testi, alle-
stimento e montaggio dello stand
— sotto la direzione dei grafici. Rin-
graziamo la ditta Vista Welness
per avere gentiimente fornito il
materiale necessario alle dimo-
strazioni. Tutti questi sforzi sono
stati ampiamente premiati, in
quanto siamo riusciti a realizzare i
nostri obiettivi. L'evento ha avuto
un forte impatto sulla stampa
locale, in diversi articoli, alla radio
e in una trasmissione in diretta
dallo stand. | contatti allacciati
hanno permesso di prevedere la
possibilita di future pubblicazioni
di articoli sulla stampa o di tras-
missioni in altri media su aspetti
particolari della nostra professio-
ne, come la fisioterapia respirato-
ria o la fisioterapia dello sport. An-
nunci pubblicitari sull'esposizione
sono stati trasmessi in due gior-
nali locali e dei grandi cartelloni
sono stati affissi intorno alla
piazza del Balexert. Durante il pe-
riodo dell'esposizione, si e calco-

lato un'affluenza di circa 320000
potenziali visitatori nel centro
commerciale.

Il comitato dell’AGP ringrazia calo-
rosamente tutti i colleghi fisiote-
rapisti, gli studenti e i membri del
Team-Physio per il loro lavoro.
Grazie anche per la soddisfazione
che noi tutti abbiamo provato in
questi momenti di amicizia e di
scambio disinteressato.

Claude Rigal, Commissione della pro-

mozione professionale

Associazione cantonale di
Neuchatel

Collaborazione

Uno splendido 4 settembre, i fi-
sioterapisti di Neuchatel hanno
celebrato la Giornata della Fisiote-
rapia nel centro citta. Uno stand
collocato nella zona pedonale invi-
tava i passanti a fermarsi e discu-
tere, guardare o provare diversi
oggetti messi a disposizione dagli
sponsor dell’Associazione: Vista
Wellness, Masserey SA e la Ligue
Neuchételoise contre le Rhuma-
tisme.

Sul tema dell’ergonomia, |'asso-
ciazione ha offerto degli opuscoli
e mostrato materiale utile a man-
tenere una buona postura sul po-
sto di lavoro, davanti al computer,
durante il riposo e il tempo libero.
| palloncini «FISIO» hanno riscon-
trato un grande successo.

Nel pomeriggio i membri si sono
incontrati per un pic-nic con la
famiglia. Dopo diverse discese
sullo scivolo della Vue des Alpes,
hanno incontrato due suonatori di
corno alpino e hanno provato loro
stessi a far uscire «un suono». Un
vivo ringraziamento a tutti gli or-
ganizzatori e ai partecipanti che
hanno contribuito a questa piace-
vole giornata.

Sarah Farrington

Associazione cantonale di
Soletta

Levatacce e ore piccole

La Giornata della Fisioterapia ha
dimostrato che fra i fisioterapisti
ci sono persone che amano le le-
vatacce e altre che preferiscono
fare le ore piccole. Quest'anno,
in occasione della giornata della
fisioterapia, I'’Associazione di So-
letta ha organizzato diverse atti-
vita, un'azione PR e un evento per
i membri.

L'Associazione cantonale di Solet-
ta ha partecipato all’azione presso
le stazioni, che era stata lanciata
dall’Associazione cantonale della
Svizzera centrale. Nei sottopas-
saggi e sui marciapiedi delle sta-
zioni di Olten, Soletta, Oensingen,
Grenchen Sud e Nord, diversi fi-
sioterapisti hanno distribuito vo-
lantini con cui invitavano i viaggia-
tori a sfruttare |'attesa alla stazio-
ne per eseguire alcuni esercizi per
la schiena.

| primi fisioterapisti erano gia
pronti alle 6 del mattino per distri-
buire i volantini fra i pendolari. Nel
prime ore della giornata le reazio-
ni a una tale azione erano molto
divergenti. Per alcuni passanti era
decisamente troppo presto per
iniziare una conversazione. Altri
erano molto interessati ed erano
contenti di questo diversivo mat-
tutino. Con alcuni viaggiatori si
sono potuti tenere colloqui inte-
ressanti, nei quali si & segnalata
I'offerta della fisioterapia. Senza
dubbio la presenza dell’associa-
zione cantonale nelle cinque sta-
zioni del cantone di Soletta € sta-
ta un successo.

La sera si & tenuta la festa della fi-
sioterapia. L'evento & iniziato con
un torneo di ping-pong nel locale
Schitzenmatt di Soletta. Per for-
tuna, al ristorante Kreuz li attende-
va un gustoso aperitivo. E cosi ini-
ziata la parte piu conviviale della
giornata: rilassarsi, chiacchierare,
ascoltare, mangiare, bere, ridere —
insomma tutti erano allegri e sod-
disfatti.
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A un certo punto le luci sono di-
ventate soffuse, passando a toni
rosso/giallo/blu, e nell'aria si &
diffusa una musica orientale. Ga-
briela, la danzatrice del ventre, ha
ammaliato tutti i presenti con i
movimenti del suo bacino. Lo
spettacolo ha messo anche agli
altri un certo formicolio nelle gam-
be e ben presto la sala da pranzo
si & trasformata in sala da ballo.

Rita Haller e Andrea Zimmermann

Associazione cantonale della

Svizzera centrale

Grande simpatia

Finalmente e arrivato il grande
giorno: muniti di volantini, t-shirt
e molte casse piene di mele, 48
membri si sono recati nelle sta-
zioni della Svizzera centrale per
attirare |'attenzione del pubblico
sulla giornata della fisioterapia. |
volantini concepiti dal gruppo di
progetto hanno trovato il favore
dei colleghi, che si potevano ben
identificare con il loro contenuto.
Grazie alle gustose mele si € po-
tuto facilmente allacciare contatti

con i passanti.

Giornata della Fisioterapia in Svizzera centrale.

In fondo, i fisioterapisti non sono
abituati a presentarsi al pubblico e
inizialmente alcuni erano piutto-
sto scettici. | partecipanti ne han-
no ottenuto perd grande soddis-
fazione! Hanno avuto occasione
di parlare con tanta gente e han-
no scoperto che la fisioterapia
molto apprezzata. Hanno ricevuto
— a nome di molti altri colleghi
della Svizzera centrale — parole di
ringraziamento, racconti di espe-
rienze vissute e tanta simpatia.
Numerosi passanti si sono messi
subito a leggere il volantino, qua-
si nessuno |'ha gettato subito
senza leggerlo. Alcuni hanno pro-
vato i primi esercizi gia sul marcia-
piede della stazione.
Complessivamente sono stati di-
stribuiti 10000 volantini e mele.
Visto che i volantini sono stati uti-
lizzati anche nei cantoni di Argo-
via, Soletta e Vaud, in tutto sono
stati distribuiti fra il pubblico circa
25000 volantini — un numero di
tutto rispetto!

Beata Wyrsch, Reparto comunicazione

Associazione cantonale di Vaud

Una stazione del Canton Vaud a

fine giornata!

Un trasporto pubblico e variegato,

con un campione di tutte le classi

di eta, tutte le classi sociali, tutte

le etnie, un luogo ideale come

«target» per il nostro prospetto

estremamente ben concepito,

perché poteva indirizzarsi anche
agli analfabeti e agli stranieri che
non parlano il francese.

— Un signore imbarazzato mi dice
di non poterlo prendere perché
non sa leggere. Nessuna impor-
tanza, gli rispondo, cisono le im-
magini! Mi ha teso la mano per
prendere qualcosa che in un pri-
mo tempo gli sembrava inac-
cessibile.

— Una donna era disperata a cau-
sa dei dolori che I'affliggono e
mi ha ringraziato del nostro im-
pegno ad aiutare e portare sol-
lievo alla gente.

— Qualcuno mi ha risposto di avere
gia dei terapisti riconosciuti dal-
|'assicurazione complementare.

— E duro lanciarsi, non ho I'abitu-
dine di promuovere la nostra
professione in pubblico e per il
pubblico, ma come prima volta
& andata bene.

— Un momento di contato straor-
dinario con la gente e con i miei
colleghi in un'atmosfera estiva.

Era ora! Dobbiamo ammettere
che noi fisioterapisti eravamo
«stanchi» di rimanere in piedi a
segnare il passo! Come ho detto
pill volte questi sono esercizi per
prima, durante e dopo! Ho osser-
vato che alcune persone prende-
vano il prospetto capovolto, per-
ché la tartaruga era a zampe in su.
Siamo pero abituati alla tartaruga
che supera la lepre.

Un vivo ringraziamento all'Asso-
ciazione cantonale della Svizzera
centrale che ci ha permesso di
vivere questa esperienza!

Associazione cantonale di

vallese

Collaborazione

Giovedi 2 settembre 2004, il cir-
colo di qualita, composto dai fisio-
terapisti della regione di Sion, ha
organizzato per la prima volta un
incontro fra medici e fisioterapisti
sul tema «collaborazione fisiote-
rapisti-medici: immagine per |l
pubblico e le casse malati». La
serata era stata organizzata nel-
I'ambito della Giornata mondiale
della Fisioterapia. Il dibattito si &
svolto di fronte a una settantina di
persone, fra cui una ventina di
medici.

Questo incontro molto conviviale
ha fornito I'occasione per un ricco
scambio di informazioni fra fisio-
terapisti e medici. Gli argomenti
affrontati erano: la tariffa per la
fisioterapia, il testo delle prescri-
zioni mediche, la necessita o me-
no di un rapporto di fine tratta-
mento.

Questa serata ha offerto I'occa-
sione per riaffermare da entram-
be le parti il desiderio di una colla-
borazione ottimale nell'interesse
del paziente ma anche del nostro.
Durante questa serata abbiamo
potuto fare la conoscenza del
presidente dell’Associazione del
Vaud e della presidente di quella
di Ginevra, dai quali abbiamo rice-
vuto un istruttivo feedback della
loro situazione.

Un brindisi e un lauto pranzo han-
no coronato questo primo incontro
che speriamo abbia un seguito.

Van Hoeymissen Laurent, PR Asso-

ciazione vallesana di fisioterapia

Associazione cantonale di

Zurigo/Glarona

Campagna di manifesti

Consapevole del fatto che oggi-
giorno la sanita e la politica intera-
giscono sempre pil, I'associazio-
ne cantonale di Zurigo/Glarona



ha concepito tre manifesti per la
giornata dalla fisioterapia. | fisiote-
rapisti si occupano ogni giorno
delle tre problematiche dolore,
mancanza di movimento e varia-
zioni statiche. L'associazione ha
voluto esprimerle nei suoi manife-
sti, illustrando i propri punti forti in
questi campi in modo un po’ pro-
vocatorio. Questi manifesti sono
illustrati al sito www.physiozue-
rich.ch nella rubrica Themen/
Selbstandige.

Dal 4 al 20 settembre uno di que-
sti manifesti era affisso in ogni
bus, tram e treno dei Cantoni di
Zurigo e Glarona. | feedback fino-
ra ricevuti mostrano che i manife-
sti hanno riscontrato il favore del
pubblico. Per una valutazione piu
sistematica sono state inviate
delle e-mail ai membri, ma al mo-
mento della chiusura della reda-
zione di FISIO Active non si erano
ancora potute esaminare le rispo-
ste. | responsabili dell'associazio-

ne hanno inoltre contato il nume-
ro delle visite al sito dell’associa-
zione cantonale durante questa
campagna, per constatare se vi
era stato un aumento, visto che
I'indirizzo del sito era indicato sui
manifesti. Anche su questo dato
manca per il momento una valu-
tazione, poiché il numero dei visi-
tatori dovra essere confrontato
con quello dei mesi successivi. |
risultati della valutazione saranno
comungue riportati a tempo debi-
to nel sito dell’associazione canto-
nale.

Al termine della campagna, gran
parte dei manifesti sono stati re-
stituiti all’associazione cantonale
che potra utilizzarli per altre azio-
ni PR.

Monika Furst, reparto indipendenti e
responsabile del progetto giornata
della fisioterapia

Martina Hersperger, reparto PR

| CORSI PER IMPRENDITORI
INCONTRANO UN VIVACE
INTERESSE

(eh) Da quest'estate |'Associazio-
ne Svizzera di Fisioterapia offre ai
suoi membri un programma di for-
mazione modulare su vari campi
della gestione dell'ambulatorio. |
corsi forniscono preziose e pra-
tiche conoscenze su settori im-
portanti della gestione aziendale e
aiutano ad amministrare in modo

efficiente e con successo il pro-

prio studio di fisioterapia.

Questo programma ha registrato
unvivo interesse. | corsi del 2004
sono esauriti € vi sono gia liste
d'attesa. L'Associazione Svizzera
di Fisioterapia continuera |'offerta
anche nel nuovo anno. | moduli
d'iscrizione sono riportati nella
rivista associativa o sulla home-
page www.fisio.org. Si raccoman-
da di iscriversi per tempo!

CONFERENZA DELLE/DEI
PRESIDENTI

(eh) Sotto la direzione del Presi-
dente del giorno, Ivano Tossut
dell’Associazione cantonale del
Ticino, le presidenti e i presidenti
delle associazioni cantonali si
sono riuniti il 17 settembre 2004
a Berna. Accanto a un vivace
scambio di informazioni, i presi-
denti hanno preso atto con sod-
disfazione dei preparativi in corso
per la Giornata della Fisioterapia
2005. Le proposte per la realizza-
zione di una campagna nazionale
per la giornata della fisioterapia
2005 saranno ora discusse anche
nelle singole associazioni canto-
nali.

CONVEGNO ANNUALE

(eh) II 5° Convegno annuale del-
I'Associazione Svizzera di Fisio-
terapia ha luogo il 12 novembre
2004 nella Haus des Sportes di
Berna.

La relazione introduttiva «Da pa-
ziente a cliente? Da prestazione di
aiuto a rapporto commerciale»
sara tenuto dal dott. Gerhard Ko-
cher.

Il Dott. rer. pol. Gerhard Kocher
(nato nel 1939 a Berna) & politolo-
go ed economista specializzato in
sanita. Ha studiato a Berna e Ber-
lino. Nel 1967 ha pubblicato una
dissertazione in politologia dedi-
cata alla riforma dell'assicurazio-
ne malattia del 1964: «Influsso
delle associazioni sulla legislazio-
ne». Dopo lo studio ha lavorato in
un'impresa americana a Ginevra
ed e stato segretario della Cen-
trale svizzera per la promozione
commerciale (osec) a Zurigo. Nel
1970 ha fondato, assieme al Prof.

Bruno Fritsch, I’Associazione sviz-
zera per la ricerca sul futuro, di cui
fino al 1995 e stato anche segre-
tario e caporedattore dell'organo
specializzato «Zukunftsforschung».
Dal 1974 lavora in proprio come
esperto soprattutto nel settore
sanitario e nella ricerca sul futuro.
| suoi incarichi vengono dalle au-
torita federali e cantonali, politici,
fondazioni, associazioni, assicura-
tori malattie e ospedali, imprese,
ditte di consulenza e media. Nel
1976 il Dott. Kocher ha fondato la
Societa svizzera per la politica
della sanita (www.sggp.ch). Dalla
fondazione fino al 2002 ¢ stato
segretario centrale della SGGP e
caporedattore del bollettino «Ge-
sundheitspolitische Informationen»
(GPI), che ha finora pubblicato cir-
ca 15000 brevi articoli. Nella col-
lana della SGGP sono stati finora
pubblicati 79 libri sul settore sani-
tario svizzero.
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BREVI NOTIZIE

Incontro dei rappresentanti
dei dipendenti

(eh) L'incontro dei rappresentanti
dei dipendenti ha luogo il 28 gen-
naio 2005 a Berna. Attualmente si
sta stilando il programma detta-
gliato. L'incontro sara accentrato
su questioni classiche riguardanti
i dipendenti. Ulteriori informazioni
seguiranno in questa rivista o
anche in www fisio.org

Rinvio dell’assemblea dei
delegati

Poiché quest’anno la Pasqua ca-
de molto presto, il Comitato cen-

trale in accordo con i presidenti
delle associazioni cantonali ha
deciso di rinviare |'assemblea dei
delegati. Cido permettera ai dele-
gati e alle associazioni cantonali di
prepararsi meglio per I'assemblea.
L'Assemblea dei delegati si svolge
il 30 aprile 2005 a Berna.

Novita dalla CPF

Beatrice Gross Hawk, fisiotera-
pista indipendente di Zurigo, e
stata eletta come nuovo membro
della Commissione paritetica di
fiducia (CPF) in sostituzione di
Marie-Jo Wiser.

EE—

DIALOGO

REMINDER: PREMIO DELLA
RICERCA 2005

(pb) Sfruttate questa occasione
per presentare il vostro lavoro di
ricerca entro il 31 dicembre 2004
e candidarvi al premio della ricer-
ca 2005. La dotazione del premio
& di CHF 5000.-. Il 4 giugno 2005,
in occasione del congresso a In-
terlaken, verra comunicato il no-

me del fortunato vincitore o della
fortunata vincitrice.

Il premio della ricerca 2005 vi in-
teressa? Richiedete la documen-
tazione presso il segretariato ge-
nerale o informatevi al sito
www.fisio.org > Associazione >
Commissioni > Commissione per
la ricerca.

La Commissione per la ricerca &
lieta diricevere i vostri interessan-
ti contributi!

PROFESSIONE SOCIOSANI-
TARIA GIA A 16 ANNI
Nell’'ambito del nuovo sistema
diformazione nel settore sanita-
rio, la Confederazione e i canto-
ni hanno creato il tirocinio pro-
fessionale di operatore socio-
sanitario. Questa formazione
colma la lacuna fra scuola del-
I’obbligo e formazioni con diplo-
ma.

Con I'entrata in vigore della nuo-
va legge sulla formazione profes-
sionale al 1 gennaio 2004 la com-
petenza per tutte le formazioni
riconosciute € passata alla Confe-
derazione. Anche le professioni
del ramo sanitario vengono quin-
di integrate nel sistema di forma-
zione professionale della Confe-
derazione.

Nuova formazione di base

Chi opta per una professione so-
ciosanitaria non deve piu aspet-
tare il 18 anno di eta. D'ora in poi
si puo iniziare la formazione in
operatore sociosanitario gia alla
fine della scuola dell’obbligo. I ti-
rocinio dura tre anni e si conclude
con un attestato federale di capa-
cita; dopodiché e possibile con