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Diskussionsthema in FISIO Active 10/2004
PHYSIOTHERAPIE AN DER FACHHOCHSCHULE
GESUNDHEIT

Am 13. Mai 2004 beschloss die Gesundheitsdirektorenkon-
ferenz, die Physiotherapie-Ausbildung auf Fachhochschul-
Ebene anzusiedeln. Bereits Ende 2006 soll mit diesen Bologna-
Abkommen kompatiblen Lehrgdngen begonnen werden.

Fur die Bachelor-Ausbildung sind mindestens dreijahrige Aus-
bildungszeiten mit 180 ECTS-Punkten vorgesehen. Das Arbeits-
papier: «Die Konzeption gestufter Studiengénge: Best Practice
und Empfehlungen» der Konferenz der Fachhochschulen der
Schweiz siehtim Mittel zweimal fiinfzehn Wochen Studienzeit
mit 1800 Stunden pro Jahr vor. Davon sind zwischen 30 bis 70
Prozent Selbststudium-Anteile veranschlagt. Dies bedeutet
eine gewaltige Reduktion der Ausbildungszeit gegeniber der
momentanen Ausbildung. Genligt uns das noch?

Die vom SRK einberufene Arbeitsgruppen zu Y Studiengéngen
Physiotherapie und Ergotherapie endeten in der Erkenntnis,
dass das einzig Gemeinsame das Nichtgemeinsame sei. Ob
das Zusammenfihren auf gemeinsame Module auf politischen
Druck oder aus Ressourcenknappheit der Berufsfahigkeit
dienlich ist, ist fragwiirdig. Schaffen wir jetzt, was vorher nicht
geschafft wurde?

Eine Modularisierung um jeden Preis widerspricht teilweise
unserer Gepflogenheit, vertikal aufbauend stufengerecht und
zunehmend facherlUbergreifend vernetzend zu unterrichten.
Auch Modularisierung muss der Handlung am komplexen Pa-
tienten dienen. Sind Module das addquate Mittel?
Physiotherapie berthrt handelnd, das heisst befunderhebend,
behandelnd und kontrollierend auf ausgepragten multisenso-
rischen Wahrnehmungskompetenzen basierend. Diese ms-
sen angeleitet Uiber langere Zeitrdume am Lebenden erworben
werden. Wird das im klinftigen Zeitrahmen noch moglich sein?
Sollen komplexe Schmerzzusténde, Traumafolgen und Immobili-
sationsschaden kompetent behandelt werden, bedarf es einer
breiten Palette von Behandlungsmethoden. Zunehmend haben
Physiotherapeutinnen komplexe Patientenprobleme zu l6sen.
Dazu basiert sie auf einer bio-psycho-sozial-ethischen und spiri-

scussione

Discussion

tuellen Weltanschauung. Eine solche kann nur wohlwollend be-
gleitend vermittelt werden. Wer wird diese Aufgaben Gbernehmen?
Abstrakte Wissenseinheiten kénnen einem grésseren Publikum
vermittelt und zum Teil auch im Selbststudium erworben werden.
Das kann zentral geschehen. Die praktischen und die Wahrneh-
mungskompetenzen kénnen nur in kleinen Gruppen vermittelt
werden. Dazu eignen sich dezentrale Lehrstellen an den be-
stehenden Physiotherapieschulen. Diese verfligen Uber das
Know-how, die Infrastruktur und kénnen das exemplarische
Lernen an Patienten anbieten. Zurzeit sind die Schulen in
Schaffhausen, Schinznach-Bad und eventuell Basel an einer
Zusammenarbeit mit den zentralen Fachhochschulen Gesund-
heit, wie sie zum Beispiel in Zirich und Bern geplant sind, inter-
essiert. Wollen wir die vorhandenen Ressourcen aufgeben?
Das Wissen und das Kénnen zur Physiotherapie-Ausbildung
sind vorhanden. Unter der Obhut der Schulen und der klini-
schen Institutionen hat sich die Physiotherapie harmonisch
entwickelt. Es drangt sich auch der Produktetransparenz we-
gen auf, dass die Wissenstréger ein gemeinsames FH-Curri-
culum Physiotherapie entwickeln. Das soll behutsam, die
Resultate bedenkend, geschehen. Wer bestimmt die Experten
fur diese Arbeit?

Die FH will viel, das zeigt ihr Profil. Unsere Patienten wollen
auch viel. Physiotherapie ist ein reflektierendes Kunsthandwerk
und in der Grundbildung keine Anleitung fur hochwertige For-
schung. Das begriindbare Handeln am Patienten steht im Zen-
trum, dazu brauchen wir vielféltiges Wissen, Kénnen, Empathie,
Frustrationstoleranz und Humor. Hoffentlich gelingt uns das!

Der Bedeutung der Physiotherapie zuliebe mdéchten wir einige
Wiinsche formulieren:

— keine Verakademisierung eines handelnden Berufes

— genitigend Raume fir praktisches Lernen

— Zentralismus nur wo sinnvoll

— Einbindung der Erfahrenen

— Reflexion vor der Umsetzung

— Erhalten des berufsrelevanten Niveaus

—genlgend Ressourcen, um die komplexen Ziele zu erreichen

Dr. med. Bruno Baviera und Heinz Hagmann, Schulleiter der Schule fiir
Physiotherapie Aargau, Schinznach, E-Mail: physioschule@ag.ch



Unter Aufsicht von A.G.R. Aktion gesunder Riicken e.V.

_ \iele
Ruckenschmerzen
lassen sich
vermeiden!

Richtig liegen — Richtig sitzen —
erholsam schlafen spiirbar besser fiihlen

Die Computer-Liegediagnose Die Sitzdiagnose ermittelt den
ermittelt den fiir Sie optimalen fiir Sie optimalen Arbeitsplatz,
Bettinhalt mit einer 30-Tage- mit Stuhl und Sitz-/Stehtisch

besser-liegen-Garantie. oder den Sessel zum relaxen.

(Bitte voranmelden. Besten Dank)

ERGOSAN

besser Sitzen und Liegen

8036 Ziirich-Wiedikon
Zentralstrasse 2

Tel. 01462 33 44

Fax 01462 34 30
ergosan@bluewin.ch
www.ergosan.ch

Bettsysteme
_______ Biirostiihle
__ Sitz-/Stehpulte

Relax-Sessel

Wir wiinschen lhnen viel

00

mit Therapie 20

der Administrationssoftware fiir Physiotherapien

Wir sind vor Ort wann immer Sie uns brauchen. . .
Beratung / Schulung / Installationen / Erweiterungen / Reparaturen

DNR Inter-Consulting, Tel. 041 630 40 20
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ENERGETISCH-LEITFAHIGE KORPER- UND MASSAGECREME

4 Narbenentstérung
LEITET ¢ unterstiitzt energetische Therapien
=<~ ¢ Selbsthehandlung zur Férderung des Energieflusses
(z.Bsp. vor und nach sportlichen Aktivitéten usw.)

=

4 Massagen
4 Fussreflexzonen-Massage

4 Narben
4 Korper- und Gesichtshaut (ersetzt Korpercréme/ lotion)

Weitere Informationen und Bestellungen bei:

Enercetica, Chilefeldstrasse 12, CH-5634 Merenschwand
Tel.-056 664 54 04, Fax 056 664 76 05, Internet www.enercetica.ch

Medical Fitness,

Pro

Tel. 018778400

Tél. 021 6950555
[Imt@Imt.ch / www.Imt.ch

Vom individuellen 3D Plan zum
fertigen Projekt - alles aus einer Hand!

B schlilisselfertig, flr
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FITNESS * REHABILITATION e SPORT

LMT Leuenberger Medizintechnik AG
o [ndustriestr. 19, CH-8304 Wallisellen

® Chemin du Croset 9A, CH-1024 Ecublens

Europas fiihrender Hersteller
von Massagetischen aus Holz

® umfangreiches Zubehor
@ fachkundige Beratung
® hohe Lebensdauer

@ ® spezielle Cranio- & Reikitische

assagetische aus Holz, die

durch ihr lebendiges Design
eine Freude fiirs Auge sind
und Funktionalitat

bieten.

Mittlere Str. 151, 4056 Basel
Tel./Fax: 061 381 31 81
mail: office@taotrade.ch

web: www.taotrade.ch
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Vielseitige Losungen flir lhre

Das besondere
Design unserer Liegen
machen sie zu :
charakteristischen und
schonen Einrichtungs-
stiicken - einige
wurden bereits mit
einem Designpreis
ausgezeichn

Thera...

en/l
fahige Polsterauﬂagen in\

BEHANDLUNGSLIEGEN
& PRAXISZUBEHOR

LIMA - CH-8057 Ziirich - Berninastrasse 11
1 Tel. 044 312 26 07 - Fax 044 312 27 20
. e-mail: info@lima.ch - www.lima.ch

die Funktionelle

Hfische wurden konzipiert nach den speziellen Bedurfnissen der Therapeuten. Strapazier-
en verschledenen Farben stehen zur Auswahl. Zusatzlich kann jede Liege mit vielen Details ausgestattet werden.

Therapieanspriiche

Der NEUE
Gesamtkatalog 2005 ist da!

Lernen Sie unser umfangreiches
Sortiment kennen:

Viele weitere Modelle mit durch-
dachtem Zubehor und vieles mehr.

Jetzt anfordern!

OAKWORKS Kofferliege...

L

Wir haiben
die Mobel

fur Sie.
\

JOMA-TRADING AG IHR PARTNER FUR BUROERGONOMIE

WEIERNSTRASSE 22

CH-8355 AADORF ‘
TEL. (052) 365 41 11
FAX (052) 36520 51

WWW.JOMA.CH

EMAIL: INFO@JOMA.CH

=

Werden Sie unschlagbar in der physio-
therapeutischen Behandlung mit lhrem beruflichen

Wissen und GIGER MD® Instrumenten.

Machen Sie den Schritt in die Moderne, werden Sie
unabhangig und verlangen Sie eine Offerte.

Physiotherapie Thomas und Domenica Nyffeler
Bahnhofstrasse 1, 6312 Steinhausen

Telefon 041 741 11 42, Telefax 041 741 11 52
E-Mail: tnyff@bluewin.ch

lhr Partner fir die Administration!

* SophisPhysio — die Software fiir Physiotherapeuten
* SophisErgo — die Software fiir Ergotherapeuten
Die Softwareprogramme mit denen die Administration
einer Praxis zum Vergnigen wird.
e PhysioTools - das Original
Die Software zur Erstellung von individuellen Ubungs-
anleitungen und Trainingsplénen.
e SophisTraining
Die Software zur Verwaltung und Uberwachung von
Trainingsabonnementen.
» SophisPhysio bereits ab Fr. 1100.—
Die anpassungsféhige Losung fir Praxen aller Gréssen!
Weitere Informationen und Demoversionen erhalten Sie bei:

SophisWare, 4562 Biberist, 032 672 01 92, physio@sophisware.ch

Sophis Ware

Rehalechnik

e Massage und

Therapieliegen

e Schlingentische und
Zubehor

LEHRINSTITUT
RADLOFF

CH-9405 Wienacht-Bodensee
i Telefon 071 891 31 90
ab sFr. 1680.— Telefax 071 891 61 10
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GESUNDHEITSPOLITIK

Vom 20. September bis zum
8. Oktober 2004 tagen National-
und Sténderat im Rahmen der
Herbstsession. Auf dem Pro-
gramm steht unter anderem
auch die Teilrevision des Kran-
kenversicherungsgesetzes
(KVG).

Parlament drosselt das Tempo
(eh) Der Bundesrat reagierte auf
das Scheitern der KVG-Debatte
vom vergangenen Dezember sehr
rasch und wollte in einem ersten
Paket zur Revision des KVG vier
Teilbereiche regeln, welche zum
Teil bereits im Jahr 2005 héatten
wirksam werden sollen. Das Par-
lament war jedoch nicht bereit,

das von Bundesrat Pascal Cou-

gesetzes debattiert.

chepin vorgelegte hohe Tempo
mitzugehen, und hat die Beratung
einiger Geschafte verschoben.
Insbesondere haben die beiden
Ratskommissionen die Aufhebung
des Kontrahierungszwanges zwi-
schen den Krankenversicherern
und den Leistungserbringern auf
spater verschoben. Diese Frage
soll zusammen mit den Neue-
rungen bei den Managed Care-
Modellen behandelt werden. Die
Botschaft des Bundesrates zu
den Reformen im Bereich Mana-
ged Care ist im Rahmen des
zweiten Revisionspaketes vorge-
sehen.

Damit wird wohl der im Sommer
2002 verordnete und fir drei
Jahre befristete Zulassungsstopp
verlédngert. Konkrete Auswirkun-

gen dieses Zulassungsstopps

Im Nationalratssaal wird im Rahmen der Herbstsession unter anderem Uber die Teilrevision des Krankenversicherungs-

sind geméss einer vom Bundes-
amt flr
(BSV) veroffentlichten Wirkungs-
analyse nicht auszumachen. Die

Sozialversicherungen

schlechte Datenlage verunmog-
liche zuverlassige Aussagen Uber
langerfristige Entwicklungen.

Sicher ist, dass aus der geplanten
Verlangerung des Zulassungs-
stopps Opposition erwachsen
wird. Der Verband der schweize-
rischen Assistenz- und Oberarzte
(VSAQ) hat sich bereits dahin-
gehend gedussert, dass er auf je-
den Fall das Referendum gegen
die Verlangerung des Zulassungs-
stopps ergreifen wird, sollte sich
diese als mehr als nur eine Uber-
gangslésung erweisen. Dem VSAO
ist wohl auch die Unterstiitzung
der FMH sicher, hat sich doch

deren neuer Prasident Jacques
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de Haller klar gegen den Zulas-
sungsstopp ausgesprochen.
Neben der Aufhebung des Kon-
trahierungszwanges wollte der
Bundesrat auch ein Sozialziel bei
den Pramienverbilligungen und
die Kostenbeteiligung auf 20
Prozent bei Beibehaltung der
Obergrenze des Selbstbehalts
von 700 Franken sofort einflhren.
Wahrend die Pramienverbilligung
in der Herbstsession in beiden
Réten beraten wird, soll die Erho-
hung der Kostenbeteiligung ledig-
lich im Sténderat behandelt wer-
den. Ware es nach den Pléanen
des Bundesrates gegangen, hét-
ten beide Kammern alle Vorlagen
im dringlichen Verfahren parallel
behandelt.

Die Stimme des Volkes
Betrachtet man die Entwicklung
der verschiedenen Vorlagen im
Bereich des KVG, scheint die Po-
litik wieder vermehrt ein offenes
Ohr fiur die Stimme des Volkes
zu haben. Denn geméss der im
Frihjahr 2004 publizierten und
gross angelegten Plaut-Studie
(www.fisio.org) ist den Schwei-
zern die Qualitat der Leistungen
im Gesundheitswesen sehr wich-
tig. Sie sind nicht bereit, diesbe-
zUglich Einschrankungen in Kauf
zu nehmen, vor allem dann nicht,
wenn diese nur auf Kostenkri-
terien abgestellt werden. Aus der
Studie darf der Schluss gezogen
werden, dass die Schweizer Be-
volkerung mit ihrem Gesund-
heitssystem sehr zufrieden und
bereit ist, dafur einen angemes-
senen Preis zu bezahlen. Auch
hat die Aufhebung des Kontrahie-
rungszwanges laut den Ergebnis-
sen bei Herrn und Frau Schweizer
keine Chance.

Die Aufhebung des Kontrahie-
rungszwanges wurde zwar aus
dem Programm der Herbstses-
sion der eidgendssischen Rate
gestrichen. Es darf jedoch mit
Recht davon ausgegangen wer-
den, dass dieses Thema nicht

vom Tisch ist, auch wenn eine

Mehrheit der Schweizer gegen
die Vertragsfreiheit ist. Die Auf-
hebung des Kontrahierungszwan-
ges geniesst jedoch politisch zu
sehr an Akzeptanz, so dass sie
uns spatestens im néachsten Jahr
wieder beschéftigen wird.

Managed Care

Ziel der Managed Care-Modelle
ist es, durch die Zusammenarbeit
aller Beteiligten eine hohe Behand-
lungsqualitat zu erlangen und die
daflr vorhandenen Ressourcen
so effektiv wie moglich zu nutzen.
Ein Managed Care-Vertrag be-
inhaltet, dass der Versicherte sich
auf besondere, einschréankende
Versicherungsbedingungen ein-
lassen muss. Er hat sich beispiels-
weise auf jene Leistungserbringer
zu beschranken, die im Managed-
Care-Vertrag eingeschlossen sind.
Seine medizinischen Erstkontak-
te haben dann Uber die im Vertrag
bezeichnete Stelle (zum Beispiel
HMO) zu erfolgen. Es sind die
Leistungserbringer, die dem Ver-
sicherten im Krankheitsfall die
Tire zu weiteren Leistungserbrin-
gern ausserhalb des Vertrages
offnen kénnen (Gerhard Kocher/
Willy Oggier, Gesundheitswesen
Schweiz 2004-20086, eine aktuel-
le Ubersicht, Bern 2004).

Im Rahmen der laufenden KVG-
Revision sollen zusétzliche Versi-
cherungsmodelle mit integrierten
Versorgungsnetzen im Gesetz
verankert werden. Die Vorschlage
des Bundesrates zur Forderung
der Managed Care-Modelle indes
gehen weniger weit als jene der
abgelehnten KVG-Revision vom
vergangenen Dezember und set-
zen in erster Linie auf den Gestal-
tungswillen der Partner im Ge-
sundheitswesen.

Politisch wird die Verbreitung der
Managed Care-Modelle als pro-
bates Mittel zur Kostensenkung
betrachtet und mehrheitlich und
Uber die Parteien hinweg unter-
stitzt.

ZENTRALVORSTANDS-
SITZUNG

(eh) Im Rahmen seiner 5. ordent-
lichen Sitzung traf sich der Zen-
tralvorstand am 26. August 2004
in Genf. Der Zentralvorstand
fasste den Beschluss mit der
Schweizerischen Fachgruppe fur
analytische Biomechanik und
Behandlungskonzept nach Ray-
mond Sohier SFABS eine Verein-
barung zur Zusammenarbeit ab-
zuschliessen.

Der Zentralvorstand verabschie-
dete den Schlussbericht der Pro-
jektgruppe Fihrung und Zusam-
menarbeit. Die Projektarbeit hatte
zum Ziel, Wege aufzuzeigen, die

es dem Schweizer Physiotherapie
Verband ermdglichen, seine Res-
sourcen effizient und effektiv
einzusetzen sowie einheitlich
aufzutreten und zu handeln, wo
es der Gesamtheit dient. Eine
Arbeitsgruppe erarbeitet zurzeit
Umsetzungsvorschldge, die zu-
sammen mit dem Konzept der
Delegiertenversammlung zur Ge-
nehmigung vorgelegt werden
sollen.

Als Folgearbeit zum Konzept zur
Flhrung und Zusammenarbeit
wird nun ein Marketingkonzept
erarbeitet. Der Zentralvorstand
hat den entsprechenden Projekt-
beschrieb genehmigt.

OLYMPISCHE TRAUME
GEPLATZT

Die Olympischen Spiele in Athen
gehoren der Vergangenheit an.
Die beiden Spitzensportler und
Physiotherapeuten Viktor Roth-
lin und Corinne Miiller blieben
aus diversen Griinden unter ih-
rer Zielsetzung.

(pp) Viktor Réthlin wollte im Olym-
pischen Marathon ein Diplom
gewinnen. Dazu wére ein Rang
unter den ersten Acht notig ge-
wesen. Waére, die Betonung liegt
im Konjunktiv, denn der Obwald-
ner konnte seine hohe Zielset-
zung nicht erfiillen. Nach 32 Kilo-
metern, also rund zehn Kilometer
vor dem Ziel, gab Réthlin das
Rennen auf. Was war gesche-
hen? «Bei Kilometer 15 bin ich
wahrend der Getrankeaufnahme
auf einer Wasserlache ausge-
rutscht, wodurch meine im Trai-
ningslager zugezogene Verletzung
an den Adduktoren wieder auf-
brach.» Rothlin, der auf den ers-
ten Kilometern ein aktives Ren-
nen zeigte und sich stets in der
Spitzengruppe aufhielt, versuchte
sich durchzubeissen. «Ich wollte
diesen Marathon unbedingt zu
Ende laufen. Doch die Schmerzen

waren zu gross, es hat mir fast

das Becken zerrissen», so der
bald 30-jahrige Physiotherapeut.
Die Mission Athen, auf die sich
Rothlin wahrend vier Jahren akri-
bisch vorbereitet hatte, fand somit
ein jahes und ungewolltes Ende.
«Das ist der Tiefpunkt meiner
Karriere. So ist Sport. Im April habe
ich den Zirich-Marathon gewon-
nen, und jetzt musste ich bei
Olympia aufgeben.» Neben seiner
beruflichen Tatigkeit am Swiss
Olympic Medical Center (SOMC)
in Magglingen wird Réthlin in den
nachsten Wochen vor allem eines
machen: «Nicht laufen, regene-
rieren und meine Verletzung kom-
plett ausheilen lassen.» Erstdann
wird der Obwaldner wieder die
Laufschuhe montieren, mit neuen
Erkenntnissen — «Niederlagen ma-
chen mich starker» — und neuer
Motivation: «Ans Aufhdren habe
ich nie gedacht, auch nicht zu
jenem Zeitpunkt, als ich den Ma-
rathon aufgegeben habe.» Viktor
Rothlin ist bekannt fur sein posi-
tives Denken. Und so erstaunt es
wenig, wenn er sagt: «lch will
meine Karriere mit einem jubeln-
den Viktor Rothlin beenden.»

Die Messlatte lag zu hoch
Die Hochspringerin Corinne Ml-
ler wusste bereits im Vorfeld der
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Nachdem bereits viele Hollywood-Stars das Vibrationstraining
entdeckt haben, trainieren jetzt auch immer mehr Sportler auf
Power-Plate. Kein Wunder, denn legale Leistungssteigerung wird im
Zeitalter der Dopingkontrollen immer wichtiger.

Jorg Stiel,
EM-Vorbereitung im Panorama Feusisberg
“Schnellere und starkere Resultate ohne Gelenk-
belastung sind der Traum eines jeden Sportlers -
Power-Plate {iberzeugt nun endlich auch

noch den Schweizer Spitzensport!

Power-Plate Wirkungen:

- erhohter Stoffwechsel (Fettverbrennung)
* Kraft + Kraftausdauer

* Cellulitertickbildung

* Losen von Verspannungen

* starke Blutzirkulation

> schneller Muskel- und Knochenaufbau (Osteoporose)
> bessere Kondition

* Erhdhung der Beweglichkeit

Wissenschaftliche Beweise:
Verschiedene Studien und Arbeiten aus Kliniken und Sporthochschulen
beweisen die Wirkungsweisen von Power-Plate.

* Verbesserung der Koordination Vierfach pramiert: .

* Testosteron-, Wachstums- und Gliickshormonausschiittung Als einziges Fitness- und Sportgerdt wurde Power-Plate bereits mehrfach
* schnellere Regeneration pramiert, u.a. als «Fitnessgerdt des Jahresy (2002), als «Beauty-Gerat
* Losen von Verspannungen des Jahresy (2003) und zertifiziert durch den TUV 2002 und den Deutschen
> enorme Zeitersparnis Wellnessverband 2004.

Hier finden Sie

Power-Plate:
In unzdahligen Kosmetik-
instituten, modernen Fitness-
studios, Physiotherapien,
Gesundheits- und Anti-Aging-

Kliniken und in gehobenen
Wellness-Anlagen.

Standortanfragen und

Eislaufweltmeisterin Anni Friesinger: «Nach Nicht mehr die Jiingste, aber immer noch mit Das Gruppentraining in den Migros-Fitnessparks Informationen iiber
meiner Knieoperation integrierte ich Power-Plate Top-Figur: Ivana Trump verzichtet auch auf ihrer |6ste bei Robert Ismajlovic, Maja Brunner, .

als wichtigstes Trainingsmodul in mein Reha- Yacht nicht auf das Anti-Aging-Gerdt. Jennifer Ann Gerber und Christoph Engel helle Power-Plate unter:

und Aufbauprogramm. Ich kann nun nicht mehr Begeisterung aus. Jenny Gerber: «Mein Kbrper ~ S YOIy ARG 0T [
darauf verzichten. Bitte nicht an meine ist athletischer geworden!»

www.power-plate.ch

Konkurrenz weitersagen!»

Nur 1 Power-Plate 10-er Abo pro Monat-deckt schon das 3 Jahres Leasing.
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Olympischen Spiele, dass es fir
sie sehr schwer werden wirde, in
den Finalwettkampf der besten
zwolf Springerinnen vorzustos-
sen. Diese Prognosen sollten
sich schliesslich bewahrheiten.
Die Physiotherapeutin aus Baden,
sie arbeitet im neurologischen
Kompetenz-Center der RehaClinic
Zurzach, erreichte eine Hohe von
1.89 Meter. Das sind drei Zenti-
meter unter ihrer Bestleistung.
Zur Finalteilnahme waren sogar
1.95 Meter nétig gewesen, was
exakt der Hohe des Schweizer
Miller

sprach nach ihrer Riickkehr in die

Rekordes  entspricht.
Schweiz von einem soliden Wett-
kampf, bei dem der Exploit aller-
dings ausgeblieben sei. «Es ist
ziemlich schwierig, an einem
solch grossen Anlass die eigene
Bestleistung zu Giberbieten», hielt
Miller fest. Die spezielle Atmo-
sphére sowie das volle Olympia-
stadion seien fir sie ungewohnt
gewesen, so Corinne Mller wei-
ter. «Die Gefahr bei
Bedingungen ist gross, dass man

solchen

es zu gut machen will», sagt die

28-jahrige Physiotherapeutin, die
zuvor mit Ausnahme des Mee-
tings Weltklasse in Zirich kaum
vor grosser Kulisse angetreten
ist. lhre erste Teilnahme an Olym-
pischen Spielen verbindet Corin-
ne Muller gleichwohl mit «sehr
vielen positiven Eindriicken.» Ne-
ben dem eigenen Wettkampf er-
hielt Mdller auch die Mdglichkeit,
andere Entscheidungen und die
Schlussfeier mitzuverfolgen. Eine
spannende Erfahrung, sei das
gewesen, die bestimmt Appetit
auf mehr macht. «So weit blicke
ich noch nicht in die Zukunft.
Mein Trainer und ich werden die
Leistungen der letzten Zeit in
Ruhe analysieren und daraus die
Schltsse fur die Zukunft ziehen.»
Midiller ist Uberzeugt, dass in ihr
Potential zu mehr steckt. «Punk-
to Kraft und Technik kann ich
bestimmt noch Fortschritte erzie-
len.» Fortschritte, die sie ein ers-
tes Mal an den Hallen-Europameis-
terschaften Anfang Mérz 2005
in Madrid unter Beweis stellen
maochte.

GESUNDHEITSBERUF

SCHON AB 16 JAHREN

Als Teil der Neuen Bildungssys-
tematik im Gesundheitswesen
haben Bund und Kantone die
Berufslehre Fachangestellte/r
Gesundheit
schliesst die Liicke zwischen

geschaffen. Sie

obligatorischer Schulzeit und
den Diplomausbildungen.

Mit dem Inkrafttreten des neuen
Berufsbildungsgesetzes am 1. Ja-
nuar 2004 wurde die Verantwor-
tung fur alle anerkannten Ausbil-
dungen dem Bund Ubertragen.
Die Gesundheitsberufe werden
deshalb in die Berufsbildungs-
systematik des Bundes integriert.

Neue Grundausbildung
Manner und Frauen, die einen
Gesundheitsberuf ergreifen méch-

ten, missen nicht mehr bis zum
18. Altersjahr warten. Sie konnen
neu direkt im Anschluss an die
obligatorische Schule die Ausbil-
dung Fachangestellte/r Gesund-
heit (FaGe) beginnen. Die Lehre
dauert drei Jahre und wird mit
dem eidgendssischen Fahigkeits-
ausweis abgeschlossen; zusatz-
lich ist der Erwerb der Berufs-
matura moglich. Je nach Kanton
wird die Ausbildung in einem
Lehrbetrieb (Spital, Heim, Spitex
etc.) oder an einer Berufsfach-
schule Gesundheit (mit Praktika)
absolviert.

Allround-Beruf

Fachangestellte Gesundheit sind
Allrounder/innen. Sie Gibernehmen
pflegerische, administrativ-logis-
tische und medizinaltechnische
Aufgaben und gestalten das Le-

bensumfeld der Patientinnen und

Patienten.

Perspektiven

Nach der Ausbildung kénnen
Fachangestellte Gesundheit in
Akutspitélern, psychiatrischen Kli-
niken, Alters- und Pflegeheimen,
Kranken- und Behindertenheimen,
Rehabilitationskliniken und Spitex-
einrichtungen arbeiten. Ausser-
dem haben sie Zugang zu den
weiterfihrenden Gesundheitsaus-
bildungen an Hoheren Fachschu-
len. Mit der Berufsmatura kénnen
sie an Fachhochschulen studie-
ren, zum Beispiel Physiotherapie.

Voraussetzungen
Vorausgesetzt werden abgeschlos-
sene Volksschule, Freude am
Umgang mit Menschen, gute
Auffassungsgabe und Kommu-
nikationsfahigkeit, Freude an
Teamarbeit, Bereitschaft zu un-
regelmassigen Arbeitszeiten, kor-
perliche und seelische Gesund-
heit.

Ausfihrliche Informationen ent-
hélt die Broschire «Fachange-
stellte/r Gesundheit», die bei allen
Berufsinformationszentren (BIZ)
erhéltlich ist.

ERFOLGREICHER START IN
DIE SELBSTSTANDIGKEIT:
TEIL |

Vor dem Schritt in die Selbst-
sténdigkeit sollten sich Physio-
therapeutinnen und Physiothe-
rapeuten mit zahlreichen wich-
tigen Fragen befassen. Es gibt
kein Patentrezept - in jedem Fall
muss immer auf die einzelne Si-
tuation abgestellt werden. In ei-
nem mehrteiligen Artikel gibt
Peter Aeschbacher, dipl. Treu-
handexperte und dipl. Immobi-
lientreuhander sowie Begleiter
von zahlreichen Physiotherapie-
praxen im Rahmen von sermed,
in dieser und den nachsten
Ausgaben eine Kurziibersicht
uber die wichtigsten Grund-
fragen der Selbststandigkeit.

Rechtsformen:

Vor- und Nachteile

In der Schweiz kann sich jeder
selbststandig machen und eine
Unternehmung griinden. Es ste-
hen eine Anzahl von Rechts-
formen, je nach Bedarf und Vo-
raussetzungen, zur Auswahl:

Einzelfirma

Eine Einzelfirma besitzt, wer als
alleiniger Inhaber ein Geschaft be-
treibt. Da Einzelfirma und Inhaber
identisch sind, haftet dieser auch
mit seinem Privatvermogen. Es
braucht praktisch keine formellen
Voraussetzungen, der Start kann
sofort erfolgen.
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' I I . o e Schweizer Physiotherapie Verband
oA Swiss Association of Physiotherapy
s Association Suisse de Physiothérapie
Unser Partner fiir Ihre Dienstleistungen Associazione Svizzera di Fisioterapia
Notre partenaire pour vos services

Associaziun Svizra da Fisioterapia

sermed, Ihr Ansprechpartner prasentiert sich neu auf der Homepage:
sermed, Votre interlocuteur se présente dés maintenant sur le site Internet:

www.sermed.ch

Eine professionelle Website — Jetzt auch fiir Sie als Mitglied von sermed
sermed hat die richtige Losung fiir Sie! — Auf einfache Art, mit wenig Aufwand, individuell und preiswert,
konnen Sie mit unserem Internet-Partner lhren ganz personlichen Internetauftritt realisieren.

Fiir Sie als Mitglied gilt folgendes Spezialangebot:

Version jmuffin
m jmuffin Compact Version CHF 290.—
m Design basierend auf 3 Standard-Layouts gemadss Vorlage

Inkl. Logo + Farbanpassung nach Wunsch, Handbuch,

Multimodul & Formularmodul, Realisationsdauer: 1 Woche ab Auftragserteilung CHF 700.—-
Total Inhalte inkl. Schulung CHF 990.-
Hosting 1. Jahr gratis
Total exkl. MWSt. CHF 990.-
Hosting ab 2. Jahr, jahrlich CHF 408.—

Un site professionnel — Désormais pour vous aussi, membre de sermed
sermed a la solution appropriée a votre cas ! — Grdce a notre partenaire Internet, vous pouvez réaliser votre
propre site simplement, rapidement et a bas prix.

Votre statut de membre vous permet de bénéficier de cette offre spéciale:

Version jmuffin
m Version compacte jmuffin CHF 290.—
m La conception se base sur 3 mises en pages standards selon modéle,

incluant logo + adaptation des couleurs sur demande, manuel,

module multi & module formulaire. Durée de réalisation: 1 semaine dés l'octroi du mandat CHF 700.—
Total contenus, formation incluse CHF 990.—
Hébergement 1 année gratis
Total, TVA exclue CHF 990.—
Hébergement dés la deuxiéme année, par an CHF 408.—

Rufen Sie uns an! Gerne leiten wir die notwendigen Schritte zur
Realisierung lhrer Homepage ein!

N'hésitez pas, appelez-nous! Nous entreprendrons volontiers les
démarches nécessaires a la mise en place de votre propre site Internet!

0848 848 810 — info@sermed.ch

sermed, Geschiftsstelle, Secrétariat, Stadthof, Bahnhofstrasse 7b, 6210 Sursee

Unsere Partner/
Nos partenaires: / '
e e e |

VERSICHERUNGS-TREUHAND AG




Kollektivgesellschaft

Eine Kollektivgesellschaft bilden
zwei oder mehrere natlrliche Per-
sonen, die sich ohne Haftungs-
beschrankung in einer gemein-
samen, im Handelsregister einzu-
tragenden Firma vereinigen, um
ein Gewerbe oder ein kaufméanni-
sches Unternehmen zu betreiben.
Die Gesellschafter haften person-
lich, solidarisch und unbeschrankt.
Ein Gesellschaftsvertrag und die
Eintragung im Handelsregister
sind die Voraussetzungen fir den
Start.

GmbH und AG

Die Gesellschaft mit beschrank-
ter Haftung (GmbH) ist eigentlich
eine Aktiengesellschaft (AG) in
kleinerem Rahmen. Das Aktien-
kapital (AK) wird als Stammkapital
bezeichnet. Die Griindung erfolgt
in einem notariellen Akt. Vom
Stammkapital von mindestens
CHF 20000 missen CHF 10000
einbezahlt sein. Sinngemass ver-
halt es sich gleich bei der AG (AK
mindestens CHF 100000 davon
muss die Hélfte einbezahlt sein).
Bei diesen Gesellschaftsformen
muss den formellen Vorausset-
zungen (Statuten, Griindung, Buch-
haltung, Revisionsstelle fir die
AG, Generalversammlung, Verwal-
tungsrat, etc.) vermehrt Rech-
nung getragen werden.

Einfache Gesellschaft

Eine solche Gesellschaftsform
bilden zwei oder mehrere Perso-
nen, die sich zu einem gemein-
samen Zweck verbinden, sofern
keine andere Form gewahlt wird
(beispielsweise selbststandige Phy-
siotherapeutinnen, welche sich
eine gemeinsame Praxis teilen).
Die einfache Gesellschaft ist die
loseste geschaftliche Verbindung
und kommt vollig formfrei zustan-
de. Hier ist Vorsicht geboten,
denn die Partner haften person-
lich und solidarisch — deshalb ist
eine genaue Prifung der jeweili-
gen Situation des Partners/der
Partnerin unabdingbar.

Welche Form wird in der
Praxis haufig gewahlt?

Da es sich meistens um einfache
Verhéltnisse bei einer Praxisgrin-
dung handelt, wéhlen viele Neu-
starter die Einzelfirma als passen-
des Kleid.

Finden sich mehrere Personen
fur einen Betrieb zusammen,
wahlt die eine Hélfte die Einfache
Gesellschaft, wahrend die andere
die GmbH oder Kollektivgesell-
schaft als Gesellschaftsform vor-
zieht.

In der Praxis bewahrt sich bei
mehreren Partnern die Einfache
Gesellschaft als Vehikel fur die
Abwicklung der gemeinsamen
Kosten (Miete, Personal, Biiro,
Verwaltung etc.) und fir die Ab-
wicklung der eigenen Tatigkeit
beziehungsweise der Einnahmen
(eigene Konkordatsnummer pro
Person) die Einzelfirma.

Die Gesellschaftsformen kénnen,
je nach Entwicklung des Betrie-
bes, auch nach dem Start veran-
dert werden. Es ist einfach daran
zu denken, vor dem Start die
entsprechenden Bewilligungen
einzuholen.

AKTIVITAT
ORGANISATIONSMANA-
GEMENT FUR VERBANDS-
FUNKTIONARE

Auf Initiative des Kantonalver-

bandes Zentralschweiz fand am
Freitag, 3. September 2004, ein
Kurs zum Thema Organisations-
management statt. Den sechs
Teilnehmenden aus dem Kan-
tonalverband  Zentralschweiz
schlossen sich vier Personen
aus dem Kantonalverband Zii-
rich/Glarus an — Vorstandsmit-
glieder, Delegierte und Sekreta-
riatsverantwortliche.

(bw) Das Ziel des Kurses bestand
darin, Funktionédren des Schwei-
zer Physiotherapie Verbandes
die Grundzlige der Strukturen,
Mechanismen und der Flihrung
von  Non-Profit-Organisationen
(NPO) néher zu bringen. Auf der
Basis des Freiburger Manage-
ment-Modells zeigten Emmanuel
Hofer und Beatrice Windlin (Ge-
schéftsstelle des Schweizer
Physiotherapie Verbandes) die
Strukturen und Funktionsweise
des Schweizer Physiotherapie
Verbandes auf.

Der Vormittag stand im Zeichen
des Ressourcen-Managements:
Die Teilnehmenden nahmen die
verschiedenen Rollen der Ver-
bandsmitglieder und die unter-
schiedlichen Motivationen flr die
Ubernahme eines Milizamtes
unter die Lupe. Zentrale Themen
waren die Gestaltungsmaoglich-
keiten fur attraktive Milizarbeit
sowie die Schwierigkeiten des
Ehrenamtes.

Am Nachmittag widmeten sich
die Kursteilnehmerlnnen Frage-
stellungen rund um die Organisa-
tion. Typische Merkmale einer
NPO im Vergleich zu erwerbswirt-
schaftlichen Organisationen wur-
den untersucht. Anschliessend
galt das Augenmerk den Struktu-
ren des Schweizer Physiothera-
pie Verbandes, der Fiihrungsphi-
losophie und den verschiedenen
Fihrungsinstrumenten. Anhand
der Homepage des Schweizer
Physiotherapie Verbandes lernten
die Kursteilnehmenden die ver-
schiedenen Gremien des Verban-
des kennen und erhielten einen
Einblick in die Moglichkeiten der
Informationsbeschaffung.

JAHRESTAGUNG

(eh) Am 12. November 2004 fin-
det im Haus des Sportes in Bern
die Jahrestagung statt. Im Zen-
trum der diesjdhrigen Veranstal-
tung stehen die Roundtables zu
verbandsintern relevanten Themen.

Sie erhalten so die Mdglichkeit,
sich direkt in die Diskussionen
einzubringen und aktuelle Ver-
bandsgeschéfte aktiv mitzuge-
stalten. Das Programm der Jah-
restagung ist unter www.fisio.org
abrufbar.
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CHEFPHYSIOTHERAPEU-
TINNEN-TREFFEN

(eh) Die Anforderungen, welche
an Chefphysiotherapeutinnen ge-
stellt werden, unterscheiden sich
von Arbeitgeber zu Arbeitgeber,
obwohl sich die Arbeit haufig
gleicht. Die Kommission der
Chefphysiotherapeutinnen  hat
deshalb ein Anforderungsprofil
erstellt, welches Klarheit bezlig-
lich der Anforderungen an einen
Chefphysiotherapeuten/eine Chef-

physiotherapeutin schaffen soll.
Dieses wird im Rahmen des Chef-
physiotherapeutinnen-Treffens vom
18. November 2004 in Bern ein
wichtiger Diskussionspunkt sein.
Weiter wird im Rahmen des Pro-
jektes T-Pathways Uber den Start
der Erhebungin 31 Spitalern infor-
miert.

Das Programm des Chefphysio-
therapeutInnen-Treffens ist unter
www.fisio.org abrufbar.

NETZWERK PHYSIOTHERA-
PIE - IHR VORTEIL ALS
MITGLIED IM AUSLAND

(af) Zusammenarbeit im interna-
tionalen Kontext wird auch fir
die européischen Physiothera-
pieverbande immer wichtiger, be-
sonders wenn es sich um das
Arbeiten im Ausland, um Weiter-
bildungen in grenziiberschreiten-
den Fortbildungszentren oder
um Kongresse in Nachbarlandern
handelt.

Erstmals wurden im Rahmen der
Landerlibergreifenden Zusammen-
Osterreich,

arbeit  zwischen

Deutschland, Lichtenstein und

der Schweiz Leistungen fir die
Mitglieder der Verbédnde konzi-
piert, die in den Partnerlandern
zum Tragen kommen.

Ein konkretes Angebot stellt die
ermassigte Teilnahmegebuhr fur
Mitglieder des Schweizer Verban-
des am Osterreichischen Kongress
«Physiotherapie und Pravention»,
Marz 2005 in Wien, dar.

Auch der Erfahrungsaustausch
zwischen Leitenden Physiothera-
peutinnen wird von den Léndern
unterstutzt.

Uber den Ausbau dieser Leistun-
gen werden wir Sie regelmassig
in Kenntnis setzen.

AUS ALLER WELT

FINNLAND

«In der Schweiz ist die Kon-
sumhaltung grésser», Hannu
Luomajoki

(pp) «In der Schweiz praktizieren
viele Physiotherapeuten aus Finn-
land», konstatiert Hannu Luoma-
joki. «Die meisten kommen, weil
sie eine neue Erfahrung suchen
und eine andere Sprache lernen
wollen.» So war es auch bei ihm,
vor 15 Jahren, als er vom hohen
Norden in die Schweiz kam. Und
blieb. Mitunter auch «der lange-
ren Tage und dem angenehmeren
Klima wegen.» Doch auch in Be-

zug auf seine Profession sieht
Hannu Luomajoki Unterschiede
zwischen seinem Heimatland und
der Schweiz. «In der Schweiz
sind die Lohne etwa doppelt so
hoch wie in Finnland», vergleicht
er. Daflr liege die wdchentliche
Arbeitszeit mit 37 Stunden unter
derjenigen in der Schweiz.

Die grossten Unterschiede stellt
Luomajoki bezlglich Ausbildung
fest. In Finnland kann man Phy-
siotherapie seit rund zehn Jahren
an Fachhochschulen (Zugang mit
und ohne Matura) studieren. Zu-
dem besteht die Moglichkeit, an

der Universitadt einen Master of
Health Sciences zu erwerben. Er
ist Uberzeugt, dass «die akademi-
sche Weiterbildungsmdglichkeit
den Stellenwert des Berufes
erhoht hat.» Daflr werde in der
Schweiz der Praxisbezug starker
gewichtet.

Dem Bereich Arbeitsmedizin und
Ergonomie, inklusive Pravention,
wird in Finnland, im Gegensatz
zur Schweiz, ein grosser Stellen-
wert beigemessen. «Man kénnte
dieses Gebiet auch als finnische
Spezialitdit bezeichnen», sagt
Hannu Luomajoki und stellt einen
direkten Zusammenhang zum gut
ausgebauten Sozialsystem des
skandinavischen Landes her. Aus-
genutzt werde das aber nur be-
dingt, da einzig die kommunalen
und staatlichen Einrichtungen von
der offentlichen Hand getragen
werden. «Hingegen sind die Leis-
tungen der Krankenkassen im
privaten Bereich viel tiefer als in
der Schweiz. Der Patient hat fir
rund zwei Drittel seiner privaten
Kosten selbst aufzukommen. Die
Konsumhaltung finnischer Patien-
ten ist aufgrund dessen viel
geringer als in der Schweiz.»

Als Fremder in einem unbekann-
ten Land hat sich Hannu Luoma-
joki nie geflihlt. Er spricht davon,
dass er bei den Patienten viel-
leicht sogar einen Bonus genies-
se, da er aus einem skandinavi-
schen Land stamme, das fiir eine

gute Ausbildung der Fachkréafte
bekannt sei. Auch die Sprache
habe fir ihn keine Hindernisse
dargestellt. «Innert Klrze konnte
ich mit meinen Patientlnnen pro-
blemlos kommunizieren.»

Hannu Luomajoki (40) ist diplomier-

ter Physiotherapeut und hat 1999
den Master of Physiotherapy (Mani-
pulative Physiotherapy, University of
South Australia Adelaide) erworben.
Er betreibt in Reinach eine eigene
Praxis und gibt Fortbildungskurse
rund um Manuelle Therapie. Luoma-

joki arbeitet seit 1990 in der Schweiz.

AUS ALLER WELT zeichnet monat-
lich ein kurzes Portrat von Physiothe-
rapeutinnen und Physiotherapeuten
unterschiedlichster Provenienz, die in
der Schweiz arbeiten. AUS ALLER

WELT will Gber den eigenen Tellerrand

‘hinausblicken und einen Bogen zwi-

schen den Kulturen spannen.

KANTONALVERBAND AARGAU

VERSTARKUNG GESUCHT!

Wir brauchen dringend Verstéar-
kung in unserem Vorstand.

Gesucht werden zwei Vorstands-

mitglieder:

e Ressort Fortbildungen (ange-
stellt oder selbststandig)

* Ressort Selbststandigenfragen
(selbststandig)

Fur allféllige Fragen steht Ihnen
unser Prasident Markus Meyer je-
derzeit gerne zur Verflgung. Sie
kdnnen an einer Vorstandssitzung
auch unverbindlich reinschauen

und uns kennen lernen.

Bitte melden Sie sich doch bei:
Markus Meyer

Telefon P: 056 249 29 13

G: 056 269 51 51

E-Mail: m.meyer@rehaclinic.ch



SonoStim

SonoStim DEEOE
0,8 MHz = w\ = “__._

© + O Analgesie Tens ||

Analgesie T 2

" Speicher I Reizstlom | |08 MHZ 232 \

Prézise einstellen:

Eigene Programme erstellen
und genau den Bediirfnissen
des Patienten anpassen —
alles auf Tastendruck.

Besuchen Sie uns
an der

Einfach bedienen: Gezielt therapieren:

Standard-Programm wahlen SonoStim eroffnet zahlreiche

und die Therapie kann beginnen. Therapiemdglichkeiten.
Hohe Wirksamkeit am
Erkrankungsort und Sicher-
heit fir Anwender und
Patienten gewahrleistet das
homogene Schallfeld. Halle 2, Stand 175

Der neue SonoStim: Ultraschalltherapie kompakt.
Elektrotherapie komplett mit 7 Stromformen.

Ein Tastendruck und der therapeutische Effekt
multipliziert sich im Simultanverfahren.
SonoStim - die tragbare Losung.
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Elektromedizin AG
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KANTONALVERBAND BERN

KANTONALVERBAND ZURICH/GLARUS

NEUES VORSTANDSMITGLIED GESUCHT

Aus familidgren Grinden tritt un-
sere PR-Frau Pascale Schaefer an
der nachsten GV aus dem Vor-
stand zurlick. Wir suchen somit
ab Januar 2005 ein neues Vor-
standsmitglied, das Interesse
und/oder Erfahrung im Bereich
Offentlichkeitsarbeit mitbringt.

Pascale Schaefer, die jetzige
Ressortverantwortliche, und alle
sechs verbleibenden Vorstands-
mitglieder werden dem neuen
Vorstandsmitglied bei der Einar-
beitung ins Ressort PR tatkraftig

unter die Arme greifen.

Interessiert? Wir heissen dich
gerne an einer unserer nachsten
Vorstandssitzungen willkommen.

Fur weitere Infos melde dich bei
pascale.schaefer@fisiobern.ch oder
christine.delessert@fisiobern.ch.

Im Namen des Vorstandes

Christine Delessert

KANTONALVERBAND ZENTRALSCHWEIZ

MITTEILUNGEN

Der Vorstand Uberarbeitet im
Moment die kantonalen Statuten
und Reglemente. Nach mehr als
acht Jahren ohne grosse inhalt-
liche Veranderungen werden
diese jetzt angepasst. Veran-
derungsvorschlage werden an
der Generalversammlung 2005
zur Abstimmung gebracht.
Anfang September ist der Fra-
gebogen zur Beurteilung der Ver-
bands- und Vorstandsarbeit an
alle Mitglieder verschickt wor-
den. Nach der Klausurtagung im
Oktober werden wir an dieser
Stelle erste Ergebnisse publizie-
ren.

Mit Santésuisse ist eine Verein-
barung abgeschlossen worden,
die die Herausgabe der statisti-
schen Daten der selbststandigen
Physiotherapeutinnen beinhaltet.
Jedes Jahr wird Santésuisse,
sobald die Daten bekannt sind,
jedem selbststandigen Mitglied
die Auflistung seiner/ihrer KVG-
Kosten und Leistungen zustellen.

Mit den gelieferten Zahlen ist
auch ein anonymisierter Vergleich
mit den Kollegen im Kanton még-
lich. Der Vorstand hat diese
Vereinbarung abgeschlossen, um
den Mitgliedern die Mdoglichkeit
zu geben, sich Uber die finanziel-
len Auswirkungen ihrer Leistun-
gen zu informieren. So ist der
Wissensstand bei beiden Partei-
en des Tarifvertrags gleich. Die
Kosten fiir die Verarbeitung und
den Versand werden mit einer
Pauschale durch den Kantonalver-
band abgegolten.

Der Vorstand mochte sich bei der
Projektgruppe Tag der Physio-
therapie herzlich fir die geleiste-
te Arbeit bedanken. |hr habt eine
tolle Sache auf die Beine gestellt!
Ein Bericht und Fotos findet ihr in
der nachsten
FISIO Active.

Ausgabe von

Jolanda van Bentum

Préasidentin

MEHR BENUTZERFREUNDLICHKE

Im Zusammenhang mit der Pla-
kataktion des Kantonalverbandes
zum Tag der Physiotherapie darf
mit vermehrten Besuchen von
physiotherapieinteressierten Per-
sonen auf unserer Website ge-
rechnet werden. Deshalb haben
wir unseren Internetauftritt noch

IT AUF DER WEBSEITE

nis der Praxiswebsites unserer
Mitglieder ergénzen das Angebot.
Es lohnt sich also fir alle, wieder
einmal bei www.physiozuerich.ch
vorbeizuschauen.

Martina Hersperger, Ressort PR

kundenfreundlicher gestaltet.

Von den Neuerungen profitieren
sowohl unsere Mitglieder als
auch weitere Besucher. Eine Neu-
gestaltung der Startseite erleich-
tert die Ubersicht und Navigation
fur alle. Potenzielle Patientinnen
finden neu spezifische Informa-
tionen Uber Physiotherapie und
ihre Behandlungsmaglichkeiten.
Eine prominent platzierte Thera-

Wer unsere originellen und
witzigen Plakate zum Tag der
Physiotherapie in den offent-
lichen Verkehrsmitteln der Kan-
tone Zlrich und Glarus verpasst
hat oder sich noch einmal dar-
an erfreuen mochte, findet sie
unter www.physiozuerich.ch.
Ein ausflthrlicher Bericht Uber
die Aktion folgt in der ndchsten
Ausgabe des FISIO Active.

peutlnnensuche und ein Verzeich-

SCHREIBEN DER SUVA WINTERTHUR

Aufgrundverschiedener Rickmel-
dungenvonPhysiotherapeutinnen,
die einen Brief der SUVA Winter-
thur erhalten haben, fand im Au-
gust ein Treffen zwischen Vertre-
tern der SUVA Winterthur und der
Generalagentur Luzern sowie den
Prasidentinnen der Kantonalver-
bande Zurich/Glarus und Schaff-

hausen/Thurgau statt. Es wurde
beschlossen, ein gemeinsames
Schreiben an die betroffenen Phy-
siotherapeutlnnen zu verfassen.
Aktuelle Informationen werden zu
gegebener Zeit auf www.physio-
zuerich.ch veroffentlicht.

Mirjam Stauffer, Prasidentin

FLPT

NEUE UBUNGSGRUPPE FLPT

Im September 2004 startet in ZU-
rich eine zusitzliche Ubungsgrup-
pe der Fachgruppe Lymphologi-
sche Physiotherapie (FLPT).

Fir eine Teilnahme an den
Ubungsgruppentreffen miissen
Sie dipl. Physiotherapeutin/dipl.
Physiotherapeut mit einer abge-
schlossenen Ausbildung in Lym-
phologischer Physiotherapie sein.
Eine Mitgliedschaft in der FLPT
wird nicht vorausgesetzt, FLPT-
Mitglieder bezahlen aber einen
kleineren Beitrag. Das Ziel der
Ubungsgruppe ist vor allem, lym-

phologische Techniken zu Uben,
aber auch Fall- oder Problembe-
sprechungen kénnen zu den The-
men gehdren. Die Treffen finden in
den Réumlichkeiten der Physiothe-
rapie des Stadtspitals Triemli statt.
Interessentinnen/Interessenten
melden sich fir weitere Informa-
tionen oder fir eine Anmeldung
bitte so rasch wie maoglich bei
der Ubungsgruppenleiterin Yvet-
te Stoel Zanoli, am liebsten per
E-Mail: physio.stoel@bluewin.ch
oder telefonisch im Geschéft:
044 865 67 89.
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POLITIQUE DE LA SANTE
Du 20 septembre au 8 octobre
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2004 se réunissent le Conseil
National et le Conseil des Etats
dans le cadre de leur session
d’automne. Au programme, la
révision partielle de la Loi sur
I'assurance maladie (LAMal).

Le Parlement accélére la
cadence

(eh) Le Conseil Fédéral a trés vite
réagi apres |'avortement des dis-
cussions sur la LAMal en décem-
bre dernier et a voulu réglemen-
ter quatre domaines partiels dans
un premier volet de révision de la
LAMal, qui auraient d@ entrer en
vigueur dés 2005. Le Parlement
n'était toutefois pas prét a suivre
le rythme dicté par le Conseiller
fédéral Pascal Couchepin et a
reporté les débats sur quelques
sujets.

Les deux Commissions du Con-
seil ont en particulier remis a plus
tard la levée de |'obligation de
contracter entre les assureurs
maladie et les prestataires de san-
té. La question devra étre traitée
en méme temps que les nouveaux
éléments des modeles du mana-
ged care. Le message du Conseil-
ler fédéral sur les réformes du
domaine Managed-Care est pré-
vu dans le cadre du deuxieme
paquet de révision.

Ainsi, le gel des cabinets ordonné
a I'été 2002 pour une durée de
trois ans est prolongé. Les consé-
guences concretes de ce gel des
cabinets ne sont pas négligeables
comme le démontre une analyse
rendue publique par |'Office fédé-
ral des assurances sociales (OFAS).
L'absence de données fiables
rend impossible de prévoir les
conséquences a long terme de
cette décision.

Il est slr toutefois que la proro-
gation du gel des cabinets a pro-
voqué une levée de boucliers.
L'Association suisse des méde-
cins assistants et médecins chefs
(VSAO) a déja fait part de son

intention de se saisir du referen-
dum contre le gel des cabinets
si cette solution s'avérait plus
qu’une alternative provisoire. La
FMH a assuré son soutien a la
VSAO car son président fraiche-
ment élu, Jacques de Haller, s'est
clairement exprimé contre le gel
des cabinets.

Outre la levée de I'obligation de
contracter, le Conseil fédéral a
également souhaité mettre en
place un objectif social avec I'in-
troduction immédiate de la baisse
des primes et une participation
aux frais de 20 pour cent avec un
maintien de la franchise a hauteur
de 700 francs. Tandis que la bais-
se des primes doit passer devant
les deux chambres lors de la ses-
sion d'automne, la hausse de la
participation aux frais ne sera trai-
tée qu'au Conseil des Etats. Si
I'on s’en était tenu aux projets du
Conseil fédéral, les deux textes
auraient été traités en paralléle
par les deux chambres en procé-
dure accélérée/d’urgence.

La voix du peuple

Si I'on considere |'évolution des
différentes versions de la LAMal,
la politigue semble de plus en
plus disposée & écouter la voix
du peuple. En effet, si I'on en
croit une étude a grande échelle
2004
(www.fisio.org), les Suisses ac-

publié¢e au printemps
cordent une tres grande impor-
tance a la qualité des prestations
de leur systeme de santé. Ils ne
sont pas disposés a accepter des
restrictions quelconques, surtout
si ces dernieres sont exclusive-
ment motivées par des consi-
dérations économiques. Au vu de
I'étude, on peut conclure que le
peuple suisse est trés satisfait de
son systeme de santé et se
montre préta en payer le prix. Par
ailleurs, la levée de I'obligation de
contracter n'a aucune chance de
voir le jour selon I'homme et la
femme de la rue.

le sur I'assurance-maladie sera discutée.

La levée de l'obligation de con-
tracter a certes été retirée de
|'agenda de la session d’automne
des deux chambres fédérales,
mais on peut a juste titre partir du
principe que cette guestion n'a
pas totalement disparu, bien que
la majorité des Suisses soit oppo-
sée a la liberté de contracter. La
levée de I'obligation de contracter
recueille un tel suffrage sur le
plan politique, que nous devrions
en entendre de nouveau parler
I'année prochaine, au plus tard.

Managed Care

L'objectif des modéles Managed
Care est de parvenir a une qualité
de traitement accrue grace a la
collaboration de tous les interve-
nants tout en utilisant au mieux
les ressources nécessaires a la
réalisation de cet objectif. Un
contrat Managed Care présuppose
que l'assuré respecte certaines
conditions d'assurance restrictives.
Il doit par exemple choisir son
prestataire de soins parmi ceux
qui ont conclu un contrat Mana-
ged-Care. Ses premiers contacts
médicaux doivent passer par le
centre désigné dans le contrat
(par exemple HMO). Ce sont les
prestataires de soins qui en cas
de maladie renvoient |'assuré vers
d'autres prestataires, hors contrat
(Gerhard Kocher/Willy Oggier,
Gesundheitswesen Schweiz 2004—
2006, eine aktuelle Ubersicht,
Bern 2004).

Le Palais fédéral, lieu de la session d'automne, dont la révision de la loi fédéra-

La révision de la LAMal en cours
prévoit que les modeles d'assu-
rance complémentaires disposant
de réseaux de prestations inté-
grés seront régis par la loi. Les
propositions du Conseil fédéral
dans ce sens vont donc moins
loin que celles de la révision de la
LAMal, rejetées en décembre
dernier, elles misent avant tout
sur la volonté d'agir des parte-
naires du systeme de santé.

Sur le plan politique, la diffusion
des modeles Managed Care est
considérée comme un moyen ef-
ficace de réduire les dépenses de
santé et recueille I'assentiment
majoritaire des groupes politiques
au-dela des clivages politiques.
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REUNION DU COMITE
CENTRAL

(eh) Dans le cadre de la 5¢me ré-
union ordinaire du Comité central
qui s'est tenue le 26 aolt 2004 a
Geneve, le Comité central a pris
la décision de nouer un accord
de collaboration avec le Groupe
spécialisé en biomécanique ana-
lytique et concept de traitement
selon Raymond Sohier SFABS.
Le Comité central a confi¢ le rap-
port final au groupe de travail
Direction et Collaboration. Ce
groupe de travail a pour objectif

de trouver des solutions qui per-

mettent a I’Association Suisse de
Physiothérapie d'utiliser ses res-
sources au mieux et de présenter
un discours et une action homo-
geénes, lorsque I'unité est de mi-
se. Un groupe de travail étudie
actuellement les propositions de
mise en ceuvre qui doivent étre
présentées avec le concept a
I'’Assemblée des délégués en vue
de leur adoption.

Dans la continuité du concept de
direction et de coopération, un
concept marketing est en cours
de réalisation. Le Comité central
a adopté I'ébauche du projet.

REVES OLYMPIQUES
ENVOLES

La page des jeux olympiques
d’Atheénes est tournée. Les deux
sportifs de haut niveau et phy-
siothérapeutes Viktor Réthlin
et Corinne Miiller sont restés en
dessous de leurs objectifs spor-
tifs pour des raisons diverses.

(pp) Viktor Rothlin voulait se dis-
tinguer au marathon olympique.
Mais il aurait fallu pour cela qu'il
se classe parmi les huit premiers.
Aurait fallu, I'accent est mis sur
le conditionnel, car Viktor Rothlin,
originaire d'Obwalden, n'a pas pu
réaliser son objectif ambitieux.
Aprés 32 kilometres, soit prés
de dix kilometres avant |'arrivée,
Rothlin a abandonné la course.
Que s'est-il passé? «Au kilométre
15, enreprenant de |'eau, j'ai glis-
sé sur une flaque d'eau ce qui
a ravivé une blessure aux abduc-
teurs que je m'étais faite a I'en-
trainement.» Rothlin qui avait
mené une course active sur les
premiers kilomeétres et qui était
resté dans le peloton de téte a
tenté de se surpasser. «Je voulais
absolument finir le marathon.
Mais les douleurs furent trop for-
tes, cela m'a presque déchiré le
bassin», déclare le physiothéra-
peute qui va sur ses trente ans.
Le pari athénien auquel Rothlin

s'était préparé avec acharnement
pendant quatre ans, prenait ainsi
une fin douloureuse et non sou-
haitée. «C'est le point le plus
noir de ma carriere. Mais c'est le
sport. En avril, j'ai remporté le
marathon de Zurich et aujourd’hui
j'ai d0 abandonné aux Jeux Olym-
piques.» Parallelement a son ac-
tivité professionnelle au centre
médical de Swiss Olympic (SOMC)
a Magglingen, Roéthlin n'a qu'un
seul défi pour les prochaines
semaines: «ne pas courir, me
régénérer et laisser ma blessure
se remettre completement.» Ce
n'est qu'aprés que ce jeune Ob-
waldais pourra rechausser ses
chaussures de course, avec un
nouveau mental — «les échecs me
rendent plus fort» — et une nou-
velle motivation: «Je n'ai jamais
songé a raccroché, pas méme
au moment ou j'ai abandonné le
marathon.» Viktor R6thlin est connu
pour son positivisme. Et personne
n‘est surpris lorsqu’il déclare: «Je
veux finir ma carriére sur un Vik-
tor Réthlin en liesse.»

La barre était trop haute

La spécialiste du saut en hauteur,
Corinne Mliller, savait des les pré-
parations aux Jeux Olympiques
que cela serait difficile pour elle
de seretrouver en finale parmiles
12 meilleures sauteuses. Et ces

funestes pronostics se sont fi-
nalement avérés. La physiothéra-
peute, originaire de Baden et
exercant dans un centre de com-
pétences neurologiques de la cli-
nique de rééducation de Zurzach,
a atteint une hauteur de 1,89
meétre. Cette performance est
de trois centimetres inférieures a
ses meilleurs résultats. Pour par-
ticiper a la finale, il aurait fallu pas-
serla barre des 1,95 métre, ce qui
correspond au record de Suisse.
Miiller a évoqué apres son retour
en Suisse un beau concours, mais
ou il ny aura pas eu d'exploit.
«C'est difficile lors d'une manifes-
tation d'une telle ampleur de
battre ses propres performances»,
constate Corinne Miiller. Cette
atmosphére particuliére et le sta-
de olympique comble de spec-
tateurs sont pour elle des circons-
tances inhabituelles. «Le danger
dans de telles conditions, c'est
que |'on risque fort de vouloir trop
bien faire», déclare la physiothé-
rapeute de 28 ans, qui a I'excep-

tion du meeting Weltklasse de
Zurich n'a quasiment jamais pris
part a de grandes manifestations
sportives. Sa premiére participa-
tion aux Jeux Olympiques restera
toutefois marquée par de «nom-
breuses impressions trés posi-
tives.» Outre le concours dans
sa propre discipline, Miiller a eu
I'occasion d'assister a d'autres
disciplines et a la cérémonie de
cléture. Une expérience grisante,
qui donne sans doute I'envie d'en
voir plus. «Mes projets d'avenir
ne vont pas si loin. Mon entrai-
neur et moi-méme allons analyser
les derniéres performances tran-
quillement pour en tirer les con-
clusions pour I'avenir.» Mdller est
persuadée qu'elle a le potentiel
de mieux faire. «En matiere de
force et de technique, je peux
certainement faire encore des
progreés.» Des progres dont elle
souhaite apporter la preuve lors
des championnats d’'Europe en
salle a Madrid début mars 2005.

DEMARRAGE REUSSI
DANS L'ACTIVITE INDEPEN-
DANTE: PARTIE |

Avant de se lancer dans une
activité indépendante, les phy-
siothérapeutes devraient éluci-
der de nombreuses et impor-
tantes questions. Il n’existe pas
de recette miracle, car chaque
cas correspond a une situation
bien particuliere. Dans un arti-
cle en plusieurs parties, Peter
Aeschbacher, expert conseiller
fiduciaire et immobilier, qui suit
de nombreux cabinets de phy-
siothérapie dans le cadre de
sermed, nous livre dans la pré-
sente édition et les prochaines
un rapide apercu des princi-
pales questions ayant trait a
I"activité indépendante.

Les formes juridiques:
avantages et inconvénients
En Suisse, n'importe qui peut se
mettre a son compte et créer

sa propre entreprise. |l existe un
certain nombre de formes juri-
diques a choisir selon le besoin,
les conditions:

Raison individuelle

Dans laraison individuelle, le chef
d'entreprise est le seul exploitant
et propriétaire. Etant donné que
I"entreprise individuelle et le pro-
priétaire ne font qu'un, ce dernier
est également responsable sur
ses biens personnels. Cette for-
me juridique ne requiert pratique-
ment aucune contrainte formelle,
le lancement de I'activité peut se
faire immeédiatement.

Société en nom collectif

La société collective est formée
par deux ou plus personnes
physiques qui s'unissent en une
société commune inscrite au re-
gistre de commerce, avec une
responsabilité illimitée, dans le

but d'exploiter une activité ou



une entreprise commerciale. Les
sociétaires sont solidairement et
personnellement responsables et
de fagon illimitée. Pour commen-
cer l'activité, il faut un contrat
de société et une inscription au

registre du commerce.

Sarl et SA

La Société a responsabilité limi-
tée (Sarl) est une sorte de socié-
té anonyme (SA) de dimension
plus restreinte. Le capital social
(CS) est le capital de départ. La
société est fondée par acte no-
tarié. Le capital social s'éleve au
minimum a CHF 20 000 dont CHF
10000 doivent étre libérés a la
fondation. Il en va de méme pour
le SA (le capital social a une valeur
minimale de CHF 100000 dont
la moitié¢ doit étre libérée). Pour
ces formes de société, il faut
davantage respecter des con-
traintes formelles (statuts, fon-
dation, comptabilité, audit pour la
SA, Assemblée générale, Conseil
d'administration, etc.).

Société simple

Cette forme de société peut étre
choisie par deux ou plusieurs
personnes qui s'unissent dans un
objectif commun, dans la mesure
ou aucune autre forme juridique
n'est choisie (par exemple des
physiothérapeutes indépendantes
qui se partagent un cabinet).

La société simple est I'associa-
tion la plus simple et ne présente
aucune contrainte formelle. Mais
elle requiert d'agir avec prudence
car les partenaires sont solidaire-
ment et personnellement respon-
sables, il faut par conséquent
absolument examiner avec pré-
cision la situation du/de la parte-
naire.

Quelle est la forme juridique
la plus fréquente en cabinet?
Pour simplifier les rapports lors de
la création d'un cabinet, les per-
sonnes qui se lancent dans une
activité choisissent la plupart du
temps la raison individuelle.
Quand plusieurs personnes sou-
haitent partager une exploitation,
la moitié opte pour la société
simple, tandis que |'autre moitié
choisit la Sarl ou la société en
nom collectif.

Dans la pratique, pour de nom-
breux partenaires, la société
simple est le moyen de gérer les
frais communs (loyer, personnel,
administration, etc.) tandis que
|'exercice de l'activité propre
ou les recettes (un numéro de
concordat propre par personne)
passent par l'entreprise indivi-
duelle.

La forme juridique peut étre
modifiée aprés le démarrage de
I'activité selon I'évolution des
affaires. Il faut simplement pen-
ser a obtenir les autorisations

requises avant le lancement.

ACTIVITE

RENCONTRE DES PHYSIO-
THERAPEUTES-CHEF

(eh) Les attentes que I'on a des
physiothérapeutes-chef sont dif-
férentes d'un employeur a l'autre,
bien que le travail soit souvent
le méme. C'est pour cette raison
que la Commission des phy-
siothérapeutes-chef a défini un
profil type qui doit permettre de
clarifier ce que I'on attend du/
de la physiothérapeute-chef. Ce

point occupera une place im-
portante lors de la rencontre des
physiothérapeutes-chef qui se
déroulera le 18 novembre 2004 a
Berne. En outre, des informations
seront apportées sur la levée de
I'obligation de contracter dans
31 hopitaux dans le cadre du pro-
jet T-Pathways.

Lordre du jour de la rencontre des
physiothérapeutes-chef peut étre
consulté sous www fisio.org.

MANAGEMENT DE
L'ORGANISATION POUR
LES FONCTIONNAIRES
DE L'ASSOCIATION

A l'initiative de I’Association

cantonale de Suisse centrale, un
cours s’est déroulé le vendredi
3 septembre 2004 portant sur
le management de l’associa-
tion. Quatre membres de I'AC
Zurich/Glaris ont rejoint les six
membres de I’Association can-
tonale de Suisse centrale —
membres de la direction, des
délégués et des responsables

du Secrétariat.

(bw) L'objectif du cours consistait
a familiariser les membres per-
manents de I'’Association Suisse
de Physiothérapie avec les prin-
cipes auxquels obéissent struc-
tures, mécanismes et direction
des organisations a but non lucra-
tif. En se fondant sur le modele de
management de Fribourg, Emma-
nuel Hofer et Beatrice Windlin
(Secrétariat de I’Association Suisse
de Physiothérapie) ont expliqué
guels étaient les structures et le
fonctionnement de I'Association
Suisse de Physiothérapie.

La matinée fut consacrée a la
gestion des ressources: les par-
ticipants ont passé au crible les
divers roles des membres et les
motivations variées qui poussent
au militantisme. Le théme majeur
futI'étude des différentes formes
possibles de militantisme et les
difficultés liées au bénévolat.

'aprés-midi, les participant(e)s se
sont concentré(e)s sur les ques-
tions touchant de prés ou de loin
a l'association. Ce fut |'occasion
de se pencher sur les particula-
rités d’une association a but non
lucratif par opposition a une orga-
nisation a but lucratif. Puis |'atten-
tion des participants fut concen-
trée sur les structures de I'’Asso-
ciation Suisse de Physiothérapie,
la philosophie de direction et les
divers instruments de direction.
En consultant la homepage de
I’Association Suisse de Physio-
thérapie, les participants ont pu
se familiariser avec les différents
organes de |'Association et eu-
rent ainsi un apercu des divers
moyens de collecter I'information.

= FS1,ctive 10/2004 &
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JOURNEE ANNUELLE

(eh) Le 12 novembre 2004, se
déroulera la journée annuelle a
la Maison du Sport a Berne. Au
ceeur de laréunion de cette année
se trouvent les échanges et tours
de table sur les themes qui tou-
chent a notre association. Vous

aurez ainsi la possibilité de par-
ticiper directement aux débats et
déciderez avec nous activement
des affaires courantes de I'Asso-
ciation. Le programme de la jour-
née annuelle est disponible sous

www.fisio.org.

B

DES QUATRES COINS DU MONDE

FINLANDE

«En Suisse, la tendance est
davantage a la consomma-
tion», Hannu Luomajoki

(op) «Beaucoup de physiothé-
rapeutes finlandais exercent en
Suisse», constate Hannu Luoma-
joki. «La plupart viennent parce
qu'ils sont en quéte de nouvelles
expériences et qu'ils veulent
apprendre une langue nouvelle.»
Ce fut également son cas, lors-
qu'ilya15ans, il a quitté le Grand
Nord pour la Suisse, ou il est
resté. Autres motivations: «les
journées plus longues et le climat
plus agréables.» Mais sur le plan
professionnel, Hannu Luomajoki
voit également des différences
entre la Suisse et son pays d'ori-
gine. «En Suisse, les salaires
sont deux fois plus élevés qu’en
Finlande, «compare-t-il. En revan-
che, le temps de travail est plus
court en Finlande avec 37 heures.
Les différences sont encore plus
flagrantes selon Hannu Luomajo-
ki en matiere de formation. En
Finlande, cela fait dix ans environ
que l'on peut étudier la physio-
thérapie dans une haute école
spécialisée (I'accés se fait avec
ou sans la maturité). En outre, les
Finnois ont la possibilité d'obtenir
un master of Health Sciences a
I'université. Il est convaincu que
les possibilités de formation
continue en université ont amélio-
ré la position et la considération
de la profession.» En Suisse, on
accorde davantage de poids a la
pratique.

En Finlande, la médecine du travail
et l'ergonomie, comprenant la
prévention, revétent contrairement
ala Suisse, beaucoup d'importan-
ce. «On pourrait méme dire qu'il
s'agit d'une particularité finlan-
daise», déclare Hannu Luomajoki
en faisant directement le lien
avec le systéme social bien déve-
loppé en Finlande. L'utilisation de
ce systeme sociale n'est pas abu-
sive car seules les institutions
communales et nationales sont
publiques. «En revanche, les
prestations des caisses maladie
privées sont bien plus faibles
qu'en Suisse. Le patient doit sup-
porter seul les deux tiers de ses
dépenses dans le domaine privé.
Les patients finlandais sont donc
beaucoup moins portés sur la
consommation qu’en Suisse.»

Hannu Luomajoki n'a jamais eu

I'impression d'étre un étranger en

terre inconnue. |l avoue que ses
origines scandinaves sont méme
un avantage auprées des patients
car la Scandinavie est connue
pour sa bonne formation des
personnels spécialisés. Méme la
langue n'a pas constitué d'obs-
tacle. «En trés peu de temps, j'ai
pu communiguer sans probléme
avec mes patientes et patients.»

Hannu Luomajoki (40 ans) est phy-
siothérapeute dipléomé, en 1999 il a
obtenu le Master of Physiotherapy
(Manipulative Physiotherapy, Univer-

sity of South Australia Adelaide). Il
exerce dans un cabinet privé a Rei-
nach et donne des cours de perfec-
tionnement ayant trait a la thérapie
manuelle. Hannu Luomajoki travaille

en Suisse depuis 1990.

DES QUATRE COINS DU MONDE
dresse tous les mois un portrait rapi-
de de physiothérapeutes d'origines
diverses qui exercent en Suisse. DES
QUATRE COINS DU MONDE veut
permettre a chacun d'élargir ses hori-
zons et dresser un pont entre les dif-

férentes cultures.

ASSOCIATION CANTONALE VAUDOISE

PROCHAINES MANIFESTATIONS

Le jeudi, 28 octobre 2004, 20 h
Réunion des salariés a la salle
de réunion de FISIOVAUD a Ecu-
blens. Cette soirée est particulie-
rement destinée a nos membres
salariés, afin de partager leurs
préoccupations et leur trans-
mettre diverses informations.

Le mardi, 9 novembre 2004,
20 h

L'association des anciens éléeves
de I'ECPV nous communique qu’
au cabinet de Monique Assal,

Grand St-Jean a Lausanne, aura
lieu une conférence sur le theme
suivant: «La spirale dans la tech-
nique de PNF», par Ursula Ber-
tinchamp. Renseignements et
Inscriptions: Jéréme Urio, Télé-
phone 021 784 26 66, E-mail:
jacal.urio@bleuwin.ch

Suzanne Blanc-Hemmeler

Présidente FISIOVAUD



DIALOGO

POLITICA SANITARIA

Dal 20 settembre all’8 ottobre
2004 il Consiglio nazionale e il
Consiglio degli Stati si riunis-
cono per la loro sessione autun-
nale. L'agenda politica include
la revisione parziale della legge
sull’assicurazione malattie (LA-
Mal).

Il Parlamento frena

(eh) Il Consiglio federale ha reagi-
to con grande tempestivita al fal-
limento del dibattito sulla LAMal
dello scorso dicembre e, in un pri-
mo pacchetto sulla revisione del-
la LAMal, ha voluto disciplinare
guattro settori, con l'intenzione di
applicare le nuove norme gia nel
2005. Il Parlamento non era pero
disposto a procedere al ritmo pro-
posto dal Consigliere federale
Pascal Couchepin e ha rinviato il
dibattito su alcuni punti.

In particolare, le commissioni del-
le due camere hanno rimandato
la discussione sull’abolizione del-
|'obbligo per gli assicuratori malat-
tia di riconoscere tutti i fornitori
di prestazioni. Questa questione
dovra essere trattata assieme
alla nuova regolamentazione sui
modelli Managed Care. |l messag-
gio del Consiglio federale sulle
riforme del Managed Care € pre-
visto nell'ambito del secondo pac-
chetto di revisione.

Il blocco delle ammissioni al libero
esercizio imposto nell’estate 2002
e limitato a tre anni viene cosi pro-
rogato. Secondo un‘analisi pubbli-
cata dall'Ufficio federale delle
assicurazioni sociali (UFAS) non si
osservano effetti concreti di que-
sto provvedimento. La carente
base di dati non permette di pro-
nunciarsi in modo affidabile sugli
sviluppi a lungo termine.

Una cosa € certa: la prevista pro-
roga del blocco delle ammissioni
provochera non poche opposizio-
ni. L'Associazione svizzera dei
medici-assistenti e dei capi-clinica
(ASMAC) ha gia minacciato il re-
ferendum contro la proroga del

blocco, nel caso in cui tale misura
andasse al dila di una mera solu-
zione transitoria. L'ASMAC pud
contare anche sul sostegno della
FMH, il cui nuovo presidente, Jac-
ques de Haller, si & dichiarato
decisamente contrario al congela-
mento degli studi medici.

Oltre alla soppressione dell’obbli-
go di contrarre, il Consiglio fede-
rale voleva introdurre un obiettivo
sociale differenziato nella ridu-
zione dei premi e aumentare la
partecipazione ai costi al 20 per-
cento, pur mantenendo il limite
massimo a 700 franchi. Mentre
la riduzione dei premi verra di-
scussa in entrambe le Camere
durante la sessione di autunno,
|'aumento della partecipazione ai
costi sara trattata solo dal Consi-
glio degli Stati. Secondo le inten-
zioni del Consiglio federale, le due
Camere avrebbero dovuto tratta-
re tutti i progetti contemporanea-
mente secondo una procedura
d’urgenza.

La voce del popolo

Se si osserva lo sviluppo delle
varie proposte in campo LAMal si
ha I'impressione che il mondo po-
litico ascolti con maggiore atten-
zione la voce del popolo. Secon-
do un ampio studio Plaut, pub-
blicato nella primavera 2004
(www.fisio.org), gli Svizzeri attri-
buiscono grande importanza alla
qualita delle prestazioni sanitarie.
Non sono disposti ad accettare
limitazioni soprattutto se queste
sono dettate solo da criteri econo-
mici. Dallo studio risulta che la po-
polazione svizzera € molto sod-
disfatta del sistema sanitario ed &
disposta a pagare un prezzo ade-
guato. Stando all'inchiesta, anche
la soppressione dell'obbligo di
contrarre non incontra il favore
degli Svizzeri.

L'abolizione dell'obbligo di con-
trarre e stata cancellata dal pro-
gramma della sessione autunnale
delle Camere federali. Cid non si-
gnifica pero che il tema sia stato
archiviato, anche se la maggio-

ranza degli Svizzeri & contraria
alla liberta contrattuale. La soppres-
sione dell’'obbligo di contrarre
trova una tale accettazione a livel-
lo politico che verra rilanciato al

piu tardi I'anno prossimo.

Managed Care

L'obiettivo dei modelli di Mana-
ged Care é di ottenere un’elevata
qualita di trattamento e sfruttare
le risorse disponibili nel modo piu
efficiente possibile. In un contrat-
to di Managed Care, I'assicurato
si impegna a rispettare determi-
nate condizioni assicurative che
prevedono delle limitazioni. Per
esempio puo ricorrere solo ai
fornitori di prestazioni che sono
indicati nel contratto di Managed
Care. | suoi primi contatti medici
devono avvenire sempre attraver-
so un centro stabilito nel contrat-
to (per esempio HMO). Sono poi
i fornitori di prestazioni che, in ca-
so di malattia, possono permette-

re agli assicurati di rivolgersi an-
che ad altri fornitori di prestazioni
al di fuori del contratto (Gerhard
Kocher/Willy Oggier, Gesundheits-
wesen Schweiz 2004-2006, eine
aktuelle Ubersicht, Berna 2004).

Nell’'ambito dell’attuale revisione
della LAMal si vogliono ancorare
nella legge anche altri modelli
assicurativi con reti di servizio
sociosanitario integrato. Le pro-
poste del Consiglio federale per la
promozione dei modelli Managed
Care sono meno avanzate di quel-
le previste nella revisione della
LAMal
scorso e fanno leva soprattutto

respinta nel dicembre
sulla volonta dei partner del setto-
re sanitario.

A livello politico la diffusione dei
modelli Managed Care € consi-
derata un mezzo collaudato per
ridurre i costi e viene sostenuta
dalla maggior parte dei partiti.

ADDIO ALLE VELLEITA
OLIMPICHE

Le Olimpiadi di Atene sono
ormai alle nostre spalle. Per di-
versi motivi, i due campioni e
fisioterapisti Viktor Rothlin e
Corinne Miiller non sono riusciti
araggiungere gli obiettivi che si

erano prefissi.

(pp) Viktor Réthlin avrebbe voluto
conquistare un diploma nella
maratona olimpica. A tal scopo
avrebbe dovuto classificarsi fra i
primi otto. E d’obbligo il condizio-
nale, perché |'atleta di Obwaldo
non e riuscito nel suo intento. Do-
po 32 chilometri, quindi una deci-
na di chilometri prima della meta,
Roéthlin ha abbandonato la gara.
Cos'é successo? «Al chilometro
15 sono scivolato su una pozzan-
ghera al rifornimento di acqua.
Questo incidente ha risvegliato
la mia lesione agli adduttori provo-
cata durante gli allenamenti.»
Rothlin si era dimostrato molto

aggressivo all'inizio della corsa ed
era rimasto per diversi chilometri
nel gruppo di testa. Dopo l'inci-
dente ha cercato di tenere duro:
«Volevo terminare la maratona
ad ogni costo. Ma i dolori erano
troppo forti e sembrava che mi si
spaccasse il bacino», ha dichiara-
to il fisioterapista quasi trentenne.
La missione Atene, per la quale
Rothlin si era preparato anima e
corpo, si é rivelata un‘amara scon-
fitta. «E il momento pill triste
della mia carriera. Ma questo ¢ lo
sport. In aprile ho vinto la mara-
tona di Zurigo e ora ho dovuto
gettare la spugna alle Olimpiadi.»
A parte la sua attivita professionale
presso lo Swiss Olympic Medical
Center (SOMC) di Macaolin, nelle
prossime settimane Ro&thlin si
concentrera soprattutto sui seguen-
ti obiettivi: «Non correre, rigene-
rarmi e fare guarire completa-
mente la mia lesione.» Solo allora
I'atleta riprendera le scarpe da
corsa, dopo avere imparato qual-
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cosa d'importante: «Le sconfitte
mi rendono piu forte» —e con una
nuova motivazione: «Non ho mai
pensato di smettere, neanche
quando ho dovuto abbandonare la
maratona.» Viktor Réthlin € noto
per il suo pensiero positivo. Non
ci sorprende quindi quando dice:
«Voglio terminare la mia carriera

in bellezza!»

L'asticella era troppo alta

La campionessa di salto in alto,
Corinne Miiller, sapeva gia prima
delle Olimpiadi che sarebbe stato
difficile arrivare nella finale delle
12 migliori atlete. Purtroppo i suoi
timori si sono rivelati fondati. La
fisioterapista di Baden (lavora nel
centro di competenza neurolo-
gico della RehaClinic di Zurzach)
ha raggiunto altezza 1.89 metri,
3 centimetri meno della sua mi-
gliore prestazione. Per parteci-
pare alla finale sarebbe dovuta
addirittura arrivare a quota 1.95
metri, il che corrisponde fra |'altro
al record svizzero. Al suo ritorno in
Svizzera, la Miller ha detto di aver
partecipato a una gara di buona
qualita, senza pero grandi exploit.
«In simili occasioni & spesso dif-
ficile superare se stessi», ha di-

chiarato Corinne Mliller. Non era
abituata all’atmosfera cosi partico-
lare, allo stadio olimpico stracol-
mo. «In tali circostante si corre il
pericolo di voler strafare», dice la
fisioterapista ventottenne, che,
eccetto per il meeting di Zurigo,
non ha mai partecipato a mani-
festazioni cosi prestigiose. Le
Olimpiadi di Atene rimangono
comunque per Corinne Miiller
un'esperienza «costellata di mol-
ti bei momenti.» Accanto alla sua
competizione, Miller ha avuto
infatti anche la possibilita di segui-
re da vicino altre gare decisive e
la cerimonia finale. Un’esperienza
indimenticabile che la sprona a
continuare. «Non riesco a fare
piani cosl a lungo termine. Assie-
me al mio allenatore analizzero in
tutta calma le ultime prestazioni e
poi trarrd le dovute conclusioni
per il mio avvenire.» Mller & con-
vinta di avere un potenziale di
miglioramento. «A livello di forza
e tecnica potro sicuramente fare
ancora progressi.» Progressi che
dovra mettere per la prima volta
alla prova ai prossimi campionati
europei indoor di Madrid, ai primi
di marzo del 2005.

SEDUTA DEL COMITATO
CENTRALE

(eh) Il Comitato centrale ha tenu-
to la sua 5a seduta ordinaria il
26 agosto 2004 a Ginevra. Il Co-
mitato ha deciso di concludere un
accordo di collaborazione con |l
gruppo specializzato svizzero per
la biomeccanica analitica e il con-
cetto terapeutico secondo il me-
todo di Raymond Sohier (SFABS).
Il Comitato centrale ha inoltre
approvato il rapporto finale del
gruppo di progetto Gestione e col-
laborazione. |l lavoro di progetto
aveva lo scopo di presentare alcu-
ne idee che permettano all'’Asso-
ciazione Svizzera di Fisioterapia di

impiegare le sue risorse in modo
efficace ed efficiente nonché
presentarsi in modo unitario e
all'unisono quando sono in gioco
questioni di comune interesse.
Un gruppo di lavoro sta attual-
mente elaborando delle proposte
di applicazione che, assieme al
concetto, saranno presentate al-
I'approvazione dell’Assemblea dei
delegati.

Come seguito al concetto di ge-
stione e collaborazione si intende
ora elaborare un concetto di
marketing. Il Comitato centrale ha
approvato la relativa descrizione
del progetto.

COME AVVIARE CON
SUCCESSO UN’ATTIVITA
INDIPENDENTE

Prima di iniziare la libera profes-
sione, i fisioterapisti dovrebbero
affrontare tutta una serie di
questioni molto importanti. Le
decisioni devono essere vaglia-
te, tenendo sempre conto della
situazione specifica. In un arti-
colo molto esauriente Peter
Aeschbacher, esperto fiduciario
e fiduciario immobiliare diplo-
mato nonché consulente di
molti ambulatori fisioterapici
nell’ambito di sermed, ci offrira
- nella presente e nelle pros-
sime edizioni - una breve
panoramica degli aspetti di
maggiore rilevanza per la libera

professione.

Forme giuridiche: vantaggi e
svantaggi

In Svizzera tutti possono diven-
tare lavoratori indipendenti e fon-
dare un'impresa. A seconda delle
esigenze e delle premesse, si pud
scegliere fra diverse forme giuri-
diche:

Ditta individuale

Chi esercita un'attivita come uni-
co titolare possiede una ditta indi-
viduale. Poiché la ditta individuale
e il titolare sono identici, questi
ne & responsabile con tutto il suo
patrimonio personale. Non sono
necessarie formalita particolari e
|"attivita puo essere avviata imme-
diatamente.

Societa in nome collettivo

La societa in nome collettivo &
formata da due o pit persone fisi-
che le quali, senza limitare la loro
responsabilita nei confronti dei
creditori sociali, si riuniscono allo
scopo di esercitare un commercio,
un‘industria o un‘altra impresa
commerciale nell'ambito di una
ditta comune che deve essere
iscritta nel registro di commercio.
| soci sono responsabili solidal-
mente e con I'intero loro patrimo-
nio. Per iniziare |'attivita &€ neces-

saria l'iscrizione nel registro di
commercio e il contratto di societa.

SGL e SA

La societa a garanzia limitata
(SGL) & in fondo una piccola
societa anonima (SA). Il capitale
azionario (CA) viene chiamato ca-
pitale sociale. La costituzione
avviene tramite atto notarile. Il
capitale sociale non pud essere
inferiore a CHF 20 000, di cui CHF
10000 devono essere gia versati.
Mutatis mutandis, lo stesso vale
per la societa anonima (CA di
almeno CHF 100000, di cui € ne-
cessario aver versato la meta).
Per queste due forme giuridiche
bisogna prestare maggiore at-
tenzione alle premesse formali
(statuti, costituzione, contabilita,
organo di revisione per la SA,
assemblea generale, consiglio di
amministrazione, ecc.)

Societa semplice

Questo tipo di societa € un con-
tratto mediante il quale due o piu
persone si riuniscono per conse-
guire insieme uno scopo comune,
a condizione che non si sia scelta
un'altra forma (per esempio fisio-
terapisti indipendenti che divido-
no un ambulatorio comune).

La societa semplice & la forma
meno rigida d'impresa e non ri-
chiede alcuna formalita. Bisogna
pero fare attenzione: i partner so-
no personalmente responsabili e
solidali — & pertanto indispensa-
bile esaminare attentamente la
situazione del partner.

Qual é la forma giuridica
preferita dagli ambulatori?

Di solito i fisioterapisti cominciano
un‘attivita da soli. La maggior par-
te dei fisioterapisti che aprono
un ambulatorio scelgono quindila
forma della ditta individuale. Se
pit colleghi desiderano creare
un’impresa, nella meta dei casi si
opta per la societa semplice, e
nell'altra meta per la societa a ga-
ranzia limitata o per la societa in

nome collettivo.



Quando I'ambulatorio conta piu
partner & spesso consigliabile
scegliere la societa semplice per
gestire i costi comuni (affitto, per-
sonale, studio, amministrazione,
ecc.) e la ditta individuale per ge-
stire la propria attivita, ossia i rica-
vi (proprio numero di concordato
per ogni persona).

A seconda dell’evoluzione dell'im-
presa, le forme giuridiche posso-
no essere modificate in un secon-
do tempo. Bisogna pero ricordare
di richiedere sempre le relative
autorizzazioni prima di avviare |'at-
tivita.

ATTIVITA

INCONTRO DEI
FISIOTERAPISTI-CAPO

(eh) | requisiti che devono soddis-
fare i fisioterapisti-capo variano da
datore di lavoro a datore di lavoro,
anche se i compiti sono spesso
gli stessi. La Commissione dei
fisioterapisti-capo ha pertanto ela-
borato un profilo di requisiti che
vuole gettare luce sulle esigenze
poste ai fisioterapisti-capo. Que-

sto documento sara un importan-
te oggetto didiscussione durante
I'incontro dei fisioterapisti-capo
del 18 novembre 2004 a Berna.
Inoltre, nell'ambito del progetto
T-Pathways, verranno fornite
informazioni sull'avvio del rileva-
mento in 31 ospedali.

Il programma dell’'incontro dei fi-
sioterapisti-capo & disponibile al
sito www.fisio.org.

GESTIONE DI ORGANIZ-
ZAZIONI PER FUNZIONARI
DELL'ASSOCIAZIONE

Su iniziativa dell’associazione
cantonale della Svizzera centra-
le, venerdi 3 settembre 2004 ha
avuto luogo un corso sul tema
gestione di organizzazioni non-
profit. Ai sei partecipanti dell’as-
sociazione cantonale Svizzera
centrale si sono unite quattro
persone dell’associazione can-
tonale Zurigo/Glarona - mem-
bri del Comitato, delegati e re-
sponsabili del segretariato.

(bw) L'obiettivo del corso era di
spiegare ai funzionari dell'Asso-
ciazione Svizzera di Fisioterapia le
basi delle strutture, dei meccanis-
mi e della gestione delle organiz-
zazioni non-profit (ONP). Riferen-
dosi al modello di management
friburghese, Emmanuel Hofer e
Beatrice Windlin (segretariato cen-
trale dell’Associazione Svizzera di
Fisioterapia) hanno illustrato le
strutture e il funzionamento del-
|’Associazione Svizzera di Fisio-
terapia.

La mattinata era dedicata alla ge-
stione delle risorse. | partecipanti
hanno esaminato i vari ruoli dei
membri di un'associazione € le di-
verse motivazioni per |'assunzio-
ne di un incarico a titolo onorifico.
Un tema centrale era rappresen-
tato dalle modalita per rendere
attraente un tale incarico e dalle
difficolta di una carica a titolo ono-
rifico.

Il pomeriggio i partecipanti hanno
affrontato questioni relative all’or-
ganizzazione e hanno esaminato
le caratteristiche tipiche di una
ONP rispetto alle organizzazioni a
scopo di lucro. Infine I'attenzione
si & focalizzata sulle strutture del-
|’Associazione Svizzera di Fisio-
terapia, sulla filosofia di gestione
e ivari strumenti di management.
In base all’lhomepage dell’Asso-
ciazione Svizzera di Fisioterapia i
partecipanti hanno appreso quali
sono i diversi organi dell’associa-
zione e hanno gettato uno sguar-
do a diverse possibilita per la rac-

colta di informazioni.

CONVEGNO ANNUALE

(eh) Il Convegno annuale si terra
il 12 novembre 2004 alla Casa
dello Sport di Berna. La manife-
stazione di quest'anno prevede
diverse tavole rotonde dedicate a
temi associativi. Avrete cosi la

possibilita di partecipare diretta-
mente al dibattito e di plasmare le
attivita della nostra associazione.
Potrete scaricare il programma
del convegno sul nostro sito
www.fisio.org.

MAPPAMONDO

FINLANDIA

«In Svizzera si consuma

di piu», Hannu Luomajoki

(pp) «In Svizzera lavorano molti
fisioterapisti finlandesi», osserva
Hannu Luomajoki. «La maggior
parte viene per fare nuove espe-
rienze o per imparare un'altra
lingua.» Anche Hannu Luomajoki,
15 anni fa, e arrivato in Svizzera
dal profondo nord, e ci & rimasto
«fra I'altro anche per le giornate
pili lunghe e il clima pit clemen-
te.» Le differenze fra il suo paese
e la Svizzera non sono pero solo
di ordine climatico: «In Svizzera
gli stipendi sono il doppio di quel-
li finlandesi», afferma. Il tempo di
lavoro settimanale & invece piu
basso in Finlandia (37 ore).

Le maggiori disparita si riscontrano,
secondo Luomajoki, nella forma-
zione. In Finlandia, da quasi dieci
anni si puo studiare la fisioterapia
nelle scuole universitarie profes-
sionali (accesso con o senza ma-
turita). Vi e inoltre la possibilita di
conseguire un Master of Health
Sciences all'universita. E convinto
che «i perfezionamenti universita-
ri hanno valorizzato la professione.»
In Svizzera si da maggiore impor-
tanza alla prassi.

In Finlandia si da molto peso, a dif-
ferenza della Svizzera, al settore
della medicina del lavoro e dell'er-
gonomia, inclusa la prevenzione.
«La si pud quasi considerare una
specialita finlandese», dichiara Han-
nu Luomajoki e ricollega tale
realta al forte sistema sociale di
gquesto paese scandinavo. Tale
opportunita viene pero sfruttata
parzialmente perché solo gli istituti
comunali e statali sono sostenuti

dallo Stato. Le prestazioni delle
casse malattia nel settore privato
sono invece molto piu basse che
in Svizzera. |l paziente si accolla due
terzi dei sui costi privati. Per questo
motivo i pazienti finlandesi sono
meno invogliati a consumare pre-
stazioni rispetto a quelli svizzeri.»
Hannu Luomajoki non si & mai
sentito un estraneo in un paese
sconosciuto. Sostiene addirittura
di godere di un certo bonus da
parte dei pazienti, proprio perché
proviene da un paese scandinavo,
noto per la buona formazione dei
suoi terapisti. Neanche la lingua €
mai stata un ostacolo. ...In poco
tempo ho potuto comunicare fa-
cilmente con i miei pazienti.»

Hannu Luomajoki
(40) ¢ fisioterapista
diplomato e ha con-
seguito nel 1999 il
Master of Physio-
therapy (Manipula-
tive Physiotherapy,
University of South
Australia Adelaide). Esercita a Reinach
nel suo ambulatorio e impartisce corsi
di formazione continua sulla Terapia
Manuale. Luomajoki lavora in Svizzera

dal 1990.

MAPPAMONDO presenta ogni mese
un breve ritratto di un fisioterapista
proveniente da un'altra parte del mon-
do, ma che esercita in Svizzera. MAP-
PAMONDO vuole scoprire realta diver-
se dalle nostre e fungere da ponte fra

le culture.
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NACHDIPLOMSTUDIUM MANAGEMENT IM
GESUNDHEITSWESEN NDS MG

Das WE'G positioniert sich mit dem neu entwickelten Nachdiplom-
studium Management im Gesundheitswesen (MG) als Anbieter von
theoretisch fundierten und praxisrelevanten Weiterbildungsange-
boten im sich wandelnden Bildungssystem. Es orientiert sich dabei
an spezifischen Karrieremustern und Weiterbildungsbedurfnissen von
Angehdrigen von Gesundheitsberufen in Flihrungspositionen.

Das Nachdiplomstudium (NDS) startete im Herbst 2003 mit dem Nach-
diplomkurs 2 (NDK 2), an den der Nachdiplomkurs 3 (NDK 3) anschlies-
st. In einem zweiten Schritt wird der Nachdiplomkurs 1 (NDK 1) erar-
beitet und voraussichtlich im Jahr 2005 ins NDS integriert. Der Lehr-
gang Hohere Fachaushildung fir Gesundheitsberufe Stufe 1 (HFG) mit

Schwerpunkt Management sowie der Bereichsleitungslehrgang (BL)
mit zusétzlich besuchten Flhrungskursen werden bis auf weiteres als
NDK 1 und damit als Eintrittsvoraussetzung in den NDK 2 anerkannt.

Teilnehmende

Die Nachdiplomkurse 2 und 3 richten sich an Personen mit beruf-
lichem Hintergrund im Gesundheitswesen, welche Flhrungsfunktio-
nen in Spitexorganisationen, Akutspitédlern, Psychiatrischen Kliniken,
Rehabilitationszentren, Heimen und Schulen fir Gesundheitsberufe
auf mittleren und oberen Ebenen innehaben oder sich auf Mana-
gementaufgaben auf Geschaftsleitungsebene vorbereiten.

Dauer und zeitlicher Aufwand

Das Nachdiplomstudium ist berufsbegleitend konzipiert. Es umfasst
im Vollausbau drei Nachdiplomkurse. Die einzelnen Nachdiplomkurse
dauern ein Jahr. Der NDK 2 umfasst 30, der NDK 3 32 Présenztage, was
200 bzw. 215 Lektionen entspricht. Fir die individuelle Vor- und Nachbe-
arbeitung, Besprechungen, Prifungsvorbereitungen und das Verfassen
und Présentieren schriftlicher Arbeiten im NDK 2 sind mindestens 150
und im NDK 3 mindestens 200 zusatzliche Stunden einzurechnen.

Daten 2004 bis 2006
(NDS = Nachdiplomstudium / NDK = Nachdiplomkurs)

NDK 2 C  Kursbeginn: 25. Oktober 2004
Kursende:  30. September 2005
NDK 3 A Kursbeginn: 15. November 2005
Kursende: 2. Dezember 2005
NDK 3 C  Kursbeginn: 14. November 2005
Kursende: 1. Dezember 2006
Kosten

NDK 2 und 3: Total CHF 17600.—, zuzlglich CHF 300.- Aufnahme-
gebUlhren. Preisénderungen vorbehalten.

Lehrgangsbroschiiren und Anmeldeformulare

Die Lehrgangsbroschire und Anmeldeformulare kénnen eingesehen
und heruntergeladen werden unter www.weg-edu.ch oder unter
Telefon 062 837 58 58 oder E-Mail info@weg-edu.ch bestellt werden.

[J Ich méchte detaillierte Informationen zu folgendem/n Kurs/en:

[0 Ich bestelle hiermit unverbindlich und kostenlos die
Broschiire «Fort- und Weiterbildung 2004» des Schweizer
Physiotherapie Verbandes:

Einsenden an:
Schweizer Physiotherapie Verband
Stadthof, Bahnhofstrasse 7b, 6210 Sursee, info@fisio.org



Bitte fUr die Teilnahme an Veranstaltungen der Kantonalverbdnde und

Fachgruppen den offiziellen Anmeldetalon auf Seite 53 benltzen!

KANTONALVERBAND AARGAU |

Montag, 15. November 2004

Thema Kopf- und Gesichtsschmerz aus Sicht des
Neurologen
Referent Dr. Reto Agosti, FMH Neurologie, Kopfwehzentrum
Hirslanden, Zirich
Sponsoring Firma Allergan (Botox),
Einfihrung Dr. Robert Bernhard
Ort Schule fur Physiotherapie Aargau, Schinznach-Bad
Zeit 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Bei allen Fortbildungen ist keine Anmeldung erforderlich. Fir Mitglieder
sind die Veranstaltungen gratis, Nichtmitglieder bezahlen Fr. 30.-.

KANTONALVERBAND BEIDER BASEL ‘

NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU

DAS 3-DIMENSIONALE BECKENBODENTRAINING
Die zweite Durchfiihrung in diesem Jahr!

Kursleitung Andreas M. Bertram, PT, FBL-Instruktor, Basel

Datum Freitag, 12. November 2004, von 9.00 bis 17.00 Uhr
Samstag, 13. November 2004, von 9.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 14. November 2004, von 9.00 bis 15.00 Uhr
Inhalt

e die urogenitale Anatomie von Frau und Mann

e die Statik im Kausalzusammenhang

e die konstitutionellen Pradispositionen

e die Normwerte der Blase

e die muskularen Dysregulationen

e die neuromuskuldren Wirkungsmechanismen und Interaktionen
e die unterschiedlichen Erscheinungsformen der «Blasenschwéche»
® besonders belastende Situationen im Alltag

e typische Fehlreaktionen und ihre Folgen werden analysiert

e Schluss mit «Krankmachertbungen»

¢ Das Miktionstagebuch

¢ Das neuro-motorische Lernverhalten

¢ Das 3-dimensionale Beckenbodentraining

¢ Ausflhrliches Eigentraining

Ort Bethesda-Spital, Gellertstrasse, 4052 Basel

Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 540.—; Nichtmitglieder: Fr. 640.—

Kosten

Anmeldung und Informationen fiir alle Kurse
Yvonne Gilgen, Rosentalstrasse 52, 4058 Basel
Telefon 061 692 09 04, E-Mail: y.gilgen@bluewin.ch

AUSBILDUNG ZUM/ZUR QUALITATSZIRKELMODERATORIN

Kursleitung Tutorin: Frau Tiziana Grillo
Co-Tutotrin: Frau Maria Stettler-Niesel
Datum/Zeit Freitag, 17. September 2004, 15.00 bis 21.30 Uhr;
inklusive Nachtessen
Samstag, 18. September 2004, 08.30 bis 17.00 Uhr
Ort Bethesda-Spital Basel, Gellertstrasse 144, 4052 Basel
Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 50.—; Nichtmitglieder kénnen nicht teilnehmen.
Der Kantonalverband beider Basel sponsert das
Nachtessen. Die Kosten sind so niedrig, weil der Zen-
tralverband die Spesen fir die Tutorin und Co-Tutorin
Gbernimmt!

Voraussetzung \Wunsch, einen Qualitatszirkel zu griinden und zu

moderieren
Thema Aufbau und Moderation eines Qualitatszirkels
Inhalt Das Programm flhrt durch die notigen Schritte, um

einen eigenen Qualitatszirkel zu moderieren. In Grup-
penarbeit werden Methoden zur Entwicklung von
Quialitat in der Praxis vorgestellt und evaluiert. Das
Vorbereitungsskript, das 5 Wochen vor der Schulung
zugeschickt wird, ist eine Einflihrung in das Thema
und unterstUtzt die Schulung.

Anmeldefrist  bis 13. August 2004

DAS NEURO-ORTHOPADISCHE QUADRANTENPRINZIP
BERTRAM®

Seminarinhalt
e die Integration der Neuralstrukturen in Befund und Therapie
* Neuro-Anatomie (zentrales Nervensystem, peripheres Nervensystem,
vegetatives Nervensystem)
¢ die Reaktionen des Nervensystems auf Bewegung (Neurodynamik)
 Charakteristische Probleme der Pathoneurodynamik
¢ Neurodynamische Tests bei Wirbelsdulensyndromen
¢ Befund der Mechanosensitivitdt der Neuralstrukturen innerhalb des
funktionellen Status
e die Behandlung: - Adaptation der Behandlungstechniken
—gezielte Mobilisation des Nervensystems und
seiner Umgebungsstrukturen
— Mobilisierende Massage unter dem Aspekt der
Neuromobilisation
— Therapeutische Ubungen zur selektiven Mobilisa-
tion der Neuralstrukturen, des Riickenmarks und
der Grenzstrangganglien
— Instruktion zur Selbstbehandlung
® Anhand standardisierter Tests wird die Wirksamkeit der durchgefiihr-
ten Behandlung direkt tUberprift (clinical reasoning)

Referent Andreas M. Bertram, PT, FBL-Instruktor
Zielgruppe Physiotherapeutinnen
Datum Donnerstag, 21. Oktober 2004, 9.00 bis 17.00 Uhr

Freitag, 22. Oktober 2004, 9.00 bis 17.00 Uhr
Samstag, 23. Oktober 2004, 9.00 bis 15.00 Uhr
Ort Praxis fur Physiotherapie und Ergotherapie
Christina und Andreas M. Bertram-Morscher
Leonhardsstrasse 53, 4051 Basel

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 540.-; Nichtmitglieder: Fr. 640.—

#Suactive 10/2004 =B



=
N

@ ctive 102004

= FisI

5

|

Was ist das neuro-orthopadische Quadrantenprinzip Bertram®?
Das neuro-orthopadische Quadrantenprinzip Bertram® wurde von den
Physiotherapeuten Christina und Andreas M. Bertram auf der Grund-
lage bewegungsanalytischer und neurophysiologischer Erkenntnisse
entwickelt.

Dabei konnten sie auf eine Vielzahl bereits publizierter Forschungs-
ergebnisse auf den Gebieten der Neurophysiologie und der Neuro-
anatomie zurtckgreifen. Das neuro-orthopéadische Quadrantenprinzip®
ist ein interaktives Diagnostik- und Behandlungskonzept. Im Mittelpunkt
des Handelns steht das Ursache-/Wirkungsprinzip als Wechselwir-
kungsgesetz.

Zur Anwendung kommen Erkenntnisse der funktionellen Anatomie
und Physiologie des Nervensystems und des Stltzsystems (Knochen,
Muskeln, Bander, Fascien). Die Wirkungsmechanismen der Neurobio-
mechanik werden therapeutisch genutzt und Stérungen der neuralen
Gleitfahigkeit diagnostisch erkannt und behandelt. Dabei kommen
unter anderem Behandlungstechniken, wie sie von Frau Dr. med. h.c.
S. Klein-Vogelbach in ihrer funktionellen Bewegungslehre entwickelt
wurden sowie funktionell therapeutische Ubungen zur Anwendung.

Der funktionelle Kérpermittelpunkt deckt sich topografisch/anatomisch
mit dem Ende des Rickenmarks. Dies ist im Hinblick auf die Unter-
teilung des Korpers in interaktive Quadranten von fundamentaler Wich-
tigkeit. Uber das Quadrantenprinzip® kommt der sensomotorische Kreis
zur praktischen Anwendung (ZNS-Motorik-Rickkopplung-Sensorik-
ZNS). Funktionsorientiertes Training vergrossert Giber den Neurotrophik-
Faktor den Hypocampus. Dadurch kann das neuro-orthopadische
Quadrantenprinzip® die neuromuskulare Interaktion optimieren und die
Akquisition und Konditionierung von Fahigkeiten verbessern. Dies
bewirkt ein schnelleres Reaktionsvermdgen, was das Bewegungsver-
halten optimiert und Verletzungen und Schaden vermeiden hilft. Da die
Lernfahigkeit im Alter grundsétzlich erhalten bleibt, basiert ein Teil der
motorischen Unsicherheiten auf neurobiomechanisch bedingten Kom-
munikationsstérungen (Vermittlungsstérungen). Diese Kommunikations-
storungen werden durch die Anwendung des Quadrantenprinzips®
wieder verbessert. Das Nervensystem reorganisiert sich selbst und
deshalb kann die Anwendung des Quadrantenprinzips® als interaktiver
Katalysator fiir das Bewegungssystem ausgenutzt werden.

Beim funktionellen Uben ist das rein intellektuelle Erfassen dessen,
was man Uben will, eine wichtige Voraussetzung fir das Gelingen. Das
stereotype Wiederholen ist nicht identisch mit dem Lernprozess.

In Zusammenhang mit Schmerzen ist es ein Kerngedanke des neuro-
orthopadischen Quadrantenprinzips®, die Ursachen und den Sinn der
Schmerzen zu verstehen und sie nicht einfach zu dédmpfen oder rein
symptomatisch zu behandeln.

Neurowissenschaftliche Erkenntnisse weisen darauf hin, dass die
Schmerzempfindung nicht grundsétzlich mit einer Gewebeschédigung
gleichzusetzen ist, sondern dass neurophysiologische und neuroanato-
mische Funktionsstérungen schmerzauslosende Wirkung haben kénnen.

Das ZNS hat eine elastische Funktionsweise, das PNS ist weitgehend
unelastisch und deshalb auf seine Gleitfahigkeit angewiesen. Das vege-
tative Nervensystem wirkt unterstlitzend oder stérend auf die Funk-
tionsweise des PNS. Die Funktionsverbesserung des Bewegungs-
systems kommt immer auch einem Neurotraining gleich, das die
Plastizitdt des Nervensystems, die Neurobiomechanik und die Kommu-
nikationstransmitter fordert und nutzt.

Auf dieser Basis verbinden sich in der Anwendung des Quadrantenprin-
zips® Neurologie und Orthopadie auf wirkungsvolle Weise und ergén-

zen die bereits bekannten therapeutischen Moglichkeiten.

R e

KANTONALVERBAND BERN

EFFEKTIVER KOMMUNIZIEREN -
GRUNDLAGENKURS TRANSAKTIONSANALYSE 101

Ziele

Mit der Transaktionsanalyse erhalten Sie Modelle und «Landkarten»,
um menschliche Kommunikations- und Verhaltensmuster zu verstehen
und um danach gezielt Veréanderungen auszulésen. Sie kénnen sich in
schwierigen Gesprachssituationen in Familie und Beruf offener und
konstruktiver verhalten.

Inhalte

Die wichtigsten —klar und verstandlich gestalteten — Grundkonzepte der
Transaktionsanalyse werden in diesem Seminar auf anschauliche Art
vermittelt und mit vielen Ubungen und praktischen Beispielen wihrend
18 Stunden lebendig veranschaulicht und mit dem Alltag der Teilneh-
merlinnen verknlpft.

Das Seminar erflllt die Voraussetzungen der Européaischen TA-Gesell-
schaft als Einstieg in eine TA-Weiterbildung (TA 101-Kurs).

Referentlnnen Magi Planzer Lipp, Phyisiotherapeutin
Toni Lipp, lehr- und supervisonsberechtigter Transak-

tionsanalytiker u.S. (PTSTA O)

Datum 4. bis 6. November 2004 (DO, FR, SA)

Ort Roggwil BE, Schulhausstrasse 17

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 450.—; Nichtmiglieder: Fr. 500.—

Auskunfte www.stroke.ch oder Telefon 062 929 40 80

TONI LIPP Projekte & Coaching,
Tavelweg 5, 4914 Roggwil BE

GEFOLTERTE UND KRIEGSTRAUMATISIERTE MENSCHEN

IN DER PHYSIOTHERAPIE

Zielsetzung

e Sich mit der Bedeutung und den Auswirkungen von Verfolgung, Krieg,
Folter und Flucht auseinander setzen

e Folterfolgen (physisch, psychisch, sozial) kennen und erkennen

e Einen Einblick gewinnen in Aspekte von Migrationsprozessen

e Beziehung mit extrem traumatisierten Menschen gestalten

e Spezifische physio- und korpertherapeutische Vorgehensweisen und
Techniken kennen lernen

° Mut gewinnen zur Behandlung von Asylsuchenden und Flichtlingen
mit schweren traumatischen Erfahrungen

Kursleitung

e Annelies Jordi, Physiotherapeutin, Integrative Bewegungstherapeutin

e Brigitte Merz, Physiotherapeutin, prozessorientierte Psychotherapeutin

e Heinrich Klaui, Arzt, Innere Medizin FMH, Ale Zentrum flr Migration
und Gesundheit SRK

e Catherine Moser, Ethnologin, ehem. Zentrum flr Migration und Ge-

sundheit

Datum/Zeit Freitag, 12. November 2004,
von 9.30 bis 13.00 Uhr und 14.30 bis 18.00 Uhr
Samstag, 13. November 2004
von 8.30 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 17.00 Uhr

Kursort Bern

Kurssprache Deutsch

Kurskosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 280.—; Nichtmitglieder: Fr. 320.—



mit Talon bis 1. November 2004
Zentrum fur Migration und Gesundheit SRK

Anmeldung

Ambulatorium fir Folter- und Kriegsopfer

Frau Annelies Jordi, Freiburgstrasse 44a, 3010 Bern
Telefon 031 390 50 61/50, Telefax 031 382 97 10
E-Mail: annelies.jordi@redcross.ch

(weitere Angaben zum Kurs sowie die Rechnung wer-
den zugestellt)

KURS A:
KOMMUNIKATION IM BERUFSALLTAG DER PHYSIOTHERAPIE

Datum 24./25. September und 30. Oktober 2004

Inhalte — Grundsétze der Kommunikation

— Der Umgang mit schwierigen Gespréchen

— Konfliktlésung

Der Kurs bietet Hilfestellungen und Modelle fir ein gutes, unterstt-
zendes Gesprachsklima an, die in der Arbeit mit dem Patienten und dem

Mitarbeiter leicht integriert werden kénnen.

Kursort Bern (genauer Kursort wird nach Anmeldung bekannt

gegeben)

Leitung und Anmeldung bis 10. September 2004
Barbara Crittin, Aeschholzstrasse 17, 8127 Forch,
Tel. 01 980 33 23 oder E-Mail: barbara.crittin@bluewin.ch

Anzahl max. 12 Teilnehmer

Kurskosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 480.—; Nichtmitglieder: Fr. 5630.—-

(inkl. Unterlagen, Pausenverpflegung)

DIDAKTIK UND KOMMUNIKATION IN DER
PHYSIOTHERAPEUTISCHEN BEHANDLUNG - 4 TAGE

Datum 28./29. Januar und 4./5. Méarz 2005

Zielpublikum  Dieser Kurs richtet sich an Physiotherapeuten, die
ihre Arbeit mit didaktischem und kommunikativem
Bewusstsein formulieren und ihre Beziehung zum

Patienten vertiefen mdchten.

Inhalte e Bewusstes didaktisches und kommunikatives Vor-
gehen in der Therapie

o Die didaktische Kunst, den Patienten fiir seine Ubun-
gen zu motivieren.

¢ Die Verbindung von Vorgehen, Wohlbefinden des
Patienten und Therapeuten

e Empathie in der Behandlung

Dies sind die Schwerpunkte der 4 Tage. Der Kurs ist
praxisorientiert aufgebaut, kurze Lernimpulse wech-
seln mit Gruppen-Partner oder Einzelarbeiten ab.

Kursort Bern (genauer Kursort wird nach Anmeldung bekannt

gegeben)

Kurskosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 680.—; Nichtmitglieder: Fr. 780.—

(inkl. Unterlagen, Pausenverpflegung)

Leitung und Anmeldung bis 30. August 2004
Barbara Crittin, Aeschholzstrasse 17, 8127 Forch,
Telefon/Fax 01 980 33 23 oder
E-Mail: barbara.crittin@bluewin.ch.

Anzahl 12 Teilnehmer

SYMPOSIUM SENSOMOTORIK

Aktuelle Aspekte zur Forschung und Praxis in Rehabilitation
und Pravention

Datum Samstag, 30. Oktober 2004

Ort Inselspital Bern
Eingang 43A, Pathologisches Institut, Horsaaltrakt

Organisation und Information
Physiotherapie Inselspital Bern,
E-Mail: ursula.kissing@insel.ch

Anmeldeformular, Programm
www.insel.ch/physio/forschung.html
www.fisiobern.ch, www.sgep.ch

Partner Schweizer Physiotherapie Verband, KV Bern;
Schweizerische Gemeinschaft fir erweiterte Physio-

therapie (sgep)

1
ASSOCIATION CANTONALE GENEVE

Formation continue pour physiothérapeutes
MODALITES DE PARTICIPATION POUR GENEVE
Inscription Ecole de Physiothérapie

16, boulevard de la Cluse, 1205 Geneve
Téléphone 022 388 34 97, Téléfax 022 320 4210

E-Mail: rogelia.arias@hesge.ch

Des réception de la fiche et de la finance d'inscription (au minimum
4 sem. avant le début du cours), l'inscription est confirmée par écrit,
dans la mesure des places disponibles et par ordre d'arrivée. Dans le
cas contraire, la somme est remboursée au plus vite.

Credit Suisse Champel CCP N° 12-35-2
en faveur de I'AGP-Formation continue,
compte N° 244372-71

Paiement

Faire mandat international si nécessaire

e Mentionner le numéro du cours sur le bulletin ou ordre de virement

e |es horaires des cours sont communiqués avec la lettre de convocation

e Tout désistement sera facturé 10% du prix d'inscription pour frais
administratifs

e Dans un délai de 15 jours avant le cours, aucun désistement ne peut
étre remboursé

FORMATION CONTINUE POUR PHYSIOTHERAPEUTES -
PROGRAMME 2004

Pour plus d'informations, demandez la brochure des cours a |'adresse
ci-dessus. Les descriptifs plus détaillés des cours se trouvent sur
www.physiogeneve.ch

Dates Prix
2004

No Cours

GE 0104 Les sacro-iliaques a leur juste place 30 et 31 octobre

M. Ch. Richoz Fr. 240.—
GE 0204 Raisonnement clinique 9 octobre

M. Ch. Richoz Fr. 150.—
GE 0504 Concept Sohier V 27 et 28 nov.

Pied et révision pratique des

manceuvres destinées aux membres

M. M. Haye Fr. 350.—

-
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GE 0604 Instabilité lombaire
Mme E. Maheu

29 sept. au 1¢r oct.
Fr. 500.—

22 et 23 octobre
masticateurs, céphalés et cervicalgies

GE 0804 Dysfonctions des muscles

Dr D. Vuilleumier Fr. 380.—
GE 1004 Approche thérapeutique des 23 octobre

problémes de I'épaule

M. K. Kerkour Fr. 150.—

GE 1204 Abdominaux: Arrétez le massacre! 20 et 21 nov.C

Approche Posturo-Respiratoire

Méthode APO.R

Dr. B. De Gasquet Fr. 380.—
GE 2004 Examens complémentaires et stratégie 2 et 3 oct.

kinésithérapique dans les pathologies respiratoires

M. C. Dubreuil Fr. 250.-
GE 2204 Traitement physique des cedéemes 4 au 6 nov.

selon Foldi 26 et 27 nov.

M. D. Tomson — Dr Ch. Schuchhardt Fr. 1500.—
GE 2304 Kinésiologie appliquée — Modules 1 & 3

Module 2 13 et 14 nov.

M. A.-B. Judicq Module 3 4 etb déc

M. J.-M. Spanoghe Fr. 380.— par module

GE 2504 L'auto-hypnose - «Comment 1er au 3 octobre
développer son potentiel psychologique et physique»

Mme B. Anquetin Fr. 620.—

AUTRES COURS PROPOSES
Pour les inscriptions et le paiement de ces cours, se renseigner direc-
tement auprés des responsables de cours.

Thérapie manuelle des points de détente Trigger Points
TP1 6et7/27et28nov. Fr.740-%
M. B. Grosjean
Tél. 052 212 51 55
Fax 052 212 51 57

E-mail: bgr@smile.ch

(*non-membres IMTT)

Médecine orthopédique Cyriax

Formation par modules rachis dorsal 23 oct. Fr. 280.—
Mme D. Isler hanche 13 nov. Fr. 150.—
Tél. 022 776 26 94
Fax 022 7568 84 44
Conditions: avoir suivi un cours d'introduction
Cours d’introduction pour les cours 2005
Samedi, 4 décembre 2004 Gratuit
Thérapie manuelle 15 journées
GEPRO SA en 6 séminaires
Av. de I'Industrie 20, 1870 Monthey de sept. 2004
Tél. 024 472 36 10 a juin 2005
E-mail: Gepro@Gepro.ch Fr. 200.- p. jour
Méthode Jean Moneyron se renseigner
Association pour I'enseignement
de la méthode Moneyron
Av. E. Chabrier 8 / F-63600 Ambert
Tél. 0033 473 82 30 86
WWW.Moneyron.com Fr. 1350.—-

Microkinésithérapie B musculaire 13 et 14 nov.
M. D. Grosjean C nerveux 18 et 19 déc.
Tél. 0033383813911 P2 étio. prod. et terrain 11 et 12 nov.
Fax 0033 383 814057 P3 étiologies rares 16 déc.

P4 mécanismes 17 déc.

de protection

Formation post-graduée en reconstruction se renseigner
posturale — Module |

5 modules répartis sur 3 ans

M. M. Nisand, responsable technique

Mme F. de Fraipont, université Louis Pasteur, STRASBOURG

Tél. 0033 390 24 49 26 Euro 1320.—

Fax 0033 390 24 49 29 (Strasbourg) par module

Formations certifiantes en PNL se renseigner
Programmation Neuro Linguistique
Mme F. Briefer — Dr J.-P. Briefer

Téléphone 022 794 54 54, Fax 022 794 22 30, www.pnlcoach.com

Marc CHATELANAT

3, place des Aviateurs, 1228 Plan-les-Ouates
Téléphone 022 743 04 14, Fax 022 743 03 43
E-Mail: mpchatelanat@bluewin.ch

Responsable

PROGRAMME DES MARDIS DE LA FORMATION CONTINUE 04-05
Ces cours ont lieu tous les 2¢mes mardis du mois (sauf exceptions)
de 19h30 a 20h30 a I'Amphithéatre de Pédiatrie, Hopital Cantonal
Universitaire de Genéve

5 octobre 2004

Exceptionnellement DrJean-Baptiste MARTIN, Médecin neuroradiolo-
gue, Geneve

Traitement percutané des douleurs du dos

Présentation de nouvelles technologies telles que
la radiofréquence, la nucléotomie percutanée, la
cryothérapie des articulaires postérieurs, les infil-
trations radioguidées et le stimulateur médullaire.

9 novembre 2004  Altération de la fonction symbolique chez les

patients douloureux chroniques — Art, créati-
vité et physiothérapie

Aude HAUSER-MOTTIER, Physiothérapeute,
Geneve

C'est l'acces a la représentation symbolique,
empéchée pendant I'enfance, perturbée par une
éducation pauvre en imagination ou bloquée par
un stress important, qui provoquera des difficul-
tés et un recours au corps réel comme lieu de
décharge des tensions affectives.

14 décembre 2004 Relaxation et rééducation respiratoire intégrée

Benoit TREMBLAY, Inhalothérapeute, Enseignant,
Québec, Canada

Fruit de 25 ans de recherche, la RRRI est une
approche préventive et curative qui actualise et re-
lie les connaissances scientifiqgues concernant les
effets du stress chronique sur la santé respiratoire
ainsi que sur de nombreuses pathologies muscu-
lo-squelettiques. Elle favorise une meilleure rela-
tion thérapeutique.

11 janvier 2005 Les effets adverses de la radiothérapie,

principalement dans le cancer du sein

Dr Sabine BALMER-MAJNO, Radio-oncologue,
HUG, Genéve

Suite au Forum Physio Genéve du 11 juin 2004
«Cancer du sein et physiothérapie», il est d'impor-
tance de faire le point sur le traitement de radio-
thérapie.



Ter février 2005 La thérapie neutrale: Une approche différente Kursleitung/Referent
Exceptionnellement de la douleur S. Bacha, PT, MT, Instruktor FBL Klein-Vogelbach

Dr Franziska PEPCAK et Dr Pierre BADEL,
Anesthésistes, Spécialistes en thérapie neurale,
Genéve Datum 5. bis 7. November 2004, beginn Freitag um 15 Uhr
Utilisation des capacités de régualtion de I'organis-

me en apportant I'impulsion nécessaire a la mise ~ Kurskosten
en route des processus d'auto-guérison. La théra- Fr. 320.—, Nichtmitglieder: Fr. 420.—
pie neurale se pratique par l'injection ou l'infiltra-

tion d’endroits précis de 'organisme 4 I'aide d'un ~ Teilnehmerzahl beschrankt

anesthésique local.

Kursort Kantonsspital Chur

Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Anmeldung SPV Kantonalverband Graublinden
8 mars 2005 Réapprendre a vivre avec un prothése de hanche, Llrlibadstrasse 12, 7000 Chur
avec une prothése de genou, avec une prothése E-Mail: info@physio-gr.ch

d’épaule

Dominique MONNIN et collaborateurs, Physiothé-
rapeutes et Ergothérapeutes, HUG, Genéeve
Mise en place d'une formation pré-opératoire et

QUALITATSZIRKEL IN DOMAT/EMS

développement d'un support de cours destinéaux ~ Daten i.d.R. alle zwei Monate am 1. Dienstag im Monat.
patients. Néachste Daten:
12 avril 2005 Nouvelle attitude face a I'asthme et a la * 2. November 2004,

bronchiolite du nourrisson ° 11. Januar 2005 45
Dr Marie-Claire VONLANTHEN, Pédiatre, Geneve  Zzeit 19.45 bis 21.45 Uhr §
Evelyn GARACHON et Ann MULHAUSER-WAL- g
LIN, Physiothérapeutes, Geneéve Thema Aktuelles Thema: Physiotherapeutische Diagnose- 5
Ce sujet est proposé en collaboration avec la Gar- stellung bei Schulterschmerzen =
de Respiratoire. &

Ort Bisculm Physiotherapie,
10 mai 2005 Nouvelle techniques chirurgicales en Via Sogn Pieder 4, 7013 Domat/Ems
uro-gynécologie
Dr Patrick DUMPS; Uro-Gynécologue, Geneve
Ce sujet est proposé en collaboration avec I'AS-  Auskunft und Anmeldung
PUG. Silvia Bisculm Jérg, Telefon 081 633 18 01

Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen

14 juin 2005 Recherches cliniques réalisées aI’'Ecole de Phy-

siothérapie de Genéve
Il est intéressant de découvrir la méthodologie et | ASSOCIATION CANTONALE FRIBOURG
la rigueur utilisées par les étudiants dans la réali-

sation d'une recherche clinique dont les sujets  pROGRAMME FORMATION 2004
sont toujours d'actualité.

Respanaable John ROTH, COURS D’ANATOMIE Cours N°FR0604
12, av. de Gallatin, 1203 Genéve Dates samedi, 27 novembre 2004
Tél. 022 345 27 27 Horaire 9h00412h00
Fax 022 345 41 43
E-mail: jroth@deckpoint.ch Iinteyenst FriSpramont
Sujet systeme nerveux sympathique et para sympathique
Lieu Institut d'anatomie
KANTONALVERBAND GRAUBUNDEN )
Prix membre ASP: Fr. 20.—;
NEURODYNAMIK - BEFUND UND BEHANDLUNG DER non-membre ASP: Fr. 40.—
MECHANOSENSITIVITAT DER NEURALEN STRUKTUREN L. , , .
Inscription préalable nécessaire
Inhalte — Relevante Neuroanatomie
— Grundlagen der Neurodynamik
— Spezifische Testverfahren zur Untersuchung der ~ NEURO MENINGE Cours N°FR0704
Meningen und des peripheren Nervensystems Dates vendredi a dimanche, 19 @ 21 novembre 2004
= NSRS e Horaire 9h00413h00;14h 004 18 h 00
— Interpretation von Bewegungsverhalten und Statik
in Bezug auf die Mechanosensitivitit des Nerven-  Intervenant Jan De Laere
systems i Sujet Examen et traitement des structures neuroménin-
— Manuelle Techniken und Ubungen zur selektiven gées (1¢r partie)
Mobilisation des Nervensystems Documentation site: http//home.sunrise.ch/therapie
Lernziel Der/die Kursteilnehmer/in erkennt héufig auftretende Lieu Hopital Cantonal, Fribourg
Probleme im Zusammenhang mit der Untersucheng
Prix membre ASP: Fr. 500.—;

und Behandlung von Dysfunktionen im Bereich der

Meningen und des peripheren Nervensystems und SR SRt S Fr. BRll-—

kennt relevante Lésungsansétze. Participants maximum 20
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2EME PARTIE DU COURS A NEUCHATEL (3 JOURS)

Dates vendredi a dimanche, 4 a 6 février 2005

Les participants s'engagent a suivre les 2 sessions de cours, en s'in-
scrivant a la premiére partie.

Pour les inscriptions s’adresser a:
Chantal Brugger, Secrétariat AFP,
Case Postale 13, 731 Ependes,
Tél./fax 026 41333 17
formation@fisiofribourg.ch

FORMATION CONTINUE 2005
COURS DE MEDECINE ORTHOPEDIQUE SELON CYRIAX

Cours N°FR0105
Dates samedi, 22 janvier 2005
Horaire 9h 00a18h 00
Intervenant Mme Deanne Isler
Sujet journée de récapitulation (pause 1 h 30)
Lieu Hépital Cantonal Fribourg
Prix membre ASP: Fr. 140.— ; non-membre ASP: Fr 180.—
Participants maximum 16
Inscriptions formation@fisiofribourg.ch

NEUROMENINGE 2EVME PARTIE Cours N°FR/NE0205

Dates vendredi a dimanche, 4 a 6 février 2005

Horaire 9h00a13h00,14h00a18h 00

Intervenant Jan De Laere

Sujet Examen et traitement des structures neuroméningées
(2eme partie)

Lieu hopital des Cadolles a Neuchatel

Prix membre ASP: Fr. 500.—
non-membre ASP: Fr. 580.—

Participants maximum 20

Documentation http//home.sunrise.ch/therapie
Les participants a la 2éme partie du cours doivent avoir
suivi la 1¢re partie

FORUM «SUJET A DEFINIR»? Cours N° FR0305
Dates septembre 2005 (date a préciser)

Horaire 16 h 30 a 20 h 00

Lieu Hopital Cantonal Fribourg

Prix Gratuit, inscription préalable nécessaire!
Inscriptions formation@fisiofribourg.ch

précisions sur site www.fisiofribourg.ch

TITEL? Cours N°FR0405
Dates samedi, 8 octobre 2005
Horaire 09h00a18h00
Intervenant C. Richoz
Sujet Raisonnement Clinique
Lieu Hopital Cantonal Fribourg
Prix membre ASP: Fr. 150.—
non-membre AFP: Fr. 180.—
Participants 20 maximum
Inscriptions formation@fisiofribourg.ch
ANATOMIE Cours N°FR0505
Dates novembre 2005 (date a préciser)
Horaire 09h00a12h 00
Intervenant P. Sprumont
Sujet a définir
Lieu Institut d’Anatomie Fribourg
Prix membre ASP: Fr. 20.—-
non-membe ASP: Fr. 40.—
Inscriptions formation@fisiofribourg.ch

précisions sur site www.fisiofribourg.ch

MODALITES DE PARTICIPATION POUR FRIBOURG :
Inscription Chantal Brugger, Secrétariat AP F
Case Postale 13, 1731 Ependes
Téléphone/Fax 026 413 33 17

formation@fisiofribourg.ch

Dés réception de la finance, l'inscription est confirmée par écrit, dans
la mesure des places disponibles et par ordre d'arrivée. Dans le cas con-
traire, la somme est remboursée. Si le cours devait étre annulé, les par-
ticipants seront avisés au plus vite.

Payement a effectuer au plus tard 3 semaines avant le début du cours:
a Banque Cantonal de Fribourg
CCP17-49-3
1701 Fribourg
En faveur de: Fribourg 00768
N° 16 10 400.083-18, Association Fribourgeoise de
Physiothérapie, Case postale 13, 1701 Fribourg

ASSOCIATION CANTONALE NEUCHATEL

NE 0104 COURS DE RADIOLOGIE EN TROIS MODULES

Intervenants  Médecins radiologues des Hoépitaux de la Ville de
Neuchétel

Contenu MODULE 1: de lecture de radio-

Jathologies du mem-

MODULE “*Pathologies du membre supérieur
MODULE 3: Pathologies du rachis

Lieu Hopital des Cadolles salle des VR sud

Dates les samedis matin:

30 octobre et 13 novembre 2004



Horaire

Participants

les trois matinées de 9 h00a 12 h 00

limité a 20 personnes

Prix Fr. 50.— par module

NE 0304 SYNDROME ALGO-DYSFONCTIONNEL DE
L’ARTICULATION MANDIBULAIRE

Enseignantes Daniel Goldman, physiothérapeute a Lausanne
Caroline RUESCH

Contenu Approche théorigue et pratique (biomécanique, patho-
logie et physiologie)

Lieu Hopitaux Cadolles-Pourtales

Dates Vendredi 26 et samedi 27 novembre 2004

Participants

Minimum 10 participants, maximum 20

Prix Fr. 350.—

NE 0404 THERAPIE MANUELLE DES POINTS DE DETENTE
TRIGGER POINTS

Intervenant Bernard GROSJEAN, Physiothérapeute, IMTT

Organisation

Inscription

Information

Lieu

Trigger Points 1 -4 jours:
Introduction et techniques de base muscles du tronc
de la nuque et de la ceinture scapulaire.

Trigger Points 2 — 3 jours:
Muscles des extrémités

Trigger Points 3 — 3 jours:

Muscles de la téte, de I'appareil masticateur.
Intégration d'autres therapies dans le traitement du
syndrome douloureux myofascial.

Directement chez Bernard Grosjean
Téléphone 052 212 51 55 ou fax 052 212 51 57
e-Mail: bgr@smile.ch

Cette formation est sanctionnée par un examen
pratique et théorique qui permet la validation d'une
formation post-graduée reconnue.

Tous les cours ont lieu a: NHP — 2000 Neuchatel

COURS TRIGGER POINTS 2-TP 2

Contenu

Programme

Dates

Prix

Condition

Technigues de base — muscles des extrémités.

— Théorie approfondie et apercu du niveau actuel de
la recherche.

— Anatomie, fonction et exemples de douleurs
référées de la musculature des extrémités.

— Examen et traitements des syndromes douloureux
fréquents au niveau des extrémités: épicondylite;
épitrochléite, douleur du poignet et des doigts,
douleur du pli de I'aine, du grand trochanter, de la
partie antérieure du genou et achillodynie.

22 au 24 octobre 2004

Membres IMTT: Fr. 540.—
non-membres: Fr. 590.— (support de cours inclus).

Avoir accompli le cours TP 1

COURS TRIGGER POINTS 3-TP 3

Contenu

Programme

Dates

Prix

Condition

Technigues de base des muscles de la téte,

du visage, et de |'appareil masticateur.
Approche des syndromes canalaires.

Intégration d'autres thérapies dans le cadre d'un

syndrome douloureux myofascial.

— Théorie approfondie et apercu du niveaux actuel de
la recherche.

- Anatomie, fonction et exemples de douleurs
référées de la musculature de la téte, du visage et
de I'appareil masticateur.

Examen et traitement des syndromes douloureux fré-

guents au niveau de la téte, de I'appareil masticateur

et du cou: ATM, cervicalgies et douleurs dentaires.

- Examen et traitement des syndromes névralgiques
et canalaires: Syndrome du défilé thoracique, du
court supinateur, du canal carpien, du pyramidal et
du nerf sciatique poplité externe.

- Intégration de I'électrothérapie et d'autres techniques.

a définir en 2005

Membres IMTT: Fr. 540.—;
non-membres: Fr. 590.— (support de cours inclus)

Avoir accompli les cours TP1 et TP2

MODALITES DE PARTICIPATION

Renseignements

Inscriptions

Paiement

Francoise Streel-Borreguero

Rue de la Chapelle 7, 2035 Corcelles
Téléphone 032 730 54 30

Fax 032 730 19 39

e-Mail: fstreelborreguero@bluewin.ch

Renvoyer le bulletin d'inscription se trouvant dans le
programme, page 25, a I'adresse suivante:

Secrétariat de la Société Neuchéateloise de physiothé-
rapie, Case postale 3055, 2001 Neuchéatel
Téléphone 032 753 86 21

Fax 032 753 86 68

e-Mail: fisio.neuchatel@bluewin.ch

Versement au plus tard 40 jours avant le cours choisi

au compte:

CCP: 20-731-0/
FSP Section Neuchéatel — 2000 Neuchatel

Mentionnez le numéro et le nom du cours sur le bul-
letin de versement. Des réception de la fiche d'in-
scription et de la finance d'inscription, vous recevrez
une confirmation écrite.

Les inscriptions définitives se font des réception du
montant de la finance d'inscription, dans la mesure
des places disponibles et par ordre d'arrivée.

En cas de désistement, les frais administratifs restent
acquis. Dans un délai de 15 jours précédent le cours,
aucun désistement ne peut étre remboursé.

Notre site web www.physio-neuchatel.ch
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KANTONALVERBAND ST. GALLEN/APPENZELL

ASSOCIAZIONE TICINO

WORKSHOP PHYSIOTHERAPIE UND ERGONOMIE

Lernziel u. Inhalt: Interessierte Physiotherpeut/innen lernen ergono-
mische Regeln und Massnahmen in der Praxis umzusetzen. Verschie-
dene Standpunkte der Ergonomie (Europa versus Amerika) werden
diskutiert. Als Beispiel: Ist Ergonomie nur Intervention am Arbeitsplatz
oder sollten wir Verhaltensschulung auch als ergonomische Interven-

tion verstehen?

Zeiten

08.45 Uhr Empfang mit Kaffee und Gipfeli
09.00-12.00 Uhr Ergonomie in der Priméar-Pravention

Themen Prinzipien, Definitionen und Mdoglichkeiten der Ergo-

nomie im betrieblichen Umfeld.
Belastungs-/Beanspruchungsanalyse

Arbeitsplatzanalyse anhand von Beispielen aus der

Praxis
Referent Herr Fredy Grutter, dipl. PT, und ErgonPt®
12.00-13.00 Uhr Mittagsstehlunch

13.00-16.00 Uhr Ergonomie in der Rehabilitation

Themen Evaluation der korperlichen Leistungsfahigkeit
Work Hardening
Hebetechniken
Unterbrechung von Arbeitshaltung

Referent Herr Peter Oesch, dipl. PT, dipl. MDT, i.A. MSc Health
Ergonomics
Anschliessend an den Workshop sind alle Teilneh-
mer/innen und Referenten herzlichst zu einem
«Postéro», zum 20-Jahr-Jubildum der Firma Thergo-
fit in Bad Ragaz, eingeladen.

Ort Rehabilitationsklinik Valens, 7317 Valens

Datum Samstag, 23. Oktober 2004

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes
Fr. 135.—; Nichtmitglieder Fr. 160.— (incl. Lunch)

Zahlung PC Konto 90-11977-6 Physiotherapieverband

St. Gallen/Appenzell
Teilnehmerzahl min. 15 Personen, max. 30 Personen.

Anmeldung bis zum Samstag, 9. Oktober 2004, mittels Anmelde-
talon im Fisio active.

Sekretariat Physiotherapie Verband St. Gallen/Appenzell
Dekan-Oesch-Strasse 9, 7310 Bad Ragaz

Telefon 081 302 32 82 (11.30 bis 12.00 Uhr)

E-Mail: ugrob@physioweb.ch

Weiterbildung bringt

LISTA CORSI ASF - ASSOCIAZIONE TICINO 2004

SETTEMBRE 2004

Corso di Linfodrenaggio

Data dal 27.09. al 1.10.2004 (lu./ve.)
Istr. Didier Tomson, Dr. Schoukardt
Resp. Corso S. Giussani-Kempf,
Telefono 091 646 45 66
OTTOBRE 2004

Refresher di Linfodrenaggio

Data i12.10. (sa.)
Istr. Didier Tomson
Resp. Corso S. Giussani-Kempf,

Telefono 091 646 45 66

Trigger Point 3 (TP3): Muscoli della testa, del viso e della
masticazione, Entrapments, temi speciali

Prerogativa avere assolto i corsi TP1 e TP2

Data dal 21.10. al 23.10. (gio./sa.)

Luogo Clinica di Riabilitazione Novaggio

Istr. R. Weissmann, Ch. Grébli, M. Scantamburlo
Resp. Corso M. Scantamburlo,

Telefono 091 600 28 28

Corso di Linfodrenaggio

Data dal 25.10. al 29.10. (lu./ve.)
Istr. Didier Tomson
Resp. Corso S. Giussani-Kempf,

Telefono 091 646 45 66

NOVEMBRE 2004

Diagnosi e trattamento muscoloscheletrico dell’arto superiore

Data dal 12.11. al 14.11.2004 (ve./do.)
Istr. Paula Van Wijmen, Dip. Phty (Neth), Dip. MT, Dip. MDT
Resp. Corso S. Giussani-Kempf,

Telefono 091 646 45 66

Trigger Point 1 (TP1):
corso base Tronco nuca e muscolatura della spalla

Data dal 18.11. al 21.11. (gio./do.)

Istr. R. Weissmann, Ch. Grébli, M. Scantamburlo
Luogo Clinica di Riabilitazione Novaggio

Resp. Corso M. Scantamburlo, Telefono 091 600 28 28
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ASSOCIATION CANTONALE VALAIS

\
ASSOCIATION CANTONALE VAUDOISE

Infos et inscription a

HEVs2, Anne-Thérése Bourban,

Secrétariat de la formation continue, CP, 1950 SION 2 Nord,
télephone 027 606 42 32 (le matin),

e-mail: atherese.bourban@hevs2.ch,

Site d'information: www.hevs2.ch.

PROGRAMME DES COURS FORMATION CONTINUE PHYSIO 2004

OCTOBRE

«Inviter le patient a prendre une part active au VS0804
ttt de sa rachialgie — proposition d’exercices»

Association d’exercices posturaux de type Brugger, d'exercices d'auto-
mobilisations des structures neuro-méningées qui permettent au pati-

ent de devenir acteur dans son ttt.

Date/Durée 02 octobre 2004; 1j.; 8 h
Cout Fr. 180.-/ Frangais
Intervenant Denis Maillard

Site HRM

Organisation  HEVs2

Triggerpoint TP 2 — Muscles des extrémités
Le cours TP 1 est indispensable pour suivre ce TP 2

Date 08 au 10 octobre 2004
Cout Membre MTT: Fr. 540.—;

non-membre MTT: 590.-/ Frangais
Intervenant B. Grosjean, Tél. 052 212 51 55, bgr@smile.ch
Site CRR
NOVEMBRE

VS0904
Ce cours comprend les techniques diagnostiques et thérapeutiques

«Cyriax et lombo-thoracique»

de la région lombaire et dorsale selon I’'enseignement du Dr J.H. Cy-
riax. De 'anmnése a la manipulation en passant par I'examen clinique
différentiel, ce cours trés structuré permet au physio d'acquérir un haut

niveau de compétence.

Date/Durée 05-06 novembre 2004; 2 j.; 16 h
Cout Fr. 360.— / Frangais

Intervenant Deanne Isler

Site Hopital du Chablais (Monthey)

Organisation  HEVs2

VS1004
Intégration du membre supérieur dans la pratique physiothérapeutique

«Bobath et la rééducation du membre supérieur»

visant une réadaptation fonctionnelle

Date/Durée 13 novembre 2004; 1 j.; 8h
Colt Fr. 180.— / Francais
Intervenante  Michéle Gerber

Site Clinique St-Amé

HEVs2

HEVs2, Anne-Thérése Bourban,
Secrétariat de la formation continue,
CP 1950, SION 2 Nord

Téléphone 027 606 42 32 (le matin)
Mail: atherese.bourban@hevs2.ch

Organisation

Sécrétariat

Site d'information: www.hevs2.ch

Formation continue pour physiothérapeutes

MODALITES DE PARTICIPATION POUR LE CANTON DE VAUD
Peter Timmers, Grand-Rue 50, 1180 Rolle
Téléphone 021 825 48 14, Fax 021 825 14 50
E-mail: ptimmers@physvd.ch

Inscription

Dés réception de la finance, I'inscription sera confirmée par écrit, dans
la mesure des places disponibles et par ordre d'arrivée. Dans le cas
contraire, la somme sera remboursée au plus vite.

Paiement en faveur de Association Vaudoise de Physiothérapie

Formation continue CCP: 17-268 609-7
° mentionner le numéro du cours sur le bulletin ou ordre de virement
® |es horaires des cours sont communiqués avec la lettre de convocation
e tout désistement sera facturé au 10% du prix d'inscription, pour frais
administratifs

No Cours Dates Prix

1304 Mise au point des connaissances de BGM
Intervenant  Pierre FAUCHERE, physiothérapeute

Date Samedi 30 et dimanche 31 octobre 2004

Heure 9h00a12h30/13h30a18h 30
Dimanche de 9 h 00 a 13 h 00
Lieu Haute Ecole Cantonale Vaudoise de la Santé,
Physiothérapeutes, Av. de la Sallaz 2,
1005 Lausanne
Prix Fr. 270.- pour les membres ASP
Fr. 350.- pour les non-membres ASP
Participants Maximum 20 personnes

1404 Journée de la Conscience Corporelle
Par «PILATES» et par la Stabilisation Posturale
Intervenantes Madja SCHARL, maftre de sport;

Alison GARLAND-DE RIVAZ, physiothérapeute;

Sophie ALLEGRI, physiothérapeute

Date i
Heure i h30a17h30
Lieu Centré sportif UNIL/EPFL, Dorigny,
rte Cantonale 21, Lausanne
Prix Fr. 180.— pour les membres ASP
Fr. 230.- pour les non-membres ASP
Participants Maximum 30 personnes

1504 La Thérapie Manuelle lors de la Douleurs
CRANIO-MANDIBULAIRES et dérangements associés
Intervenant  Ruggero STROBBE, physiothérapeute, Enseignant

thérapie manuelle a I'université de Parme

Date Cours de base: 14-17 avril 2005
Cours Avancé: 1-4 septembre 2005

Heure 9h00a13h00/14h00a18h30

Lieu Haute Ecole Cantonale Vaudoise de la Santg,
Physiothérapeutes, Av. de la Sallaz 2,
1005 Lausanne

Prix Fr. 720.- pour les membres ASP

Fr. 860.— pour les non-membres ASP

Participants Maximum 20 personnes
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KANTONALVERBAND ZENTRALSCHWEIZ

«DIE LUMBALE SPINALSTENOSE - EINE HERAUSFORDERUNG
AUCH FUR PHYSIOTHERAPEUTEN

Referent Makurs Ernst, Physiotherapeut OMT svomp,
Birgerspital Solothurn

Zielgruppe Physiotherapeuten

Datum/Zeit Mittwoch, 27. Oktober 2004, 19.30 Uhr

Ort Aula BBZL Berufsbildungszentrum, Luzern

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes,

nur mit Ausweis: gratis; Schuler: Fr. 5.—;
Nichtmitglieder: Fr. 25.—

FBL UND NEUROMENINGEALE STRUKTUREN

Inhalt

e Kritische Analyse von verschiedenen Techniken aus der Funktionel-
len Bewegungslehre unter Berlcksichtigung der «normalen» Mobi-
litat der neuralen Strukturen.

e Differenzierung zwischen intra- und extraneuraler Beweglichkeit.

e Anpassungen, um selektiv auf die Neuralstrukturen zu wirken.

e Eine spannende Frage ist, ob ein Konzept, das sich die Wiederher-
stellung von «normaler» Bewegung zum Ziel setzt, auch die Neural-
strukturen gezielt anspricht oder nicht.

Referent Philippe Merz, Physiotherapeut, Instruktor FBL Klein-
Vogelbach und Bereichsleiter Physiotherapie, Bethes-
da Schulen Basel

Datum/Zeit Montag, 15. November 2004, 19.30 Uhr

Ort Aula BBZL Berufsbildungszentrum Luzern
(im Bahnhof Luzern, Seite KKL)

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

gratis; Schuler: Fr. 5.—;
Nichtmitglieder/ohne Ausweis: Fr. 25.—.

KANTONALVERBAND ZURICH + GLARUS

ATEM - STIMME - SPRECHEN (Kursnummer 240)

Einfiihrungskurs (auch geeignet zur Vertiefung)

«Sprechen» ist keine isolierte Leistung des so genannten Sprech-
apparates, sondern ein gesamtkorperlich-seelisch-geistiger Ablauf.
Atem, Stimme, Sprechen sind elementare Lebensédusserungen, sie be-
gleiten uns taglich. Sie bilden die Grundlage des alltdglichen Kontaktes,
der Kommunikation zu uns selber und zu unseren Klienten. Das Zusam-
menspiel von Atem, Bewegung, Stimme und Artikulation flhrt
zu einer verbesserten Okonomie des Sprechens, hilft innere Blockaden
zu l6sen, verhindert rasches Ermiden und Heiserkeit.

Ziel

Mit Stimme mich (Gruppe/Klient) stimmen, Freude an der Stimme ent-
falten, die Stimme aus der Bewegung entstehen lassen, im Kérper ver-
ankern, einfache, konkrete und effektive Ubungen der Stimmpflege fir
den personlichen Gebrauch und Klienten kennen lernen.

Inhalt

—Meinen Atem und meine Stimme subtil wahrnehmen, mit der Bewe-
gung verbinden

— Elementare Stimme (Stimmbasis) kennen lernen

- Mit Resonanziibungen die Stimme mit dem Kérper und Atem verankern

— Erweitern des Stimmspektrums — Stimmressourcen

— Mit Artikulation und rhythmischen Ubungen die Zwerchfelltatigkeit an-
regen

— Konkrete Sensibilisierungs- und Kraftigungsibungen der Artikulations-
organe kennen lernen

— Einsetzen der Atemstlitze, die Tragfahigkeit der Stimme férdern

— Theoretisches Wissen anhand von Ubungen, Modellen, Fallbeispie-
len und Bildern erhalten und anatomisch verankern

— Umsetzen anhand eines Textes. Ein leichtes Lied singen — wer Lust
hat dazu improvisieren

— Alle Stimmen sind willkommen!

Referentin Brigitta Erb, dipl. Atem-, Bewegungstherapeutin,
Stimmtrainerin, dipl. Erwachsenenbildnerin, Lenzburg

Datum/Zeit Sa/So, 29./30. Januar 2005, von 9.30 bis 17.00 Uhr

Ort Kubik, Ztrichbergstrasse 22, 8032 Zrich

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 380.—; Nichtmitglieder: Fr. 480.—
(inkl. Skript und Pausengetranke)

ATEMPHYSIOTHERAPIE AUF DER INTENSIVPFLEGESTATION
(IPS)/ AUFWACHSTATION
Ziel

Erreichen einer grosseren Sicherheit im Behandeln der Patientinnen auf

(Kursnummer 239)

der Intensivpflegestation. Sicherer Umgang mit atemphysiotherapeuti-
schen Techniken auf der IPS.

Erkennen der wichtigsten Entscheidungschritte im PDP (Physiothera-
peutischer Denkprozess — Clinical Reasoning) auf der IPS.

Voraussetzung

— Grundkenntnisse der Anatomie des Thorax und der Lunge

— Grundkenntnisse der Atemmechanik der Atemphysiologie und der
Atempathologie

Inhalt Teil 1:

— Einblick in die hdufigsten Krankheitsbilder in der Pneumologie.

— Einblick in die haufigsten postoperativen pulmonalen Komplikationen.

— Physiotherapeutische Aspekte bei herz- und lungenchirurgischen Ein-
griffen.

— Mensch und Umwelt auf der IPS

— Beatmungsformen/Monitoring

— Atemphysiotherapeutische Befundaufnahme auf der IPS, Einflhrung
in den PDP (Physiotherapeutischer Denkprozess, Clinical Reasoning)

— Grundziige der Auskultation

Teil 2

— Einblick in die Thoraxradiologie

— Hilfsgeréte auf der IPS

— Sekretmobilisierende und atemvertiefende Techniken
— Film IPS

— Fallbeispiele (Gruppenarbeit)

Referent Thomas Dumont, dipl. Physiotherapeut, Fachlehrer
Physiotherapie Innerer Medizin
Physiotherapieschule Bern AZ| (Ausbildungszentrum
Inselspital)

Zielgruppe dipl. Physiotherapeutinnen

Datum Freitag/Samstag, 4./5. Marz und 1./2. April 2005

Zeit 9.00 bis 17.30 Uhr

Ort Kubik, Zirichbergstrasse 22, 8032 Zdirich

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 650.—; Nichtmitglieder: Fr. 845.—
(inkl. Skript und Pausengetréanke)



RESSOURCENORIENTIERTE KORPERUNTERSUCHUNG UND
BEHANDLUNG BEI CHRONISCHEN SCHMERZEN/LONG LASTING

PAIN (Kursnummer 252)

Ziel Eine ressourcenorientierte korperliche Beurteilung
machen kénnen, ein Verstandnis fir biopsychosoziale
Zusammenhédnge bekommen, ein prozessorientier-
tes Gesprach flhren kénnen und Uber eigenes thera-
peutisches Verhalten reflektieren wollen.

Inhalt Was konnen Physiotherapeutinnen tun und was
gehort in den Bereich der Psychotherapie?

— Schnittsstelle zwischen Korper und Psyche

— Schutzreaktionen

— Psychosomatische Theorien

- Biopsychosoziales Stérungsmodell

— prozessorientiertes Gesprach

- ressourcenorientierte Kérperuntersuchung

— therapeutisches Verhalten

Referentin Christina Bader-Johansson, dipl. Physiotherapeutin
MSc, Korperpsychotherapeutin [IBS, EABP, Psycho-

therapeutin ao SPV

Zielgruppe dipl. Physiotherapeutinnen und Arzte

Datum Freitag/Samstag, 18./19. Marz 2005

Samstag, 28. Mai 2005

Zeit von 8.30 bis 17.00 Uhr

Ort Kubik, Zurichbergstrasse 22, 8032 Zurich

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 540.—; Nichtmitglieder: Fr. 700.—

(inkl. Skript und Pausengetrank)

DOMIZILBEHANDLUNGEN IN DER PHYSIOTHERAPIE
(Kursnummer 245)

Ziel Die Teilnehmerinnen kénnen Domizilbehandlungen in
ihrer taglichen Arbeit effektiv und effizient ausiben.

Inhalt — Gesetzliche und tarifiche Rahmenbedingungen/
Voraussetzungen

— Fachliche Voraussetzungen, Generalistin/Spezialistin?

— Verschiedene Organisations- und Arbeitsformen

— Chancen und Risiken

— Zusammenarbeitspartner

— Maogliche Konflikte und Lésungsvorschlage

- Qualitdtsmanagement, Qualitatssicherung

— Geeignete physiotherapeutische Techniken und
Massnahmen

Referentin Annick Kundert, dipl. Physiotherapeutin, Zentralvor-

standsmitglied, Ressort Bildung

Zielgruppe dipl. Physiotherapeutlnnen

Datum Samstag, 21. Mai 2005

Zeit 8.30 bis 16.30 Uhr

Ort Kubik, Zirichbergstrasse 22, 8032 Ziirich

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 190.—; Nichtmitglieder: Fr. 230.—

(inkl. Skript und Pausengetrénke)

PNF-GANGSCHULE

Ziel

Inhalt

(Kursnummer 227)

PNF bei Gangstoérungen funktionenbezogen einsetzen

kénnen

— Repetition: normales Gehen

— PNF funktionenbezogen einsetzen

—das Neugelernte in einer realen Therapiesituation
erproben

Voraussetzungen PNF in der Ausbildung gelernt und in der Praxis ange-

wandt.

Referentin Verena M. Jung, dipl. Physiotherapeutin,
PNF-Instruktorin

Zielgruppe dipl. Physiotherapeutinnen

Datum Samstag, 13. November 2004

Zeit 9.30 bis 17.00 Uhr

Ort Kubik, Zirichbergstrasse 22, 8032 Zlrich

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 190.—; Nichtmitglieder: Fr. 230.- (inkl. Pausengetranke)

SPORTTAPING (Kursnummer 255)

Ziel Taping Theorie und Praxis, beispielsweise zur
Betreuung eines Sportvereins

Inhalt - Taping Fuss, Hand, Finger
—Demo Schulter und Knie

Referent Kurt Benninger,
Leiter der Massage BASPO Magglingen

Zielgruppe Dipl. Physiotherapeuten und Arzte

Datum/Zeit Samstag, 2. Juli 2005, 8.30 bis 17.00 Uhr

Ort Kubik, Zurichbergstrasse 22, 8032 Zirich

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 190.—; Nichtmitglieder: Fr. 230.—

Workshop:

PSYCHOSOMATIK IN DER PHYSIOTHERAPIE

Ziel Ziel dieses Workshops ist, unterschiedliche Positionen
zum Themenkreis «Psychosomatik» kennen zu lernen,
den kritischen Blick fir Zusammenhéange zu scharfen
und konkrete Handlungshilfen fir den Praxisalltag zu
gewinnen.

Inhalt Zwei Impuls-Referate fihren in die Thematik ein, ge-

ben Einblick in Forschungsschwerpunkte der Psycho-
neuroimmunologie (Stress-Physiologie) und schlagen
eine Brlicke zum physiotherapeutischen Alltag.

Im Zentrum des Kurses steht die Praxis:
Psycho-somatische Beziehungen und Zusammen-
hédnge unmittelbar und konkret erfahren mit «TaKeTi-
Na-Rhythmischer Kérperarbeit».

In diesem Seminar, das durch die Dynamik der Stim-
me gefihrt und von Trommelrhythmus begleitet wird,
sind alle willkommen — es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Geeignet zur beruflichen und persdnlichen Weiterbil-
dung.
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Referentinnen

Datum/Zeit

Ort

Kosten

Zu beachten

Anmeldung

Roland und Judith Gautschi-Canonica

Sonntag, 10. Oktober 2004 (16 Uhr) bis
Mittwoch, 13. Oktober 2004 (13 Uhr)

Hotel UCLIVA, 7158 Waltensburg GR

Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes /
IMTT: Fr. 420.—; Nichtmitglieder: Fr. 460.—

von diesem Workshop kénnen 2 WS-Tage der IMTT-
Ausbildung angerechnet werden

bitte direkt an:

Roland Gautschi

Kehlstrasse 13, 5400 Baden

Telefon 056 221 56 41, gautschi@kehl-33.ch
oder

Sekretariat IMTT

Baumschulstrasse 13, 8542 Wiesendangen
Telefon 052 242 60 74, imtt@imtt.ch

BEHANDLUNG VON OSTEOPOROSE

Ziel

Inhalt

Referenten
Zielgruppe
Datum
Zeit

Ort

Kosten

(Kursnummer 242)
Die Teilnehmerlnnen kennen das Krankheitsbild der
Osteoporose und die physiotherapeutische Behand-
lung flr Einzel- und Gruppentherapie.

Die Grundlagen zum Krankheitsbild der Osteoporose
und die physikalischen Grundlagen der physiothera-

peutischen Behandlung werden.tssoretisch vermittelt,

inklusive Information g, Medikamenten

: ch werden die wichtigsten
‘oehandlung der Osteoporose in Einzel-
und GrUppentherapie erarbeitet.

Barbara Zindel-Schuler, dipl. Physiotherapeutin
Physiotherapeutinnen

Samstag, 22. Januar 2005

9.00 bis 17.00 Uhr

Kubik, Zurichbergstrasse 22, 8032 Zirich

Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 190.—; Nichtmitglieder: Fr. 230.—

KNIETAPE NACH MC CONNELL

Ziel

Inhalt

Referent
Zielgruppe
Datum

Zeit

Ort

Kosten

(Kursnummer 256)

Analyse und Behandlung des Femoropatellaren
Schmerzsyndroms nach der Mc Connell Methode

Theoretische Grundlagen

Untersuch und Behandlungstechniken
Taping fur Knie, Hifte und Fuss,

EMG und Trainingsworkshop
Patientenbehandlungen

Rolf Bani, PT, Mc Connell Instruktor
Physiotherapeuten und Arzte
Freitag/Samstag, 15. /16. April 2005

Freitag: 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 15.00 Uhr

Kubik, Ziirichbergstrasse 22, 8032 Zirich

Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 380.—; Nichtmitglieder: Fr. 480.—
(inkl. Skript und Pausengetranke)

VOICE DIALOGUE - UMGANG MIT SCHWIERIGEN PATIENTINNEN

(Kursnummer 254)

Als Physiotherapeutlnnen sind wir manchmal mit Menschen konfron-

tiert, die nicht unbedingt auf unserer Wellenlédnge liegen. Mit ihnen

umzugehen kostet Kraft und fihrt hin und wieder dazu, dass wir uns in

unserem Beruf nicht wohl fiihlen. Mit einer Kommunikation, die bewusst

die schwierigen Aspekte einbezieht, haben wir gute Aussichten, bes-

sere Resultate zu erzielen.

Ziel

Inhalt

Referentin

Zielgruppe
Datum
Zeit

Ort

Kosten

Sie beginnen, die nervenden Eigenschaften zu nutzen,
um mit schwierigen Patientlnnen besser umzugehen.

- |dentifizieren, was diese Patientlnnen «schwierig»
macht

- spezifische Teilpersonlichkeiten erfahren

— Erste Ubungen zur Veranderung der Kommunikation

Martha Hauser, Physiotherapeutin, Erwachsenenbild-
nerin (SVEB Il), Voice Dialogue Coach

dipl. Physiotherapeutinnen

Samstag, 12. Marz 2005

9.00 bis 17.00 Uhr

Kubik, Zurichbergstrasse 22, 8032 Zurich

Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 190.—; Nichtmitglieder: Fr. 230.—

FBL-SPECIAL: DIE IDIOPATHISCHE SKOLIOSE AUS DER SICHT DER

FUNKTIONELLEN BEWEGUNGSLEHRE

Ziele

Inhalte

Referentin

Zielgruppe

Voraussetzung

Datum
Zeit
Ort

Kosten

(Kursnummer 257)

¢ Die Pathologie der idiopathischen Skoliose verstehen

¢ Verschiedene Erscheinungsbilder und Zusammen-
hange erkennen

e Die Behandlungstechniken und therapeutischen
Ubungen problembezogen anwenden

® Die Wirksamkeit der durchgefthrten Behandlung
mittels Gberprifbaren Parametern beurteilen

e Klinisches Denken und Vorgehen anhand konkreter
Fallbeispiele

e Untersuchung: Funktionsanalyse unter Bericksich-
tigung biomechanischer, haltungs- und bewegungs-
analytischer Kriterien

e |nterpretation der Befunde und Planen der Behand-
lung

e Themenspezifische und topographisch angepasste
therapeutische Ubungen und Behandlungstechni-
ken

Gaby Henzmann-Mathys, Instruktorin FBL
Klein-Vogelbach

dipl. Physiotherapeutlnnen

Grundkenntnisse in der FBL (Ausbildung oder
Grundkurs)

Samstag/Sonntag, 18./19. Juni 2005
9.00 bis 17.00 Uhr
Kubik, Zlrichbergstrasse 22, 8032 Zurich

Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 380.—; Nichtmitglieder: Fr. 480.—
(inkl. Skript und Pausengetranke)



ICF (INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF FUNCTIONING DER
WHO) IM PHYSIOTHERAPEUTISCHEN ALLTAG: MOGLICHKEITEN

UND GRENZEN (Kursnummer 248)

Ziel Die Teilnehmenden gewinnen Einblick in:

— die Entstehungsgeschichte der ICF

— den Aufbau und die Logik der ICF

— Anwendungsbereiche und -moglichkeiten der ICF in
der Physiotherapie in der Schweiz

— Praktische Anwendungsméglichkeiten fir den phy-
siotherapeutischen Alltag

— Theoretische Kenntnisse zur ICF (ICF Modell und
ICF Klassifikation) werden vermittelt und vertieft.

Inhalt

— Anhand von Beispielen wird der Einsatz der ICF im
Gesundheitswesen der Schweiz, insbesondere in
der Physiotherapie erlautert.

— Anhand von praktischen Beispielen werden in Klein-
gruppen Anwendungsmaglichkeiten der ICF fur die
therapeutische Praxis erarbeitet und ausprobiert.
Befunde, Tests, Berichte, Verordnungen...

Referentin Monika Finger

Dipl. Physiotherapeutinnen, dipl. Ergotherapeutinnen
Datum/Zeit Samstag, 15. Januar 2005; 13.00 bis 18.00 Uhr

Ort Kubik, Zurichbergstrasse 22, 8032 Zirich

Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 95.—; Nichtmitglieder: Fr. 115.-

(inkl. Skript und Pausengetranke)

Zielgruppe

Kosten

MUSCLE BALANCE KONZEPT «FINE-TUNING MUSCLE»
OBERE EXTREMITAT KURS
Ziel

Der/die Kursteilnehmerln kann am Ende des Kurses Haltungs- und Be-

(Kursnummer 238)

wegungsstoérungen in Bezug zu Schmerz und anderen Symptomen set-
zen und analysieren sowie die entsprechende Behandlungsplanung er-
stellen und durchfihren.

Inhalt

Der Kurs beinhaltet die Analyse von Haltungs- und Bewegungsstorun-
gen wie z.B. funktionelle Instabilitdt oder unékonomische Bewegungs-
abldufe des Schulter-, Ellbogen- oder Handgelenkes. Die Behandlung
wird problemorientiert und spezifisch zur jeweiligen Bewegungsdys-
funktion aufgebaut.

Voraussetzung Absolvierter Einflihrungskurs der Muscle Balance-

Konzepts
Referentin Dianne Addison, B. Phty. (Hons.), Grad. Dip. Adv.
Manip. Ther.
Zielgruppe Dipl. Physiotherapeutinnen und Arzte
Datum/Zeit Mo bis Do, 4. bis 7. April 2005, 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort Kubik, Ztrichbergstrasse 22, 8032 Zurich
Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 660.—; Nichtmitglieder: Fr. 850.—
(inkl. Skript und Pausengetranke)

ANMELDUNG FUR ALLE KURSE KANTONALVERBAND
ZURICH UND GLARUS:

Anmeldung schriftlich mit Anmeldetalon an:

Kantonalverband Zurich und Glarus, c/o Brunau Ausbildungszentrum
Edenstrasse 20, Postfach 1067, 8045 Zirich

Telefon 01 201 57 69, Fax 01 285 10 51

kundenauftrag2@brunau.ch, www.physiozuerich.ch

Nichtmitglieder bitte Diplomkopie beilegen.

ANZEIGESCHLUSS FUR KURSINSERATE

Kursinserate von Kantonalverbéanden und Fachgruppen fir «FISIO
Active» 12/2004 (Nr. 11/2004 ist bereits abgeschlossen) bitte bis
spatestens 26. Oktober 2004 an den Schweizer Physiotherapie
Verband, Verlag «FISIO Active», St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern,
schicken. Spater eingereichte Inserate kénnen leider nicht mehr
berlcksichtigt werden.

DELAI DES ANNONCES DE COURS

Les annonces de cours des associations cantonales et groupes
professionnels pour le no 12/2004 de la «FISIO Active» (le no 11/2004
étant déja terminé) devront étre envoyées a |'Association Suisse
de Physiothérapie, Edition «FISIO Active», St. Karlistrasse 74, 6004
Lucerne, au plus tard jusqu’au 26 octobre 2004. Il ne sera plus tenu
compte de toutes les annonces envoyées trop tard.

TERMINE DEGLI ANNUNCI DI CORSI

Gli annunci degli corsi di associazioni cantonali e gruppi specializzati
per «FISIO Active» 12/2004 (il numero 11/2004 ¢ gia concluso) devo-
no essere inviati all’Associazione Svizzera di Fisioterapia, Edizione,
St. Karlistrasse 74, 6004 Lucerna, entro 26 ottobre 2004. Gli annunci

pervenuti oltre tale data non possono pil essere pubblicati.

! (Bitte in Blockschrift! / En caractéres d'imprimerie! /
. In stampatello!)

! ANMELDETALON
'BULLETIN D'INSCRIPTION
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:fﬂr Fortbildungen / Weiterbildungen / Tagungen
' pour cours / congrés / journées de perfectionnement
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Titel/Titre/Titolo:

Kurs-Nr. / Cours no / Corso no:
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Datum/Date/Data:

Kursbeitrag bezahlt, Beleg liegt bei /
Copie de la preuve du payement ci-joint /
Copia del mandato di pagamento acclusa:

(Kantonalverband Zirich: keine Vorauszahlung!)

Vorname/Prénom/Cognome:

Name/Nom/Nome:
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ASRPC (Association Suisse Romandes Physiothérapeutes Chefs) |

Kursausschreibung
TAPE-KURS FUR PHYSIOTHERAPEUTINNEN

Kursziel

e Finsatzmoglichkeiten des straffen und elastischen Klebeverbands
praktisch erfahren,

e prophylaktische und therapeutische Versorgung mittels Tape bei rheu-
matischen Beschwerden und nach Sportverletzungen durchfihren,

e die Pathophysiologie verstehen,

e wichtigste Untersuchungstechniken und den Therapieaufbau kennen.

Datum Kurs 1: Samstag, 6. November 2004,

von 9.15 bis zirka 17.00 Uhr

Kurs 2:  Samstag, 4. Dezember 2004,
von 9.15 bis zirka 17.00

Ort Schule fur Physiotherapie, Bethesda-Spital,
4020 Basel

Sprache Franzdsisch / Deutsch

Inhalt Untere Extremitat (Kurs 1)
Metatarsalgien, Tendinopathie Achillessehne, Inver-
sionstrauma OSG, chondropathia patellae, Lédsion me-

diales Seitenband Knie, Muskelriss.

Obere Extremitét (Kurs 2)

Versorgung von Finger und Daumen, Handgelenks-
instabilitdt, Tennisellbogen, Rotatorenmanchetten-
lésion, akute Lumbalgie.

Kursleiter Herr K. Kerkour, Chefphysiotherapeut Spital Delémont
Herr Ph. Merz, Lehrer, Bethesda-Schulen, Bereich

Physiotherapie, Basel

Kurskosten 1Tag: Fr. 190.—, Kurs 1 oder Kurs 2

(Lernende; Fr. 150.-)
2 Tage: Fr. 340.-, Kurs 1 und Kurs 2
(Lernende: Fr. 270.-)

Material, Pausenverpflegung und Kursskript inbegriffen.

Anmeldung schriftlich an
Philippe Merz, Bethesda-Schulen
Bereich Physiotherapie, 4020 Basel

E-Mail: philippe.merz@bethesda.ch

, » [ﬂ]g sont
me AQuNE ¢ ‘efficience:

CC ﬂ@ﬁlﬁ_l@@
t le fondement.

SAMT (Schweiz. Arbeitsgruppe fir Manuelle Therapie) |

SAMT-WEITERBILDUNGSPROGRAMM 2004

Kurs- Nr
SAMT-Modula Kursbezeichnung

il Datum/Ort
MANUELLE THERAPIE / EXTREMITATEN:

10-1-05 Manuelle Therapie, Teil 1 09.-12.08.2005
Modul 1 «obere Extremitaten»

11-1-05 Manuelle Therapie, Teil 2 01.-04.11.2005
Modul 2 «untere Extremitaten»

MANUELLE THERAPIE / WIRBELSAULE:

13-1-05 WS, Teil | 03.-08.08.2005
Modul 3 Mobilisation ohne Impulse (MOI)

14-1-05 WS, Teil Il 03.-08.01.2005
Modul 4 (MOI), Fortsetzungskurs von 13-1-04

15-1-05 WS, Teil 1l 10.-15.04.2005
Modul 5 (MOI), Fortsetzungskurs von 14-1-04

MANIPULATIV-MASSAGE NACH J.C. TERRIER:

18-1-05 Technik der «Manipulativ- 26.02.-01.03.2005
Modul 11 Massage» nach J.C. Terrier, Block | «HWS»
18-2-05 Technik der «Manipulativ-Massage» 25.-28.08.2005
Modul 12 nach J.C. Terrier, Block Il «LWS»
18-3-04 Refresherkurs 19.-21.11.2004
Modul 13 «Manipulativ-Massage»
SPEZIALKURSE IN BASEL:
31-2-04 «Untersuchungstechniken» 20.11.2004
«Das Knie»  mit Prof. Dr. med. W. Miiller - Basel
KURSE F.I.T.
FLT.-Seminar Interdisziplindres Seminar: 01.-08.05.2005
«La Gomera»  Sportmedizin / Manuelle Medizin / La Gomera
Sportaktivitaten (Canaria)
21-2-04 «Aqua-F.LT.» 01.-03.11.2004
FLT.-Seminar Leiterlnnenausbildung Leukerbad
23-2-04 «Nordic-Walking» 23./24.11.2004
FLT.-Seminar Leiterlnnenausbildung Leukerbad
KURSE FUR ERGOTHERAPEUT/INNEN:
30-1-05 Manuelle Therapie: 04.-06.03.2005
Modul E1 «Gelenke», obere Extremitat Basel
30-2-05 Manuelle Therapie: 02.-04.09.2005
Modul E2 «Muskulatur», obere Extremitat Basel
30-3-05 Manuelle Therapie: 29.-30.04.2005
Modul E3 Repetition und Handchirurgie Basel

INFO UND ANMELDUNG:

SAMT-SEMINARE, Sekretariat, Postfach 1218, CH-8201 Schaffhausen
Telefon 052 620 22 44, Telefax 052 620 22 43

E-Mail: samtseminare@swissworld.com, www.samtseminare.ch

SUISSE ROMANDE

Cours de base rachis

(tous les cours auront lieu a la clinique Romande de Réadaptation a
Sion; le nombre de participants est limité a 20)

Cours 13 05 au 10.03.2005
Cours 14 27.08. au 01.09.2005
Cours 15 22.au 27.01.2006

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS:

Séminaires SAMT/SSTM romands, Petit-Chasseur 13 A, 1950 Sion
Internet: www.therapie-manuelle.ch

(en cas de nécessité) Tél. 027 603 23 05, Fax 027 603 24 32



SVOMP

SVOMP-NACHDIPLOMSTUDIUM ZUR OMT-QUALIFIKATION
Einzigartig
Gemeinsame Ausbildung zur OMT-Qualifikation auf Grundlage der

beiden Konzepte flr Manuelle Therapie: Kaltenborn-Evjenth® und
Maitland®.

Nach dem Zusammenschluss der beiden Vereine AMT und SVMP
zum Schweizerischen Verband fir Orthopaedische Manipulative Phy-
siotherapie (SVOMP) bietet dieser Verband nun seit 1999 ein auf der
Grundlage der beiden Konzepte Kaltenborn-Evjenth® und Maitland®
basierendes gemeinsames Nachdiplomstudium zur OMT-Qualifikation

an.

OMT - Ein internationaler Standard

Die OMT (Orthopadische Manuelle Therapie) ist der internationale Stan-
dard, welcher von der International Federation of Orthopaedic Manipu-
lative Therapists (IFOMT) fur Nachdiplomausbildungen in Manueller
Therapie definiert worden ist. Um diesen IFOMT- Standard zu erreichen,
braucht es eine umfassende Ausbildung in Manueller Therapie, welche
deutlich mehr beinhaltet als den Stoff, der in den Schulen fir Physio-
therapie und in den Grundkursen fir Manuelle Therapie angeboten wird.

Das OMT-SVOMP-Studium ist somit ein umfassender Nachdiplom-
studiengang fir «Erweiterte Manuelle Therapie».

Ziele der OMT-Ausbildung des SVOMP

e Spezialisierung in der Untersuchung und Behandlung von Patienten
mit neuro-muskuloskelettalen Stérungen.

¢ \Vertiefung der Féahigkeiten und Fertigkeiten zur Problemldsung beim
Patienten-Management bzw. der Rehabilitation durch gezielte Schu-
lung in Clinical-Reasoning-Prozessen.

o Vertiefung des Verstandnisses fir die wissenschaftliche Arbeit

* VVerbesserte Fahigkeiten zur Beurteilung der methodologischen und
fachlichen Qualitat publizierter Literatur

Das Ausbildungscurriculum

Das Ausbildungscurriculum beinhaltet sowohl theoretisch-akademische

wie auch klinisch-praktische Facher als wichtige Bestandteile des Stu-

dienplans. Themen des Studiums sind u.a.:

¢ Die Rolle des/der Manualtherapeuten/in in der Rehabilitation und in
der Medizin.

e Schmerzmanagement bei akuten und chronischen Stérungen.

¢ Die Grundlagen der wissenschaftlichen Arbeit, Umgang mit Fachli-
teratur, Erstellen einer Literaturstudie, Gestaltung eines Forschungs-
projektes.

e Klinische Praxis anhand klinischer Problemstellungen.

e Clinical Placements — die Kursteilnehmerlnnen untersuchen und be-
handeln Patienten unter Supervision. Wéhrend der Ausbildungs-
periode mussen die Kursteilinehmerlnnen zudem 50 Stunden direkte
Supervision bei einem/einer anerkannten Supervisorln absolvieren.

Das Studiumcurriculum ist beim SVOMP-Sekretariat erhéltlich (siehe
unten).

Die Dozenten

Das Dozententeam setzt sich aus Mitgliedern der IMTA (International
Maitland Teacher's Association), der GAMT (Gesellschaft fir die Aus-
bildung in Manueller Therapie-Kaltenborn-Evjenth Konzept®) und aus

Gastdozenten zusammen.

Zulassungsbedingungen

Dipl. Physiotherapeutenlnnen mit einer Grundausbildung im Kaltenborn-
Evijenth Konzept® (GAMT-Ausbildung bis/mit abgeschlossener B-Reihe
inklusive bestandener Priifung), mit einer Grundausbildung im Maitland-
Konzept® (bis/mit Level 2a, inklusive bestandener Prifung) oder mit ei-
ner SAMT-Kursausbildung (Kurse 10 bis 15). Das Zulassungsprozedere
lduft via 2 Einstiegskurse. Die definitive Anmeldung fur die eigentliche
OMT-SVOMP-Ausbildung erfolgt nach bestandener Aufnahmepriifung
(fur Interessenten ohne IMTA- oder GAMT-Grundausbildung) wahrend
des zweiten Einstiegskurses im Herbst 2005.

Prifungen

e Nach den Einstiegskursen: Aufnahmeprtfung (fir Interessenten ohne
IMTA- oder GAMT-Grundausbildung)

e Nach dem ersten Ausbildungsjahr: Clinical Reasoning Formulare,
Theorieprifung, Technikpriifung

e Nach dem zweiten Ausbildungsjahr: Clinical Reasoning Formulare,
Theorieprifung, Forschungsvorschlag, Klinische Prifung im Rahmen
einer Patientenbehandlung, Literaturstudie

Ausbildungsstruktur und Zeitplan

e Einstiegskurse:

Einstiegskurs 1: 4 Tage (Herbst 2005)
Einstiegskurs 2: 3 Tage (Herbst 2005)

Diese beiden Einstiegskurse bilden eine Einheit und missen gemein-

sam belegt werden.

Gesamtkosten fur die Einstiegskurse: Fr. 1250.—fir SYVOMP-Mitglieder;
Fr. 1350.— fUr Nichtmitglieder.

e OMT-SVOMP-Ausbildung

Die Ausbildungsperiode lauft von Januar 2006 bis November 2007, mit
30 Kurstagen im ersten und 17 Kurstagen im zweiten Ausbildungsjahr.
Die Ausbildung wird modulér gestaltet. Im Durchschnitt findet 1 Modul
von 2 bis 3 Tagen pro Monat statt. Insgesamt sind 18 Kursmodule
geplant. Alle Module missen gemeinsam belegt werden. Insgesamt
finden 9 Technik-Ubungsabende & 5 Stunden statt. Der Besuch dieser
Ubungsabende ist obligatorisch. Zusétzlich finden 3 Clinical Placements
a jeweils drei halbe Tage und 50 Stunden direkte klinische Supervision
statt.

Fir die Literaturstudie und den Forschungsvorschlag wird jedem Teil-
nehmer ein Mentor zugeteilt.

Ort der Ausbildung
Der Unterricht findet voraussichtlich im Weiterbildungszentrum Emmen-
hof, Physiotherapie Hans Koch in CH-4552 Derendingen statt.

Ausbildungskosten

Die Ausbildungskosten fiir die gesamte Ausbildung inkl. Einstiegswo-
chen betragen Fr. 6480.— pro Jahr (exkl. Kosten fir direkte Supervision
und Studienunterlagen) fir SVOMP-Mitglieder, Fr. 6720.— fir Nichtmit-
glieder. Der Kurs kann nur bei einer Mindestteilnehmerzahl von 16
durchgefiihrt werden.

Anmeldung
Anmeldungen fir die Einstiegskurse und Bestellung des OMT-SVOMP
Studiumcurriculums:

SVOMP-Sekretariat

Postfach 1049, Gerbergasse 10, CH-4800 Zofingen

Telefon 062 752 51 73 (Freitag 09.00 bis 12.00 / 13.00 bis 18.00 Uhr)
Fax 062 752 51 72, E-Mail: svomp@bluewin.ch

o
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Andere Kurse

Kursausschreibung
Lymphologische Physiotherapie
(Lymphdrainage)

— verschiedene Arten von Odemen unterscheiden

— eine klinische Untersuchung durchfiihren, an Patienten
mitverfolgen

— einen Therapieplan aufstellen, die Drainagetechniken
ausfiihren

— spezielle Griffe bei Komplikationen des
Lymphddems kennen

— Bandagiertechniken ausfiihren, Patienten beratend
instruieren

— weitere unterstiitzende Massnahmen kennen

— Erfolgskontrolle durchfiihren

in 40 Stunden Theorie und 80 Stunden Praxis (Stunden a
60 Minuten) insgesamt 120 Stunden a 60 Minuten oder
150 Unterrichtsstunden, werden die lymphatischen
bzw. vends-arteriellen Pathologien und die verschiedenen
Arten von Odemen vorgestellt. Praktisches Uben der
Entstauungstherapie. Der Kurs wird mit einer Priifung
abgeschlossen.

Teilnehmerzahl auf 24 beschrankt.

Kursziele

Kursinhalte

Kursleiter —Dr. C. Schuchhardt, Onkologe/Lymphologe,
Chefarzt Rehaklinik Pieper

— Didier Tomson, Physiotherapeut/Lehrer

— Dirk Klumbach, masso-kinésithérapeute/Lehrer

— Philippe Merz, Physiotherapeut/Lehrer

Kursdaten Donnerstag, 20., bis Sonntag, 23. Januar, und Samstag,
26., bis Montag, 28. Februar, und Mittwoch, 6., bis Sonntag,
10. April, und Sonntag, 20., bis Montag, 21. November 2005

(14 Tage)
Zusatzlich ein 15. Tag in der Rehaklinik Pieper in
Menzenschwand

Kursort Schule fiir Physiotherapie Bethesda-Spital Basel

Fr. 2100.—, Material und Unterlagen (Skript und Buch)
inbegriffen. Das Skript und ein Lehrbuch werden vor
dem Kurs verschickt.

Kurskosten

Anmeldung  Philippe Merz, Bethesda Schulen Basel, Bereich Physio-

therapie, 4020 Basel, E-Mail: philippe.merz@bethesda.ch

~O\_

MEDIZINISCHES ZENTRUM
MEDICAL HEALTH CENTER

BAD RAGAZ

Bildungszentrum Hermitage

Kursangebot 2005

Gerne senden wir lhnen unser
umfangreiches Kursprogramm.
www.hermitage.ch
Medizinisches Zentrum Bad Ragaz

Bildungszentrum Hermitage
CH-7310 Bad Ragaz

Telefon +41 081 303 37 37, Fax +41 081 303 37 39
www.hermitage.ch, hermitage@resortragaz.ch

Voice Dialogue

Tages-Workshop mit Martha Hauser

Mit schwierigen Patientinnen umgehen

und die Beziehung fiir beide Seiten nutzbringend gestalten

Ziel Nervende Verhaltensweisen nutzen, um mit
schwierigen Patientlnnen freier umzugehen.

Zielgruppe Fachpersonen aus dem Gesundheitswesen

Inhalt Identifizieren, was Patientlnnen «schwierig»
macht; spezifische Teilpersonlichkeiten erkennen;
Ubungen zur anderen Kommunikation

Gruppe 6 bis 12 Personen

Ort Basel, beim Wettsteinplatz

Datum Samstag, 13. November 2004, 9.00 bis 17.00 Uhr

Honorar CHF 180.—

Anmeldung, Unterlagen und Auskunft

Voice Dialogue Center Luzern/Zentralschweiz

Martha Hauser, Phys.Ther., Erw.bildn. (eidg. FA), Voice Dialogue Coach
Telefon 041 370 65 47, Fax 041 370 65 90

martha.hauser@tic.ch, www.marthahauser.com

Theraie- und Ausbildungscenter Basel

(4

Tel: +41 612714353

Austrasse 103 4051 Basel  g.«. 141 61271 43 53

http://www.gesundheitspraxis-online.ch

E- M@il: info@gesundheitspraxis-online.ch

Informationen zur Hypnose unter: www.hypnoseakademie.de




WEITERBILDUNGSZENTRUM

Maitland 2004

Level 2 A Aufbaukurs mit Priifung
17. bis 21. Oktober 2004 / 14. bis 18. Marz 2005
Referenten: Jan Herman van Minnen und Pieter Westerhuis

Fr. 1950.—- (Ratenzahlung)

@ Cervikale Instabilitat 19. bis 21. November 2004 Fr. 580.—
2005
Level 1 Grundkurs Fr. 3100.—-

06. bis 10. Juni 05 / 04. bis 08. Juli 05 / 28. November bis 02. Dezember 2005 /
20. bis 24. Méarz 2006
Referent: Jan Herman van Minnen

Level 1 Grundkurs Fr. 3100.—
20. bis 24. Juni 05 / 17. bis 21. Oktober 05 / 16. bis 20. Januar 06 /
12. bis 16. Juni 06

Referent: Werner Nafzger

Level 2B
24. bis 28. Januar 2005 / 18. bis 22. April 2005
Referenten: Jan Herman van Minnen und Pieter Westerhuis

Level 2 A Aufbaukurs mit Priifung Fr. 1950.— (Ratenzahlung)
07. bis 11. Mé&rz 2005 / 18. bis 22. Juli 2005
Referenten: Jan Herman van Minnen und Pieter Westerhuis

Fr. 1950.- (Ratenzahlung)

Die mit dem X gekennzeichneten Kurse werden von Pieter Westerhuis,
Principal IMTA Instruktor, geleitet.

BIO-MEDICA ZURICH

Schule fiir ferndstliche Medizin

Unsere Ausbildungen mit Diplom
e Tuina Heilmassage  © Akupunktur e Krduter
e Gesundheitsmassage e Fussreflexzonen

Weiter im Programm
e Weiterbildungen fiir Tuina/Akupunktur/Fussreflexzonen
e Praktikum e Tuina Priifungsvorbereitungen e Vortrage

Fordern Sie unser umfassendes Ausbildungsprogramm an!

BI0-MEDICA ZURICH
Fellenbergstrasse 272, 8047 Ziirich
Tel. 043 321 34 34, Fax 043 321 36 36
Mail: info@bio-medica-zurich.ch, www.hio-medica-zurich.ch

Kurs: Lymphologische Physiotherapie siehe Hauptinserat

Weitere Infos:  WBZ Emmenhof, Emmenhofallee 3, 4552 Derendingen

Telefon 032 682 33 22, Telefax 032 681 53 69
E-Mail: sport@pt-koch.ch, www.whz-emmenhof.ch

© schuirHEss
Physiotherapie-Symposium  PHYSIOTHERAPIE

Schulthess Klinik, 19./20. November 2004
Ziel Aktuelle Aspekte in der orthopadischen Rehabilitation

Inhalt — Grundlagen der Diagnostik der Wirbelsdulenpathologien

Dr. F. Kleinstiick, Oberarzt Neurochirurgie

— Indikationen von Wirbelséduleninfiltrationen
Dr. F. Bremerich, Neurochirurgie

— Behandlung von Innenbandverletzungen am
Kniegelenk
Dr. T. Drobny, Leitender Arzt Orthopédie

— Uberlastungsproblematiken im Sport
Dr. K. Warnke, Chefarztin Sportmedizin

— Konservative Therapie des Schulterpatienten —
Indikationsstellung der operativen Therapie
Dr. H.-K. Schwyzer, Leitender Arzt Orthopédie

e Aktuelle Rehabilitationsrichtlinien

e Fallbeispiele

e Workshops durch die einzelnen Physiotherapie-Fachteams

Freitag, 19. November 2004, von 13.00 bis zirka 18.00 Uhr
Samstag, 20. November 2004, von 8.30 bis zirka 13.00 Uhr

Ort Schulthess Klinik, Mehrzweckraum 1. UG,
Lengghalde 2, 8008 Ziirich

Datum/Zeit

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes: Fr. 200.—;
Nichtmitglieder: Fr. 250.—, inkl. Zwischenverpflegungen

Auskunft C. Hauser/M. Bizzini, Physiotherapie Schulthess Klinik,
Telefon 013857550

Anmeldung  Mit Anmeldetalon aus FISIO an: C. Hauser,

Physiotherapie Schulthess Klinik, Lengghalde 2, 8008 Ziirich,
Telefax 01 385 78 40, E-Mail: cornelia.hauser@kws.ch

FORMATION A LA TECHNIQUE DES

«CROCHETS MYOFASCIAUX»

Améliorez vos compétences et I'efficacité de vos traitements!
Découvrez un nouveau champ d’actions thérapeutiques!

Le crochet permet de libérer les différents plans de glissement
musculo-fasciaux et de rééquilibrer les tensions d'une maniere préci-
se, rapide et durable pour aboutir a une seule finalité: /a mobilité.
Lieux de cours: Paris, Fribourg
Pour tout renseignements, veuillez contacter les formateurs:
— Mr Lionel Deler, physiothérapeute, Téléphone 022 366 94 87
E-mail: l.deler@bluewin.ch
— Mr Philippe Guyomarch, physiothérapeute,
Téléphone 02192210 46

Schule fiir Craniosacrale Osteopathie

Die Schule bietet eine professionelle Weiterbildung in
Craniosacraler Osteopathie (CSO) sowie qualifizierte und vielseitige
Fortbildungen im Raum Ziirich/Basel

Leitung der Schule: Rudolf Merkel, Kinderarzt

Spezielle Fortbildungen
* Neuroviscerale Osteopathie
Harald Faltz, Neurologe/Psychiater (Bremen)
e Funktionelle Anatomie des CS Systems
S. Steinemann Dipl. Krs., U. Blum, Physiotherap. (Basel)
e Anwendung der CSO im Bereich Zahnmedizin
Udo Blum, Fritz Trechslin, Zahnarzt (Ziirich)
e Funktional indirekte Technik am Schédel
Iris & Michael Wolf, Physiotherapeuten (Portland, USA)

Sekretariat der Schule fiir CSO, c/o Esther Aubry,
Islikeitstrasse 21, 8355 Aadorf,

Telefon 052 366 27 24, Fax 052 365 35 42
E-Mail:aubry@clinch.ch

www.cranioschule.ch
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www.physioaustria.at/congress2005

2. — 5. Marz 2005, Wien, Osterreich

2" — 5™ March 2005, Vienna, Austria \\

unr .

www/p sioaustria.at/

Anmeldeformular

2. Européischer Kongress
~Physiotherapie und Prévention®,
2.-5. Marz 2005, Wien, Osterreich

Bitte faxen an (041) 926 07 99 oder senden an

FISIO, Schweizer Physiotherapie Verband, Geschaftsstelle,
Stadthof/Bahnhofstrasse 7b, CH-6210 Sursee, Schweiz

Teilnehmer (Bitte in Blockbuchstaben ausfiillen!)

L

Nachname

L

Vorname

|

Organisation

L

physioaustria
kongress
congress

Anmeldegebiihr

FISIO-Mitglied

O €300,~ (statt € 320,-) bis 21. Janner 2005

O €330,~ (statt € 350,-) nach 21. Janner 2005
Student (Studentennachweis bei Anmeldung erforderlich!)

O € 70,- bis 21. Janner 2005

O € 80,- nach 21. Janner 2005

Begleitperson

O €70,-

Kinderbetreuung Ich nehme die kostenlose Kinderbetreuung
an folgenden Tagen in Anspruch: (Der Unkostenbeitrag in Hohe
von € 5,~/pro Tag wird vor Ort in bar von mir bezahlt.)

O Do., 3. Mirz 2005 Alter des

O Fr,, 4. Marz 2005 Kindes «

Tageskarten auf Anfrage

Hotelreservierung

Ich bestelle verbindlich (alle Preise verstehen sich
pro Zimmer und Tag inkl. Friihstlicksbuffet):

StraBe
. t Hotel Einzelzimmer  Doppelzimmer
PLZ Ort Ibis Wien Messe *** O € 80,- O € 113,-
. Donauzentrum **** O € 140,- 0O € 160,—
Land
L L L [0
Telefon Anreise Abreise Anzahl Néchte
1 Volle Vorauszahlung aller Ubernachtungen ist erforderlich!
Fax
f Rahmenprogramm
E-Mail O Galaabend, 3. Mérz 2005 Anzahl

(wfirst come — first served*) Personen
Stornobedingungen Haftung

Teilnahme: Bei Stornierung der Teilnahme bis 21. Janner 2005
werden 50% der Teilnahmegebiihr einbehalten. Bei Annullierung nach
dem 21. Janner 2005 verfillt die Teilnahmegebiihr, auBer es wird ein

Ersatzteilnehmer genannt.

Das Tagungssekretariat handelt als Vermittler und kann fiir keinerlei Ver-
lust, Verletzung oder Schaden an irgendeiner Person oder Sache, welcher
Ursache auch immer, verantwortllch gemacht werden. Die Haftung von
Transport- und igen Dienstl nehmen ist davon nicht

Zahlung
Kreditkarte

O visa O MasterCard

Ablaufdatum
L
Kreditkartennummer
L
Name des Kreditkarteninhabers
L L
Abzubuchender Gesamtbetrag Datum

L
Unterschrift des Karteninhabers

Mit dieser Unterschrift erhdlt PROCON die Genehmi-
gung, die angegebene Gebiihr von meiner Kreditkarte
abzubuchen.

Bankiiberweisung

Es besteht auch die Mdglichkeit, den Betrag (Hotel-
bezahlung und Teilnehmergebiihr) spesenfrei auf das
Tagungskonto zu iiberweisen:

Bank: Bank Austria Creditanstalt
Kontonummer: 0961 3253 509

BLZ: 12000

Kontoname: ,Physiotherapiekongress*
IBAN: AT 38 11 0000 9613 253509,
BIC: BKAUATWW

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Name, die Adresse
und der Name des Kongresses auf allen Zahlungs-
dokumenten leserlich aufscheint.

Hiermit akzeptiere ich die Haftung, L
sowie die angegebenen Buchungs- Datum
und Stornobedingungen.

Hotel: Bei Stornierung der Reservierung bis 21. Janner 2005 wird betroffen. Die Teilnahme an Exkursionen erfolgt auf eigene Gefahr. Verein-
die gesamte Hotelbezahlung minus einer Bearbeitungsgebiihr von barungen sind nur giiltig, wenn sie schriftlich erfolgen. Gerichtsstand ist

€ 14,- refundiert. Bei Stornierung nach dem 21. Janner 2005 verfallt Wien. Mit lhrer Unterschrift erméchtigen Sie uns, Ihre in diesem Formular =
die Hotelbezahlung. angegebenen Daten fiir eine EDV-maBige Verarbeitung zu verwerten. Unterschrift

|4




Lust auf Erfolg? Reflexzonentherapie am Fuss
Lust auf Weiterbildung! Schule H. Marquardt

Entscheiden Sie sich fiir eine wegweisende Weiterbildung mit Praxisnahe und Individualitdt nach den neuesten
Erkenntnissen der Reflexzonentherapie. Unsere Aushildung erffnet neue Perspektiven und hochsten Anwendungs-
nutzen. Fortbildungskurse in Ortho-Bionomy und manueller Neurotherapie. Ausbildung nur fir medizinisches Fach-
personal! Fordern Sie unverbindlich unseren Prospekt an oder besuchen Sie unsere Website.

Nachste Grundkurse 2004: 24. bis 27. November
2005: 26. bis 29. Januar sowie 30. Mérz bis 2. April

RZF-SCHULE MARQUARDT Krahenbergstrasse 6 Telefon 032 652 45 15 E-Mail: info@reflexrihs.com
E. & R. RIHS 2543 LENGNAU BE Telefax 032 652 45 19 www.reflexrihs.com

e i
,§§ w% %— V i N ~ Postfach 218 Etunbergs(ruse 16 B907 Wettswil Telefon 01 777 9 666 Telefax 01 777 9 601
RHEINBURG-KLINIK Muscle-Balance-
9428 WALZENHAUSEN - SWITZERLAND K
BEREICH AUSBILDUNG UND THERAPIE ursprogramm

Fine — Tuning Muscle ® www.kurszentrumwettswil.ch

Referentin Dianne Addison, B. Phty. (Hons.) Dipl. Adv. Manip. Ther.

Fort- und Weiterbildungsprogramm 2005

Kursort Kurszentrum Physiotherapie Wettswil
) ) . Ettenbergstr. 16, 8907 Wettswil, Tel. 01 777 9 666
Ein kompetentes und vielseitiges Programm,

das keine Wiinsche offen lasst. Besorgen Sie sich die & NGB 1522, Dtober200 e b
detaillierte Ubersicht der Kurse mit Daten, Themen, 3. Dext 26.-29. Oktober 2004 4Tage 660~
Zielen und Inhalten unter: www.rheinburg.ch 4.LWs mit Einf. ~ 4.-8. Januar 2005 5Tage 825~
5. HWS/BWS 11.-14. Januar 2005 4 Tage 660—

Kurse fiir Physio-, Ergo-, Bobath-Kurse in der 6. LWS mit Einf. 35;2[;' ganuaerZOOOS T 9
Sprachtherapeutinnen therapeutischen Pflege ot IR Al5E 88
und Arztinnen o Grundkurse 7. Oext 7.-10. Februar 2005 4 Tage 660.—
¢ Bobath-Grundkurse nach e Vertiefungskurs 8. Uext 21.-24. Marz 2005 4 Tage 660.—
TBILARIC hilifiiet: 9. LWS mitEinf.  12-16. Dezember 2005  5Tage 825—

e Ergo-Kurse
Teilnehmer, die zum ersten Mal einen Muscle-Balance-Kurs besuchen,

miissen einen Kurs «LWS mit Einfihrung» auswahlen.
Die Muscle-Balance-Kurse wurden von Dianne Addison neu tiberarbeitet.

Der praktische Teil bekommt mehr Gewicht, das Script ist ibersichtlicher und

Klinik fiir akutstationdre neurologische die theoretische Basis ist auf neustem Forschungsstand.
und orthopidische Rehabilitation

Telefon ++41 (0)71 886 11 11, Fax ++41 (0)71 888 50 75 Anmeldeunterlagen bestellen:
bat@rheinburg.ch, www.rheinburg.ch www.kurszentrumwettswil.ch
L Mo-Fr zwischen 8.30 und 12.00 Uhr unter

Telefon 01 777 9 666 oder per Fax 01 777 96 01

r;j?‘]ﬂ%ctive 0/2004 &

Craniosacral-
Basiskurse CS 1
2 . h ' craniosacral_flow® 28.-21.10.04,17.-20.2.05
f “‘o be“d \9{\?“ Emtnﬂ frei | Craniosacral-Selbstbehandlung: 23.10.04
7 ‘9 Oktober 2004 T Weiterbildung in craniosacral_flow® zum CS-Praktizierenden
| D‘ensmg 2 d Te“le“S"Ud“““ um Fachkurse in CS-Kinderbehandlung, Visceral Behandlung, TMG
- Un ut Mit div. D ten, u.a. mit Daniel Agustoni, Autor d. Praxisbuch
Uber dus VO“ v Tuina/Qi Gong Therape ,Clrar:ivosagrzaﬁnRE;thLr:ﬂis‘mrrllit 9a0nllfotot'sgLfv-S Ig)gslter,ulr?sl}ana-];?é(rlraiguﬁnzs

tin chin. Medizin ©

berater/Didfist

o Erndhrungs

. dl |. Naturarz ,Craniosacral Selbstbehandlung’, Kosel-Verlag

rhalist
/He Saiet Weiterbildungsprogramm bei:
wQ Sphinx-Craniosacral-Institut
Postfach 629, 4003 Basel -
g : B Tel. 061 274 07 74 Fax .. 75 ____SPHINX
Ausbildungs- und Seminarzentrum, Baslerstrasse 71, 8048 Ziirich . CRANIOSACRAL-
www.craniosacral.ch INSTITUT

Tel. 044 401 59 00, Fax 044 401 59 06, info @taochi.ch, www.taochi.ch
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Kursprogramm 2005

Neuforehébilitation — Bobath-Konzept '

Grundkurs fiir die Befundaufnahme und Behandlung Erwachsener
mit Hemiparese
Bobath-Konzept (IBITA-anerkannt)
Datum  Teil 1: 5. bis 12. Juni 2005 (8 Tage)
Teil 2: 25. September bis 1. Oktober 2005 (7 Tage)

Leitung Daniela Stier, Monika Finger, Instruktorinnen IBITA

Neurorehabilitation — Therapie des Facio-Oralen Traktes

Rehabilitation des Gesichtes und des oralen Traktes von
Patienten mit zentralen Lasionen, Grundkurs

Datum  25. bis 29. April 2005

Leitung Doris Miller-Woite, Jeanne-Marie Absil,
F.0.T.T.™-Instruktorinnen

Interdisziplinéres Einfiihrungsseminar F.0.T.T.™ (Therapie des
Facio-Oralen Traktes) nach dem Konzept von Kay Coombes
Datum  2./3. Juni 2005

Leitung Jeanne-Marie Absil, F.O.T.T.™-Instruktorin

Rund um den Mund
Therapeutischer Ungang mit Stérungen beim Essen und Trinken
bei Patienten mit zentralneurologischen Storungsbildern
Datum  21./22. Januar 2005
Leitung Jeanne-Marie Absil, F.O.T.T.™-Instruktorin,
Monika Finger, Instruktorin IBITA

Neurorehabilitation - Diverses

Forced Use Therapy (FUT) bzw. Constraint Induced Movement
Therapy (CIMT)
Datum  19./20. Februar 2005

Leitung Daniela Stier, Instruktorin IBITA

Anatomie begreifen — obere Extremitt
Vom Behandeln zum Handeln

Datum  8./9. April 2005
Leitung Daniela Stier, Instruktorin IBITA

Funktionen der oberen Extremitét im Fokus

Datum  21./22. Mai 2005

Leitung Daniela Stier, Instruktorin IBITA

Das vegetative Nervensystem

Bedeutung und Analyse aus Sicht des Bobath-Konzeptes

Datum 3. bis 5. November 2005
Leitung Patricia Shelley, Bobath Senior Instructor, Nottingham, UK,
Monika Finger, Instruktorin [BITA

Ergonomischer Transfer und Lagerung von schwer betroffenen
Patienten
Diverse Kurse und Daten

Leitung Daniela Stier, Instruktorin IBITA

Therapie als gefiihrte Interaktion, Grundkurs

Daten  Teil 1: 9. bis 13. Mai 2005
Teil 2: 5./6. September 2005

Leitung Hans Sonderegger, lic. phil. dipl. Log.

Aktivitaten des tiglichen Lebens
Datum  13./14. August 2005

Leitung Daniela Stier, Instruktorin IBITA

Rehaklinik
Bellikon

Der «chronische» Schlaganfallpatient in der ambulanten Therapie
Datum  14. bis 16. April 2005
Leitung Daniela Stier, Instruktorin IBITA

Zaubern als therapeutisches Mittel
Daten  23. April 2005, Grundkurs
10. September 2005, Aufbaukurs

Leitung Stefan Staubli, Christine Amrein, Ergotherapeuten,
Pierre Greiner, Magier und Initiant Project Magic Schweiz
Kosmos im Kopf
Funktionelle Neuroanatomie fiir Therapeuten
Datum  27. August 2005

Leitung Prof. Dr. Dieter F. Braus

Tastdiagnostik ,{

Einfiihrung in die Tastdiagnostik

Datum  28. Januar 2005, nachmittags

Leitung Werner Strebel, Physiotherapeut, Erwachsenenbildner

Tastdiagnostik Basiskurs 1

Wahrnehmung in der Untersuchung

Daten  Teil 1: 17./18. Juni, Teil 2: 1./2. Juli, Teil 3: 20. August 2005
Teil 1: 16./17. September, Teil 2: 18./19. November,
Teil 3: 3. Dezember 2005

Leitung Wemer Strebel, Physiotherapeut, Erwachsenenbildner

Therapiekonzepte rund um die Narbe
Datum 3. September 2005
Leitung Werner Strebel, Physiotherapeut, Erwachsenenbildner

Muskuloskelettale Rehabilitation
Die Dysfunktionsmodelle

Orientierung an Wegweisern

Daten  20. bis 22. Januar 2005, Grundkurs
22. Oktober 2005, Refresher

Leitung Sven Hoffmann, Physiotherapeut, CRA, cMSc, Theo Berghs,
Physiotherapeut, Lic BwSc

Berufsorientierte Rehabilitation
Dokumentationssystem IMBA
(Integration von Menschen mit Behinderungen in die Arbeitswelt)
Datum 9. bis 11. November 2005

Leitung Dr. med. Hans-Martin Schian, Dr. Anke Kleffmann,
Psychologin, Dr. Ing. Christian Rexrodt

Vorschau2006
Steigerung der Lebensqualitét im Rollstuhl
Ergonomie und Rollstuhlversorgung

Daten 3. April 2006 in Bellikon + Basel,
4./5. April 2006 in Bellikon oder 6./7. April 2006 in Basel

Leitung Bengt Engstrém, Physiotherapeut und Ergonom, Schweden

Das Kursprogramm sowie detaillierte Informationen erhalten Sie
unter:

www.rehabellikon.ch

oder via Telefon 056 485 51 11 / Fax 056 485 54 44

Rehaklinik Bellikon, Kurse und Kultur
5454 Bellikon
events@rehabellikon.ch

suvaCare

Sicher betreut




Fortblldung

Rund um den Mund

Therapeutischer Umgang mit Storungen beim Essen und Trinken bei
Patienten mit zentralneurologischen Stérungsbildern

Datum 21./22. Januar 2005

Leitung Jeanne-Marie Absil, F.O.T.T.™-Instruktorin,
Monika Finger, Instruktorin IBITA

Ziel

— Die Teilnehmer kennen die Zusammenhange von Haltung, Atmung und
Schlucken

— Die Teilnehmer erkennen Problemsituationen wie Mangelerndhrung,
Dehydrierung, Zeichen fiir Aspiration und Reflux

— Die Teilnehmer planen und erarbeiten in der Therapie Grundlagen fiir die
Nahrungsaufnahme

— Die Teilnehmer konnen im Alltag Patienten praktisch beim Essen, Trinken
und der Mundhygiene unterstiitzen

Inhalt

—Theorie iber normales Schlucken, Atmung, Haltung und Wahrnehmung
im Bezug auf das Schlucken (Vortrag)

— Workshop: Haltung und Atmung

— Praktische Selbsterfahrungen beim normalen Schlucken und der Mund-
hygiene

— Workshop Lagerungen: Sitzen am Tisch, Sitzen im Rollstuhl, Sitzen im Bett

— Workshop: Unterstiitzen beim Essen, Trinken und bei der Mundhygiene

— Vorgehen bei Notfallsituationen

— Praktisches Arbeiten mit Patienten

Zielgruppe Physi_o~ und Ergotherapeuten, Pflegende, Logopéden
und Arzte

Anmeldeschluss  22. November 2004

Kosten Fr. 400—

Forced Use Therapy (FUT) bzw.
Constraint Induced Movement Therapy (CIMT)

Datum Seminar: 19./20. Februar 2005
Vortrag: 19. Februar 2005, morgens
Leitung Daniela Stier, Instruktorin IBITA

Ziel Im Seminar soll:
— Kenntnis tber «Erlernten Nichtgebrauch»
— vertieftes Wissen tber Armfunktion im Allgemeinen
—maogliche Instrumente fiir Qualitatskontrolle vermit-
telt und ein Ubungsprogramm mit den Prinzipien der
CIMT erstellt werden

Inhalt

Forced Use Therapy (FUT), Constraint Induced Movement Therapy (CIMT) gilt
heute als neue Therapie zur Behandlung von Schlaganfallpatienten. Keine
andere Therapie zur Behandlung der Armfunktion beim Halbseitengeldhmten
nach Schlaganfall wurde bisher wissenschaftlich so gut untersucht und
dokumentiert. Sie ist ein Resultat der Wissens- und technischen Entwick-
lung in den Neurowissenschaften und zeigt exemplarisch, dass motorisches
Lernen und Plastizitat méglich sind.

Physio- und Ergotherapeuten
20. Dezember 2004
Seminar: Fr. 350.—; Vortrag: Fr. 60.—

Zielgruppe
Anmeldeschluss
Kosten

Auskunft und Anmeldung

Rehaklinik Bellikon

5454 Bellikon, Kurse und Kultur

Telefon 056 48551 11 / Fax 056 485 54 44
events@rehabellikon.ch, www.rehabellikon.ch

Rehaklinik
Bellikon

Ergronormiscrher Transfer und Lagerung von schwer
betroffenen Patienten ,

Datum 15./16. Januar 2005
Leitung Daniela Stier, Instruktorin IBITA
Ziel

Lagerungen und Transfers sind fiir Helfende im Umfeld von Menschen
mit starker korperlicher Behinderung selbstverstandlich. Meistens gehen
sie den berufsspezifischen Tétigkeiten voraus oder sind automatische
Bestandteile der Aktivierung der Betreuten. Damit sie dkonomisch und
ergonomisch fiir beide Seiten ablaufen kdnnen, miissen diese Ablaufe oft
wiederholt und getibt werden. Am Ende dieses Ubungstages kennen die
Teilnehmenden

— Diverse Transfers

— Tipps und Kniffe, damit die Belastung fiir Helfende geringer ist.

Inhalt

— «Riickenschule»

— Vorstellung diverser Transfers in unterschiedlichen Situationen
(Rollstuhl — Bett — normaler Stuhl — Toilette...)

— Vorstellung verschiedener Lagewechsel (im Bett, im Rollstuhl)

— Vorstellung von Lagerungen im Bett, im Rollstuhl

— Gearbeitet wird praktisch aneinander ohne Patienten

— Die Teilnehmenden haben ausreichend Zeit, praktisch diverse Transfers
und verschiedene Lagerungen zu (iben und so Sicherheit und Routine zu
bekommen.

Zielgruppe Pflegende, Physio-, Ergotherapeuten
Anmeldeschluss  15. November 2004
Kosten Fr. 380.—

Einfiihrung in die Tastdiagnostik

Datum 28. Januar, nachmittags

Leitung Werner Strebel, Physiotherapeut, Erwachsenenbildner

Ziel Einfiihrung in die Tastdiagnostik. Die Teilnehmerinnen
erhalten eine konzeptionelle Ubersicht.

Zielgruppe Arzte, Physio- und Ergotherapeuten

Anmeldeschluss  29. November 2004

Kosten Fr. 100.—-

Dle Dysfunktlonsmodelle

Orientierung an Wegweisern, Grundkurs

Datum 20. bis 22. Januar 2005

Leitung Sven Hoffmann, CRA, cMSc, Physiotherapeut
Theo Berghs Lic BwSc, Physiotherapeut

Ziel

Die Kursteilnehmer erkennen und behandeln die funktionsgestérten Ketten
am Bewegungssystem («Dysfunktionsmodelle»). Die «Wegweiser» werden
so weit beherrscht, dass in der Praxis damit rasch und sicher einzelne
Schonhaltungen erkannt und erfolgreich behandelt werden. Auch mehrere
gleichzeitig vorhandene und komplexe Schonhaltungen werden richtig
erkannt und radikal behandelt. Weiter werden die relevanten «red flags» in
der Therapie beriicksichtigt.

Inhalt

Vermittlung der 8 «Dysfunktionsmodelle» sowie deren radikale Behandlung

und Rezidivprophylaxe. Training vom Erkennen und erfolgreich Behandeln

von «Schmerzadaptationsketten» am Bewegungsapparat. Vertiefung der

Manualmedizinischen Grundlagen und Triggerpunkttherapie der Dysfunk-

tionsmodelle. Am Ende des Kurses werden die Kursteilnehmer die Reliabi-

litat (Wiederholbarkeit) und Praktikabilitat von Diagnose und Behandlung

der Dysfunktionsmodelle erproben.

Zielgruppe Physiotherapeuten, Arzte mit Grundkenntnissen in der
Triggerpunkt- und manuellen Therapie

22. November 2004
suvaCare

Fr. 580.—
Sicher betreut

Anmeldeschluss
Kosten
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CranioSacral Therapie
Craniosacrale Osteopathie

Viszerale Therapie
Behandlung der Organe

Myofascial Release
Behandlung der Faszien

Osteopathische Sduglings-/Kinderkurse

Fiir Therapeuten/innen mit CranioSacral Ausbildung und Osteopathen

Unsere Fort- und Weiterbildungen fiir Therapeuten/innen werden in
deutscher Sprache durchgefiihrt — professionell und praxisnah.

Umfangreiches Kursmaterial und Lehrmittel. Meist nur 12 bis 18 Personen.
Kurse in eigenen Raumen in Biel, Spitélern oder Physiotherapieschulen.

Gerne senden wir Ihnen unsere Broschiire zu.

UBH-Seminare & Institut fiir Integrative CranioSacral Therapie
chemin des Voitats 9, CH-2533 Evilard/Leubringen (bei Biel)
Telefon (+41) 032 325 50 10, Telefax (+41) 032 325 50 11
Homepage: www.ubh.ch, E-Mail: contact@ubh.ch

Mitglied: Schweizer Dachverband fiir Craniosacral Therapie
Deutscher Verband der Craniosacral Therapeuten/innen (DVCST)

B Upledger Upledger CranioSacral Therapie
‘ Institut Viscerale Manipulation
Schweiz Integrative Prozessbegleitung
Das Kursangebot nach den originalen und laufend.aktualisierten Lehrpldnen
von Dr. J. E. Upledger® und Dr. J.-P. Barral** o

E

B

CranioSacral Therap:i upperkurs 22 Ascona
CranioSacral Therapji, § 3. bi 005 Ascona

| jGni 2005 Ziirich
Viscerale Manipulati ruar 2005 Ziirich

i
=

Integrative Prozesshe

oril 2005 Basel

* Begriinder der CranioS: sceralen Manipulation

Upledger Institut Schweiz.
salita Renecone 12
CH-6616 Losone

mail@upledger.ch
www.upledger.ch
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schweizerische arbeitsgruppe fir rehabilitationstraining

Voranki

SART préasentiert

MERIAN 1SELIN
SPITAL

Berufsbegleitend
A: Intensivausbildung
B: Kompaktausbildung
und Weiterbildungen

Feldenkrais Ausbildung
in Bad Tolz bei Munchen 2004 - 2008

“Die Ausbildung wird in deutscher Sprache sein

und ist international anerkannt.” aln

(= 3
< 2

Leitung
Beatriz Walterspiel

international anerkannte Feldenkrais Ausbildnerin

Beginn: 17. November bis 27. November 2004

Organisation

Karen Schmidt-Paas * Feldenkraiszentrum * Chava Shelhav
Konrad-Adenauer Ring 102 *D-41464 Neuss «Tel./Fax (0049) 02131-85436
FKZNeuss@aol.com - www.feldenkraistraining-beatrizwalterspiel.de

anerkannt




WEITERBILDUNGSZENTRUM

Kurs in Lymphologischer Physiotherapie

Ziel Die Teilnehmenden erlernen das theoretische Wissen und die
manuelle Fertigkeit, Patientinnen und Patienten mit Odemkrank-
heiten (primére und sekundére Lymphddeme), postoperativen
und posttraumatischen Odemen usw., fachgerecht und
problemorientiert zu beurteilen, zu behandeln und das Resultat

zu bewerten.

Inhalt e Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Lymph-
systems

o Konzept der Odembehandlung gemass Fachgruppe
Lymphologische Physiotherapie

e Manuelle Lymphdrainage (Grifftechnik, Wirkungsweise,
Behandlungssystematik)

e Kompressionstherapie (Dauerkompressionsbandage und

Bestrumpfung)

Kursleitung Yvette Stoel Zanoli, dipl. Physiotherapeutin mit
SVEB 1-Zertifikat, Embrach

Assistenz  Barbara Richter-Wirth, dipl. Physiotherapeutin, Winterthur
Zielgruppe dipl. Physiotherapeutinnen und -therapeuten
Dauer 13 Tage plus Selbststudium zwischen den Kursblécken

Kursdaten 20. bis 23. Januar; 02. bis 06. Marz und 07. bis 10. April 2005
Kurskosten Fr. 2300.— (inkl. Lehrbuch und Bandagematerial)

Kursort, Anmeldung und weitere Informationen
WBZ Emmenhof, Emmenhofallee 3,4552 Derendingen
Tel. 032 682 33 22, Fax 032 681 53 69
www.wbz-emmenhof.ch / sport@pt-koch.ch

SVFTUs Angewandte
P

i < schicksalspsychologische
o N
%0, ys3  Beratung

Eine Fortbildung fiir Fachleute im Gesundheits-
und Sozialwesen

Erwerbung psychologisch fundierter Beratungskompetenz
Aufbau in zwei Jahres-Modulen; Beginn: Mitte Januar 2005

Informieren Sie sich naher unter: www.szondi.ch
oder nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

Stiftung Szondi-Institut, Krahbiihlstrasse 30, 8044 Ziirich

Telefon 01 252 46 55, Telefax 01 252 91 88
E-Mail: info@szondi.ch

27 NN
ra 90
7 Akademic (i \

o 4 4
Chinesisehe Natudhcilkunst
*Akupunktur * Krauterheilkunde *Qi Gong *Praktikum
*Medizinische Grundlagenficher
Berufsbegleitende und Vollzeitausbildung in
Traditioneller & Klassischer Chinesischer Medizin

WINTERTHUR
TEL: O52-365 35 43 FAX: 052-365 35 42
ADMINISTRATION: CHIWAY AG, POSTFACH, CH-8355 AADORF
\\\} WWW.CHICONNECTION.COM ‘,‘,

Grundlagen Manuelle Therapie Kaltenborn/Evjenth-Konzept® g
Kursreihe A

2.2. - 6.2.05:US;
Al :

2.4.-5. 4. 05:US
A3 2

22. 1. 05: Provifl)
Prisfung : sekrefariat
gutenbergsirasse 24

ch-8640 rapperswil
gami@gamt.ch

fon +41 (0) 55 214 34 29
fox +41 (0) 55 214 34 39

Weiterfihrende Manuelle Therapie Kaltenhorn/Evjenth-Konzept®
Kursreihe B

10, 05: U32 /)
lélf'm"’ Hiifte

05: b 630:
RO Inserat 10/04

sz /)
mitdten, Training

B r. 3400
05: Fr. 650~ [nformationen

sowie Anmeldung
iber das Sekretariat

‘gamt’

rende Manuelle Therapie Kaltenborn/Evijenth-Konzept®
Kursreihe C

auf Nachfrage, Tnfere
C10 {

Fr. 500.-
D /Fritz Zahnd (PT, OMT, HFI), CH
MAYD)
Klinil Fr. 500.-
D/ Fritz Zahnd (PT, OMT, HF), CH

Kursort:
Universititsspital
Ziirich

auf Nachfrage, bitte Infer
(g} 1

18.12.-21.12:04
MIT-1 ndkor

7.1.-9.1.05:USZ /D1
MTF1 t

13.1.~16. 1. 05 /.10}
MTT-2 ‘
29. 4, - 30, 4, 05: USZ/
MTT-3
22.1.-23,1.05 //29)
MTT-4 e
17,12, - 18 12, 054.05;
MTT-5 7
Diverse Kurse

7.4.-9. 4, 05; USZ/ID!
MobNS-T 1

bot | 04] 05|

10.10. = 12. 10, 05:0
MobNS-2

(c

auf Nachfrage, bi
Schmerz:

auf Nachfrage, bitte Infere:
Kopf

auf Nachfrage, bitte Infer
Tofalgym-Kurs,

Gesamtes Kursangebot: Anderungen vorbehalten!

ursan

ab 2006 spt-educati

sh_ifi@schaffhausen.ch
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Ab Januar 2005 oder nach Vereinbarung suche ich
eine/n

dipl. Physiotherapeutin/en
(30%)

in gut eingerichtete und vielseitige Privatpraxis.
Kenntnisse in Manuellen Techniken und Sportphysio-
therapie erwiinscht (IAS/ESP).

Ich freue mich auf lhre schriftliche Bewerbung:

René Moens, Physiotherapie Robersten
4310 Rheinfelden
E-Mail: rmoens@bluewin.ch

Wir suchen fiir unser kleines Physioteam,
zum baldmdglichen Arbeitsbeginn, eine motivierte

Mitarbeite r/| N einer zirka 60%-Anstellung.

Die Schwerpunkte der Therapie liegen in der Rheuma-
tologie, Orthopadie, Chirurgie, MTT.

Unsere Praxis liegt am linken ZH-Seeufer in Thalwil.

Bewerbungen bitte an:

Physiotherapie Dr. med. W. Kaiser, z. H. H. Preis
FMH Rheumatologie und Innere Med.

Alte Landstrasse 130, 8800 Thalwvil

Telefon 01 720 09 18, Fax 01 720 22 07

Mail: hpreis@bluemail.ch

Nach Arbon (Bodensee) und Kronbiihl (St. Gallen) gesucht:
dipl. Physiotherapeut

mit Freude an selbstandigem Arbeiten, nach Vereinbarung,
mit Praxiserfahrung. Auf lhre schriftliche Bewerbung freut sich:
Physiotherapie Kronbiihl-Wittenbach, Roman Neuber,
Romanshornerstr. 19a, 9302 Kronbiihl, Telefon 071 298 15 40

=l EiS1oyctive 10/2004
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Rati ZH, 20 S-Bahn-Minuten ab Zurich HB

Gesucht per 1. November 2004 oder nach Vereinbarung
in moderne, helle, grossziigige Praxis mit MTT

dipl. Physiotherapeut/in o bis 60%)
Es erwartet dich eine interessante, abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem aufgestellten Team von Physio- und
Ergotherapeutinnen. Kenntnisse in Manual- und/oder
Triggerpunkttherapie sowie Interesse an Handtherapie sind
von Vorteil. Gute Verdienst- und Weiterbildungsmoglichkeiten.
Auch Wiedereinsteigerin willkommen.
Interessiert? Dann freut sich Frau Silke Berck, Leiterin Physio-
therapie, auf deinen Anruf.

Therapiezentrum Pfauen
Physiotherapie e Ergotherapie ¢ TCM
Felix Mahly, Spitalstrasse 5, 8630 Riiti
Telefon 055 240 92 91, Fax 055 240 92 94

Ll

PHYSIOTHERAPIE M. NIESEL
MEepizINISCHES TRAININGSZENTRUM KIBO

Eine unserer erfahrenen Mitarbeiterinnen ist schwanger.
Wir suchen ab Februar 2005 oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeut/in so% (srk-anerkannt)

Grosse, moderne Praxis, abwechslungsreiche Arbeit, flexible
Arbeitszeiten, grosse Selbstverantwortung, interne Fortbil-
dungen, MTT, manuelle Therapie, Sportlerbetreuung maglich.

Ein aufgestelltes Team freut sich auf lhre schriftliche oder
telefonische Bewerbung:

Physiotherapie M. Niesel, z.H. Frau M. Stettler-Niesel
Hessstrasse 27 B, 3097 Liebefeld/Koniz, Telefon 031 972 04 04
oder niesel.kibo@swissonline.ch, www.kibo-physio.ch

Physiotherapie Embrach
Hardhofstrasse 17

8424 Embrach

Tel. 044 865 71 91

Als Ersatz fir ein werdendes Mami suchen wir,
moderne Physiotherapiepraxis mit grossem
MTT-Teil, dich,

dipl. Physiotherapeutin

auf den 1. Januar 2005.

Du solltest Kenntnisse in Manueller Therapie,

MTT und FBL haben, motiviert und interessiert an
Weiterbildung sein.

Wir, ein 8-kopfiges Team, bieten eine 80- bis 100%-
Stelle mit 5 Wochen Ferien, 1 Woche bezahlter
Weiterbildung, Team-interne Fortbildung und mehr.

Flihlst du dich angesprochen?

Wir freuen uns auf eine personliche Begegnung.

Melde dich unter Telefon 01 865 71 91 bei
Michéle oder Jeroen te Brake oder Bettina Magerle-
Hauenstein.

Gesucht per sofort oder nach Vereinbarung
gp. Physiotherapeuten/in av 3%

und Ferienvertretungen nach Zofingen (i der Attstad)

Kenntnisse in Triggerpunkttherapie & Training erwiinscht, aber nicht Bedingung.
Wenn du flexible Arbeitszeiten in einem angenehmen 3er-Team schétzt, dann freue
ich mich auf einen Anruf oder schriftliche Bewerbung. Danke.

Christof Herzog, Schulgasse 1, 4800 Zofingen, Telefon 062 752 0179

Vertretung wegen Weiterbildung gesucht

Physiotherapeutin (bis zu 100%) in einem Betagten-
zentrum der Stadt Luzern fiir den Zeitraum 21. Februar
bis 18. Marz 2005 und/oder 4. bis 29. Juli 2005.

Interessiert? Telefon 041 440 45 11

Sei es als Angestellte — sei es als Mitinhaberin,
sei es aus dem Ausland — sei es aus der Schweiz,

dipl. Physiotherapeut/in
findet uns mitten in Ziirich.

Sei es unter 079 632 24 20 (ab 14 Uhr) — sei es 01 341 27 78
so oder so oder so oder so: Wir freuen uns. Bis bald.




Physiotherapie Polak

Roland M. Polak, Oberdorfstrasse 5, 5107 Schinznach Dorf
Tel. 056 443 03 07, Fax 056 443 03 07

Gesucht per sofort oder nach Vereinbarung
dipl. Physiotherapeutin/en .40

Wir sind ein kleines Team in einer modern eingerichteten
Praxis mit MTT-Raum, MRS-Trainingsgeraten, Lymphdrainage,
Hippotherapie-K und manuelle Therapie.

Ich freue mich auf deine telefonische oder schriftliche
Bewerbung. Roland Polak, Telefon 056 443 03 07
physio-polak@gmx.ch

Bl

Schulheim Kronbhl

Das Schulheim Kronbiihl fiihrt ein Sonderschulheim mit 60 Schul- und
37 Internatsplatzen sowie drei Beschéftigungswohnheime mit 22 Wohn-
platzen fiir Menschen mit schwerer korperlicher und geistiger Behinderung.

Wir suchen per 1. Januar 2005 oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeutin/Physiotherapeuten
(70%)

Ihre Aufgaben

e Entwicklungsférdernde Einzel- oder Doppelbehandlungen

e Hilfsmittelversorgung

e Klassen- und gruppenintegriertes Arbeiten

e Beratung und Anleitung von Bezugspersonen

o Mitarbeit in Projekt- und Arbeitsgruppen, v.a. QMS

e Zusammenarbeit mit therapeutischen und medizinischen Stellen
e Zusammenarbeit mit Eltern und gesetzlichen Vertretungen

Sie bringen mit

e Erfahrung in der physiotherapeutischen Behandlung von Kindern und
Jugendlichen mit kérperlicher und geistiger Behinderung

e Einfiihlsamer und verantwortungsvoller Umgang

e |nteresse an interdisziplinarer Zusammenarbeit

Wir bieten lhnen

o Gutes Arbeitsklima, selbstandiges Arbeiten in kreativ-innovativem
Team

e Fachsupervision, interne und externe Weiterbildungsmaglichkeiten

Fiir Auskiinfte zu dieser Stelle steht lhnen unsere Teamleiterin Therapie,
Berit Saupe, ab dem 18. Oktober 2004 unter Telefon 071 292 19 21 oder
071292 19 40 gerne zur Verfligung.

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte bis zum 31. Oktober 2004 an:

Schulheim Kronbiihl
Personaldienst

Ringstrasse 13, Postfach 173
9302 Kronbiihl SG

Telefon 071 292 19 21
Telefax 071292 1919
www.sh-k.ch

ZENTRUM FUR BEWEGUNG

Gelegenheit fiir Neu-/Wiedereinsteigerin

Gesucht in bestehende Gruppenpraxis zur Ergénzung

dipl. Physiotherapeutin

mit eigener Konkordatsnummer.

Pensum von 40 bis 100% (ab 60% an zwei Standorten),
nach Absprache.

Mitbenutzung von MTT, hellen Einzelbehandlungsraumen,
Gymnastiksaal und Administrationsinfrastruktur maglich.

Auskunft und Kontakt:
MU.SLtlajir']st/Ulr\]/I.TSZhaanzim DIA@NAL
ZENTRUM FUR BEWEGUNG

Burgisteinstrasse 34A, Postfach 24, 3665 Wattenwil
Telefon 033 356 42 45

Gesucht ab 1. November 2004 oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeut/in
(90 bis 100%)

e Zur Ergénzung unseres Teams suche ich eine/n Kollegin/en
mit Engagement und Freude an selbstandigem Arbeiten

e Gut wéaren Grundkenntnisse in manuellen Therapien
(Maitland-Konzept) und MTT

e Wir sind ein moderner Betrieb im Zentrum von Winterthur,
direkt angeschlossen an eine rheumatologische Gemein-
schaftspraxis

o \Wir bieten unseren Patienten Manualtherapie, MTT,
Triggerpunkttherapie und osteopathische Medizin

e Bei uns findest du attraktive Anstellungsbedingungen
und gute Méglichkeiten zur internen und externen Weiter-
bildung

Melde dich fiir ein unverbindliches Gesprach!
Physiotherapie zum Delfin, Bachmann Peter
Stadthausstrasse 12, 8400 Winterthur
Telefon 052 212 1571

Physio- und Trainingstherapie
Schiipfen

Wir suchen per Oktober 2004 oder nach Vereinbarung eine/n

dipl. Physiotherapeutin/en (Teizeitstelle)

Wir bieten:
Moderne Praxis, vielseitiges Patientengut, flexible Arbeits-
zeiten, MTT, Wassertherapie, evtl. auf eigenem Konkordat.

Melde dich doch bei uns:
Physio- und Trainingstherapie Schiipfen

Kees Brinkhof, Koen de Graaf
Dorfstrasse 1, 3054 Schiipfen, Telefon 031 879 06 77

Zwischen Aarau und Luzern gesucht ab November 2004
oder nach Vereinbarung

Physiotherapeutin

in vielseitige Praxis mit MTT. Wir freuen uns auf lhre
schriftliche Bewerbung. Physiotherapie Nina Moumen,
Griinauhof 14, 5737 Menziken, Telefon 062 771 76 33

Gesucht als Schwangerschaftsvertretung in Rotkreuz ZG.
Anfang November 2004 bis Mitte Januar 2005

dipl. Physiotherapeutin (6o bis 80%)

In eine allgemeine Physiotherapie- und Osteopathiepraxis. Auf Ihre schrift-
liche Bewerbung freue ich mich: Praxis fiir Physiotherapie und Osteopathie
Schéngrund, Rebecca Albrecht, Schongrund 1, 6343 Rotkreuz

Telefon 041790 02 67 oder E-Mail: ralbrecht@bluewin.ch
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Die Hocoma AG ist ein junges Unternehmen im Bereich Medi-
zintechnik mit Sitz in Volketswil. Wir entwickeln Gerate flr den
Einsatz in der Rehabilitation, z.B. den Lokomat, den weltweit
einzigartigen Roboter fir das Gehtraining von gehbehinderten
Patienten.

Aufgrund des grossen Wachstums suchen wir zur Verstarkung
eine erfahrene, selbstdndige und kommunikative Person als

dipl. Physiotherapeut/in

(100%)

Sie werden fir die Schulung unserer Kunden im In- und Aus-
land verantwortlich sein (Geradte und Software). Sie unterstit-
zen unser Team bei der Gestaltung des Schulungskonzepts
sowie der Geratehandblcher und entwickeln fachspezifische
Protokolle und Programme fUr die klinische Anwendung unse-
rer Produkte. In dieser Funktion werden Sie téglich in Kontakt
mit Forschungsinstituten und Klinikpersonal sein.

Sie verfligen Uber umfassende Erfahrung im klinischen Umfeld
sowie in einem relevanten medizinischen Bereich, vorzugsweise
Physiotherapie oder Sportwissenschaft. [dealerweise verfligen
Sie zudem Uber Erfahrung im Bereich Neurorehabilitation. Sie
sind eine Uberzeugende Personlichkeit mit einem hohen Mass
an Eigenmotivation, sind bereit, Uberdurchschnittliche Leistun-
gen zu erbringen, und reisen gerne (Reiseanteil bis zu 50%).

Far diese Funktion sind sehr gute Deutsch- und Englischkennt-
nisse erforderlich (mindlich und schriftlich); weitere Fremd-
sprachen sind ein Plus. Der Stellenantritt erfolgt nach Verein-
barung.

Wir bieten Ihnen ein spannendes und abwechslungsreiches
Arbeitsfeld in einem jungen, dynamischen Team sowie person-
liche Entwicklungsmdglichkeiten in einem wachsenden, inter-
national tatigen Unternehmen.

Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann senden Sie lhre
Bewerbungsunterlagen bitte an folgende Adresse:

Hocoma AG, Personalabteilung,

Industriestrasse 4, CH-8604 Volketswil.

Néhere Informationen erhalten Sie von:
Dr. G. Colombo, Telefon +41 43 444 22 00,
E-Mail: colombo@hocoma.com, www. hocoma.com

~g=

SPORT CLINIC ZURICH

Fiir unsere moderne, zentral gelegene Physiothe-
rapiepraxis mit grossem Trainingsraum suchen wir
per 1. Dezember 2004 oder nach Vereinbarung eine/n

dipl. Physiotherapeutin/en (i00%)

Voraussetzung fir diese Stelle sind Erfahrung und
Interesse in Sportphysiotherapie, Manualtherapie und
Rehabilitation.

Wenn dir eine enge Zusammenarbeit mit den Arzten
der SportClinic Ziirich und im Team wichtig ist, du
selbsténdig und engagiert bist, freuen wir uns auf deinen
Anruf oder deine schriftliche Bewerbung.

SportClinic Ziirich
Rebecca Steinemann
Tédistrasse 49, 8002 Ziirich
Telefon 01 209 60 40

Zentrum Basel — Suche

Physiotherapeuten/in
Teilzeit, etwa 10 bis 20 Stunden pro Woche.

Kontaktaufnahme und weitere Informationen:
Natel 079 489 51 09

PARAS XS AR AS

HOTEL
—LES SOURCES —
————DES ALPES

RESTAURANT LA MALVOISIE

3954 LOECHE-LES-BAINS/LEUKERBAD
SWITZERLAND

Kleines, aber feines Relais & Chateaux *****Hotel in den Walli-
ser Alpen mit 30 Zimmern und Suiten, grossem Wellness-Angebot,
eigener Therapie-Abteilung, Innen- und Aussen-Thermalbad sucht
auf Mitte Dezember oder nach Ubereinkunft

dipl. Physiotherapeutin/en
mit SRK-Anerkennung (70 bis 100%)

med. Masseur/in (mit verschiedenen Massagetechniken)

Wir wiinschen uns versierte, kommunikative und einsatzfreudige
Personlichkeiten mit Berufserfahrung und Freude an selbstén-
digem und verantwortungsvollem Arbeiten. Sprachkenntnisse in
Deutsch und Franzdsisch sind erforderlich, Englisch oder Italie-
nisch von Vorteil.

Wir bieten eine abwechslungsreiche Tatigkeit in grossziigigen
Raumlichkeiten mit internationalen Gasten und Patienten aller
Altersstufen.

Sind Sie belastbar und suchen eine neue, interessante Heraus-
forderung, dann freuen wir uns auf Ihre schriftliche Bewerbung
mit den {blichen Unterlagen.

Relais & Chateaux Hotel

Les Sources des Alpes, 3954 Leukerbad
Telefon 027 472 20 00, Telefax 027 472 20 01




Das Spital Biilach: Schwerpunktspital fiir das Ztircher Unterland.

Mit den Disziplinen Allg. Chirurgie, Medizin, Ophthalmologie, Gyna- . o

kologie/Geburtshilfe, ORL, Orthop&die, Urologie sowie Onkologie. Spltal BulaCh

600 Mitarbeitende. 185 Betten. FUR IHRE GESUNDHEIT
Unsere Physiotherapie geniesst intern wie extern einen Ihre Hauptaufgabe:
ausgezeichneten Ruf. Als kompetente Ergédnzung sucht B Behandlung stationérer und ambulanter
unser kleines, kollegiales Team per 1. Dezember 2004 oder Patientinnen und Patienten (Chirurgie,
nach Vereinbarung eine/n Medizin, Orthopidie, Gynidkologie,

Rheumatologie, Neurologie und Geria-

Dipl. Physiotherapeutin/en (80 bis 90%) trie)

B Praktikantenbetreuung

Wenn Sie in dieser vielseitigen Téatigkeit eine langfristige

Herausforderung sehen, freuen wir uns auf Sie. Thre voll- Thr Profil:

stindige Bewerbung senden Sie bitte an: Spital Biilach, B Ausbildung als dipl. Physiotherapeut/in
Personaldienst, 8180 Biilach. Nihere Auskiinfte erteilt W Erfahrung oder Interesse in der

Ihnen unser Leiter, Herr Marko Liihe, Telefon 044 863 23 Manualtherapie von Vorteil

28. E-Mail: physiotherapie@spitalbuelach.ch W Engagiert und selbstindig

www.spitalbuelach.ch

gth}'; i‘?;hne rBOepel i Seuzach bei Winterthur

(100 Meter von S-Bahn-Bahnhof)

Gesucht per 1. November oder nach Vereinbarung

in kleine Physiotherapiepraxis in Frenkendorf Gesucht in gemditliche, gut ausgeriistete Praxis

. . . flexible/r
dipl. Physiotherapeut/in e
o . . - = -
20-30% sowts Ferienverfrafung dipl. Physiotherapeut/in (o bis s0%)
Wenn Sie gerne engagiert und selbstandig arbeiten
und Erfahrung in unserem Beruf ausweisen kdnnen, mdchte ich Kenntnisse in manueller Therapie von Vorteil.
Sie gerne kennen lernen.
Es erwartet Sie ein durchmischtes Patientgut, wobei lhnen lhre Gerne erwarte ich Ihre Bewerbung.

Vielseitigkeit zugute kommt. SRK-Anerkennung erforderlich. ) . )
Physiotherapie M. Admiraal

Stationsstrasse 32, 8472 Seuzach
Telefon G 052 335 43 77

Ich freue mich auf Ihre Bewerbung.

Bruggweg 2 ¢ 4402 Frenkendorf ¢ Tel. 061 901 20 33

Gesundheitszentrum Ziirich West

O

Das Spital Limmattal ist mit rund 370 Betten, angeschlossenem Pflegezentrum und rund 900 Mitarbeitenden ein

—  —
© E wichtiger Arbeitgeber in der Region. Fiir unsere Abteilung Physiotherapie suchen wir per sofort oder nach Verein-
.-I: 34—  barung eine/n freundliche/n, teamfihige/n
Q. (T
wn £ dipl. Physiotherapeutin/Physiotherapeuten (90-100%)
: mit Berufserfahrung, bevorzugt in Neurologie.

Wir sind ein grosseres Physioteam und Ausbildungsstelle fiir studierende Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten
und behandeln ambulante und stationire Patienten aus verschiedenen Fach- und Spezialgebieten. Einer initiativen
und engagierten Personlichkeit bieten wir einen vielseitigen, interessanten Einsatzbereich und Méglichkeiten zur
Ubernahme von Zusatzaufgaben.

Weitere Informationen erhalten Sie von unserer Leiterin Physiotherapie, Frau Helene Baumgartner,
Tel. 01 733 11 11. Schriftliche Bewerbungen richten Sie bitte an das Spital Limmattal, Urdorferstrasse 100,
8952 Schlieren.

Besuchen Sie uns im Internet unter www.spital-limmattal.ch
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Kleines dynamisches Team in Ziirich sucht eine(n)

Physiotherapeut/in 50%-

Arbeitsbeginn: 01.01.20057

Wir bieten
o medizinische Kraftigungstherapie mit MedX-Geraten
e interne und externe Welterbtldung :

Wenn Sie

o Freude an lhrem Beruf haben

o sportlich sind und allenfalls Erfahrung im
Krafttraining haben

o flexibel und selbstandlg sind

freuen wir uns auf Ihre\:kschnftllchen ‘
Bewerbungsunterlagen.
Sie haben auch die Mog 'T‘hkelt eines Schnuppertages

in unserer Praxis. \
Medizinische Kraftigungstherapie
z. Hd. Frau Dr. Sandra Thoma
NUschelerstrasse 32
8001 Zrich

|
GesuQdheitsorientiertesngrafttraining

In Ettingen BL — Zentrale Lage
dipl. Physiotherapeutin

sucht aufgestellte Mitarbeiterin fiir zirka 10 Stunden pro
Woche. Melde dich bei: Physio-Sanglard, Sibella Burgers,
Hofstettenstrasse 24, 4107 Ettingen, Telefon 061 723 20 30
oder per Mail: chrissibel@intergga.ch

<«

Rehabilitationszentrum Ziircher
CH-8639 Faltigberg-Wald Hohenklinik
Telefon: +41 55 256 61 11 Wald
www.zhw.ch a

Unser modernes 144-Betten-Rehabilitationszentrum an
sonniger, nebelarmer Lage mit Blick auf Zirichsee und

rt auf neurologisch-muskuloskeletta-
le und kard pulmonale Rehabilitation.

Wir suchen per édfbrt'bder nach Vereinbarung eine/n

dipl. Physiotherapeutin/en
fir die kardiovaskulare Rehabilitation.

Wir suchen eine engagierte Person mit Interesse im Be-
reich der Rehabilitation und Freude an interdisziplinarer
Zusammenarbeit: Es erwartet Sie eine vielseitige Tatigkeit
in einem grossen, engagierten Team. Regelmassige Wei-
terbildung hat fiir uns einen hohen Stellenwert.

Unsere Anstellungsbedingungen richten sich nach kanto-
nalztircherischen Reglementen mit guten Sozialleistungen.
Eine moderne Infrastruktur mit Personalrestaurant und
Wohnmoglichkeiten steht zur Verfligung.

Auskunft Gber Ihren zukinftigen Aufgabenbereich erteilt
Ihnen gerne Herr Stefan Greter, Fachverantwortlicher
Physiotherapie.

Telefon 055 256 69 03, E-Mail: stefan.greter@zhw.ch

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Ziircher Hohenklinik Wald, Personalwesen,
8639 Faltigberg.

SPITAL GRABS

SPITALREGION RHEINTAL
WERDENBERG SARGANSERLAND

Fur die Physiotherapie im Kantonalen Spital Grabs, einem
Partnerspital der Spitalregion Rheintal Werdenberg Sargan-
serland, suchen wir ab sofort oder nach Vereinbarung eine/n

dipl. Physiotherapeutin (100%)

Das Spital Grabs mit insgesamt 150 Betten ist ein modern ein-
gerichtetes, gut organisiertes, lebhaftes Akutspital mit den
Kliniken fur Innere Medizin, Chirurgie/Orthopéadie sowie Gy-
nakologie/Geburtshilfe und Radiologieinstitut.

Sie bringen mit:

¢ einen Diplomabschluss als dipl. Physiotherapeutin

e fachlich fundierte Kenntnisse auf den Gebieten Orthopadie,
Chirurgie, Neurologie und Innere Medizin

e den Willen zur engagierten und selbstédndigen Mitarbeit
im Physiotherapieteam

Bei uns finden Sie:

e interessante und selbstandige Tatigkeit in den Bereichen:
Orthopadie, Chirurgie, Innere Medizin und Gynakologie
(ambulant sowie stationar)

e geregelte Arbeitszeit

e gute Fortbildungsmoglichkeiten

e gute Sozialleistungen

Weitere Auskunfte erteilt hnen:
David Kennedy, Leiter Physiotherapie, Telefon: 081772 52 87

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an folgende Adresse:

Spitalregion Rheintal Werderberg Sarganserland
Kantonales Spital Grabs

David Kennedy, Leiter Physiotherapie
Spitalstrasse, 9472 Grabs

www.spitalgrabs.ch

PhysiolLine

Die neue Physiotherapiepraxis im Ziircher Oberland (Zumikon)
vergrossert und zieht auf Ende Oktober um.

Der neue Standort, ebenfalls in Zumikon, hat Platz fiir zusétzliche
Therapeuten. Ich freue mich, dich kennen zu lernen.

U. Bértschi, Telefon 043 288 04 37, info@physioline.ch

In der Abteilung Schulheim der Schulungs- und Wohnheime Rossfeld in Bern suchen
wir zur Ergdnzung unseres Teams per 15. Oktober 2004 oder nach Vereinbarung eine/n

dipl. Physiotherapeutin/en (Beschafigungsgrad: 80%)

Aufgabengebiet: — Physiotherapeutische Behandlung von kérperbehinderten
Kindern im Alter von zirka 5 bis 18 Jahren
— enge interdisziplindre Zusammenarbeit
— Hilfsmittelabklarung
Wir bieten: — eine abwechslungsreiche Tatigkeit in einem interdisziplinaren Team
— Offenheit fiir verschiedene Therapiemethoden
— Besoldung nach kantonalen Richtlinien
Wir erwarten  — Erfahrungen im Fachbereich Padiatrie oder in der Arbeit mit
kérperbehinderten Menschen sowie spezielle Aushildungen
(S, Bobath, Voijta) sind von Vorteil, aber nicht Bedingung
— Offenheit, Flexibilitat, Selbststandigkeit und Teamfahigkeit

Schriftliche Bewerbungen richten Sie bitte mdglichst bald an die Direktion der
Schulungs- und Wohnheime Rossfeld, Reichenbachstr. 122, 3004 Bern, Tel. 031 300 02 26




Kaferberg

ein Pflegezentrum der Stadt Ziirich

Nach Vereinbarung suchen wir eine/n

Aktivierungstherapeutin/en
(90 bis 100%)

Angepasste Wohnformen sowie moderne Pflege- und Betreuungs-
konzepte ermdglichen unseren Bewohner/innen vielfaltige Gestal-
tungs- und Handlungsmaglichkeiten. Die Aktivierungstherapie tragt
dabei mit ihrem Wirken viel zur Lebensqualitét und zum Wohl-
befinden unserer Bewohnerlnnen bei.

Als Aktivierungstherapeutin pflegen Sie eine enge Zusammenarbeit
mit dem Pflegeteam und gestalten aktiv den Alltag der Bewohner/innen
mit. Die Arbeit im Lebensraum unserer Bewohnerlnnen setzt Initiative,
Selbstandigkeit und Kooperationsbereitschaft voraus.

Wir erwarten:

e Eine abgeschlossene Ausbildung als Aktivierungstherapeut/in

e Hohe Fach- und Sozialkompetenz

o Teamfahigkeit, Fahigkeit zu interdisziplindrer Zusammenarbeit und
Flexibilitat

Wir bieten lhnen eine herausfordernde und interessante Aufgabe
mit hoher Eigenverantwortung und grossem Gestaltungs- und Hand-
lungsspielraum an einem modernen Arbeitsplatz. Ein mativiertes,
aufgeschlossenes Team erwartet Sie.

Unser Haus ist gut erreichbar mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln,
Parkplatze sind ausreichend vorhanden.

Sind Sie interessiert? Senden Sie |hre
Bewerbungsunterlagen bitte an:
Pflegezentrum Kéferberg

Brigitte Stadler, Leiterin Pflegedienst
Emil Kloti-Strasse 25, 8037 Ziirich
Telefon 01 447 65 58

Gesucht:
Stelle als Physiotherapeutin mit
einer integrierten Hippotherapie-K-
Tatigkeit
Ich bin eine Physiotherapeutin (SRK-anerkannt) mit sieben
Jahren Berufserfahrung und Zusatzausbildung in Hippo-
therapie-K und ich suche ab Februar 2005 oder spéater einen
neuen Wirkungskreis (80 bis 100%) in einer Institution,

Heim oder Klinik, wo ich unter anderem Hippotherapie-K
ausfiihren kann.

Ich freue mich auf Ihren Anruf! Telefon 079 659 28 08

Physiotherapeut (D)

SRK-anerkannt, eig. Konkordatsnummer, mit 4-jahriger
Berufserfahrung (Schwerpunkt Orthopédie, Rheumatologie,
Lymphdrainage, MTT), sucht Anstellung 100% in Praxis.

Telefon 076 529 84 15. Ich freue mich auf lhren Anruf.

Erfahrene, engagierte Physiotherapeutin, Schwerpunkt Neuroreha-
bilitation, mit vielen Neurokursen, auch Maitland und Atemtherapie,
sucht nach Auslandaufenthalt (Entwicklungsarbeit),

60- bis 80%-Stelle inBs/BL.

Antworten bitte unter: Chiffre FA 10047, Schweizer Physiotherapie
Verband, «FISI0 Active», St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern

Centre I T S Interaktivitat Therapie und Sport
Center

Interactive thérapie et sport
Cabinet de physiothérapie avec fitness médical cherche

Phys iothéra peute 30-50% (possibilité d'extension)

pour compléter son équipe jeune et dynamique, dans de
vastes et agréables locaux (215 m2) au centre de Fribourg.
— physiothérapie générale et du sport

—connaissances en francais et allemand souhaitées

Nous nous réjouissons de votre intérét et d'une rencontre
future au:

Centre ITS, rue de la Banque 4, 1700 Fribourg
Téléphone 026 322 62 62, www.centre-its.ch

«ll mio studio & grande, ben avviato da anni. lo ho deciso di
continuare il mio lavoro in ambito sanitario, ma in un settore
diverso da quello della fisioterapia.

Voi siete

2/3 giovani fisioterapisti
a cui interessa I'apertura di uno studio in Ticino.

Se vi interessa la proposta di rilevare la mia attivita,
potremmo incontrarci».

Cifra FA 10041, Associazione Svizzera di Fisioterapia,
«FISIO Active», St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern

fS’%ctive l0/2004 B



PARTN ER/I N gesucht

Ausgebildete Manual-Therapeutin such Partner/in fiir Aufbau einer
gemeinsamen Praxis im Raum Ziirich. Rdumlichkeiten in Aussicht.
Interessenten melden sich bitte unter:

Chiffre FA 10043, Schweizer Physiotherapie Verband

«FISIO Active», St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern

~I
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A vendre

A Lamboing — Plateau de Diesse
(15 min. de Bienne, 20 min. de Neuchatel)

Ferme jurassienne rénovée

Comprenant:

--> un cahinet de physiothérapie de 4 pieces +
salle de bain, WC a remettre pour raison d'age,
bonne clientele assurée.

--> un logement de 7 piéces, grande cuisine avec
four a pain, salle de bain, WC séparé. Surface
habitable: 230 m2, garage + 6 places de parc, rural,
annexe avec ancienne écurie a chevaux, jardin,
verger, en tout 7200 m2.

Prix: Fr. 980000.—
Téléphone 078 685 67 59 ou 032 315 29 59

Kinetec ﬁjrs Knie semi-automatisch

Marke: Danniger Medical, einmal gebraucht.
Neupreis: Fr. 6000.—; Verkaufspreis: Fr. 4200.—
Telefon 091 751 92 20 / 079 685 62 57

Immobilien-
Treuhand AG

der Alpenstrasse in einem reprasentativen

2 PRAXISRAUME

keiten mit grosser Fensterfront
au |l / WCs + Dusche vorhanden
sehr gut erschlossen

bis Bahnhof

vor der Tire

en Einkaufszentren

t rollstuhlgéngig

e mehr erfahren, dann rufen Sie uns an!

Mitten im Kurort Zurzach

in charmanter Liegenschaft aus dem 16. Jahrhundert,
Hauptstrasse 33, vermieten wir

Ladenlokal, zika 133 m

MZ Fr. 1720.— inkl. NK. Ausbau mieterseits.

Hacker + Diinki Immobilien AG
Hr. P. Seiler

Telefon 043 30505 14
www.homehacker.ch

A remettre des le 1 janvier 2005
Cabinet de physiothérapie, 2 Estavayerle-Lac.
Bien équipé, 4 cabines loyer Fr. 850.—.

Ecrire sous:
Chiffre FA 10044, Association Suisse de physiothérapie,
«FISI0 Active», St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern

Lindenstrasse 2 6005 Luzern Tel. 041 318 02 27
info@arag-immobilien.ch www.arag-immobilien.ch

GENEVE - A Remettre
Cabinet de Physiothérapie

Locaux climatisés, équipement complet, hydrothérapie et
salle de gym. Libre de suite ot a convenir. Ecrire sous:

«FISI0 Activen, St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern

Chiffre FA 10046, Association Suisse de physiothérapie,

Fitness Trendbranche
Physiotherapie/Fitness

Sichern Sie sich lhre Zukunft! Fiir ein
neues Physiotherapie-/Fitness-Center
an passantenreicher Lage, direkt am
Bahnhof Rafz, suchen wir einen moti-
vierten, engagierten Betreiber (Pacht
oder Beteiligungsmodell maglich).

4&.

schmidli architekten & partner
Rheinsfelderstrasse 1 ¢ 8193 Eglisau
Tel. 01 868 38 31 (Hansrudolf Schmidli)
www.luckyhouse.ch




Zu verkaufen in der Region Baden-Ziirich gut gehende

Physiotherapiepraxis
mit schénen und hellen Behandlungsrédumen.
Geeignet fir Einstieg in die Selbstandigkeit.

Chiffre FA 10042, Schweizer Physiotherapie Verband
«FISIO Active», St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern

Agglomeration Ziirich — Infolge Wegzugs verkaufe ich meine bestens
eingefiihrte, an optimaler Lage befindliche

Physiotherapie-Praxis —> Ubernahme ab sofort!!

Helle Behandlungsrdaume auf 100 m2 im EG, grosser, treuer Kundenstamm
und einzige Praxis im Dorf. Gute Kontakte mit umliegenden Arzten

und Spitalern, giinstiger Mietzins. Freue mich auf Ihr Respons unter

076 567 30 53 oder E-Mail: c.eschenmoser@hispeed.ch

FRIBOURG Centre Ville
A remettre pour raisons personelles
Cabinet de physiothérapie

établi, 100 m2, moderne, bien équipé, situation centrale, dans
immeuble avec plusieures cabinets medicaux.

FRIBOURG Stadtzentrum
Zu verkaufen aus personlichen Griinden langjahrige bestehende

Physiotherapiepraxis 100 m2, zentrale Lage,
modern und vollstandig eingerichtet in Arztehaus.

Chiffre FA 10045, Association Suisse de physiothérapie,
«FISI0 Active», St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern

Praxisraumlichkeiten zuverkaufen

4% Zimmer, Stockwerkeigentum im 1. 0G, 3015 Bern,
Murifeld-Wittigkofen. BGF zirka 110 m2.

Kaufrichtpreis inkl. EHP auf Anfrage.

Kontakt: Ing. Biiro G. Hank, Telefon 0041 3194011 11,
E-Mail: gerhard.hank@calculus.ch

Zu verkaufen oder zu vermieten in Ferienort der
Zentralschweiz in OW an zentraler Lage

PhySiOth erap i epraxis (komplett eingerichtet) mit
Sauna-Massage
Interessiert? Melden Sie sich bitte unter Tel. 041 637 10 10

Zu verkaufen: Occasionsgerate

Laufband HP Cosmos
Verkaufspreis: Fr. 6500.— (Neupreis: Fr. 30 000.—)
1 Cybex Liegevelo: Fr. 850.— ¢ 1 Cybex Velo: Fr. 800.—

Strapazi, Med. Fitnesszentrum, Wiesentalstrasse 7, 7000 Chur
www.strapazi.ch, info@strapazi.ch, Tel. 081 356 06 06

@S'Qactive /2004

Zu verkaufen

An &usserst ruhiger und sonniger Lage in der Umge-
bung von Solothurn (5 Minuten von der Autobahnaus-
fahrt, 20 Minuten von Bern, 40 Minuten von Basel und
50 Minuten von Ziirich), Bahnanschluss

Liebhaberobjekt
Villa

Es handelt sich um ein luxurioses Einfamilienhaus

mit 14 Zimmern nach dem Prinzip Wohnen & Arbeiten.

|deal z.B. fiir Biiro, Rechtsanwalt, Arztpraxis jeglicher
Art, Physiotherapie, Informatik-Bereich oder als Wohn-
und Geschéftshaus. Flache 634 m2 inkl. Doppelgarage
und Hallenbad, 8 Parkplatze.

Bauvolumen 3391 m3, Grundstticksflache 1800 mZ
Wunderschéne Gartenanlage mit Naturbach und
3 Aussensitzplatzen.

Es besteht die Mdglichkeit, angrenzendes Bauland
(zirka 10 ha) dazu zu erwerben.

Verhandlungspreis Fr. 1600000.—.

Hofer & Gunzinger AG

Hauptstrasse 47, CH-4702 Oensingen
hofer.gunzinger@bluewin.ch

Telefon 062 396 26 26

Dipl. Physiotherapeutin mit 7-jahriger Berufserfahrung mochte selb-
standig unter eigener Konkordatsnummer abrechnen. Deswegen suche
ich in einer bestehenden Physiotherapiepraxis im Grossraum Bern

Raumlichkeiten zu mieten

Chiffre FA 10048, Schweizer Physiotherapie Verband
«FISIO Active», St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern

Stellenanzeiger ® Zu verkaufen / Zu vermieten
Annahmeschluss fiir die nachste Ausgabe, Nr. 11/2004,
ist der 12. Oktober 2004, 12 Uhr.

Service d'emploi ® A vendre / a louer
La cl6ture de réception pour le prochain numéro 11/2004
est fixée au 12 octobre 2004, 12 heures.

Offerte d'impiego ® Vendesi / affittasi
Ultimo termine d'inserzione per la prossima edizione
no 11/2004 ¢ il 12 ottobre 2004, ora 12.

Inserate / Annonces / Inserzioni
Schweizer Physiotherapie Verband, Verlag «FISIO Active»
St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern
Tel. 041 926 07 80, Fax 041 241 10 32, E-Mail: active@fisio.org
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THEMEN DER KOMMENDEN AUSGABE SIND UNTER

ANDEREM:
PRAXIS

e Basic Body Awareness Therapy — ein Fachartikel von Inger Wulf und

Beat Streuli

INFO

e Aktivitat: Unternehmerkurse — erster Rickblick
o Aktivitat: Tag der Physiotherapie 2004

LES THEMES DU PROCHAIN NUMERO SONT

ENTRE AUTRES:
INFO

e Activité: Cours pour entrepreneurs — premier retour

e Activité: Journée de la physiothérapie 2004

7840 Exemplare (WEMF-beglaubigt), monatlich

40. Jahrgang

7840 exemplaires mensuels (tirage certifié REMP)
40¢ année

7840 esemplari, mensile, anno 40°
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Punktlich zur IFAS 2004...

Uberzeugen Sie sich vom neuen
Proxomed Geratedesign.

Selbstverstindlich erhalten Sie mit unserem neuen Geratedesign auch weiterhin die
automatisierte Trainingsplanung iiber Chipkarte. Nutzen Sie die individuelle L6sung

zur Verwaltung und Steuerung von
e Krafttraining
e Ausdauertraining

o Patientendaten und Administration | b -
Besuchen Sie uns auf der IFAS:

Halle 2, Stand 158

U

Ubrigens, schon gewusst?

Bergsteigen auf der IFAS...kein Problem!
Testen Sie das neue Laufband mit bis zu
50% Steigung.

Ob Erweiterung oder Neuausstattung, einzelne Zugapparate oder komplettes Gesundheitscenter...
Proxomed ist Ihr kompetenter Partner. Lassen Sie sich informieren. Rufen Sie uns an.

2 4 - ®
= * proxome
Fq‘ éa‘-' Ein Unternehmen der BERNINA® Gruppe

. [ A

Proxomed Medizintechnik ¢ Telefon 052-762 13 00 ¢ Fax 052-762 14 70 « www.proxomed.ch  info@proxomed.ch




HEALTH CARE ¢ THERAPIE

,eis tung und Service

st fiir uns ein Versprechen

Uber 30 Modelle Zum besten Preis Alles rund Holz- und
fur Ihre individu- und noch viele ums Tapen! Aluliegen
ellen Bedurfnisse! weitere Produkte!

SISSEL®
Gesundheitsprodukte

fitvibe® - Ideale PoLAR Elektrotherapie M®

Alles fiir die Neukunden- Wi U der neuesten

Gymnastik! gewinnung einzeln erhaltlich Generation Original

Hilfsmittel
fiir das Wohl Ihrer Kunden

°
MEDIDOR cichacherstrasse 5 - CH-8904 Aesch b. Birmensdorf/ZH - Tel. 01-7373444 - Fax 01-7373479 - E-Mail mail@medidor.ch - Internet www.sissel.ch

HEALTH CARE * THERAPIE
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