Sensomotorische Rehabilitation des
Kniegelenkes mit Schwerpunkt des reaktiven
Trainings : ein Fallbeispiel

Autor(en):  Bizzini, Mario / Genovese, Elisabeth

Objekttyp:  Article

Zeitschrift: Fisio active

Band (Jahr): 40 (2004)

Heft 9

PDF erstellt am: 16.09.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-929565

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-929565

fs’%ctive 9/2004 =~

Schliisselworter:
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Lernen, neuromuskulare Bereitschaft,
Antizipationsfahigkeit, reaktives Training

Nach Traumen und Operationen im Bereich der unteren Extremi-
tat stellt sich haufig die Frage nach den primaren Schwerpunkten
der Rehabilitation. Was braucht der Patient, um in seinem
Alltag, im Beruf oder im Freizeitsport wieder zu «funktionieren»?
In der Rehabilitation spielt die Wiederherstellung der neuromus-
kuléren Stabilisationsfahigkeit eine entscheidende Rolle. Die sen-
somotorische Rehabilitation stellt eine Synthese verschiedener
Kenntnisse aus der Neurophysiologie der Bewegung, des moto-
rischen Lernens und der Heilungsstadien, sowie der Belastbarkeit
der betroffenen Strukturen dar.

Die Progression in der Rehabilitation, vom statischen zum dyna-
mischen bis hin zum reaktiven Uben, wird diagnosespezifisch und
vor allem individuell gestaltet. Dies soll dem Patienten im Verlauf
der Rehabilitation helfen, eigene Bewegungsstrategien zur Kon-
trolle der unteren Extremitaten im Alltag und Sport zu entwickeln.
Die reaktiven Komponenten des Trainings sind dabei wichtig: die
neuromuskulare Reaktionsbereitschaft und die Antizipations-
fahigkeit sind Faktoren von entscheidender Bedeutung bei den
verschiedenen Korperaktivitaten.

Anhand eines Fallbeispieles, werden einige Moglichkeiten von
der Integration reaktiver Komponenten in der Rehabilitation der

unteren Extremitat dargestellt.

ABSTRACT




Unter Aufsicht von A.G.R, Aktion gesunder Riicken e.v.

Viele
Ruckenschmerzen
lassen sich

vermeiden

Richtig sitzen -
spiirbar besser fiihlen

Richtig liegen -
erholsam schlafen

Die Computer-Liegediagnose Die Sitzdiagnose ermittelt den
ermittelt den flir Sie optimalen fur Sie optimalen Arbeitsplatz,
Bettinhalt mit einer 30-Tage- mit Stuhl und Sitz-/Stehtisch

Besser-Liegen-Garantie. oder den Sessel zum relaxen.

(Bitte voranmeiden. Besten Dank)

ERGOSAN

besser Sitzen und Liegen

8036 Zurich-Wiedikon
Zentralstrasse 2

Tel. 01 462 33 44

Fax 01 462 34 30
ergosan@bluewin.ch
www.ergosan.ch

Bettsysteme
Burostiihle

Sitz-/Stehpulte
Relax-Sessel

Neu! Neu! Neu!

Stellen Sie lhre individuellen
Ubungsplane einfach zusammen!

Diese Software ist anwenderfreundlich und einfach zuy bedienen.
Mit nur ein paar Mausklicks erstellen Sie die Ubungspléne fir Ihre
Patienten und Klienten individuell zusammen. Mit den Realbildern
vermitteln die Ubungsplane mehr Wirklichkeit und Professionalitét.

Besuchen Sie die Website fur mehr Informationen und bestellen Sie
die Demoversion zur unverbindlichen Ansicht.

"Physiator" 031 333 85 25
Randweg 9 info@physiator.com
3013 Bern www.physiator.com

Wir wiinschen lhnen viel

mit ThRERApiE 2000

der Administrationssoftware fiir Physiotherapien

Wir sind vor Ort wann immer Sie uns brauchen
Beratung | Schulung / Installationen | Erweiterungen / Reparaturen

DNR [Inter-Consulting, Tel. 041 630 40 20

SISSEL® Sitz- und
Gymnastikballe

Fir jeden Bedarf

der richtige Ball!

SISSEL® Ball:

® ohne Securemax-System

@ belastbar bis 500 kg

@ erhéltlich in verschiede—

SISSEL® Securemax
Ball Professional:

@ belastbar bis 1000 kg

nen Gréssen und Farben

SISSEL® Securemax Ball:
@ belastbar bis 1000 kg @ bei dusserer Beschadigung
@ Dbei ausserer Beschadigung platzsicher bis 165 kg
platzsicher bis 130 kg @ erhéltlich in verschiede—
@ erhéltlich in verschiede- nen Grdssen

nen Grossen und Farben

Securemax-System:
Bei einer punktuellen
Beschadigung kann der Ball
nicht mehr platzen,

sonden verliert langsam die

Luft.

Www.sissel.com

M E DI DO R Eichacherstrasse 5 - CH-8904 Aesch b. Birmensdorf/ZH - Telefon 01 7373444

health care - therapie Fax01 7373479 - E-mail mail@medidor.che Internetwww.medidor.ch

































