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LESERBRIEF
FISIO Active 6/2004, Pravention in der Geriatrie

STURZKLINIK IM FELIX PLATTER-SPITAL

Nach Erscheinen des Artikels in FISIO Active haben wir im Phy-
sio-Team des Felix Platter-Spitals naturlich intensiv diskutiert.
Ich moéchte im Folgenden stellvertretend flr Arbeitskollegin-
nen und -kollegen einige Gedanken wiedergeben, die uns be-
schaftigen und zum Teil auch etwas nachdenklich stimmen:
Dass wahrgenommen wird, dass die Physiotherapie in der Ge-
riatrie einen festen Stellenwert hat und dem Thema in unserer
Fachzeitschrift ein Artikel gewidmet wird, hat uns gefreut. Er-
freulich war auch, dass ein engagierter und interessierter Jour-
nalist sich einen ganzen Tag Zeit genommen hat, uns bei der
Arbeit zu begleiten.

Schade finden wir im Nachhinein, dass keine Fachperson oder
ein mit der Materie vertrauter (wissenschaftlicher?) Journalist
den Artikel verfasst beziehungsweise redigiert hat — sondern

ein Laie, und das ist flr eine Fachzeitschrift eigentlich unver- -

standlich. Der Artikel gibt Einblick in unsere Arbeit — auf eine
Art, wie es auch in irgendeiner Zeitschrift stehen konnte, zu-
geschnitten fr Sach- und Fachunkundige — fir Laien eben.
Eine Vertiefung in die physiotherapeutische Arbeit, so etwas
wie Wissenschaftlichkeit, fehlt in dem Beitrag. Dabei hatten et-
wa die Untersuchungsmethoden (Assessments), die wir in der
«Sturzklinik» anwenden, oder der Einbezug von Chi Gong ins
Gleichgewichtstraining (siehe auch Literaturliste Artikel Dr.
Conzelmann) gentgend Stoff daflir geboten.

Wir hatten uns nicht einmal einen «hoch-wissenschaftlichen»
Artikel gewlinscht, aber halt einen fundierteren und vor allem
differenzierteren.

Ein Beispiel: «In der Ruhe das Gleichgewicht finden» — so wird
der Abschnitt Gber die Sturzprévention betitelt. Dabei geht es
beim Chi Gong eben gerade nicht um die Ruhe, sondern vor
allem um Bewegung, um zentrierte Bewegung! — durchs Pen-
deln von einem Pol zum andern, durch die Mitte hindurch wird
das Gleichgewicht gefunden. Das Problem der Sturzgefahr-
dung wird eben durch die Ruhe allein nicht geldst, sonst konn-
ten sich diese Menschen ja einfach hinsetzen oder hinlegen,
aber sie méchten ja mobil sein.

Unerklarlich ist fir uns auch, weshalb der Artikel unter der Ru-
brik «Verband» veroffentlicht wird, vermischt mit anderen Bei-
trdgen und Reklamen.

Die Geriatrie als Teilgebiet der Physiotherapie wird haufig et-
was ins Abseits gedréangt und nicht ganz so ernst genommen
wie andere Disziplinen. Durch den Artikel wurde aus unserer
Sicht die Chance, dieses Image zu verandern, zu wenig ge-
nutzt. Denn die demographische Entwicklung zeigt: die Phy-
siotherapie mit alten Menschen wird zunehmend wichtiger
werden.

Stephan Schmidlin, Physiotherapeut, Felix Platter-Spital, Basel

Kennen Sie das Internet-Forum des Schweizer Physio-
therapie Verbandes?

Sie haben dort die Mdglichkeit, sich mit ihresgleichen auszu-
tauschen. Nutzen Sie diese Mdglichkeit und registrieren Sie
sich noch heute im Extranet des Schweizer Physiotherapie

Verbandes unter www.fisio.org.

Connaissez-vous le forum on line de I’'Association Suisse
de Physiothérapie?

Le site Internet vous offre la possibilité d’échanger vos
expériences avec vos semblables. Profitez de ce service et
connectez-vous a I'Extranet du site Internet www.fisio.org.
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WISSENSCHAFT KOMPAKT
UND KOMPETENT

Seit Mitte Mai konnen unter
www.fidos.fisio.org aktuelle Zu-
sammenfassungen von wissen-
schaftlichen Studien aus dem
Bereich Physiotherapie abgeru-
fen werden.

(mk) Eine einfache Suche im Web
nach den Begriffen Forschung
und Physiotherapie fordert alleine
fir den Sprachraum Deutsch-
schweiz Uber 2500 Ergebnisse zu
Tage. Es wird geforscht in der
Physiotherapie. Die Resultate die-
ser Forschung tangieren denn
auch direkt den Berufsalltag der
Physiotherapeutinnen. Zahlreiche

aus der Praxis entstehende Fra-
gen koénnen mit Hilfe wissen-
schaftlicher Arbeiten beantwortet
werden. Erkenntnisse aus der
Wissenschaft stellen zudem fir
die Physiotherapeutin ein Mittel
dar, die Notwendigkeit therapeu-
tischer Massnahmen gegenuber
dem Patienten, der Versicherung
oder dem zuweisenden Arzt zu le-
gitimieren. Allerdings erfordern
Recherche sowie Interpretation
wissenschaftlicher Literatur viel
Zeit und setzen Fremdsprachen-
kenntnisse sowie Kenntnisse im
Umgang mit wissenschaftlicher
Literatur voraus. Ressourcen al-
so, Uber die berufstatige Physio-
therapeuten haufig nurin unzurei-
chendem Masse verfligen kon-

nen. Die Folge daraus: Derzeit
bleiben betrachtliche Anteile der
wissenschaftlichen Publikationen
nur einem kleinen Personenkreis
vorbehalten.

Es besteht Nachholbedarf

Zusammen mit 22 Absolventin-
nen und Absolventen des Pilot-
kurses Physiotherapie-Wissen-
schaften sind Sandro Zehnder
und Maurizio Trippolini angetre-
ten, etwas gegen diesen Miss-
stand zu unternehmen. «In der
Schweiz besteht ein grosser
Nachholbedarf, was die anwen-
dergerechte Publikation der Re-
sultate von aktuellen Forschungs-
arbeiten in der Physiotherapie be-

trifft»,  stellten die beiden

Physiotherapeuten fest. Im Zuge
ihres Nachdiplomstudiums an der
Universitat Zurich sahen sich die
Physiotherapeuten immer wieder
mit dem Problem konfrontiert,
dass zwar zahlreiche wissen-
schaftliche Arbeiten aus dem Be-
reich Physiotherapie kommen-
tiert worden sind, diese jedoch
nirgends o6ffentlich zugénglich
gemacht wurden. Sie griindeten
daraufhin im Herbst 2003 eine In-
teressengruppe, die sich heute
Swiss Evidence Based Physio-
therapy nennt. Es war die Ge-
burtsstunde der Fisio Database
Of Switzerland, kurz fidos. Inner-
halb eines halben Jahres wurden
die Vorabklarungen getroffen,
Partner gefunden und eine voll-
standig webbasierte Plattform
realisiert. Seit dem 14. Mai 2004
kénnen kommentierte Zusam-
menfassungen aktueller wissen-
Arbeiten

schaftlicher unter

www.fidos.fisio.org abgerufen
werden. Eine Suchfunktion er-
leichtert das Durchforsten der
Datenbank.
Schritt wurden 30 Zusammenfas-
sungen auf die Plattform geladen,
eine Zahl, die sich laufend erhoht,
wie Sandro Zehnder, der IT-Ver-

antwortliche von fidos, erklart.

In einem ersten

Bereits im August werden zehn
weitere Artikel zum Abruf bereit-
stehen.

Integrierte Qualitatskontrolle
Diese Zusammenfassungen sind
in Critically Appraised Topics
(CAT) aufgearbeitet. Neben der
Angabe der wichtigsten Kerner-
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©

@ ctive 8/2004




N
(]

2ictive 8/2004

.,
Bl

gebnisse enthalt ein CAT auch ei-
ne kritische Beurteilung des wis-
senschaftlichen Textes, mit des-
sen Hilfe sich ein Physiothera-
peut, der in wissenschaftlichen
Fragen nicht allzu stark bewan-
dert sein muss, in kurzer Zeit ei-
nen Uberblick tiber den Inhalt des
Artikels verschaffen kann. Unter
Mitarbeit von Experten wird die
Qualitat jedes einzelnen CAT's ge-
prift und erst danach zur Publika-
tion auf der Webseite freigege-
ben. «Unser Angebot richtet sich
also einerseits an die Praktiker,
die sich mit geringem Aufwand
Uber den aktuellen Stand in der
Forschung informieren konnen.
Andererseits bieten wir Physio-
therapeuten die Mdglichkeit, sich
in der Verarbeitung wissenschaft-
licher Texte zu Uben.» Die Macher
von fidos erhoffen sich also nicht
nur, die Einbindung wissenschaft-
licher Erkenntnisse in den Berufs-
alltag zu fordern, sondern damit
gleichzeitig einen Beitrag zur For-
derung der Forschungstatigkeit
im Bereich Physiotherapie insge-
samt sowie der Bildung von Netz-
werken zu leisten. Mit der Stif-
tung Physiotherapie Wissen-
schaften sowie dem Schweizer
Physiotherapie Verband wird fi-
dos von zwei namhaften Partnern
unterstitzt. «Wir suchen natlr-
lich auch die Zusammenarbeit mit
Fachverbanden. Diese verfligen
Uber die notigen fachlichen Res-
sourcen, die es zur Erstellung von

CAT's braucht», erklart Sandro
Zehnder. Bereits konnte mit dem
Schweizerischen Verband Ortho-
padischer Manipulativer Physio-
therapie eine solche Kooperation

eingegangen werden.

Plattform ausbauféhig

Ein Finanzierungskonzept flr fi-
dos ist in Bearbeitung. Entstan-
den ist das Projekt auf der Basis
von Freiwilligenarbeit, beispiels-
weise haben die beiden Initianten
mehrere Hundert Stunden Arbeit
in das Projekt investiert. Verfasse-
rinnen und Verfasser von CAT's
werden in Zukunft fir deren Auf-
wande entschéadigt. Geplant ist
ebenso, CAT's in franzosischer
und italienischer Sprache anzu-
bieten. Die Website ist entspre-
chend angelegt: «Die vorhande-
nen Ressourcen erlauben es uns
allerdings nicht, CAT's Uibersetzen
zu lassen. Wir konzentrieren uns
also darauf, Personen zu finden,
die CAT's in franzdsischer und ita-
lienischer Sprache verfassen», er-
klart Sandro Zehnder. Die Initian-
ten und Mitglieder von Swiss Evi-
dence Based Physiotherapy
haben ein wichtiges Projekt auf-
gesetzt. Die kommenden Monate
werden zeigen, ob das Angebot
«Die
grosse Knacknuss besteht in der

tatsachlich genutzt wird.

Herausforderung, sowohl genl-
gend Verfasser wie auch Leser
von CAT's zu finden», blickt San-
dro Zehnder voraus.

UMFRAGE FISIO ACTIVE
AM KONGRESS IN LUGANO
Die Leserschaft ist mit Form und
Inhalt von FISIO Active mehr-
heitlich sehr zufrieden. Dies er-
gab eine Umfrage am Kongress
in Lugano. Gewiinscht wird,
dass ausgewahlte Themen um-
fassender aufbereitet werden.

(mk/lin) Bereits seit zweieinhalb
Jahren erscheint FISIO Active im
vorliegenden Gewand. Der Kon-
gress in Lugano bot der Redak-

tion eine willkommene Maoglich-
keit, Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten aus dem gan-
zen Land um ihre Meinung zur
Verbandszeitschrift zu befragen.
Insgesamt wurden 622 Fragebo-
gen in den Sprachen deutsch,
franzésisch und italienisch ver-
teilt, 135 Exemplare fanden den
Weg zurtick, was einer Ricklauf-
quote von 21,7 Prozent ent-
spricht, einem Wert, der auch so-
zialwissenschaftlichen  Anspri-
chen genugt. Die vorliegenden

Ergebnisse liefern breit abge-
stltzte Hinweise, wie die Leser-
schaft FISIO Active einschétzt. Al-
lerdings gelten die Ergebnisse na-
turlich nicht als reprasentativ.

Fachartikel sehr gefragt

95 Prozent der Leserinnen und
Leser gaben an, bis zu zwei Stun-
den fur die Lektlire von FISIO
Active aufzuwenden. Die restli-
chen flinf Prozent verwenden da-
fir mehr als zwei Stunden. Das
grosste Interesse wird den Fach-
artikeln entgegengebracht. Neun
von zehn Befragten haben an-
gegeben, diese regelmaéssig zu
lesen. Mehrfach wird eine starke-
re Bezugnahme auf aktuelle, wis-
senschaftliche Diskussionen und
Studien gewiinscht. Ebenfalls auf
grosses Interesse stossen der
Infoteil, die Kursinserate des
Schweizer Physiotherapie Ver-
bandes sowie die Kursinserate
der Fachgruppen und Kantonal-

verbande.

Lesefreundlichkeit gut

Rund vier Flinftel der Befragten
schatzen die in FISIO Active auf-
gegriffenen Themen als bedeut-
sam. Was die Aktualitdt der The-
men betrifft, liegt die Zustim-
mungsquote sogar bei Uber 90
Prozent. Kritisch wird FISIO Acti-
ve jedoch daraufhin eingeschatzt,
Themen tief greifend und umfas-
send darzustellen. Rund ein Drit-
tel der Befragten ist der Meinung,
dass in diesem Bereich Verbesse-
rungsbedarf besteht. Mehrfach
wird die in Deutschland erschei-

q_/l"flslo g

Umfrage

Leseverhalten

FISIO Active

nende Zeitschrift «physiopraxis»
als beispielhaft erwahnt. Was die
Themenauswahl betrifft, wird an-
geregt, vermehrt bildungs- und
berufspolitische Themen aufzu-
greifen. Insgesamt reicht die
Palette der Themenvorschldage
von der Alternativmedizin bis hin
zu Q-Zirkeln. Schliesslich wurde
anhand der Attribute Attraktivitat,
Lesefreundlichkeit und Ubersicht-
lichkeit das Erscheinungsbild
von FISIO Active beurteilt. Die
Ruckmeldungen hierzu sind weit-
gehend positiv. Die Zustim-
mungsraten zu den Fragen, ob
FISIO Active den oben genannten
Attributen entspricht, liegen alle-
samt bei Uber 80 Prozent.

Die Redaktion bemuht sich, die
Lesezufriedenheit auch weiterhin
auf so hohem Niveau halten zu
konnen. Die Erkenntnisse aus
dieser Leserumfrage sowie Anre-
gungen und Verbesserungsmaog-
lichkeiten werden noch weiter
ausgewertet und sollen dann in
die weitere Arbeit einfliessen.

NEUES AUS DEM
ZENTRALVORSTAND

(eh) Der Zentralvorstand traf sich
am 22. Juni 2004 zur letzten Sit-
zung vor den Sommerferien. Er
fasste folgende Beschlisse:

Die Jahrestagung 2004 soll als
rein verbandsinterner Anlass or-
ganisiert werden. Zurzeit sind im
Schweizer Physiotherapie Ver-
band sehr viele Projekte am Lau-

fen, tUber die der Zentralvorstand
an der Jahrestagung vom 12. No-
vember 2004 einerseits informie-
ren, andererseits aber auch zur
Diskussion stellen mochte. Je
nach Verlauf der KVG-Debatten
im National- und Standerat wer-
den zudem auch die KVG-Re-
formvorschlage ein Diskussions-
thema an der Jahrestagung sein.
Der Zentralvorstand hat einen



ersten Programmvorschlag fir
den Kongress 2005 in Interlaken
genehmigt. Der nachste Kon-
gress findet am 4. Juni 2005 statt.
Das Thema lautet «Guidelines».
Die Einreichung der Abstracts
lauft bis 30. September 2004. In-
teressenten kénnen unter
www.fisio.org die entsprechen-
den Unterlagen beziehen.

Der Zentralvorstand hat den Kon-

zeptvorschlag der Projektgruppe

Tag der Physiotherapie 2005 ge-
nehmigt. Die Projektgruppe kon-
kretisiert nun den Konzeptvor-
schlag. Anlésslich der Présiden-
tinnen-Konferenz ~ vom i1/
September 2004 wird das Projekt
Tag der Physiotherapie 2005 den
Kantonalverbanden vorgestellt.
Die nachste ordentliche Sitzung
des Zentralvorstandes findet am
26. August 2004 statt.

AKTIVITA
CHEFPHYSIOTHERA-
PEUTINNEN-TREFFEN VOM
18. NOVEMBER 2004
(pb) Das diesjahrige Chefphysio-
bietet

den Teilnehmerinnen und Teilneh-

T

therapeutlnnen-Treffen

mern eine Plattform um zwei
zentrale Themengebiete.

Was sind Anforderungen, die er-
flllt werden missen/werden soll-
ten, wenn man Chefphysiothera-
peutin ist? Kann ich diese in mei-
ner Position erfillen? Um diese
und &hnliche Fragen rund um
Fuhrungspositionen geht es im
ersten Teil des Tages.

Im zweiten Teil wird Uber den
Start der Erhebung T-Pathways in

31 Spitélern informiert. Am Nach-
mittag bietet sich die Gelegen-
heit, sich an Round-Table-Gespra-
chen vertieft mit diesen beiden
Themen auseinander zu setzen.
Zudem ist das Chefphysiothera-
peutlnnen-Treffen auch immer ei-
ne hervorragende Gelegenheit,
mit anderen Chefphysiotherapeu-
tInnen in Kontakt zu kommen und
aktuelle Themen auszutauschen.
Die Teilnahme ist fur Mitglieder
kostenlos, Nichtmitglieder bezah-
len 75 Franken. Die Anmeldung
und Programmansicht finden Sie
unter www:.fisio.org > Verband.
Wir freuen uns auf zahlreiche An-
meldungen!

TREFFEN DES FACHLICHEN
BEIRATES

(lin) Wie jedes Jahr wurde auch
dieses Jahr am Treffen des Fach-
lichen Beirates ein Thema aus
dem Bereiche der Physiotherapie
etwas genauer unter die Lupe
genommen. Patrizia Jaggi von
der Rehaclinic Zurzach stellte
am 24. Juni 2004 das Zurzacher
Interdisziplindre ~ Schmerzpro-
gramm (ZISP) auf sehr kompe-
tente und lebendige Art und Wei-
se vor. In der anschliessenden
Diskussion wurde darauf einge-
gangen, wie das Thema Schmerz
und Schmerztherapie in unserer
Fach-
aufgenommen werden kann. Da-

und Verbandszeitschrift

bei sind viele Ideen und Anregun-

gen zusammengekommen. Die
Umsetzung dieser Ideen werden
Sie in nachster Zeit in einer Aus-
gabe von FISIO Active lesen kon-

nen.

Neue Mitglieder herzlich
willkommen

Da Claudine Beuret und Andrea
Zangerle per Ende Jahrihren Aus-
tritt aus dem Fachlichen Beirat
gegeben haben, ging die Redak-
tionskommission auf die Suche
nach neuen Mitgliedern. Es ha-
ben sich Ursula Regli, Greifensee,
Marco Stornetta, Courtételle und
Martin Verra, Brunnenthal, zur
Mitarbeit in diesem Gremium be-
geistern kénnen. Mit diesen drei
neuen Leuten koénnen die ver-

schiedenen Fachgebiete nun wie-
der abgedeckt werden. Die Re-
daktion heisst die drei neuen Mit-
glieder herzlich willkommmen.

Ziel des Tages war dann auch, die
Ablaufe vom Erhalt eines Fachar-
tikels bis zur Publikation zu kldren.
Auch wurde die Thematik aufge-
griffen, wie eine einheitliche Be-
urteilung von Fachartikeln ge-
wahrleistet werden kann.

Fachartikel gefragt

Damit dem Fachlichen Beirat die
Arbeit nicht ausgeht, sind Sie, lie-
be Leserinnen und Leser gefragt!
Warum nicht selber einen Fachar-

tikel schreiben und ihn fur die Pu-
blikation in FISIO Active einrei-
chen?

Sie finden die Autorenrichtlinien
auf der Homepage des Schwei-
zer Physiotherapie Verbandes
www.fisio.org unter der Rubrik
FISIO Active. Gerne stellen wir |h-
nen die Richtlinien auch per Post
oder E-Mail zu, zbgern Sie nicht,
uns anzufragen (E-Mail active@fi-
sio.org oder Telefon 041 926 07
80).

Die Redaktion und der Fachliche
Beirat freuen sich auf Ihren Bei-
trag fir unsere Fach- und Ver-
bandszeitschrift!

Ursula Regli und Jan Kool an der Arbeit — die Beurteilung eines Fachartikels er-

folgt nach klaren Kriterien.

KONGRESS DES SCHWEI-
ZER PHYSIOTHERAPIE
VERBANDES 2005

(pb) Unter dem Titel «Guidelines»
findet am 4. Juni 2005 der nachs-
te Kongress des Schweizer Phy-
siotherapie Verbandes in Interla-
ken statt.

Guidelines sind systematisch ent-
wickelte Darstellungen und Emp-
fehlungen mit dem Zweck, Arzte,
Physiotherapeutinnen und Pa-
tienten bei der Entscheidung tUber
angemessene Massnahmen der
Krankenversorgung (Prévention,
Diagnostik, Therapie und Nach-
sorge) unter spezifischen medizi-
nischen Umstanden zu unterstt-

zen. Dieser Kongress mochte
Moglichkeiten aufzeigen, wie
Guidelines in der Physiotherapie
umgesetzt und gehandhabt wer-
den koénnen.

Abstracts

Nutzen Sie den Schwung des
letzten Kongresses und reichen
Sie Abstracts fir Referate oder
Ein-
sendeschluss fiir die Eingabe ist
der 30. September 2004. Die ent-
sprechenden Formulare koénnen

Posterprasentationen ein!

Sie unter www.fisio.org > Ver-
band > Kongress 2005 herunter-
laden. Wir freuen uns tber zahl-
reiche Eingaben!
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FAQ

Streitpunkt Ferien: Wer be-
Zeitpunkt der
Ferien? Arbeitgeber oder Arbeit-

stimmt den

nehmer? Ist es erlaubt, Ferien-
tage in Geld auszubezahlen?

(bw) Hinsichtlich der Feriendauer
bestimmt das Gesetz, dass die
Mitarbeitenden bis zum vollen-
deten 20. Altersjahr einen Ferien-
anspruch von mindestens 5 Wo-
chen und in der Folge einen
Anspruch von vier Wochen ha-
ben. Diese gesetzliche Mindest-
dauer darf nicht unterschritten
werden. Selbstverstandlich kann
eine langere Feriendauer vertrag-
lich vereinbart werden. Auch Teil-
zeitmitarbeitende haben einen
Anspruch auf die volle Feriendau-
er. Wie viele Ferientage dies aus-
macht, berechnet sich aufgrund
des Teilzeitgrades. Eine 30-jdhrige
Mitarbeiterin, die in einem 40-Pro-
zent-Arbeitspensum arbeitet, hat
somit Anspruch auf acht Ferien-
tage (40 Prozent von 20 Tagen).

Wiinsche beriicksichtigen

Es gilt zu beachten, dass der Ar-
beitgeber das Recht hat, den
Zeitpunkt der Ferien festzulegen.
Er muss aber auf die Winsche
des Arbeitnehmers soweit Riick-
sicht nehmen, als dies mit den
Interessen des Betriebes verein-
bar ist. Somit ist beispielsweise
einer Mitarbeiterin mit schul-
pflichtigen Kindern Vorrang zu
geben, wenn es um die Frage
geht, wer im Betrieb wéahrend
der Schulferien Urlaub nehmen
darf.

Zerstiickelung unzulassig

Das Gesetz schreibt weiter vor,
dass pro Jahr wenigstens zwei
Ferienwochen  zusammenhan-
gend gewadhrt werden missen.
Eine vollstandige Zerstlckelung
der Ferien in Einzeltage ist somit
selbst mit Einverstandnis des
Mitarbeiters unzuldssig. Bei der
Ansetzung der Ferien muss der
Mitarbeiterin genigend Zeit fur

die Ferienplanung eingerdumt
werden. Nach der Rechtspre-
chung missen deshalb Ferien in
der Regel mindestens drei Mo-
nate im Voraus angekindigt
werden. Ohne Zustimmung des
Mitarbeiters dirfen einmal fest-
gelegte Ferien nur ausnahms-
weise verschoben werden, so-
fern die betrieblichen Interessen
dies unbedingt erfordern. Bei
Krankheit oder Unfall wahrend
den Ferien hat der Mitarbeiter
einen Anspruch auf Nachgewah-
rung der verpassten Ferientage,
sofern der Erholungszweck der
Ferien dadurch vereitelt wurde.
Kein Anspruch auf Nachgewah-
rung besteht bei kleineren Un-
passlichkeiten wie Unwohlsein
oder Kopfschmerzen wahrend
eines einzelnen Ferientages. Die
Beeintrachtigung muss ein erheb-
liches Ausmass angenommen ha-
ben wie bei mehrtagiger Bettla-

gerigkeit aufgrund einer Grippe.

Erholungszweck sicherstellen
Bei einer durch den Mitarbeiter
selbst verschuldeten Arbeitsver-
hinderung (zum Beispiel selbst
verschuldeter Unfall) darf eine Fe-
rienklrzung bereits ab dem ersten
vollen Abwesenheitsmonat erfol-
gen, wobei die Ferien fir jeden
vollen Monat der Verhinderung
um einen Zwolftel gekirzt wer-
den dirfen. Bei einer unverschul-
deten Arbeitsverhinderung (zum
Beispiel Krankheit) darf eine ent-
sprechende Kirzung erst ab dem
zweiten vollen Monat der Arbeits-
verhinderung erfolgen. Bei Abwe-
senheit aufgrund von Schwanger-
schaft und Niederkunft dirfen die
Ferien erst nach Ablauf von drei
Monaten um einen Zwolftel ge-
kirzt werden, wobei auch hier in
der Folge fir jeden weiteren Ab-
wesenheitsmonat eine weitere
Zwolftelkirzung erfolgen darf.

Es kommt immer wieder vor,
dass der Arbeitnehmer Ferien-
tage nicht in Natura bezieht, son-
dern sich diese in Geld ausbezah-
len lasst.

Ist eine solche Ferienabgeltung
zulassig? Das OR sieht fur die
Dauer des Arbeitsverhéltnisses
ein zwingendes Abgeltungsver-
bot vor. Dadurch soll der Erho-
lungszweck der Ferien sicherge-
stellt werden. Ein Verstoss gegen
das Abgeltungsverbot hat erheb-
liche Konseguenzen. Die Gerichts-
praxis lasst nur in &ussersten
Ausnahmefallen (sehr unregelmés-
siges Arbeitsverhaltnis) gewisse

Ausnahmen zu. Auch bei Been-
digung des Arbeitsverhaltnisses
ist ausnahmsweise eine Aus-
bezahlung der Ferien in Geld ge-
stattet, sofern ein Ferienbezug
wahrend der Kiindigungsfrist nicht
mehr moglich ist.

Um Streitigkeiten zum Thema
Ferien moglichst zu vermeiden,
empfiehlt es sich, in den Arbeitsver-
tragen und Reglementen eine sorg-
faltige Regelung vorzunehmen.

MARKT

INDUSTRIEDESIGN PREIS IDSA

Intelect Advanced-Elektrothera-
pie-Serie-Gerate gewinnen bei
der Ausscheidung des renom-
mierten Industriedesign-Preises
IDSA die Goldmedaille. Somit ist
bewiesen, dass Praxisgerate
auch ein Designelement sein kon-
nen. Der schlanke Aufbau des
Wagens mit Fachern fir die Auf-
nahme der Vakuumeinheit wie
auch Kippfachern fiir die Desin-
fektion von Schwammchen ver-
bltffen als Detaillosung ebenso
wie die Form der einzelnen Ge-
raétekomponenten, die je nach
Wunsch auch spater noch mitei-
nander kombiniert respektive
ausgebaut werden kénnen. Die
Intelect Advanced-Elektrothera-
pie-Serie, die ab diesem August
bei der Medidor AG, 8904 Aesch
b. Birmensdorf/Zirich erhaltlich
ist, setzt somit nicht nur was

Funktionen, Programmierbarkeit

und Auswertung mittels Chipkar-
ten und einfach zu bedienender
EDV-Software betrifft, sondern
auch bezlglich Preis und Leis-
tung einen neuen Standard im Be-
reich der Ultraschall-, Stimulati-
ons- und Lasertherapiegerate.
Die Medidor AG stellt an einem
verkaufsoffenen Samstag, dem
18. September 2004, die Gerate
einer breiten Offentlichkeit vor
und l&dt alle Interessierten ein,
die Gerate auszuprobieren. An
diesem Tag werden auch vor Ort
kostenlos Tests der bei den Kun-
den der Medidor AG bereits in Be-
trieb stehenden Elektrotherapie-
geréate durchgefiihrt.

Weitere Informationen erhéltlich
bei: Medidor AG, Eichacherstras-
se 5, 8904 Aesch b. Birmens-
dorf/Zurich: Telefon 01 73 73 444;

mail@medidor.ch.

KANTONALVERBAND BERN

ANGESTELLTEN-TREFFEN

Guidelines und Evidence
Based Practice — Neue Physio-
therapiekonzepte in der Be-
handlung von Low back pain?
Anlasslich des Angestelltentref-
fens vom 22. Juni 2004 konnte
nebst relevanten Informationen
aus dem Kantonalverband und
aus der aktuellen Politik auch

zum Hauptthema Guidelines fir
Low back pain (LBP) ein Uber-
blick von Guidelines aus elf Staa-
ten prasentiert werden. Der An-
lass in den Raumlichkeiten des
AZ| war mit knapp 40 Personen
wiederum sehr gut besucht,
was uns darin bestarkt, diese
Veranstaltung weiterhin mit Re-



feraten

und  Weiterbildungs-

themen zu erganzen und auszu-
bauen.

Dr. Eling D. de Bruin, Physiothe-
rapeut und Bewegungswissen-
schafter, tatig an der ETH Zurich
(Institut fir Bewegungs- und
Sportwissenschaften), bot zu Be-
ginn eine sehr interessante Zu-
sammenstellung, warum Guide-
lines fur uns Physiotherapeuten
immer wichtiger werden und wa-
rum es notwendig ist, solche Gui-
delines in unserem Alltag in der
Behandlung von Patienten mit
LBP mit einzubeziehen. Mit sei-
nem engagierten und breit abge-
stlitzten Fachwissen aus der
Kombination von Wissenschaft
und klinischer Praxis brachte er
uns dieses Thema sehr leicht
nahe, und das fihrte zu ange-
regten Diskussionen im An-
schluss an sein Referat. Eine
kurze Zusammenfassung der
Highlights aus diesem Referat,
wie solche Guidelines entstehen
und wie sie umgesetzt werden,
finden Sie auf der Homepage
www.fisiobern.ch.

Im Anschluss an das Referat von
Eling D. de Bruin prasentierte ich
die Zusammenfassung einer Stu-
die von Koes et al. (2001). In die-
ser Systematic Review wurden
die Guidelines fur unspezifischen
LBP aus elf Landern untersucht
(USA, Holland, Israel, Neusee-
land, Finnland, Australien, Gross-
Deutsch-

britannien, Schweiz,

land, Danemark und Schweden).
Nachfolgend die wichtigste Aus-
sage als Summary fir alle diese
Lénder, im akuten Stadium mit
Schmerzen weniger als 6 Wo-
chen und subakute und chroni-
sche Schmerzen mehr als 6 Wo-
chen:

Evidence based practice 1: Sum-
mary recommendations (Koes
2001)

Akute (<6wk) Schmerzen
(Waddell 1997, Hagen 2002,
Hilde 2002, Rosenberg 2002)

e Patienten-Aufklarung, Schmerz-
Informationen, Beruhigung, Zu-
sammenarbeit Arzt, Physio,
Chiro, Angehdrige LEVEL |

e Aktiv bleiben! (Ruckkehr zum
Arbeitsplatz) LEVEL |, Il

¢ Medikation befolgen

¢ Keine Ruhe (bed rest) LEVEL |

e Keine Rickenspezifischen
Ubungen, jedoch Adl LEVEL |

e Chronifizierung unbedingt ver-
meiden (Kool 2001)

Evidence based practice 2: Sum-
mary recommendations (Koes
2001)

Subakute, chronische

Schmerzen (>6wk)

e Exercuse therapie, intensives
Krafttraining MTT, Stretching,
therapeutische Ubungen, Heim-
programm, conflicting evi-
dence! LEVEL |

Die ausfuhrlicheren Resultate sind
mit Grafiken unter der Homepage
www.fisiobern.ch zu finden.

Obwohl Guidelines und im Spe-
ziellen die Guidelines fir unspezi-
fischen LBP sehr komplex und in
den verschiedenen Landern auch
kontrovers behandelt werden, ist
es wichtig, dass auch die Schweiz
weiter an ihren Konzepten fur sol-
che Guidelines arbeitet. Dem Ver-
band kommt hier wohl auch eine
Vorreiterrolle zu Gute. Die spezifi-
sche Erarbeitung und Anpassung
auf unser Gesundheitssystem
und unsere multikulturelle Zu-
sammensetzung ist dabei sehr
wichtig. Die Umsetzung sollte
dann als ersten Schritt sicherlich

auch in der Grundausbildung

vorangetrieben werden. Der
Kongress 2005 des Schweizer
Physiotherapie Verbandes wird
speziell zu diesem Thema statt-
finden.

Viele Fragen, Ergénzungen, Erlau-
terungen sorgten im Anschluss
an die Referate fir einen interes-
santen Austausch und einen lan-
gen Abend. Ich danke nochmals
allen Beteiligten flr ihr Interesse
und fur ihre kritischen Fragestel-
lungen zu diesem zukunftstrach-
tigen Thema.

Gregor Christen

Ressort Angestellte

TAG DER PHYSIOTHERAPIE, 8. SEPTEMBER 2004

Hast du dich schon angemeldet?
Hast du deinen Bahnhofstandort
schon ausgewahlt? Es ware doch
wirklich schade, wenn du die Ge-
legenheit verpassen widrdest,
deinen Beruf und natdrlich auch
deine Institution oder Praxis dem
breiten Publikum vorzustellen.
Wir vom Organisationskomitee

zahlen auf dich, der Tag der Phy-
siotherapie 2004 kann nur ein Er-
folg werden, wenn auch du dich
daflr einsetzt!

Wir freuen uns!

PR-Gruppe
«Tag der Physiotherapie 2004»

Pascale Schaefer, Ressort PR

SELBSTSTANDIGENTREFFEN VOM 13. SEPTEMBER 2004

Der Kantonalverband Bern organi-
siert im Herbst das alljghrliche
Selbststandigentreffen. Folgende
Schwerpunktthemen werden be-
handelt:
— Lohnentwicklung der angestell-
ten Physiotherapeutinnen in
1998
(Einfihrung des neuen Tarifsys-

den Privatpraxen seit

tems)
— Vorstellen von Lohnmodellen
Ziel des Anlasses ist es, anhand
von praxisorientierten Beispielen
Hilfestellungen zur Lohngestal-
tung anzubieten. Grundlage dazu
wird der versandte Fragebogen
sein.
Datum:
Montag, 13. September 2004

Ort:

AZl Inselspital, Murtenstrasse 10,
Bern, Aula Parterre Raum 024
Referenten:

Andrea Blumer-Schwyter, Marc
Chevalier

Programm:

19.15 Uhr: Saal6ffnung

19.30 Uhr: Auswertung des Lohn-
entwicklungsfragebogens  und
Vorstellen von Lohnmodellen
20.30 Uhr: Infos zu aktuellen be-
rufspolitischen Themen

21.00 Uhr: Apéro

Wir freuen uns auf eine rege Teil-
nahme.

Marc Chevalier,

Ressort Selbststandige
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KANTONALVERBAND SOLOTHURN

TAG DER PHYSIOTHERAPIE

Ein Fest fiir alle Solothurner
Physios am 8. September!
18.00 Pingpong im Schulhaus
Schiitzenmatt

19.30 Orientalisches Buffet
Essen, Trinken, Feiern im
Restaurant Kreuz vis-a-vis
Landhaus, mit Uberra-

schungsshow

Infos und Anmeldung (bis 20.
Rita Haller, Biberist,
rita.haller@physio-mobile.ch, Te-
lefon 032 672 03 01

August):

E I

KANTONALVERBAND ZENTRALSCHWEIZ

DAS PROGRAMM FUR DEN 8. SEPTEMBER STEHT!

Dank vielen Helferinnen und Hel-
fern findet in neun verschiedenen
Bahnhofen in der Zentralschweiz
am Nachmittag eine Prasentation
unseres Berufs fir die Bahnreisen-
den statt. Physiotherapeutinnen
verteilen Flyer mit einfachen
Ubungen im Zug und wahrend des
Wartens auf den Zug. Eine gesun-
de Zwischenverpflegung in Form
eines Apfels wird dazu abgege-
ben. Abends gibt's im Bahnhof Lu-

zern eine Veranstaltung flir unsere

Mitglieder. Nebst einem Fachrefe-
rat présentieren wir einen Markt-
platz mit Standen fiur Physio-
therapiebedarf, Fachliteratur und
hoffentlich vielen Vertretern aus
den verschiedensten Fachgrup-
pen, welche ihre Technik, Metho-
de, das Weiterbildungsprogramm,
Kursunterlagen und andere Details
ihren Zentralschweizer Kollegln-
nen prasentieren.

Hedy Spirig-Jans

KANTONALVERBAND ZURICH

TERMINE IN DER ZWEITEN HALFTE DES JAHRES 2004

Vorstandssitzungen
Kantonalverband

Dienstag, 31. August 2004
Dienstag, 28. September 2004
Dienstag, 26. Oktober 2004
Donnerstag, 18. November 2004
Dienstag, 14. Dezember 2004

Alphatreffen (Leitende und
stv. leitende Physiotherapeut-
Innen des Kantons Ziirich)
Donnerstag, 16. September 2004

Treffen VstA

(Verband der Staatsangestell-
ten des Kantons Ziirich)
Donnerstag, 9. September 2004
Donnerstag, 18. September 2004

PHYSIOTHERAPIE BEI MS

BEKANNTMACHUNG

Am 13. Méarz 2004 fand die Gene-
ralversammlung der FPMS (Fach-
gruppe Physiotherapie bei MS)
in Zirich in den Raumen der

Schweizerischen MS  Gesell-
schaft statt. Es trafen sich 20 Phy-
siotherapeuten aus der gesamten
Schweiz zur Generalversamm-

lung. Es standen verschiedene
Themen des abgelaufenen Jah-
res auf der Traktandenliste sowie
ein Ausblick mit neuen Zielset-
zungen fur das laufende bezie-
hungsweise das nachste Jahr. Po-
sitiv festzuhalten ist zunachst,
dass die Gruppe der spezialisier-
ten MS Therapeuten standig Zu-
lauf bekommt, sodass es jetzt
schon 67 Aktivmitglieder gibt. Er-
freulich ist vor allem, dass es
neun Neubeitritte aus der Roman-
die gegeben hat.

Wichtige Infos aus der

Veranstaltung:

e Simone Albert vertritt die FPMS
in der Projektgruppe des
Schweizer Physiotherapie Ver-
bandes zum Thema Weiterbil-
dung.

e Regula Steinlin ist Mitglied der
Projektgruppe des arztlichen
Beirates der MS Gesellschaft.
Hier konnte, dank der Zusam-
menarbeit Empfehlungen zur In-
dikation und Durchfiihrung von
ambulanter Therapie bei MS pu-
bliziert und versandt werden.

e Zum Thema Fortbildungen gab
es erste Ergebnisse des Quali-
tatszirkels zum Thema Fragebo-
gen zur Selbsteinschatzung der
Patienten.

e In Zurzach und Lausanne fand je
ein MS Kurs sowie in Valens ein
dreitdgiger
statt.

Supervisionskurs

e Ziele furs nachste Jahr sind Ver-
besserung der Homepage
www.fpms.ch. Hierzu wurde
Martina Buttner aus Basel neu
in den Vorstand gewahlt.

e \Weiterhin eine engere Zusam-
menarbeit mit Vereinigungen
wie die IGPNR, um bestehende
Synergien zu verknlpfen und
im Sinne der Netzwerke zu ar-
beiten.

¢ Ein weiteres Thema fur die Zu-
kunft ware auch die Langzeitthe-
rapie bei MS. Gibt es Studien. die
die Effektivitat zeigen? Wo res-
pektive wie kdnnte man eventu-
ell selber eine Studie starten.

Nach dem offiziellen Teil gab es
noch eine sehr interessante Fort-
bildung zum Thema Ernéhrung.
Wissenschaftlich sehr fundiert
wurde uns aufgezeigt, wie wich-
tig es ist, mit den richtigen Fett-
sauren umzugehen und wie wich-
tig eine ausgewogene Erndhrung
auch bei Systemerkrankungen
wie MS oder Arthritis sind.

Zum Abschluss wurden wir von

Frau Dr. Gerfin durch das Haus

der MS Gesellschaft gefihrt und

konnten uns davon Uberzeugen,
wie strukturiert diese Gesell-
schaft aufgebaut und gefihrt
wird. Wir bedanken uns hiermit
nochmals fir die Bereitstellung
der Rdumlichkeiten durch die MS
Gesellschaft.

Bernd Anderseck

SPORFISIO (SCHWEIZERISCHER VERBAND FUR SPORTPHYSIOTHERAPIE)

7

WORKSHOP AM KONGRESS DER PHYSIOTHERAPIE 2004

IN LUGANO

Wir bedanken uns fur das grosse
Interesse an unserem Workshop.
Wir méchten uns bei den Physio-
therapeuten, die wegen Raum-
moglichkeiten nicht teilnehmen
konnten, entschuldigen.

Wir teilen lhnen mit, dass das
2. Symposium des Schweizeri-
schen Verbandes flr Sportphysio-
therapie am Freitag, den 24. Sep-
tember 2004 in Sion (Suva Reha-

bilitationsklinik) stattfinden wird.
Die Themen lauten: Euro 04 —
Athen 04 (Themen in Bezug auf
Hift-

Neuromuskulére

diese zwei Ereignisse),
impingement,
Elektrostimulation (Wunsch und

Realitét).

Fur den Schweizerischen Verband fir
Sportphysiotherapie

Nicolas Mathieu



DIALOGUE

LA SCIENCE, COMPACTE ET
COMPETENTE

Depuis la mi-mai, il est possible
de consulter les derniéres syn-
theses d’études scientifiques
touchant a la physiothérapie,
sous www.fidos.fisio.org.

(mk) Une simple recherche sur In-

ternet avec les termes «Re-

cherche» et «Physiothérapie»
donne déja plus de 2500 résul-
tats, rien que pour la Suisse alé-
manique. La recherche va bon
train en physiothérapie. Et ses ré-
sultats influencent directement le
quotidien des physiothérapeutes.
De nombreuses questions tirées
de la pratique trouvent leurs ré-
ponses dans des travaux scienti-
fiques. Les découvertes scienti-
figues dotent en outre les physio-
thérapeutes de moyens de
légitimer la nécessité de cer-
taines mesures face aux patients,
aux assurances ou aux médecins
conseil. Toutefois, la recherche et
I'interprétation des documents
scientifiques exigent des connais-
sances des langues étrangéres et
des compétences pour exploiter
la documentation scientifique.
Des ressources, dont il arrive
souvent que les physiothéra-
peutes disposent insuffisam-
ment. Conséquence: une grande
partie des publications scienti-
fiques sont actuellement réser-
vées a un petit cercle de per-

sonnes.

Encore beaucoup a faire

Avec un groupe de 22 diplé-
mé(e)s du cours pilote proposé
par Physiothérapie Sciences, San-
dro Zehnder et Maurizio Trippolini
ont entrepris de changer cette si-
tuation. «En Suisse, nous avons
encore beaucoup a faire pour
rendre la publication des résultats
de travaux scientifigues concer-
nant la physiothérapie plus acces-
sibles a leurs utilisateurs»,
constatent les deux physiothéra-

peutes. Une fois leur diplome

post-grade de |'Université de Zu-
rich en poche, les deux physiothé-
rapeutes se virent toujours
confrontés au méme probléme:
les travaux scientifiques de phy-
siothérapie sont certes trés nom-
breux et ils ont été largement
commentés, mais il est quasi-
ment impossible d'accéder a ces
publications. C'est pourquoiils ont
fondé a I'automne 2003 un grou-
pe d'intérét qui porte aujourd’hui
le nom de Swiss Evidence Based
Physiotherapy. La base de don-
nées Fisio Database of Switzer-
land, ou fidos en abrégé, venait
ainsi de vair le jour. En I'espace de
six mois, les tdches administra-
tives étaient réglées, les parte-
naires trouvés et la plateforme ex-
clusivement cybernétique créée.
Depuis le 14 mai 2004, des résu-
més commentés des derniers
travaux scientifiques peuvent
étre consultés sous www.fidos.fi-
sio.org. Une fonction de re-
cherche facilite |'exploration de la
banque de données. Dans un pre-
mier temps, la plateforme conte-
nait 30 résumés, un nombre en
constante augmentation, selon
Sandro Zehnder, responsable IT
de fidos. Dés le mois d'ao(t, dix
autres articles pourront étre

consultés.

Contréle qualité intégré
Ces résumés sont élaborés sous
forme de CAT pour Critically Ap-

praised Topics (sujets ayant fait
|'objet d'une évaluation critique).
Un CAT présente non seulement
les principaux résultats de I'étude
scientifique mais donne égale-
ment une évaluation critique du
texte scientifique, ce qui permet
au physiothérapeute, qui ne mai-
trise pas les aspects scientifiques
traités, de se forger rapidement
une idée du contenu de l'article.
Des experts vérifient la qualité de
chacun des CAT, et ce n'est
qu'apres cette étape que la publi-
cation du CAT sur la page web est
autorisée. «Notre offre s'adresse
d'une part aux praticiens qui veu-
lent s'informer avec peu de
moyens sur |'état actuel de la re-
cherche. D'autre part, nous of-
frons la possibilité aux physiothé-
rapeutes de s’entrainer au traite-
ment de textes scientifiques.»
Les peres fondateurs de fidos es-
pérent ainsi promouvoir |'intégra-
tion de découvertes scientifiques
dans le travail quotidien des phy-
siothérapeutes, mais aussi parti-
ciper a la promotion de la re-
cherche dans I'ensemble du do-
maine de la physiothérapie et
contribuer a la formation de ré-
seaux. La Fondation Physiothéra-
pie Sciences et |'’Association Suis-
se de Physiothérapie sont deux
partenaires de renom qui soutien-
nent fidos. «Nous souhaitons évi-

demment coopérer avec les asso-

ciations spécialisées. Ces der-

niéres disposent des ressources
techniques nécessaires a |'élabo-
ration des CAT», explique Sandro
Zehnder. Une premiére coopéra-
tion de ce type a déja été lancée
avec |'Association Suisse de Phy-
siothérapie manipulative orthopé-
dique.

Une plateforme extensible

Le montage financier de fidos est
en cours de traitement. Le projet
a été réalisé sur la base du volon-
tariat, a titre d'exemple, les deux
porteurs du projet ont investi plu-
sieurs centaines d'heures de tra-
vail dans le projet. A I'avenir, les
auteurs des CAT seront indemni-
sé(e)s pour la rédaction des CAT.
Il est également prévu de propo-
ser des CAT en francais et en ita-
lien. Le site Web a été adapté en
conséquence. «Etant donné que
les moyens financiers actuels ne
nous permettent pas de faire tra-
duire les CAT, nous nous effor-
cons de trouver des personnes
capables de rédiger des CAT en
frangais et en italien», explique
Sandro Zehnder. Les fondateurs
et membres de Swiss Evidence
Based Physiotherapy ont mis sur
les rails un projet d'envergure.
Les prochains mois permettront
de sonder |'accueil réservé a cet-
te offre. «Le coeur du défi consis-
te a trouver a la fois assez d'au-
teurs et de lecteurs de CAT»,
avance Sandro Zehnder.
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SONDAGE FISIO ACTIVE
AU CONGRES DE LUGANO
Nos lectrices et lecteurs sont
majoritairement trés satisfaits
de la forme et du contenu de
FISIO Active. C'est ce qui ressort
d’un sondage réalisé lors du
Congrés de Lugano. lls atten-
dent toutefois que des themes
choisis soient traités de fagon
plus globale.

(mk/lin) Cela fait déja deux ans et
demi que FISIO Active a fait peau
neuve. Le Congres de Lugano a
donné & la rédaction |'occasion
toute trouvée de savoir ce que les
physiothérapeutes de tout le pays
en pensaient. Au total, quelque
622 questionnaires furent distri-
bués en allemand, francais et ita-
lien, 135 questionnaires remplis
nous sont parvenus, ce qui cor-
respond a un taux de retour de
21,7 pour cent, une valeur égale-
ment considérée comme satisfai-
sante en sciences sociales. Les
résultats présents nous livrent
des indications précises de ce
que pensentles lecteurs de FISIO
Active. Toutefois, ils ne peuvent
pas étre considérés comme re-
présentatifs.

Articles spécialisés tres
recherchés

95 pour cent de nos lectrices et
lecteurs ont affirmé qu'ils consa-
crent jusqu'adeux heures a la lec-
ture de FISIO Active. Les cing
pour cent restants y passent plus
de deux heures. Les lecteurs se

Sondage
Vos habitudes de lecture
FISIO Active

montrent particulierement inté-
ressés par les articles spécialisés.
Neuf personnes interrogées sur
dix déclarent les lire réguliere-
ment. A plusieurs reprises, nos
lecteurs ont demandé que les ar-
ticles portent davantage sur des
débats et des études scienti-
fiques d'actualité. La partie infor-
mative de notre revue recueille
également les suffrages du lecto-
rat, de méme que les offres de
cours proposés par |'Association
Suisse de Physiothérapie, les
groupes spécialisés et les asso-
ciations cantonales.

Satisfaction des lecteurs
Environ quatre personnes interro-
gées sur cing apprécient les
themes abordés par FISIO Active
et les considerent comme impor-
tants. En ce qui concerne le carac-
tére actuel des themes, le taux
d'approbation s‘éleve méme a
plus de 90 pour cent. Cependant,
il a été reproché a FISIO Active de
ne pas présenter les themes
abordés assez en profondeur et
de facon globale. Prés d'un tiers
des personnes interrogées sont
d'avis que la revue peut encore
s’améliorer sur ce point. La revue
publiée en Allemagne «physio-
praxis» a été plusieurs fois citée
en exemple. S'agissant du choix
des thémes traités, il a été suggé-
ré bon nombre de fois d'aborder
la politique de formation et la po-
litique professionnelle. La palette
des propositions de sujets
s'étend au global de la médecine
alternative aux cercles de qualité.
Enfin, il a été demandé de juger
I'apparence de la revue FISIO Ac-
tive en fonction des criteres sui-
vants: attractivité, convivialité, lisi-
bilité et clarté. Les évaluations re-
cues sont largement positives.
Plus de 80 pour cent des per-
sonnes interrogées répondent
«oui» a la question: FISIO Active
répond-elle aux critéres ci-des-
sus?

La rédaction s’emploiera a I'avenir
a maintenir I'indice de satisfaction

du lectorat & un niveau aussi éle-
vé. Les résultats de ce sondage,
ainsi que les suggestions et les

propositions d'amélioration se-
ront étudiés en profondeur et il en
sera tenu compte pour la suite.

NOUVELLES DU COMITE
CENTRAL

(eh) Le Comité central s’est réuni
le 22 juin 2004 pour sa derniére
séance avant les vacances d'été.
Il a pris les décisions suivantes:
La Réunion annuelle 2004 doit
étre organisée en tant qu'activité
interne de |'association. Actuelle-
ment, de nombreux projets sont
en cours au sein de |'Association
Suisse de Physiothérapie, projets
sur lesquels le Comité central
souhaite donner des informations
lors de la Réunion annuelle du 12
novembre 2004 et qu'il souhaite
soumettre & la discussion. En
outre, selon la tournure qu'auront
pris les débats sur la LAMal au
Conseil National et au Conseil des
Etats, les propositions de réforme
de la LAMal seront un autre the-
me de cette Réunion annuelle.
Le Comité central a approuvé une

premiere proposition de program-
me pour le Congres 2005 a Inter-
laken. Celui-ci a lieu le 4 juin 2005
et le théme central en est «Guide-
lines». Les abstracts peuvent étre
envoyés jusqu'au 30 septembre
2004; les personnes intéressées
peuvent télécharger les docu-
ments nécessaires sous www.fi-
sio.org.

Le Comité central a approuvé la
proposition de concept faite par le
groupe en charge du projet Jour-
née de la Physiothérapie 2005. Ce
groupe a passé a la concrétisation
de la proposition de concept. Le
projet Journée de la Physiothéra-
pie 2005 sera présenté aux asso-
ciations cantonales lors de la
Conférence des Président(e)s du
17 septembre 2004.

La prochaine séance ordinaire du
Comité central a lieu le 26 ao(t
2004.

CTIVITE

RENCONTRE DES PHYSIO-
THERAPEUTES-CHEFS DU
18 NOVEMBRE 2004

(pb) Cette année, la Rencontre
des physiothérapeutes-chefs pro-
pose aux participant(e)s une pla-
te-forme étayant deux themes
prioritaires.

A quelles exigences faut-il/fau-
drait-il répondre lorsqu’on est
physiothérapeute-chef? Ma situa-
tion me permet-elle de répondre
a de telles exigences? La premie-
re partie de la journée sera consa-
crée a ces deux questions et a
d’autres questions similaires por-
tant sur une situation de direction.
Dans la seconde partie, des infor-
mations seront données sur le
démarrage de I'enquéte sur les
T-Pathways faite aupres de 31 ho-

pitaux, tandis que |'apres-midi,
des tables rondes se pencheront
plus en détail sur ces deux
thémes.

La Rencontre des physiothéra-
peutes-chefs est en outre tou-
jours une formidable occasion
d'étre en contact avec d'autres
physiothérapeutes-chefs et de
parler de thémes actuels.

Pour les membres, la participation
est gratuite, tandis que les per-
sonnes non affiliées payent 75
francs. Vous trouvez le formulaire
d'inscription et le programme
sous www.fisio.org > Associa-
tion. Nous nous réjouissons de
de nom-

pouvoir enregistrer

breuses inscriptions!



RENCONTRE DU COMITE
DE LECTURE

(lin) Comme chaque année, le Co-
mité de lecture a cette année
aussi examiné de plus prés un
theme touchant a la physiothéra-
pie. Patrizia Jaggi, de la clinique
de rééducation Zurzach, a pré-
senté le 24 juin 2004 le program-
me anti-douleur interdisciplinaire
de Zurzach (ZISP) de maniere tres
compétente et vivante. La dis-
cussion qui a suivi portait sur la
facon d'intégrer le sujet de la
douleur et de la thérapie de la
douleur dans notre revue spécia-
lisee. De nombreuses idées et
suggestions ont été émises.
Pour voir comment ces idées se-

ront mises en ceuvre, NOUS Vous

invitons a lire nos prochaines édi-
tions de FISIO Active.

Bienvenue aux nouveaux
membres

Etant donné que Claudine Beuret
et Andrea Zangerle ont donné leur
démission du Comité de lecture
pour la fin de I'année, la Commis-
sion de rédaction s'est mise en
guéte de nouveaux membres. Ur-
sula Regli, Greifensee, Marco
Stornetta, Courtételle et Martin
Verra, Brunnenthal, ont fait part
de leur enthousiasme a travailler
au sein de cet organe. Avec l'arri-
vée de ces trois nouvelles per-
sonnes, tous les champs d'activi-
té sont de nouveau couverts. La

rédaction souhaite la bienvenue a

Ursula Regli et Jan Kool au travail — un article spécialisé est évalué en fonction

de criteres bien définis.

Khelaf Kerkour.

: 7

Entretiens techniques de langue francaise - Philippe Merz, Marco Stornetta et

ses trois nouveaux membres.

L'objectif de la journée était éga-
lement d’expliquer les étapes al-
lant de I'obtention d'un article
spécialisé a sa publication. La
question de I'harmonisation des
critiques d'articles spécialisés a

par ailleurs été abordée.

Articles spécialisés:

un bien recherché

Afin que le Comité de lecture ne
perde pas la main, nous deman-
dons votre contribution, cher lec-
trice ou lecteur! Que diriez-vous
de rédiger un article spécialisé et
de I'envoyer a FISIO Active pour
publication?

Vous trouverez toutes les recom-
mandations aux auteurs sur la
page web de I'Association Suisse
de Physiothérapie www.fisio.org
sous la rubrique FISIO Active.
Nous pouvons également vous
faire parvenir ces recommanda-
tions par courrier postal ou élec-
tronique, n’'hésitez pas a nous
contacter (E-mail active@fisio.org
ou téléphone 041 926 07 80).

La rédaction et le Comité de lec-
ture se réjouissent de votre
contribution dans la revue spécia-
lisée de notre association!

CONGRES DE L'ASSO-
CIATION SUISSE DE
PHYSIOTHERAPIE 2005

(pb) C'est sous le titre «Guide-
lines» que va avoir lieu le prochain
Congres de I'Association Suisse
de Physiothérapie, le 4 juin 2005,
a Interlaken.

Les «guidelines» sont des des-
criptions et recommandations
systématiquement développées
et destinées a soutenir, dans des
circonstances médicales particu-
lieres, les médecins, physiothéra-
peutes et patients dans une déci-
sion portant sur des mesures ap-
propriées en matiere de soins
(prévention, diagnostic, thérapie

et post-traitement). Ce congres
souhaite mettre en lumiere les
possibilités de concrétisation et
d'application de «guidelines» en
physiothérapie.

Abstracts

Dans la lancée du dernier

congres, n‘hésitez pas a sou-
mettre vos abstracts pour des ex-
posés ou des présentations de
posters! Le délai de remise a été
fixé au 30 septembre 2004. Vous
pouvez télécharger les formu-
laires sous wwwv.fisio.org > Asso-
ciation > Congrés 2005. Nous
nous réjouissons de recevoir vos

nombreux abstracts!

LA DOULEUR, CA SE
COMBAT!

Les résultats des sondages effec-
tués ces deux derniéres années
en Europe et en Suisse sur les
douleurs chroniques sont frap-
pants: chaque cinquieme person-
ne souffre de douleurs chroni-
ques durant en moyenne sept
ans, 20 pour cent des personnes
concernées ont méme perdu leur
emploi; presque la moitié des
personnes interrogées précisent
que la maladie influe sur leur vie

quotidienne. Une dépression a
été diagnostiquée chez une per-
sonne sur cing et une personne
sur six dit avoir pensé au suicide
a causes de ses douleurs chro-
niques.

On parle de douleurs chroniques
lorsqu'elles durent plus de trois
mois. Aprés cette durée, la dou-
leur a perdu son réle effectif — elle
est un signal d'alarme indiquant
des Iésions ou une maladie exis-
tantes — et devient une maladie
en soi. Des douleurs constantes
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modifient le systéme nerveux et
la plus petite contrariété telle que
la chaleur ou un simple toucher
sont alors ressentis comme dou-
leur.

La maladie a également une in-
fluence sur le psychisme et la
qualité de vie de I'individu. On ob-
serve souvent chez des per-
sonnes souffrant de douleurs
chronigues un abattement, voire
une dépression et un isolement
social. Etant donné que les dou-
leurs ne sont pas perceptibles
pour le monde extérieur, les per-
sonnes qui en souffrent sont
souvent considérees comme des
simulatrices et, par conséquent,
elles n'osent pas en parler et se
rendre chez un spécialiste a des
fins de traitement.

Et pourtant, les douleurs chroni-
ques peuvent étre traitées effica-
cement. Tout traitement de dou-
leurs chroniques doit étre inter-
disciplinaire dans la mesure du
possible et prendre en compte les
aspects physiques et psychiques.
Des mesures physiothérapeutiques

et une assistance psychologique
sont par exemple des soutiens
de prime importance. Plus t6t on
appliquera la thérapie adéquate,
plus grande sera la chance de se
défaire de ses douleurs ou de les
amoindrir. Le traitement de dou-
leurs chroniques est défini en
fonction de la situation personnel-
le de chaque patient et procede
selon le schéma d'échelonne-
ment de I'OMS. Les regles de
base suivantes s'imposent lors
du traitement: il faut recourir aux
thérapies invasives seulement
lorsque d'autres traitements se
sont avérés inutiles.

LLa campagne nationale «Douleurs?
Attendre n'est pas la solution» a
laguelle I'Association Suisse de
Physiothérapie prend également
part, souhaite informer les per-
sonnes concernées, le grand
public ainsi que le personnel mé-
dical sur cette maladie et les
thérapies envisageables.

Vous trouvez des brochures gra-
tuites et d'autres informations

sous www.schmerzinfo.ch.

FAQ

Point litigieux: les vacances. Qui
décide de la date des vacances?
L'employeur ou I'employé(e)?
Est-il permis de remplacer des
jours de vacances par une pres-
tation en argent?

(bw) En ce qui concerne la durée
des vacances, la loi stipule que
les employé(e)s ont droit a 5 se-
maines de vacances au mini-
mum jusqu'a I'age de 20 ans ré-
volus, puis a 4 semaines. On ne
peut descendre au-dessous de
cette durée minimale égale. Il va
de soi qu’une plus longue durée
peut étre prévue par contrat. Le
personnel a temps partiel a éga-
lementdroita ladurée prévue par
la loi. Le nombre de jours de

vacances est alors calculé
d'apres le taux d’occupation du

poste. Une collaboratrice de 30

ans travaillant a 40 pour-cent a
donc droit a huit jours de va-
cances (40 pour-cent de 20
jours).

Tenir compte des désir

Il faut souligner que I'employeur
a le droit de fixer la date des va-
cances, mais qu'il doit tenir comp-
te autant que possible des désirs
de I'employé(e), pour autant que
cela soit compatible avec les in-
téréts de l'entreprise. Il doit par
exemple donner la priorité a une
collaboratrice qui a des enfants
scolarisés lorsque la question se
pose de savoir qui ose prendre
des vacances durant les vacances
scolaires.

Morcellement inadmissible

La loi prévoit qu‘au moins deux
semaines consécutives de vacan-
ces doivent étre accordées

chaque année. Donc, méme avec

le consentement de I'employé(e),
un morcellement complet des
vacances en jours isolés est inad-
missible. En fixant les dates des
vacances, |'employeur doit don-
ner a I'employé(e) suffisamment
de temps pour la planification de
ses vacances. La loi prévoit que
les vacances doivent étre annon-
cées au moins trois mois a l'avan-
ce en regle générale. Sans le
consentement de I'employé(e),
les dates de vacances qui ont été
fixées ne peuvent étre reportées
qu'exceptionnellement, pour au-
tant que les intéréts de |'entrepri-
se |'exigent absolument. En cas
de maladie ou d'accident durant
les vacances, |'employé(e) a droit
a |'octroi postérieur des jours de
vacances qu'il n'a pas eus, pour
autant que le repos visé par les
vacances ait été ainsi contrecarré.
Des raisons mineures, telles que
indisposition ou mal de téte du-
rant une journée de vacances ne
donnent pas droit & un octroi
postérieur. Le préjudice doit avoir
été tel que, par exemple, I'em-
ployé(e) a da étre alité(e) pendant
plusieurs jours a cause d’une

grippe.

Garantir la fonction de repos

En cas d'empéchement de tra-
vailler par la propre faute de I'em-
ployé(e) (par exemple accident
dontil/elle est responsable), I'em-
ployeur peut réduire la durée des
vacances déja a partir du premier
mois complet d‘absence, a la
hauteur d'un douzieme par mois
complet d'absence. En cas d'em-
péchement de travailler, sans qu'il
y ait faute de la part de I'em-

ployé(e) (par exemple en cas de
maladie), la réduction correspon-
dante ne peut étre faite qu'a par-
tir du deuxieme mois complet
d'absence. En cas d'absence due
& une grossesse ou un accouche-
ment, les vacances ne peuvent
étre diminuées d'un douzieme
qu'apres trois mois d'absence
et, par la suite, d'un douzieme
supplémentaire  pour chaque
mois d'absence.

Il arrive fréguemment qu’un(e)
employé(e) ne prennent pas ses
vacances et qu'elles soient rem-
placées par une prestation en
argent. Une telle forme d'indem-
nisation des vacances est-elle
autorisée? Le CO prévoit impé-
rativement pour la durée des rap-
ports de travail une interdiction
d'indemnisation. Ainsi est garan-
tie la fonction de repos qu'ont
les vacances. Un manquement a
cette interdiction d'indemnisation
a de graves conséquences. La
pratique des tribunaux ne tolere
une telle indemnisation que dans
des cas exceptionnels (rapports
de travail trés irréguliers). Lorsque
des rapports de travail se termi-
nent, une prestation en argent
peut exceptionnellement rempla-
cer les vacances, pour autant
qu'il ne soit plus possible a I'em-
ployé(e) de prendre des vacances
durant le délai de résiliation.

Afin d'éviter le plus possible des
litiges au sujet des vacances, il
est recommandé de procéder a
une réglementation minutieuse
dans |'établissement des contrats
de travail et autres documents.



ASSOCIATION CANTONALE GENEVOISE

ASSOCIATION CANTONALE VALAISANNE
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FORUM PHYSIO GENEVE:

«CANCER DU SEIN ET PHYSIOTHERAPIE»

Le 1er Forum Physio Genéve, or-
ganisé par |I'’Association Genevoi-
se de Physiothérapie (AGP), a eu
lieu le vendredi 11 juin 2004 dans
le cadre magnifique de |I’Auditoire
Louis-Jeantet a Genéve. Le prin-
cipe de ce Forum est de dévelop-
per sur d’'une demi-journée un su-
jet d'actualité en physiothérapie.
Plus de 200 participants (physio-
thérapeutes, médecins, infir-
miéres et patientes) provenant
principalement de Suisse roman-
de ont suivi avec une attention
toute particuliere les différentes
conférences dont les orateurs
avaient été judicieusement choi-
sis par le groupe de drainage lym-
phatiqgue de I'AGP. En premiere
partie, des médecins en oncolo-
gie, en chirurgie, en dermatologie
et en psychiatrie ont apporté avec
qualité leurs savoirs et nous ont
permis d'actualiser nos connais-
sances sur le cancer du sein. En
deuxieme partie, la prise en char-
ge en physiothérapie a été déve-
loppée par Didier Tomson, physio-
thérapeute-enseignant qui a pré-
senté toutes les complications
aprés un traitement du cancer du
sein. Puis, I'équipe tres dyna-
migue des physiothérapeutes de
la maternité des Hopitaux Univer-
sitaires de Genéve a présenté la
procédure physiothérapeutique
appliquée apres chirurgie d'un
cancer du sein. Et pour terminer,
des femmes du Comité Qualité
de vie et Cancer du sein ont par-
|& de leurs besoins en physiothé-
rapie a travers plusieurs exper-
tises.

La table ronde qui suivi a été tres
animée et les différentes inter-
ventions ont certainement pu ap-
porter des bases concrétes a la
suite qui seradonnée a ce Forum.
En effet, a la demande des asso-
ciations de patientes, une liste de
physiothérapeutes pratiquant la

prise en charge des opérées du
sein sera créée et diffusée large-
ment ainsi qu'une procédure phy-
siothérapeutique du suivi théra-
peutique dés la sortie de I'hopital
sera réalisée et publiée.

Le but du Forum a été atteint.
'accent a été mis sur le partena-
riat et le dialogue entre les méde-
cins, les physiothérapeutes et les
patientes dans l'intention d'amé-
liorer la qualité de vie tant au ni-
veau social que de la santé des
femmes atteintes et de leurs
proches.

Lors de ce Forum une intense
émotion s'est dégagée et, en pla-
cant la patiente au centre, les or-
ganisateurs ont réussi a apporter
une dimension humaine a cette
rencontre.

La pause café et I'apéro d'adieu
ont favorisé les contacts entre les
participants qui ont pris finale-
ment le chemin du retour riche en
nouvelles connaissances profes-
sionnelles.

Seule ombre a déplorer: I'exigui-
té de la salle. Les organisateurs
débordés par le nombre d'inscrip-
tions mais désirant faire profiter
un maximum de physiothéra-
peutes de la richesse d'une telle
rencontre (malheureusement
plus de 30 refus) ont essayé d'uti-
liser tous les recoins disponibles.
Un nouveau Forum Physio Gené-
ve sera organisé tous les deux
ans en alternance avec la Journée
Scientifique qui aura lieu, pour sa
Beme gdition, le samedi 8 octobre
2005.

Pour le Comité d'organisation
John ROTH

LA PHYSIOTHERAPIE AU TOURNOI POPULAIRE DE FOOTBALL

Depuis quelques mois, un groupe
de physiothérapeutes de la région
sédunoise s'est formé afin de dé-
battre de leur profession. Ce
groupe a également pour but de
mettre la profession en avant par
sa présence lors de manifesta-
tions sportives ou autre.

Pour la premiere fois, les
membres du groupe se sont re-
layés deux jours durant pour étre
présents lors du tournoi populaire
de football du FC Bramois (Sion),
un des plus grands tournoi de la
région, réunissant prés de 800
joueurs et joueuses ainsi que leur
famille.

Les conseils prodigués, les mas-
sages, les tapes préventifs ainsi
que l'enseignement d'exercices
de stretching en groupe ont été
fortement appréciés par les
joueurs et le public présent, peu
habitué a voir des professionnels
a disposition en dehors de leur
cadre habituel.

La prochaine action de ce groupe
de physios sera [|'organisation
d'une rencontre physios-méde-
cins de la région a l'occasion de la
journée de la physiothérapie
2004. Les échos recus sont favo-
rables tant de la part des col-
legues que des médecins.
Alors... bougeons nous!

Laurent Van Hoeymissen

Public Relations

SPORTFISIO (ASSOCIATION SUISSE DE PHYSIOTHERAPIE DU SPORT)

WORKSHOP LORS DU CONGRES DE PHYSIOTHERAPIE 2004

A LUGANO

Nous vous remercions de l'intérét
pour notre workshop. Nous nous
excusons auprées de tous les phy-
siothérapeutes intéressés qui
n‘ont pu participé en raison de
I'exiguité de la salle attribuée.

Nous vous informons que le 2¢
symposium de I’Association Suis-
se de Physiothérapie du Sport se
dérouleraa Sion (Clinique Roman-
de de Réadaptation), le 24 sep-

tembre 2004. Divers thémes se-
Euro 04 - JO
Athénes 04 (sujets en rapport

ront abordés:

avec ces deux évenements), Im-
pingment de la hanche, Electro-
stimulation (désir et réalité).

Pour I’Association Suisse
de Physiothérapie du Sport

Nicolas Mathieu




w
(=]

FIS10,ctive 8/2004

/.
E

[

DIALOGO

SCIENZA IN FORMA COM-
PATTA E COMPETENTE

Da meta maggio al sito www.fi-
dos.fisio.org sono disponibili
sintesi aggiornate di studi scien-
tifici riguardanti la fisioterapia.

(mk) Una ricerca semplice in Re-
te secondo le parole chiave «ricer-
ca» e «fisioterapia» produce, so-
lo nell'area linguistica della svizze-
ra tedesca, circa 2500 risultati.
Nella fisioterapia si fa dunque ri-
cerca. | risultati di questi studi ri-
guardano direttamente il lavoro
quotidiano dei fisioterapisti. Mol-
te questioni riscontrate nell’atti-
vita pratica possono trovare una
risposta nei lavori scientifici. Inol-
tre, i risultati della ricerca offrono
ai fisioterapisti un valido strumen-
to per dimostrare a pazienti, assi-
curatori e medici curanti la neces-
sita di trattamenti terapeutici.
D'altro canto il reperimento e I'in-
terpretazione di articoli scientifici
richiedono molto tempo e presup-
pongono la conoscenza di lingue
straniere e |'abilita di consultare
bibliografia scientifica — risorse di
cui i fisioterapisti praticanti non
sempre dispongono in misura
sufficiente. La conseguenza &
che oggi gran parte delle pubblica-
zioni scientifiche rimane preroga-
tiva di una cerchia limitata di per-

sone.

Colmare una lacuna

Assieme a 22 partecipanti del cor-
so pilota in scienze fisioterapiche,
Sandro Zehnder e Maurizio Trip-
polini hanno voluto ovviare a que-
sto problema. «In Svizzera sussi-
ste una grossa lacuna per quanto
riguarda la pubblicazione dei risul-
tati della ricerca in fisioterapia»,
constatano i due fisioterapisti.
Nell’'ambito di uno studio post-lau-
rea presso I'Universita di Zurigo, i
due fisioterapisti hanno dovuto
spesso constatare che esisteva-
no si numerosi lavori scientifici
commentati nel campo della fisio-
terapia, ma che questi studi non

erano accessibili a un ampio
pubblico. Di
nell'autunno 2003, hanno fondato

conseguenza,

un gruppo d'interesse che oggi
reca il nome Swiss Evidence Ba-
sed Physiotherapy. Da questa ini-
ziativa & nato il Fisio Database of
fidos.

Nel giro di mezz'anno i promotori

Switzerland, abbreviato:
hanno effettuato accertamenti,
cercato partner e realizzato una
piattaforma interamente su base
web. Dal 14 maggio 2004, al sito
www.fidos.fisio.org si possono
scaricare riassunti commentati di
recenti studi scientifici. Per repe-
rire le informazioni nella banca da-
ti & disponibile una funzione di ri-
cerca. In una prima fase sono sta-
te caricate sulla piattaforma 30
sintesi. Secondo le dichiarazioni di
Sandro Zehnder, responsabile IT
di fidos, il loro numero verra
costantemente ampliato. Gia in
agosto saranno disponibili altri
dieci articoli.

Controllo integrato della
qualita

Questi riassunti sono integrati in
Critically Appraised Topics (CAT's)
Oltre all'indicazione dei principali
risultati, un CAT contiene anche
una valutazione critica del testo
scientifico. In questo modo il fisio-
terapista, anche se non & partico-
larmente «tagliato» in questioni
scientifiche, puo farsi un'idea ra-
pida del contenuto dell'articolo.
Con la collaborazione di esperti si
esamina la qualita di ogni CAT pri-
ma di pubblicarlo nel web. «La no-
stra offerta & rivolta da un lato ai
fisioterapisti praticanti che, senza
un eccessivo impegno, vogliono
informarsi sull’attuale stadio della
ricerca. D'altro lato diamo anche
la possibilita ai fisioterapisti di
esercitarsi nello studio di testi
scientifici.» Gli autori di fidos spe-
rano non solo di promuovere |'in-
tegrazione delle conoscenze
scientifiche nel lavoro quotidiano,
ma anche di contribuire a incenti-
vare |'attivita di ricerca nel campo
della fisioterapia e la creazione di

reti. |l progetto fidos € sostenuto
da due rinomati partner: la Stif-
tung Physiotherapie Wissen-
schaften (fondazione delle scien-
ze fisioterapiche) e I'’Associazione
Svizzera di Fisioterapia. «Natural-
mente cerchiamo anche la colla-
borazione con le associazioni pro-
fessionali. Queste dispongono
delle necessarie risorse scientifi-
che per |'elaborazione dei CAT's»,
spiega Sandro Zehnder. Una tale
cooperazione a stata gia avviata
con la svomp, I'associazione sviz-
zera di fisioterapia ortopedica ma-
nipolativa.

Piattaforma ampliabile

Attualmente ¢ in fase di elabora-
zione un concetto di finanziamen-
to per fidos. Il progetto & nato dal
lavoro volontario dei due promo-
tori, che gli hanno dedicato centi-
naia di ore di lavoro. In futuro gli
autori dei CAT's verranno retribui-
ti. Vi & anche I'intenzione di offri-

re i CAT's in francese e in italiano.

La pagina web ¢é gia predisposta
a questo scopo. «Le risorse dis-
ponibili non ci permettono tuttavia
di far tradurre i CAT's. Per questo
motivo cerchiamo persone che
redigano i CAT's nelle due lingue»
spiega Sandro Zehnder. Gli inizia-
tori e i membri del Swiss Eviden-
ce Based Physiotherapy hanno
avviato un importante progetto.
Nei prossimi mesi si vedra se
guesta offerta verra effettivamen-
te sfruttata. Gettando uno sguar-
do al futuro, Sandro Zehnder pre-
annuncia «La maggiore sfida con-
siste nel trovare un numero
sufficiente sia di autori, sia di let-
tori di CAT's».

SONDAGGIO FISIO ACTIVE
AL CONGRESSO DI
LUGANO

La maggior parte dei lettori e
molto soddisfatta della forma e
del contenuto di FISIO Active. E
quanto e emerso da un sondag-
gio realizzato in occasione del
congresso di Lugano. Gli intervi-
stati auspicano che la rivista
tratti singoli temi in modo piu

completo.

(mk/lin) Sono gia due anni e mez-
zo che FISIO Active & pubblicata
nella veste attuale. |l congresso di
Lugano ha offerto alla redazione
un’ottima possibilita per chiedere
a fisioterapisti di tutta la Svizzera
la loro opinione sulla rivista
dell'associazione. Sono stati dis-
tribuiti complessivamente 622
questionari in tedesco, francese e
italiano e ne sono rientrati 135, il
che corrisponde a un tasso di ris-



poste del 21,7 per cento — un va-
lore che soddisfa anche i requisi-
ti delle scienze sociali. Benché
naturalmente non siano rappre-
sentativi, i risultati forniscono so-
lide indicazioni su come i lettori
giudicano FISIO Active.

Grande richiesta per gli
articoli specializzati

[ 95 per cento dei lettori ha indi-
cato di dedicare fino a due ore al-
la lettura di FISIO Active. Il restan-
te 5 per cento vi consacra piu di
due ore. A suscitare il maggior in-
teresse sono gli articoli specializ-
zati. Nove intervistati su dieci di-
cono di leggerli regolarmente. In
molti chiedono una maggior at-
tenzione per le discussioni e gli
studi scientifici attuali. Destano
grande interesse anche la parte
informativa, le inserzioni sui corsi
dell'Associazione Svizzera di Fi-
sioterapia, nonché le inserzioni
sui corsi dei grouppes spécialisés

e delle associazioni cantonali.

Buona leggibilita

Circa quattro quinti degli intervi-
stati considera interessanti i temi
affrontati da FISIO Active. Per
quanto riguarda la loro attualita, il
tasso di consensi supera addirittu-
ra il 90 per cento. FISIO Active ot-
tiene tuttavia alcune critiche per
quanto riguarda la trattazione ap-
profondita e completa dei temi:
circa un terzo degli intervistati ri-
tiene che su questo punto si
debba migliorare. A pil riprese &
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Sondaggio

Abitudini di lettura

FISIO Active

menzionata come esemplare la
rivista «physiopraxis», pubblicata
in Germania. Quanto alla scelta
dei temi, si suggerisce di affron-
tare maggiormente temi concer-
nenti la politica professionale e
della formazione. Il ventaglio dei
temi proposti va dalla medicina al-
ternativa ai circoli di qualita. Infine
¢ stata valutata l'immagine di
FISIO Active in base agli attributi
attrattiva, leggibilita e chiarezza.
Le reazioni sono state prevalente-
mente favorevoli. FISIO Active
risponde a questi attributi? Nel
complesso, a questa domanda i
tassi di consensi sono superiori
all’80 per cento.

La redazione si sforzera di mante-
nere la soddisfazione dei lettori a
un livello cosi elevato anche in
futuro. Le conclusioni del sondag-
gio tra i lettori, nonché i suggeri-
menti e le possibilitd di migliora-
mento saranno esaminati ulterior-
mente allo scopo di farli confluire
nel lavoro futuro.

ATTIVITA

NOVITA DAL COMITATO
CENTRALE

(eh) Il Comitato centrale si  riuni-
to il 22 giugno per la sua ultima
seduta prima dell'intervallo esti-
vo. In questa occasione ha preso
le seguenti decisioni:

Il Convegno annuale 2004 sara
dedicato esclusivamente a que-
stioni interne all’associazione. At-
tualmente |'Associazione Svizzera

di Fisioterapia ha moltissimi pro-
gettiin cantiere, sui quali il Comi-
tato centrale desidera informare,
ma anche avviare un'ampia dis-
cussione, in occasione del con-
vegno del 12 novembre 2004. A
seconda di come si svilupperanno
i dibattiti sulla LAMal al Consiglio
nazionale e al Consiglio degli Sta-
ti, si esamineranno anche le pro-
poste di riforma nell'ambito
dell'assicurazione malattie.

Il Comitato centrale ha approvato
una prima bozza di programma
per il congresso 2005 a Interla-
ken. Il prossimo congresso si
terra il 4 giugno 2005 sul tema
«Guidelines». Il termine per I'invio
degli abstract e il 30 settembre
2004. Gliinteressati potranno sca-
ricare i relatividocumenti dal sito
www fisio.org.

Il Comitato centrale ha approvato
il concetto proposto dal gruppo di

progetto Giornata della fisiotera-
pia 2005. Il gruppo di progetto
concretizzera ora la sua proposta
e la presentera alle associazioni
cantonali in occasione della Con-
ferenza dei presidenti in program-
ma il 17 settembre 2005.

La prossima seduta ordinaria del
Comitato centrale ha luogo il 26
agosto 2004.

INCONTRO DEL CONSIGLIO
AGGIUNTO DEGLI ESPERTI

(lin) Come di consuetudine, anche
guest’anno in occasione dellin-
contro del Consiglio aggiunto
degli esperti & stato esaminato
piu da vicino un tema legato alla
fisioterapia. Il 24 giugno 2004, Pa-

Hans Terwiel immerso nel lavoro.

trizia Jaggi della Rehaclinic Zur-
zach ha presentato con grande
competenza e vivacita il program-
ma interdisciplinare del dolore di
Zurzach (ZISP). La discussione
dopo la presentazione & stata im-
perniata su come affrontare il te-
ma del dolore e della terapia del

Patrizia Jaggi illustra il programma in-

terdisciplinare del dolore di Zurzach.

Khelaf Kerkour e Marco Stornetta valutano un articolo assieme.
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dolore nella rivista specializzata
dell’associazione e sono emerse
molte idee e proposte. Potrete
leggere la concretizzazione di
queste idee in uno dei prossimi

numeri di FISIO Active.

Un cordiale benvenuto ai
nuovi membri

Siccome Claudine Beuret e And-
rea Zangerle hanno dato le dimis-
sioni dal Consiglio aggiunto degli
esperti per la fine dell’anno, il
Commissione di redazione si e
messo alla ricerca di nuovi mem-
bri. Hanno dato la loro disponibi-
lita a collaborare Ursula Regli,
Greifensee, Marco Stornetta,
Courtételle, e Martin Verra, Brun-
nenthal. Grazie a questi tre nuovi
membiri, i vari settori specifici so-
no nuovamente coperti. La reda-
zione porge il piu cordiale benve-
nuto ai tre nuovi membri.

Lo scopo dell'incontro era anche
di chiarire la procedura dal ricevi-
mento di un articolo specializzato

alla sua pubblicazione. Si & infine
riflettuto su come garantire una
valutazione unitaria degli articoli
specializzati.

Cercasi articoli specializzati
Per evitare che il Consiglio ag-
giunto degli esperti se ne stia con
le mani in mano, abbiamo bisogno
divoi, carilettori! Perché non scri-
vete un articolo specializzato e
non lo proponete per una pubbli-
cazione nella rivista FISIO Active?
Trovate le raccomandazioni per gli
autori nella homepage dell’Asso-
ciazione Svizzera di Fisioterapia
www fisio.org nella rubrica FISIO
Active. Vi inviamo volentieri le ra-
ccomandazioni anche per posta o
e-mail: non esitate a richiederce-
le (e-mail active@fisio.org o tele-
fono 041 926 07 80).

Laredazione e il Consiglio aggiun-
to degli esperti attendono il vostro
contributo per la rivista speciali-
zzata dell'associazione!

Discussioni tecniche in francese — Philippe Merz, Marco Stornetta e Khelaf

Kerkour.

INCONTRO DEI FISIO-
TERAPISTI-CAPO DEL

18 NOVEMBRE 2004

(pb) Quest'anno l'incontro dei
fisioterapisti-capo offre ai par-
tecipanti una piattaforma in-
centrata su due tematiche princi-

pali.

Quali sono i requisiti che devono
o dovrebbero essere soddisfatti
da un fisioterapista-capo? Sono in
grado di adempiere a questi crite-
ri? A questi ed altri quesiti riguar-
danti le funzioni dirigenziali & de-
dicata la prima parte della gior-
nata.

La seconda parte si occupa del
lancio del rilevamento dei T-Path-
ways in 31 ospedali. Nel pomerig-
gio vi sara |'occasione di appro-
fondire le due tematiche attraver-
so delle tavole rotonde.

Inoltre, I'incontro dei fisioterapisti-
capo € sempre un’ottima occasio-
ne per curare i contatti con altri fi-

sioterapisti-capo e scambiare opi-
nioni su temi di attualita.

Per i membiri la partecipazione &
gratuita, per i non membri costa
75 franchi. Il modulo d'iscrizione e
il programma sono riportati al sito
www.fisio.org > Associazione.
Speriamo in una folta partecipa-
zione!

CONGRESSO DELL'ASSO-
CIAZIONE SVIZZERA

DI FISIOTERAPIA 2005

(pb) I
dell’Associazione Svizzera di Fi-

prossimo  congresso
sioterapia, che si terra il 4 giugno
2005 a Interlaken, reca il titolo
«Guidelines».

Le guidelines sono indicazioni si-
stematiche e raccomandazioni
destinate a sostenere i medici, i
fisioterapisti e i pazienti nella
scelta dei provvedimenti da adot-
tare (prevenzione, diagnosi, tera-
pia e follow-up) in determinate
condizioni mediche. Questo con-

gresso vuole illustrare le possibi-
lita a disposizione per applicare e
gestire le guidelines nella fisiote-
rapia.

Abstracts

Sfruttate il dinamismo dell’ultimo
congresso e presentate i vostri
abstracts per relazioni e poster!
Il termine per l'invio e il 30 set-
tembre 2004. | relativi moduli
possono essere scaricati da
www.fisio.org > Associazione >
Congresso 2005. Speriamo in
numerose proposte!

FAQ

Controversia sulle vacanze: chi
decide quando un dipendente
puo andare in vacanza? Il dato-
re di lavoro o il lavoratore? E
permesso compensare le va-
canze in denaro?

(bw) Riguardo alla durata delle
vacanze, la legge prevede il dirit-
to a cinque settimane di vacanze
per i collaboratori fino a 20 anni
compiuti e di quattro settimane
da 21 anni in poi. Questa € la du-
rata minima prescritta dalla legge.
Naturalmente nel contratto di la-
Vvoro si puo stabilire un periodo di
ferie piu lungo. Anche i lavoratori
a tempo parziale hanno diritto
all'intera durata delle vacanze. Il
numero effettivo di giorni di
vacanza dipende dal loro grado
di occupazione. Una collaboratri-
ce trentenne, che lavora al 40 per-
cento, ha per esempio diritto a
otto giorni di vacanza (il 40 per-
cento di 20).

Considerare i desideri dei
dipendenti

E il datore di lavoro che stabilisce
la data delle vacanze. Nel farlo
deve pero prendere in considera-
zione i desideri del lavoratore, per
quanto sono compatibili con gli
interessi dell’'azienda. Quando
sceglie i dipendenti che potranno
prendere le ferie durante le vacan-
ze scolastiche, dovra dare la prio-
rita a una collaboratrice con figli

in eta scolare.

Non & ammesso il
frazionamento

La legge stabilisce che il datore di
lavoro conceda almeno due setti-
mane consecutive di vacanze al-
I'anno. Non € ammesso un frazio-
namento delle vacanze in singoli
giorni, neppure con |'accordo del
collaboratore. Nello stabilire le
date, il datore di lavoro deve ac-
cordare ai lavoratori abbastanza
tempo per pianificare le loro va-



canze. Secondo la legislazione, le
vacanze devono essere annuncia-
te di solito almeno con tre mesi di
anticipo. Senza |'accordo del col-
laboratore, le vacanze, una volta
stabilite, non possono essere rin-
viate, salvo impellente necessita
dell’azienda. In caso di malattia o
infortunio durante le ferie, il colla-
boratore ha diritto a recuperare i
giorni di vacanza venuti a manca-
re, se l'effetto riposante delle
vacanze ne € stato pregiudicato.
Non vi & diritto a recuperare gior-
ni di vacanza in caso d'indispo-
sizioni, come malessere o mal di
testa, durate un solo giorno. Le
vacanze devono essere state pre-
giudicate in modo notevole, come
per esempio in caso di un'influen-

za durata diversi giorni.

Le vacanze servono

a riposarsi

In caso d'impedimento a lavorare,
imputabile al collaboratore stesso
(per esempio infortunio per colpa
del lavoratore), il datore di lavoro
& autorizzato a ridurre il diritto al-
le vacanze gia a partire dal primo
mese intero di assenza; in tal
caso le vacanze possono essere
ridotte di un dodicesimo per ogni
mese intero di impedimento. Per
un impedimento a lavorare non
imputabile al lavoratore (per
esempio malattia), la riduzione
delle vacanze pud avvenire solo a

partire dal secondo mese intero di
assenza. Per assenze dovute a
gravidanza e puerperio, le vacan-
ze possono essere ridotte di un
dodicesimo solo dopo tre mesi;
anche in tal caso il diritto alle va-
canze viene ridotto di un altro do-
dicesimo per ogni ulteriore mese
di assenza.

Non sonorarii casiin cui le vacan-
ze non vengono percepite in natu-
ra, ma sono compensate in dena-
ro.

E ammissibile una tale compen-
sazione delle vacanze? Il codice
delle obbligazioni stabilisce un
divieto di compensazione per la
durata del rapporto di lavoro. Con
guesta norma vincolante si vuole
assicurare il rispetto dello scopo
stesso delle vacanze, ciog il ripo-
so. Una violazione di questo divie-
to di compensazione ha pesanti
conseguenze. La prassi giudiziaria
permette alcune eccezioni, solo
in casi estremamente eccezio-
nali (rapporto di lavoro molto irre-
golare). Anche al termine del rap-
porto di lavoro & ammessa, in via
eccezionale, una compensazione
delle vacanze in denaro, se non &
possibile percepire le vacanze
durante il periodo di disdetta.

Per evitare controversie sul tema
vacanze si consiglia di stabilire
disposizioni precise nei contratti
di lavoro e nei regolamenti.

CONTRO IL DOLORE SI PUO
FARE QUALCOSA!

| risultati degli ultimi due son-
daggi sul dolore cronico, condot-
ti I'anno scorso in Europa e in
Svizzera, sono agghiaccianti:
una persona su cinque soffre di
dolori cronici in media per sette
anni, il 20 percento delle perso-
ne colpite ha perso addirittura il
lavoro; quasi la meta degli inter-
vistati dichiara che la malattia li
ostacola nella vita quotidiana. A
una persona colpita da dolori cro-
nici su cinque é stata diagnosti-

cata unadepressione; una su sei
ha ammesso di aver gia pensato
al suicidio a causa del continuo
dolore.

Il dolore & definito cronico quan-
do dura pit ditre mesi. Dopo que-
sto periodo il dolore perde la sua
utilita — come segnale di allarme
per possibili lesioni o malattie — e
diventa una malattia a sé stante.
La continua sollecitazione del
dolore stimola il sistema nervoso
e gia piccoli impulsi come il calo-
re o il contatto vengono percepiti
come dolore.

Questa malattia influenza in mo-
do determinante anche le condi-
zioni psichiche e quindi la qualita
di vita individuale. Fra le persone
colpite da dolori cronici si osserva
spesso un senso di avvilimento
0 addirittura una depressione, ac-
canto a un crescente isolamento
sociale. Poiché il dolore non &
visibile al mondo esterno, spesso
le persone che ne soffrono sono
considerate dei simulatori e non
osano quindi parlare della loro sof-
ferenza o rivolgersi a uno specia-
lista per un trattamento.

Eppure esistono trattamenti effi-
caci contro i dolori cronici. Ogni
terapia del dolore cronico deve
essere concepita in modo inter-
disciplinare, considerando gli
aspetti sia fisici che psichici. Due
elementi di grande importanza
sono per esempio gli interventi
fisioterapici e I'accompagnamen-
to psicologico.

Prima si inizia con una terapia ade-
guata, maggiori sono le probabi-
lita di eliminare o alleviare il dolo-
re. |l trattamento del dolore cro-
nico deve tenere conto della
situazione personale del singolo
paziente e basarsi sullo schema
dell’OMS. Nel trattamento occor-
re osservare le seguenti regole: il
ricorso alle terapie invasive deve
iniziare solo quando gli altri tratta-
menti si sono rivelati inutili.

La campagna «Dolori? Aspettare
non serve», alla quale partecipa
anche |'Associazione Svizzera di
Fisioterapia, si prefigge I'obiettivo
di informare i malati, |'opinione
pubblica e il corpo medico su que-
sta malattia e le possibili terapie.
Opuscoli gratuiti e altre infor-
mazioni sono disponibili al sito

www.schmerzinfo.ch.

SPORTFISIO (ASSOCIAZIONE SVIZZERA DELLA FISIOTERAPIA DELLO SPORT)

v

WORKSHOP AL CONGRESSO DELLA FISIOTERAPIA 2004

A LUGANO

Vi ringraziamo per il vostro gran-
de interesse manifestato durante
il nostro workshop. Ci scusiamo
presso tutti i fisioterapisti che, a
causa dell’'esigua sala a disposi-
zione, non hanno potuto parteci-
pare.

Vi informiamo inoltre che il 2.
Symposium  dell’Associazione
Svizzera della Fisioterapia dello
Sport si terra a Sion (Clinica di Ria-

bilitazione Suva) il 24 settembre
2004. | temi trattati saranno: Euro
04 - Olimpiadi di Atene 04 (sog-
getti inerenti a questi due avveni-
menti), Impingment dell’anca,
Elettrostimolazione (mito e real-

ta).

Per I'’Associazione Svizzera della
Fisioterapia dello Sport

Nicolas Mathieu
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INTERDISZIPLINARES KURSANGEBOT DES
SCHWEIZER PHYSIOTHERAPIE VERBANDES 2004

Kursbezeichnung Kurs-Nr. Datum Ort

Bessere Teamleistung durch BTM-042 30.08.-03.09.2004  Aarau

Mitarbeiterlnnenfiihrung BTM-043 22.11.-26.11.2004 Aarau

(H+)

Gesprachsfiihrung mit GFK-042 01.11.-02.11.2004  Aarau

Kunden (H+)

Personalmanagement PER-041 10.11.-12.11.2004  Aarau

als Vorgesetzte (H+)

Berufspadagogik 48 10.08.-13.08.2004  Aarau

Grundlagenmodul 49 14.09.-22.09.2004  Aarau

Einflihrung in' grundlegende 50 19.10.-22.10.2004  Aarau

berufspadagogische 5il 15.11.-18.11.2004  Aarau

Fragestellungen 52 20.12.-23.12.2004  Aarau

(WE'G) 53 10.01.-13.01.2005 Aarau
54 21.02.-24.02.2005 Aarau
29) 30.11.-03.12.2004  Zurich
30 08.02.-11.02.2005  Zurich

Berufspadagogik 1 04.10.-07.10.2004  Aarau

Planung von Unterricht

(WE'G)

Berufspadagogik 2 16.08.-18.08.2004 Aarau

Moglichkeiten der 25.10.-27.10.2004  Aarau

Unterrichtsgestaltung

(WE'G)

Berufspadagogik 3 08.09.-10.09.2004  Aarau

Ausgewahlte Themen und 22.11.-24.11.2004 Aarau

Aufgaben

- (WE'G)

Berufspadagogik 4 23.09.-24.09.2004  Aarau

Auswerten und Beurteilen

(WE'G)

Nahere Informationen unter www.hplus.ch und www.weg-edu.ch
oder auf der Geschaftsstelle des Schweizer Physiotherapie Verbandes
(Telefon 041 926 07 80)

Unternehmerkurse
Grundfragen der Selbststandigkeit
| Finanzmanagement
Personalmanagement
Konflikte angehen (wird zurzeit nur auf Franzésisch angeboten)
Qualitatsmanagement
Marketing & Kommunikation:

Fur weitere Informationen: www fisio.org/service/unternehmerkurse

NACHDIPLOMSTUDIUM MANAGEMENT IM
GESUNDHEITSWESEN NDS MG

Das WE'G positioniert sich mit dem neu entwickelten Nachdiplom-
studium Management im Gesundheitswesen (MG) als Anbieter von
theoretisch fundierten und praxisrelevanten Weiterbildungsange-
boten im sich wandelnden Bildungssystem. Es orientiert sich dabei
an spezifischen Karrieremustern und Weiterbildungsbedurfnissen von
Angehérigen von Gesundheitsberufen in Flihrungspositionen.

Das Nachdiplomstudium (NDS) startete im Herbst 2003 mit dem Nach-
diplomkurs 2 (NDK 2), an den der Nachdiplomkurs 3 (NDK 3) anschlies-
st. In einem zweiten Schritt wird der Nachdiplomkurs 1 (NDK 1) erar-
beitet und voraussichtlich im Jahr 2005 ins NDS integriert. Der Lehr-
gang Hohere Fachausbildung fir Gesundheitsberufe Stufe 1 (HFG) mit

Schwerpunkt Management sowie der Bereichsleitungslehrgang (BL)
mit zusétzlich besuchten Flihrungskursen werden bis auf weiteres als
NDK 1 und damit als Eintrittsvoraussetzung in den NDK 2 anerkannt.

Teilnehmende

Die Nachdiplomkurse 2 und 3 richten sich an Personen mit beruf-
lichem Hintergrund im Gesundheitswesen, welche Flhrungsfunktio-
nen in Spitexorganisationen, Akutspitalern, Psychiatrischen Kliniken,
Rehabilitationszentren, Heimen und Schulen fir Gesundheitsberufe
auf mittleren und oberen Ebenen innehaben oder sich auf Mana-

gementaufgaben auf Geschaftsleitungsebene vorbereiten.

Dauer und zeitlicher Aufwand

Das Nachdiplomstudium ist berufsbegleitend konzipiert. Es umfasst
im Vollausbau drei Nachdiplomkurse. Die einzelnen Nachdiplomkurse
dauern ein Jahr. Der NDK 2 umfasst 30, der NDK 3 32 Présenztage, was
200 bzw. 215 Lektionen entspricht. Fir die individuelle Vor- und Nachbe-
arbeitung, Besprechungen, Prifungsvorbereitungen und das Verfassen
und Prasentieren schriftlicher Arbeiten im NDK 2 sind mindestens 150
und im NDK 3 mindestens 200 zusatzliche Stunden einzurechnen.

Daten 2004 bis 2006
(NDS = Nachdiplomstudium / NDK = Nachdiplomkurs)

NDK 2 C  Kursbeginn: 25. Oktober 2004
Kursende:  30. September 2005
NDK 3 A Kursbeginn: 15. November 2005
Kursende: 2. Dezember 2005
NDK 3 C  Kursbeginn: 14. November 2005
Kursende: 1. Dezember 2006
Kosten

NDK 2 und 3: Total CHF 17600.—, zuzlglich CHF 300.— Aufnahme-
geblhren. Preisénderungen vorbehalten.

Lehrgangsbroschiiren und Anmeldeformulare
Die Lehrgangsbroschtire und Anmeldeformulare kénnen eingesehen
und heruntergeladen werden unter www.weg-edu.ch oder unter

Telefon 062 837 58 58 oder E-Mail info@weg-edu.ch bestellt werden.

EANMELDE-/BESTELLTALON

[l Hiermit melde ich mich fiir folgende/n Kurs/e an:

1 Ich mochte detaillierte Informationen zu folgendem/n Kurs/en:

[1 Ich bestelle hiermit unverbindlich und kostenlos die
Broschiire «Fort- und Weiterbildung 2004» des Schweizer
Physiotherapie Verbandes:
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Kantonalverbande/Associations cantonale/
Associazioni cantonali

Bitte fur die Teilnahme an Veranstaltungen der Kantonalverbande und
Fachgruppen den offiziellen Anmeldetalon auf Seite 46 benttzen!
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KANTONALVERBAND AARGAU

Montag, 18. Oktober 2004

Thema Kopf- und Gesichtsschmerz aus der Sicht der
Osteopathie

Referent Simon Sidler, dipl. Physiotherapeut, Osteopath,
Fachlehrer

Ort Schule fir Physiotherapie Aargau, Schinznach-Bad

Zeit 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Montag, 15. November 2004

Thema Kopf- und Gesichtsschmerz aus Sicht des
Neurologen

Referent noch nicht bekannt

Ort Schule fur Physiotherapie Aargau, Schinznach-Bad

Zeit 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Bei allen Fortbildungen ist keine Anmeldung erforderlich. Fir Mitglieder
sind die Veranstaltungen gratis, Nichtmitglieder bezahlen Fr. 30.—.

KANTONALVERBAND BEIDER BASEL

NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU

DAS 3-DIMENSIONALE BECKENBODENTRAINING

Kursleitung Andreas M. Bertram, PT, FBL-Instruktor, Basel

Datum Donnerstag, 26. August 2004, von 9.00 bis 17.00 Uhr
Freitag, 27. August 2004, von 9.00 bis 17.00 Uhr
Samstag, 28. August, von 9.00 bis 15.00 Uhr

Inhalt

e die urogenitale Anatomie von Frau und Mann

e die Statik im Kausalzusammenhang

e die konstitutionellen Pradispositionen

e die Normwerte der Blase

e die muskularen Dysregulationen

e die neuromuskuldren Wirkungsmechanismen und Interaktionen
e die unterschiedlichen Erscheinungsformen der «Blasenschwache»
® besonders belastende Situationen im Alltag

e typische Fehlreaktionen und ihre Folgen werden analysiert

e Schluss mit «Krankmacherlibungen»

e Das Miktionstagebuch

e Das neuro-motorische Lernverhalten

¢ Das 3-dimensionale Beckenbodentraining

¢ Ausfihrliches Eigentraining

Ort Praxis fUr Physiotherapie und Ergotherapie
Andreas und Christina Bertram-Morscher
Leonhardsstrasse 53, 4051 Basel

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 540.-; Nichtmitglieder: Fr. 640.—

Anmeldung und Informationen fiir alle Kurse
Yvonne Gilgen, Rosentalstrasse 52, 4058 Basel
Telefon 061 692 09 04, E-Mail: y.gilgen@bluewin.ch

AUSBILDUNG ZUM/ZUR QUALITATSZIRKELVMODERATORIN

Kursleitung Tutorin: Frau Tiziana Grillo

Co-Tutotrin: Frau Maria Stettler-Niesel

Datum/Zeit Freitag, 17. September 2004, 15.00 bis 21.30 Uhr;
inklusive Nachtessen

Samstag, 18. September 2004, 08.30 bis 17.00 Uhr

Ort Bethesda-Spital Basel, Gellertstrasse 144, 4052 Basel

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 50.—; Nicht-Mitglieder kénnen nicht teilnehmen.

Der Kantonalverband beider Basel sponsert das
Nachtessen. Die Kosten sind so niedrig, weil der Zen-
tralverband die Spesen fur die Tutorin und Co-Tutorin

Ubernimmt!

Voraussetzung \Wunsch, einen Qualitatszirkel zu grinden und zu

moderieren

Thema Aufbau und Moderation eines Qualitdtszirkels

Inhalt Das Programm fihrt durch die ndtigen Schritte, um
einen eigenen Qualitatszirkel zu moderieren. In Grup-
penarbeit werden Methoden zur Entwicklung von
Quialitdt in der Praxis vorgestellt und evaluiert. Das
Vorbereitungsskript, das 5 Wochen vor der Schulung
zugeschickt wird, ist eine Einflihrung in das Thema

und unterstitzt die Schulung.

Anmeldefrist  bis 13. August 2004

DAS NEURO-ORTHOPADISCHE QUADRANTENPRINZIP
BERTRAM®

Seminarinhalt
e die Integration der Neuralstrukturen in Befund und Therapie
¢ Neuro-Anatomie (zentrales Nervensystem, peripheres Nervensystem,
vegetatives Nervensystem)
¢ die Reaktionen des Nervensystems auf Bewegung (Neurodynamik)
o Charakteristische Probleme der Pathoneurodynamik
¢ Neurodynamische Tests bei Wirbelsdulensyndromen
¢ Befund der Mechanosensitivitat der Neuralstrukturen innerhalb des
funktionellen Status
¢ die Behandlung: - Adaptation der Behandlungstechniken
— gezielte Mobilisation des Nervensystems und
seiner Umgebungsstrukturen
— Mobilisierende Massage unter dem Aspekt der
Neuromobilisation
— Therapeutische Ubungen zur selektiven Mobilisa-
tion der Neuralstrukturen, des Riickenmarks und
der Grenzstrangganglien
— Instruktion zur Selbstbehandlung
* Anhand standardisierter Tests wird die Wirksamkeit der durchgefihr-
ten Behandlung direkt Uberprift (clinical reasoning)
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Referent Andreas M. Bertram, PT, FBL-Instruktor

Zielgruppe Physiotherapeutinnen

Datum Donnerstag, 21. Oktober 2004, 9.00 bis 17.00 Uhr
Freitag, 22. Oktober 2004, 9.00 bis 17.00 Uhr
Samstag, 23. Oktober 2004, 9.00 bis 15.00 Uhr

Ort Praxis fur Physiotherapie und Ergotherapie
Christina und Andreas M. Bertram-Morscher
Leonhardsstrasse 53, 4051 Basel

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapieverbandes:

Fr. 540.—; Nicht-Mitglieder: Fr. 640.—

Was ist das neuro-orthopadische Quadrantenprinzip Bertram®?
Das neuro-orthopadische Quadrantenprinzip Bertram® wurde von den
Physiotherapeuten Christina und Andreas M. Bertram auf der Grund-
lage bewegungsanalytischer und neurophysiologischer Erkenntnisse
entwickelt.

Dabei konnten sie auf eine Vielzahl bereits publizierter Forschungs-
ergebnisse auf den Gebieten der Neurophysiologie und der Neuro-
anatomie zurilickgreifen. Das neuro-orthopéadische Quadrantenprinzip®
ist ein interaktives Diagnostik- und Behandlungskonzept. Im Mittelpunkt
des Handelns steht das Ursache-/Wirkungsprinzip als Wechselwir-
kungsgesetz.

Zur Anwendung kommen Erkenntnisse der funktionellen Anatomie
und Physiologie des Nervensystems und des Stltzsystems (Knochen,
Muskeln, Bénder, Fascien). Die Wirkungsmechanismen der Neurobio-
mechanik werden therapeutisch genutzt und Stérungen der neuralen
Gleitfahigkeit diagnostisch erkannt und behandelt. Dabei kommen
unter anderem Behandlungstechniken, wie sie von Frau Dr. med. h.c.
S. Klein-Vogelbach in ihrer funktionellen Bewegungslehre entwickelt
wurden sowie funktionell therapeutische Ubungen zur Anwendung.
Der funktionelle Koérpermittelpunkt deckt sich topografisch/anatomisch
mit dem Ende des Rlckenmarks. Dies ist im Hinblick auf die Unter-
teilung des Koérpers in interaktive Quadranten von fundamentaler Wich-
tigkeit. Uber das Quadrantenprinzip® kommt der sensomotorische Kreis
zur praktischen Anwendung (ZNS-Motorik-Rickkopplung-Sensorik-
ZNS). Funktionsorientiertes Training vergrossert Uber den Neurotrophik-
Faktor den Hypocampus. Dadurch kann das neuro-orthopadische
Quadrantenprinzip® die neuromuskulére Interaktion optimieren und die
Akquisition und Konditionierung von Féhigkeiten verbessern. Dies
bewirkt ein schnelleres Reaktionsvermdogen, was das Bewegungsver-
halten optimiert und Verletzungen und Schaden vermeiden hilft. Da die
Lernfahigkeit im Alter grundséatzlich erhalten bleibt, basiert ein Teil der
motorischen Unsicherheiten auf neurobiomechanisch bedingten Kom-
munikationsstoérungen (Vermittlungsstérungen). Diese Kommunikations-
stérungen werden durch die Anwendung des Quadrantenprinzips®
wieder verbessert. Das Nervensystem reorganisiert sich selbst und
deshalb kann die Anwendung des Quadrantenprinzips® als interaktiver
Katalysator flr das Bewegungssystem ausgenutzt werden.

Beim funktionellen Uben ist das rein intellektuelle Erfassen dessen,
was man Uben will, eine wichtige Voraussetzung fir das Gelingen. Das
stereotype Wiederholen ist nicht identisch mit dem Lernprozess.

In Zusammenhang mit Schmerzen ist es ein Kerngedanke des neuro-
orthopadischen Quadrantenprinzips®, die Ursachen und den Sinn der
Schmerzen zu verstehen und sie nicht einfach zu ddmpfen oder rein
symptomatisch zu behandeln.

Neurowissenschaftliche Erkenntnisse weisen darauf hin, dass die
Schmerzempfindung nicht grundsatzlich mit einer Gewebeschadigung
gleichzusetzen ist, sondern dass neurophysiologische und neuroanato-
mische Funktionsstérungen schmerzauslésende Wirkung haben kénnen.

Das ZNS hat eine elastische Funktionsweise, das PNS ist weitgehend
unelastisch und deshalb auf seine Gleitfahigkeit angewiesen. Das vege-
tative Nervensystem wirkt unterstltzend oder stérend auf die Funk-
tionsweise des PNS. Die Funktionsverbesserung des Bewegungs-
systems kommt immer auch einem Neurotraining gleich, das die
Plastizitédt des Nervensystems, die Neurobiomechanik und die Kommu-
nikationstransmitter férdert und nutzt.

Auf dieser Basis verbinden sich in der Anwendung des Quadrantenprin-
zips® Neurologie und Orthopadie auf wirkungsvolle Weise und ergén-
zen die bereits bekannten therapeutischen Maoglichkeiten.

KANTONALVERBAND BERN

GEFOLTERTE UND KRIEGSTRAUMATISIERTE MENSCHEN IN DER

PHYSIOTHERAPIE

Zielsetzung

e Sich mit der Bedeutung und den Auswirkungen von Verfolgung, Krieg,
Folter und Flucht auseinander setzen

e Folterfolgen (physisch, psychisch, sozial) kennen und erkennen

e Einen Einblick gewinnen in Aspekte von Migrationsprozessen

e Beziehung mit extrem traumatisierten Menschen gestalten

¢ Spezifische physio- und korpertherapeutische Vorgehensweisen und
Techniken kennen lernen

e Mut gewinnen zur Behandlung von Asylsuchenden und Fliichtlingen
mit schweren traumatischen Erfahrungen

Kursleitung

¢ Annelies Jordi, Physiotherapeutin, Integrative Bewegungstherapeutin

e Brigitte Merz, Physiotherapeutin, prozessorientierte Psychotherapeutin

e Heinrich Klaui, Arzt, Innere Medizin FMH, Ale Zentrum flr Migration
und Gesundheit SRK

e Catherine Moser, Ethnologin, ehem. Zentrum fir Migration und Ge-

sundheit

Datum/Zeit Freitag, 12. November 2004,
von 9.30 bis 13.00 Uhr und 14.30 bis 18.00 Uhr
Samstag, 13. November 2004
von 8.30 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 17.00 Uhr

Kursort Bern

Kurssprache Deutsch

Kurskosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapieverbandes:

Fr. 280.—; Nichtmitglieder: Fr. 320.—

mit Talon bis 1. November 2004
Zentrum fur Migration und Gesundheit SRK

Anmeldung

Ambulatorium fir Folter- und Kriegsopfer

Frau Annelies Jordi, Freiburgstrasse 44a, 3010 Bern
Telefon 031 390 50 61/50, Telefax 031 382 97 10
E-Mail: annelies.jordi@redcross.ch

(weitere Angaben zum Kurs sowie die Rechnung wer-
den zugestellt)

KURS A:
KOMMUNIKATION IM BERUFSALLTAG DER PHYSIOTHERAPIE

Datum 24./25. September und 30. Oktober 2004

Inhalte — Grundsétze der Kommunikation

— Der Umgang mit schwierigen Gespréachen

- Konfliktlésung

Der Kurs bietet Hilfestellungen und Modelle flr ein gutes, unterstit-
zendes Gesprachsklima an, die in der Arbeit mit dem Patienten und dem

Mitarbeiter leicht integriert werden kénnen.



Kursort Bern (genauer Kursort wird nach Anmeldung bekannt

gegeben)

Leitung und Anmeldung bis 10. September 2004
Barbara Crittin
Aeschholzstrasse 17, 8127 Forch,
Telefon 01 980 33 23 oder
E-Mail: barbara.crittin@bluewin.ch,

Anzahl max. 12 Teilnehmer

Kurskosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 480.—; Nichtmitglieder: Fr. 530.—

(inkl. Unterlagen, Pausenverpflegung)

DIDAKTIK UND KOMMUNIKATION IN DER
PHYSIOTHERAPEUTISCHEN BEHANDLUNG -4 TAGE IM HERBST

Datum 10./11. September und 15./16. Oktober 2004

Zielpublikum  Dieser Kurs richtet sich an Physiotherapeuten, die
ihre Arbeit mit didaktischem und kommunikativem
Bewusstsein formulieren und ihre Beziehung zum

Patienten vertiefen mochten.

Inhalte e Bewusstes didaktisches und kommunikatives Vor-
gehen in der Therapie

* Die didaktische Kunst, den Patienten fiir seine Ubun-
gen zu motivieren.

¢ Die Verbindung von Vorgehen, Wohlbefinden des
Patienten und Therapeuten

e Empathie in der Behandlung

Dies sind die Schwerpunkte der 4 Tage. Der Kurs ist
praxisorientiert aufgebaut, kurze Lernimpulse wech-
seln mit Gruppen-Partner oder Einzelarbeiten ab.

Kursort Bern (genauer Kursort wird nach Anmeldung bekannt

gegeben)

Kurskosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 670.—; Nichtmitglieder: Fr. 750.—

(inkl. Unterlagen, Pausenverpflegung)

Leitung und Anmeldung bis 30. August 2004
Barbara Crittin
Aeschholzstrasse 17, 8127 Forch,
Telefon/Fax 01 980 33 23 oder
E-Mail: barbara.crittin@bluewin.ch.

Anzahl 12 Teilnehmer

SYMPOSIUM SENSOMOTORIK
Aktuelle Aspekte zur Forschung und Praxis in Rehabilitation

und Pravention

Datum Samstag, 30. Oktober 2004

Ort Inselspital Bern
Eingang 43A, Pathologisches Institut, Horsaaltrakt

Organisation und Information
Physiotherapie Inselspital Bern,
E-Mail: ursula.kissing@insel.ch

Anmeldeformular, Programm
www.insel.ch/physio/forschung.html
www.fisiobern.ch, www.sgep.ch

Partner Schweizer Physiotherapie Verband, KV Bern;
Schweizerische Gemeinschaft fur erweiterte Physio-

therapie (sgep)

ASSOCIATION CANTONALE GENEVE

Formation continue pour physiothérapeutes
MODALITES DE PARTICIPATION POUR GENEVE

Inscription Ecole de Physiothérapie
16, boulevard de la Cluse, 1205 Geneve
Téléphone 022 388 34 97, Téléfax 022 3204210

E-Mail: rogelia.arias@hesge.ch

Des réception de la fiche et de la finance d'inscription (au minimum
4 sem. avant le début du cours), l'inscription est confirmée par écrit,
dans la mesure des places disponibles et par ordre d'arrivée. Dans le
cas contraire, la somme est remboursée au plus vite.

Paiement Credit Suisse Champel CCP N° 12-35-2
en faveur de I'AGP-Formation continue,

compte N° 244372-71
Faire mandat international si nécessaire
e Mentionner le numéro du cours sur le bulletin ou ordre de virement
e [es horaires des cours sont communiqués avec la lettre de convocation
e Tout désistement sera facturé 10% du prix d'inscription pour frais
administratifs
e Dans un délai de 15 jours avant le cours, aucun désistement ne peut
étre remboursé

FORMATION CONTINUE POUR PHYSIOTHERAPEUTES -
PROGRAMME 2004

Pour plus d'informations, demandez la brochure des cours a |I'adresse
ci-dessus. Les descriptifs plus détaillés des cours se trouvent sur
www.physiogeneve.ch

No Cours Dates Prix
2004

GE 0104 Les sacro-iliaques a leur juste place 30 et 31 octobre

M. Ch. Richoz Fr. 240.—
GE 0204 Raisonnement clinique 9 octobre

M. Ch. Richoz Fr. 150.—
GE 0504 Concept Sohier V 27 et 28 nov.

Pied et révision pratique des

manceuvres destinées aux membres

M. M. Haye Fr. 350.—

GE 0604 Instabilité lombaire
Mme E. Maheu

29 sept. au 1er oct.
Fr. 500.—-

\méningés 25 au 27 sept.

Fr. 500.—

GE 0704 Mobilisation des tissus? ‘
Mme E. Maheu QIGONT

22 et 23 octobre
masticateurs, céphalés et cervicalgies

GE 0804 Dysfonctions des muscles

Dr D. Vuilleumier Fr. 380.—
GE 1004 Approche thérapeutique des 23 octobre

problemes de I'épaule

M. K. Kerkour Fr. 150.—

GE 1204 Abdominaux: Arrétez le massacre! 20et 21 nov. C

Approche Pos’tur‘c‘J;I"!e/sr){-:E
Méthode A.P.0.5IcOMP="

Dr. B. De Gasquet Fr. 380.—
GE 1404 Stretching préventif et curatif 25 sept.
Mme M. Schenk Fr. 150.-

cgﬂﬂ%ctive 82004 &
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GE 2004 Examens complémentaires et stratégie 2 et 3 oct.

kinésithérapique dans les pathologies respiratoires

M. C. Dubreuil Fr. 250.-
GE 2204 Traitement physique des cedemes 9 au 11 sept.
selon Foldi 24 et 25 sept.
M. D. Tomson - Dr Ch. Schuchhardt 4 au 6 nov.
26 et 27 nov.
Fr. 1500.—

Microkinésithérapie A musculaire 18 et 19 sept.
M. D. Grosjean B musculaire 13 et 14 nov.
Tél. 0033383813911 € nerveux 18 et 19 déc.
Fax 0033 383814057 P1 étiologies subies 16 et 17 sept.
P2 étio. prod. et terrain 11 et 12 nov.
P3 étiologies rares 16 déc.
P4 meécanismes 17 déc.

de protection

GE 2304 Kinésiologie appliquée — Modules 1 a 3

Module 1 18 et 19 sept.
M. A.-B. Judicq Module 2 13 et 14 nov.
M. J.-M. Spanoghe Module 3 4 et 5 déc.

Fr. 380.— par module

GE 2504 L'auto-hypnose - «Comment Ter au 3 octobre
développer son potentiel psychologique et physique»

Mme B. Anquetin Fr. 620.—-

GE 2604 Mc Kenzie — Colonne lombaire
M. Gabor SAGI

13 au 16 septembre
Fr. 720.—-

AUTRES COURS PROPOSES

Pour les inscriptions et le paiement de ces cours, se renseigner direc-
tement aupres des responsables de cours.

début 1¢ session
24 et 25 sept.

Acupuncture traditionnelle chinoise
Année académique 2004-2005

Formation sur 3 années académiques de base Fr. 2200.-
M. D. Tudisco pour I'année
Sécretariat ESC of TCM, Rue Pestalozzi 5, 1202 Genéve
Tél. 022 734 73 94, Fax 022 734 73 87
esc-of-tcm@bluewin.ch
Thérapie manuelle des points de détente Trigger Points

TP1 6et7/27et28nov. Fr. 740—*

M. B. Grosjean

Tél. 052 212 51 b5
Fax 052 212 51 57
E-mail: bgr@smile.ch

(*non-membres IMTT)

Médecine orthopédique Cyriax

Formation par modules rachis cervical 4,5 sept.  Fr.280.—
Mme D. Isler rachis dorsal 23 oct. Fr. 280.—
Tél. 022 776 26 94 hanche 13 nov. Fr. 150.—
Fax 022 758 84 44
Conditions: avoir suivi un cours d'introduction

Cours d’introduction pour les cours 2005

Samedi, 4 décembre 2004 Gratuit
Thérapie manuelle 15 journées
GEPRO SA en 6 séminaires
Av. de I'Industrie 20, 1870 Monthey de sept. 2004
Tél. 024 472 36 10 a juin 2005
E-mail: Gepro@Gepro.ch Fr. 200.- p. jour
Méthode Jean Moneyron se renseigner
Association pour |'enseignement
de la méthode Moneyron
Av. E. Chabrier 8 / F-63600 Ambert
Tél. 0033 473 82 30 86
WWW.MOoNeyron.com Fr. 1350.—

Formation post-graduée en reconstruction se renseigner
posturale - Module |

5 modules répartis sur 3 ans

M. M. Nisand, responsable technique

Mme F. de Fraipont, université Louis Pasteur, STRASBOURG

Tél. 0033 390 24 49 26 Euro 1320.—

Fax 0033 390 24 49 29 (Strasbourg) par module

Formations certifiantes en PNL se renseigner
Programmation Neuro Linguistique
Mme F. Briefer — Dr J.-P. Briefer

Téléphone 022 794 54 54, Fax 022 794 22 30, www.pnlcoach.com

Marc CHATELANAT

3, place des Aviateurs, 1228 Plan-les-Ouates
Téléphone 022 743 04 14, Fax 022 743 03 43
E-Mail: mpchatelanat@bluewin.ch

Responsable

PROGRAMME DES MARDIS DE LA FORMATION CONTINUE 04-05
Ces cours ont lieu tous les 2émes mardis du mois (sauf exceptions)
de 19 h 30 a 20 h 30 a I'Amphithéatre de Pédiatrie, Hopital Cantonal
Universitaire de Genéve. Le programme pour la période d'octobre 2004
a juin 2005 est en préparation.

KANTONALVERBAND GRAUBUNDEN

QUALITATSZIRKEL IN DOMAT/EMS

Daten i.d.R. alle zwei Monate am 1. Dienstag im Monat.
Nachste Daten:
7. September, 2. November 2004, 11. Januar 2005

Zeit 19.45 bis 21.45 Uhr

Thema Aktuelles Thema: Physiotherapeutische Diagnose-
stellung bei Schulterschmerzen

Ort Bisculm Physiotherapie,

Via Sogn Pieder 4, 7013 Domat/Ems

Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen

Auskunft und Anmeldung
Silvia Bisculm Jorg, Telefon 081 633 18 01

ASSOCIATION CANTONALE FRIBOURG

PROGRAMME FORMATION 2004

FORUM «LES BLESSURES DE LENFANT SPORTIF»

Cours N°FR0504
jeudi 9 septembre 2004 (www.fisiofribourg.ch)
PD Dr O. Reinberg, Traumat de I'enfant CHUV
Stefan Mayer: Physio du sport

Dates

Intervenants

Yves Débonnaire entraineur AFP
Jérome Nanchen, Psychologue FSP,
Lic. en pédagogie et éducation physique



Horaire
Lieu

Prix

16h30a20h 00
Hopital Cantonal

Gratuit, inscription préalable nécessaire!

COURS D’ANATOMIE

Dates

Horaire
Intervenant
Sujet

Lieu

Prix

Inscription

Cours N°FR0604

octobre ou novembre 2004
(date a confirmer sur site www.fisiofribourg.ch)

9h00a12h00

Pr Sprumont

systéme nerveux sympathique et para sympathique
Institut d'anatomie

membre ASP: Fr. 20.—
non-membre ASP: Fr. 40.—

préalable nécessaire

NEURO MENINGE

Dates
Horaire
Intervenant

Sujet

Lieu

Prix

Participants

Cours N°FR0704
vendredi & dimanche, 19 a 21 novembre 2004
9h00a13h00;14h00a 18 h00

Jan De Laere

Examen et traitement des structures neuroménin-
gées (1¢r partie)
Documentation site: http//home.sunrise.ch/therapie

Hépital Cantonal

membre ASP: Fr. 500.—
non-membre ASP: Fr. 580.—

maximum 20

2tME PARTIE DU COURS A NEUCHATEL (3 JOURS)

Dates

printemps 2005

Les participants s‘engagent a suivre les 2 sessions de cours, en s'in-

scrivant a la premiere partie.

Pour les inscriptions s’adresser a:

Chantal Brugger, Secrétariat AFP,
Case Postale 13, 731 Ependes,
Téléphone/fax 026 41333 17,
formation@fisiofribourg.ch

Modalités de payement:

Versement a: Banque Cantonal de Fribourg.
En faveur de: Fribourg 00768

Compte N° 16 10 400.083-18,

Fédération Suisse des Physiothérapeutes,
Section Fribourg,1701 Fribourg

Compte postal: 17-49-3

Payement a faire au plus tard 3 semaines avant le
début du cours

" de nos jours.

|| continue aussi.

ASSOCIATION CANTONALE NEUCHATEL

NE 0104 COURS DE RADIOLOGIE EN TROIS MODULES
Intervenants  Médecins radiologues des Hopitaux de la Ville de
Neuchatel
Contenu MODULE 1: Approche générale de lecture de radio-
graphies, puis par pathologies du mem-
bre inférieur
MODULE 2: Pathologies du membre supérieur
MODULE 3: Pathologies du rachis
Lieu Hopital des Cadolles salle des VR sud
Dates les samedis matin:
25 septembre, 30 octobre et 13 novembre 2004
Horaire les trois matinées de 9h 00 a 12 h 00
Participants limité a 20 personnes
Prix Fr. 50.— par module
NE 0304 SYNDROME ALGO-DYSFONCTIONNEL DE

Enseignantes

L’ARTICULATION MANDIBULAIRE
Daniel Goldman, physiothérapeute a Lausanne

Caroline RUESCH

Contenu Approche théorique et pratique (biomécanique, patho-
logie et physiologie)

Lieu Hopitaux Cadolles-Pourtalés

Dates Vendredi 26 et samedi 27 novembre 2004

Participants Minimum 10 participants, maximum 20

Prix Fr. 360.—

NE 0404 THERAPIE MANUELLE DES POINTS DE DETENTE
TRIGGER POINTS

Intervenant Bernard GROSJEAN, Physiothérapeute, IMTT

Organisation

Inscription

Information

Lieu

Trigger Points 1-4 jours:
Introduction et techniques de base muscles du tronc
de la nuque et de la ceinture scapulaire.

Trigger Points 2 - 3 jours: Muscles des extrémités

Trigger Points 3 - 3 jours:

Muscles de la téte, de |'appareil masticateur.
Intégration d'autres therapies dans le traitement du
syndrome douloureux myofascial.

Directement chez Bernard Grosjean
Tél. 052 212 51 55 ou fax 052 212 51 57
e-Mail: bgr@smile.ch

Cette formation est sanctionnée par un examen
pratique et théorique qui permet la validation d'une
formation post-graduée reconnue.

Tous les cours ont lieu a: NHP — 2000 Neuchatel

COURS TRIGGER POINTS 2 - TP 2

Contenu

Programme

Techniques de base — muscles des extrémités.

— Théorie approfondie et apercu du niveau actuel de la recherche.

— Anatomie, fonction et exemples de douleurs référées de la muscula-

ture des extrémités.

— Examen et traitements des syndromes douloureux fréquents au ni-

veau des extrémités: épicondylite; épitrochléite, douleur du poignet
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et des doigts, douleur du pli de I'aine, du grand trochanter, de la par-
tie antérieure du genou et achillodynie.

Dates 22 au 24 octobre 2004

Prix Membres IMTT: Fr. 540.—; non-membres: Fr. 590.—
(support de cours inclus).

Condition Avoir accompli le cours TP 1

COURS TRIGGER POINTS 3 -TP 3

Contenu Techniques de base des muscles de la téte,
du visage, et de |'appareil masticateur.
Approche des syndromes canalaires.
Intégration d'autres thérapies dans le cadre d'un
syndrome douloureux myofascial.

Programme

— Théorie approfondie et apercu du niveaux actuel de la recherche.
— Anatomie, fonction et exemples de douleurs référées de la muscula-

ture de la téte, du visage et de I'appareil masticateur.

Examen et traitement des syndromes douloureux fréquents au niveau
de la téte, de I'appareil masticateur et du cou: ATM, cervicalgies et dou-
leurs dentaires.

— Examen et traitement des syndromes névralgiques et canalaires: Syn-

drome du défilé thoracique, du court supinateur, du canal carpien, du
pyramidal et du nerf sciatique poplité externe.

— Intégration de I'électrothérapie et d'autres techniques.

a définir en 2005

Prix Membres IMTT: Fr. 540.—; non-membres: Fr. 590.—
(support de cours inclus)

Dates

Condition Avoir accompli les cours TP1 et TP2

MODALITES DE PARTICIPATION

Renseignements
Francgoise Streel-Borreguero
Rue de la Chapelle 7, 2035 Corcelles
Tél. 032 730 54 30, Fax 032 730 19 39
e-Mail: fstreelborreguero@bluewin.ch

Inscriptions Renvoyer le bulletin d'inscription se trouvant dans le

programme, page 25, a |'adresse suivante:

Secrétariat de la Société Neuchateloise de physiothé-
rapie, Case postale 3055, 2001 Neuchétel

Tél. 032 753 86 21, Fax 032 753 86 68

e-Mail: fisio.neuchatel@bluewin.ch

Paiement Versement au plus tard 40 jours avant le cours choisi

au compte:

CCP: 20-731-0/
FSP Section Neuchétel — 2000 Neuchatel

Mentionnez le numéro et le nom du cours sur le bul-
letin de versement. Dés réception de la fiche d'in-
scription et de la finance d'inscription, vous recevrez
une confirmation écrite.

Les inscriptions définitives se font dés réception du
montant de la finance d'inscription, dans la mesure
des places disponibles et par ordre d'arrivée.

En cas de désistement, les frais administratifs restent

acquis. Dans un délai de 15 jours précédent le cours,
aucun désistement ne peut étre remboursé.

Notre site web www.physio-neuchatel.ch

ASSOCIAZIONE TICINO

LISTA CORSI ASF - ASSOCIAZIONE TICINO 2004

SETTEMBRE 2004

L'articolazione sacroiliaca dal punto di vista della terapia manuale,
dell’'osteopatia e del metodo Pilates

Data dal 25.09. al 26.09.2004 (sa./do.)
Istr. Shari Rosenberg, B.Sc.Physiotherapy
Adv. Manip.Therap. Certified Pilates Instr.
Resp. Corso S. Giussani-Kempf, Telefono 091 646 45 66

[l corso ¢ aperto a tutti i fisioterapisti

Corso di Linfodrenaggio

dal 27.09. al 1.10.2004 (lu./ve.)

Istr. Didier Tomson, Dr. Schoukardt

Corso S. Giussani-Kempf, Telefono 091 646 45 66

Data

Resp.

OTTOBRE 2004

Refresher di Linfodrenaggio

Data i12.10. (sa.)
Istr. Didier Tomson
Resp. Corso S. Giussani-Kempf, Telefono 091 646 45 66

Trigger Point 3 (TP3): Muscoli della testa, del viso e della
masticazione, Entrapments, temi speciali

Prerogativa avere assolto i corsi TP1 e TP2

Data dal 21.10. al 23.10. (gio./sa.)

Luogo Clinica di Riabilitazione Novaggio

Istr. R. Weissmann, Ch. Grobli, M. Scantamburlo
Resp. Corso M. Scantamburlo; Telefono 091 600 28 28

Corso di Linfodrenaggio

Data dal 25.10. al 29.10. (lu./ve.)

Istr. Didier Tomson

Resp. Corso S. Giussani-Kempf, Telefono 091 646 45 66
NOVEMBRE 2004

Diagnosi e trattamento muscoloscheletrico dell’arto superiore

Data dal 12.11. al 14.11.2004 (ve./do.)
Istr. Paula Van Wijmen, Dip. Phty (Neth), Dip. MT, Dip. MDT
Resp. Corso S. Giussani-Kempf, Telefono 091 646 45 66

Trigger Point 1 (TP1):
corso base Tronco nuca e muscolatura della spalla

Data dal 18.11. al 21.11. (gio./do.)

Istr. R. Weissmann, Ch. Grobli, M. Scantamburlo
Luogo Clinica di Riabilitazione Novaggio

Resp. Corso M. Scantamburlo, Telefono 091 600 28 28
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ASSOCIATION CANTONALE VALAIS

Infos et inscription a

HEVs2, Anne-Thérése Bourban,

Secrétariat de la formation continue, CP, 1950 SION 2 Nord,
télephone 027 606 42 32 (le matin),

e-mail: atherese.bourban@hevs2.ch,

Site d'information: www.hevs2.ch.

PROGRAMME DES COURS FORMATION CONTINUE PHYSIO 2004

AOUT
SAMT 14 - Cours de base «Rachis»

Date 28 aolt au 02 septembre 2004

Cout Fr. 860.—/ Fr. 800.-

Intervenant voir cours 16/1

Site CRR

Nbr e part. 20

SEPTEMBRE

«Taping» VS0704

Théorie et pratique des tapes les plus utilisés dans notre pratique pro-
fessionnelle (cheville, genou, épaule, lombaire,...)

Date/Durée 25 septembre 2004; 1j.; 8 h

Cout Fr. 180.—/ Francais

Intervenant Khélaf Kerkour

Site Bains de Saillon, Institut de physiothérapie

Organisation  HEVs2

OCTOBRE

«Inviter le patient a prendre une part active au VS0804
ttt de sa rachialgie - proposition d’exercices»

Association d’exercices posturaux de type Brugger, d’exercices d'auto-
mobilisations des structures neuro-méningées qui permettent au pati-

ent de devenir acteur dans son ttt.

Date/Durée 02 octobre 2004; 1j.; 8h
Coiit Fr. 180.— / Francais
Intervenant Denis Maillard

Site HRM

Organisation  HEVs2

Triggerpoint TP 2 — Muscles des extrémités
Le cours TP 1 est indispensable pour suivre ce TP 2

Date 08 au 10 octobre 2004
Coat Membre MTT: Fr. 540.—;

non-membre MTT: 590.— / Francais
Intervenant B. Grosjean, Tél. 052 212 51 55, bgr@smile.ch
Site CRR
NOVEMBRE

VS0904
Ce cours comprend les techniques diagnostiques et thérapeutiques

«Cyriax et lombo-thoracique»

de la région lombaire et dorsale selon I'enseignement du Dr J.H. Cy-
riax. De I'anmnése a la manipulation en passant par I'examen clinique
différentiel, ce cours trés structuré permet au physio d'acquérir un haut

niveau de compétence.

Date/Durée 05-06 novembre 2004; 2 j.; 16 h
Codt Fr. 360.— / Francais

Intervenant Deanne Isler

Site Hopital du Chablais (Monthey)
Organisation  HEVs2

«Bobath et la rééducation du membre supérieur»
Intégration du membre supérieur dans la pratique physiothérapeutique
visant une réadaptation fonctionnelle

Date/Durée 13 novembre 2004; 1 j.; 8h
Colt Fr. 180.—/ Francais
Intervenante  Michéle Gerber

Site Cliniqgue St-Amé

Organisation  HEVs2

Sécrétariat HEVs2, Anne-Thérese Bourban, Secrétariat de la
formation continue, CP 1950, SION 2 Nord
Téléphone 027 606 42 32 (le matin)

Mail: atherese.bourban@hevs2.ch

Site d'information: www.hevs2.ch

VS1004

ASSOCIATION CANTONALE VAUDOISE

Formation continue pour physiothérapeutes

MODALITES DE PARTICIPATION POUR LE CANTON DE VAUD
Peter TimmersGrand-Rue 50, 1180 Rolle
Téléphone 021 825 48 14, Fax 021 825 14 50
E-mail: ptimmers@physvd.ch

Inscription

Des réception de la finance, I'inscription sera confirmée par écrit, dans
la mesure des places disponibles et par ordre d'arrivée. Dans le cas
contraire, la somme sera remboursée au plus vite.

Paiement en faveur de Association Vaudoise de Physiothérapie

Formation continue CCP: 17-268 609-7

e mentionner le numéro du cours sur le bulletin ou ordre de virement

e |es horaires des cours sont communiqués avec la lettre de convocation

e tout désistement sera facturé au 10% du prix d'inscription, pour frais
administratifs

No Cours Dates Prix

0404 Contréle Dynamique «Kinetic Control» (Muscle Balance)
Stabilité dynamique et équilibre dans le traitement des
dysfonctions motrices. Cours Lombaire
Intervenante Dianne ANDREOTTI BSc (PT)

Dates 10 au 12 septembre 2004
Heure 8h30a12h30/13h30a17h 30
Lieu Centre de Physiothérapie Jeangros
Ch. de la Plantaz 57, 1095 Lutry
Prix Fr. 540.- pour les membres ASP
Fr. 690.- pour les non-membres ASP
Participants Maximum 20 personnes
Conditions  avoir suivi le cours d'introduction
1104 Syndrome Rotulien - C’est parfois une histoire de Pied

Vinciane DOBBELAERE-NICOLAS,
physiothérapeute et podologue

Intervenant

Date Lundi 30 ao(it 2004
Heure 9h00a12h30/13h30a17h 30
Lieu Centre sportif UNIL/EPFL, Dorigny,

rte Cantonale 21, Lausanne
Prix Fr. 180.— pour les membres ASP

Fr. 230.— pour les non-membres ASP
Date limite d’inscription

25 juillet 2004

Participants Maximum 30 personnes
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Introduction de la Psychomotricité
Chez I'Enfant et la Personne Agée

Intervenantes Anne DUPUIS-DE CHARRIERE, psychomotri-

cienne; Odile AGOLINI, psychomotricienne
Date Samedi 4 septembre 2004
Heure 9h00a12h30/13h30a17h00

Lieu Salle de cours 4211, Champ-de-l'air,
Rue Bugnon 21, 1011 Lausanne

Prix Fr. 180.— pour les membres ASP
Fr. 230.— pour les non-membres ASP

Date limite d’inscription
25 juillet 2004

Participants Maximum 30 personnes

Mise au point des connaissances de BGM
Pierre FAUCHERE, physiothérapeute
Date Samedi 30 et dimanche 31 octobre 2004

Intervenant

Heure 9h00a12h30/13h30a18h30
Dimanche de 9 h 00a 13 h 00

Lieu Salle de cours 4211, Champ-de-l"air,
Rue Bugnon 21, 1011 Lausanne

Prix Fr. 270.— pour les membres ASP

Fr. 350.— pour les non-membres ASP
Date limite d’inscription
20 septembre 2004

Participants Maximum 20 personnes

Journée de la Conscience Corporelle
Par «PILATES» et par la Stabilisation Posturale
Intervenantes Madja SCHARL, maitre de sport;
Alison GARLAND-DE RIVAZ, physiothérapeute;
Sophie ALLEGRI, physiothérapeute

Date Samedi 6 novembre 2004
Heure 8h30a12h30/13h30a17h30
Lieu Centre sportif UNIL/EPFL, Dorigny,

rte Cantonale 21, Lausanne
Prix Fr. 180.— pour les membres ASP

Fr. 230.— pour les non-membres ASP
Date limite d’inscription

27 septembre 2004

Participants Maximum 30 personnes

La Thérapie Manuelle lors de la Douleurs
CRANIO-MANDIBULAIRES et dérangements associés
Intervenant  Ruggero STROBBE, physiothérapeute, Ensei-
gnant thérapie manuelle a I'université de Parme
Date Cours de base: 2 au 5 décembre 2004

Cours Avancé: 4 jours prévus en avril 2005

Heure 9h00a13h00/14h00a18h 30

Lieu Salle de cours 4211, Champ-de-"air,
Rue Bugnon 21, 1011 Lausanne

Prix Fr. 720.- pour les membres ASP

Fr. 860.— pour les non-membres ASP
Date limite d’inscription
8 octobre 2004

Participants Maximum 20 personnes

JOURNEE DE LA PHYSIOTHERAPIE

23 septembre 2004
Alexandre Yersin — CHUV-Lausanne

Date
Auditoire

Traitements a long terme des personnes atteintes de Parkinson,
sclérose en plaque et hémiplégie: objectifs et résultats fonc-
tionnels

8h 00
8h15
8h30

Accueil des participants
Ouverture de la Journée

Indication et utilité de la physiothérapie au long
cours dans les maladies chroniques pour les pati-
ents atteints de sclérose en plaques, maladie de
Parkinson et hémiplégie

Dr Christopher NAEGELI, neurologue, Morges

9h15 Evolution de la prise en charge physiothérapeuti-
que en neurologie: influence de la CIF (Classificati-
on Internationale du Fonctionnement du handicap
et de la santé)

Mme Claudine MARCANT-PITTET, physiothérapeute
indépendante, Geneve

M. Roland PAILLEX, physiothérapeute-chef, CHUYV,
Lausanne

10 h 00-10 h 30 Pause

10h 30 Troubles de la perception: propositions de traite-
ments
Mme Sylvie KRATTINGER, physiothérapeute-cheffe,

Fondation Plein-Soleil, Lausanne

11h15 Les aspects spécifiques de I'accompagnement a
long terme des patients atteints de maladies chro-
niques

Mme Regula STEINLIN EGLI, physiothérapeute indé-

pendante, Bale
12h 00-13h 30 Repas

A 13 h 30-14 h 45-16 h 00
Pratique dans les traitements a long terme (pré-
sentations de cas cliniques par petits groupes)
Aux auditoires: Alexandre Yersin, a la maternité et a
I'Hopital de Beaumont

Sclérose en plaques: Mme Brigitte GATTLEN,
physiothérapeute-cheffe, Valais

Maladie de Parkinson: Mme Claudine MARCANT-PITTET,
physiothérapeute, Geneve

Hémiplégie: M. Roland PAILLEX, physiothérapeute-chef,
CHUV-Lausanne

Finance d’inscription (y compris café, croissant et buffet de midi):
membre ASP: Fr. 150-; non membre ASP: Fr. 200.—
Attention: pour des raisons pratiques, le nombre de
participants est limité!

Bulletin d'inscription a renvoyer a:
FISIOVAUD, route du Bois 17, 1024 Ecublens
Téléphone 021 691 21 48, Fax 021 691 21 42

L'inscription définitive ne prendra effet qu'apres le versement de
votre finance d'inscription a:

Association vaudoise de physiothérapie

CCP 17-429152-7

Mention: journée de la physiothérapie du
23 septembre 2004




KANTONALVERBAND ZURICH + GLARUS

MUSCLE BALANCE KONZEPT «FINE-TUNING MUSCLE»
Einfiihrungs- und LWS-Kurs (Kursnummer 232)

Inhalt Einfihrungskurs:
e die theoretischen Hintergriinde des Muscle Balance
Konzeptes
e Analyse und Behandlungsgrundlagen von Dysfunk-
tionen der lokalen und globalen Muskelsysteme
anhand klinischer Beispiele verschiedener Korperre-
gionen und praktischen Ubens der Kursteilnehmer

untereinander

LWS:

e kurze Wiederholung der theoretischen Grundlagen
des Konzeptes und praktische Anwendung fir die
Bereiche der Lendenwirbelsaule/unterer Rumpf

e folgende Themen werden anhand praktischer Ar-
beit der Kursleitung und der Kursteilnehmer unter-
einander vermittelt:

— Haltungsanalyse

— Tests fur Dysfunktionen der lokalen und globalen
Rumpf- und Huftmuskulatur

— Erarbeiten eines Ubungsprogrammes

Referentin Dianne Addison, B. Phty. (Hons.), Grad. Dip. Adv.
Manip. Ther.

Zielgruppe dipl. Physiotherapeutinnen

Datum Einflhrungskurs:
Samstag/Sonnstag, 4./5. Dezember 2004

LWS:

Montag bis Mittwoch, 6. bis 8. Dezember 2004
Zeit 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort Kubik, Zurichbergstrasse 22, 8032 Zirich
Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 825.—; Nichtmitglieder: Fr. 1010.—
(inkl. Skript und Pausengetrénke)

REHABILITATIVES KRAFTTRAINING, GRUNDKURS

(Kursnummer 217)
Ziel
Die Teilnehmerlnnen kennen die theoretischen Grundlagen der rehabili-
tativen Trainingslehre und beherrschen die korrekte Ubungsausfiihrung
an den therapierelevanten Krafttrainingsgeraten.

Inhalt

- Die Grundlagen des rehabilitativen Krafttrainings werden theoretisch
vermittelt und anhand von konkreten Aufgaben im Praxisteil umgesetzt.

- Wichtige Begriffe wie Homodostase, Superkompensation, Adaptation
und Energiebereitstellung werden miteinander erarbeitet.

- Belastungsnormative und einzelne Krafttrainingsmethoden werden
theoretisch erlautert und deren Relevanz flr die therapeutische Ar-
beit aufgezeigt.

- Die fur die Therapie wichtigsten Krafttrainingsgerate werden instruiert
und die Teilnehmerlnnen haben die Moglichkeit, einzelne Trainingsme-
thoden im Praxisteil zu erfahren.

Referenten Coni Huss, dipl. Physiotherapeutin,
Betriebsphysiotherapeutin

Zielgruppe dipl. Physiotherapeutinnen

Datum Samstag/Sonntag, 4./5. September 2004

Ort LMT Wallisellen
Zeit 8.30 bis 17.00 Uhr
Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 380.—; Nichtmitglieder: Fr. 480.—
(inkl. Skript und Pausengetranke)

RESSOURCENORIENTIERTE KORPERUNTERSUCHUNG UND
BEHANDLUNG BEI CHRONISCHEN SCHMERZEN/LONG LASTING
PAIN (Kursnummer 252)

Ziel Eine ressourcenorientierte korperliche Beurteilung
machen kénnen, ein Verstandnis fir biopsychosoziale
Zusammenhadnge bekommen, ein prozessorientier-
tes Gesprach flihren kénnen und Uber eigenes thera-
peutisches Verhalten reflektieren wollen.

Inhalt Was koénnen Physiotherapeutinnen tun und was
gehort in den Bereich der Psychotherapie?
- Schnittsstelle zwischen Kérper und Psyche
- Schutzreaktionen
- Psychosomatische Theorien
- Biopsychosoziales Stérungsmodell
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- prozessorientiertes Gesprach
- ressourcenorientierte Kérperuntersuchung
— therapeutisches Verhalten

Referentin Christina Bader-Johansson, dipl. Physiotherapeutin
MSc, Kérperpsychotherapeutin 11BS, EABP, Psycho-
therapeutin ao SPV

Zielgruppe dipl. Physiotherapeutinnen und Arzte
Datum Freitag/Samstag, 18./19. Marz 2005,
Samstag, 4. Juni 2005
Zeit von 8.30 bis 17.00 Uhr
Ort Kubik, Zdrichbergstrasse 22, 8032 Zirich
Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 540.—; Nichtmitglieder: Fr. 700.—
(inkl. Skript und Pausengetrank)

BEHANDLUNG VON OSTEOPOROSE (Kursnummer 242)

Ziel Die Teilnehmerinnen kennen das Krankheitsbild der
Osteoporose und die physiotherapeutische Behand-
lung fir Einzel- und Gruppentherapie.

Inhalt Die Grundlagen zum Krankheitsbild der Osteoporose
und die physikalischen Grundlagen der physiothera-
peutischen Behandlung werden theoretisch vermittelt,
inklusive Informationen zu Ernéhrung, Medikamenten
und Hormonersatz. Praktisch werden die wichtigsten
Elemente zur Behandlung der Osteoporose in Einzel-
und Gruppentherapie erarbeitet.

Referenten Barbara Zindel-Schuler, dipl. Physiotherapeutin
Zielgruppe Physiotherapeutinnen

Datum/Zeit Samstag, 22. Januar 2005, von 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort Kubik, Zurichbergstrasse 22, 8032 Zirich

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 190.—; Nichtmitglieder: Fr. 230.—
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PHYSIO IN MOTION (Kursnummer 241)

Bewegung mit Musik — wohl dosiert bis peppig

Ziel Du wahlst je nach Ziel geeignete Musik und verbin-
dest Bewegung und Musik zu einem harmonischen
bis peppigen Kurs.
Du gestaltest dein Warm-up fur alle Zielgruppen motivie-
rend und flihrst die Gruppe gekonnt durch die Stunde.
Deine Gruppenkurse werden fir die Teilnehmer noch
attraktiver, der Kraftigungsteil effizienter und das ab-
schliessende Entspannen wird zu einem intensiven
Erlebnis.

Inhalt ® Musiklehre

e Grundschritte

e Aufbaumethoden

® Zielgruppen angepasstes Warm-up

* Geeigneter Musikeinsatz bei Kraftigung, Stretching
und Entspannung

e Einblick in einen Lektionsaufbau

e \Verschiedene Warm-up-Musterlektionen

e Flihren der Gruppe mit Handzeichen und verbaler
Instruktion

¢ Motivationstechniken

Referentin - Claudia Romano, Turn-und Sportlehrerin ETH Zlrich
Diplom I, Ausbildungsleiterin SAFS Group Fitness,
internationale Presenterin

- Coni Huss, dipl. Physiotherapeutin, Betriebsphysio-
therapeutin, Ausbildungsleiterin SAFS

Zielgruppe Physiotherapeutinnen, die in Zukunft Gruppenkurse

anbieten wollen; Physiotherapeutinnen, die dies be-
reits tun und auf der Suche nach neuen Ideen sind.

Datum Samstag/Sonntag, 15./16. Januar 2005

Zeit von 8.30 bis 17.00 Uhr

Ort M Fit & Well Winterthur

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 380.—, Nichtmitglieder: Fr. 480.—
(inkl. ausfthrlichem Skript und Pausengetréanken)
Der Kurs wurde in Kooperation mit SAFS organisiert.

ATEM - STIMME - SPRECHEN (Kursnummer 240)
Einfilhrungskurs (auch geeignet zur Vertiefung)

«Sprechen» ist keine isolierte Leistung des so genannten Sprech-
apparates, sondern ein gesamtkorperlich-seelisch-geistiger Ablauf.
Atem, Stimme, Sprechen sind elementare Lebenséusserungen, sie be-
gleiten uns taglich. Sie bilden die Grundlage des alltédglichen Kontaktes,
der Kommmunikation zu uns selber und zu unseren Klienten. Das Zusam-
menspiel von Atem, Bewegung, Stimme und Artikulation fihrt
zu einer verbesserten Okonomie des Sprechens, hilft innere Blockaden
zu l6sen, verhindert rasches Ermiden und Heiserkeit.

Ziel Mit Stimme mich (Gruppe/Klient) stimmen, Freude an
der Stimme entfalten, die Stimme aus der Bewegung
entstehen lassen, im Kérper verankern, einfache, kon-
krete und effektive Ubungen der Stimmpflege fir den
personlichen Gebrauch und Klienten kennen lernen.

Inhalt — Meinen Atem und meine Stimme subtil wahrneh-
men, mit der Bewegung verbinden
- Elementare Stimme (Stimmbasis) kennen lernen
— Mit Resonanziibungen die Stimme mit dem Kérper
und Atem verankern

Referentin

Datum
Ort
Zeit

Kosten

- Erweitern des Stimmspektrums — Stimmressourcen

—Mit Artikulation und rhythmischen Ubungen die
Zwerchfelltatigkeit anregen

— Konkrete Sensibilisierungs- und Kraftigungstibun-
gen der Artikulationsorgane kennen lernen

— Einsetzen der Atemstltze, die Tragfahigkeit der
Stimme férdern

— Theoretisches Wissen anhand von Ubungen, Mo-
dellen, Fallbeispielen und Bildern erhalten und ana-
tomisch verankern

— Umsetzen anhand eines Textes. Ein leichtes Lied
singen — wer Lust hat dazu improvisieren

— Alle Stimmen sind willkommen!

Brigitta Erb, dipl. Atem-, Bewegungstherapeutin,
Stimmtrainerin, dipl. Erwachsenenbildnerin, Lenzburg

Samstag/Sonntag, 29./30. Januar 2005
Kubik, Zurichbergstrasse 22, 8032 Zurich
von 9.30 bis 17.00 Uhr

Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 380.—; Nichtmitglieder: Fr. 480.—
(inkl. Skript und Pausengetranke)

Workshop:

PSYCHOSOMATIK IN DER PHYSIOTHERAPIE

Ziel

Inhalt

Referentinnen

Datum/Zeit

Ort

Kosten

Zu beachten

Anmeldung

Ziel dieses Workshops ist, unterschiedliche Positionen
zum Themenkreis «Psychosomatik» kennen zu lernen,
den kritischen Blick flir Zusammenhénge zu scharfen
und konkrete Handlungshilfen fir den Praxisalltag zu

gewinnen.

Zwei Impuls-Referate fihren in die Thematik ein, ge-
ben Einblick in Forschungsschwerpunkte der Psycho-
neuroimmunologie (Stress-Physiologie) und schlagen
eine Briicke zum physiotherapeutischen Alltag.

Im Zentrum des Kurses steht die Praxis:
Psycho-somatische Beziehungen und Zusammen-
hange unmittelbar und konkret erfahren mit «TaKeTi-
Na-Rhythmischer Korperarbeit».

In diesem Seminar, das durch die Dynamik der Stim-
me geflhrt und von Trommelrhythmus begleitet wird,
sind alle willkommen — es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Geeignet zur beruflichen und personlichen Weiterbil-
dung.

Roland und Judith Gautschi-Canonica

Sonntag, 10. Oktober 2004 (16 Uhr) bis

Mittwoch, 13. Oktober 2004 (13 Uhr)

Hotel UCLIVA, 7158 Waltensburg GR

Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes /
IMTT: Fr. 420.—; Nichtmitglieder: Fr. 460.—

von diesem Workshop kénnen 2 WS-Tage der IMTT-
Ausbildung angerechnet werden

bitte direkt an:

Roland Gautschi, Kehlstrasse 13, 5400 Baden
Telefon 056 221 56 41, gautschi@kehl-33.ch

oder

Sekretariat IMTT, Baumschulstrasse 13, 8542 Wiesen-
dangen, Telefon 052 242 60 74, imtt@imtt.ch



TRAINING BEIM BETAGTEN MIENSCHEN (Kursnummer 235)

Ziel Uberlegungen zum Trainingsaufbau beim betagten
Menschen
Inhalt — Grundlagen der Trainingslehre

— limitierende Faktoren in der Geriatrie
— Leistungsdiagnostik
— praktisches Umsetzen

Referent Martin Holenstein, Leiter der Physiotherapie Geriatrie
/ Rehabilitation am Kantonsspital Schaffhausen

Zielgruppe dipl. Physiotherapeutinnen

Datum/Zeit Samstag, 23.0ktober 2004, von 9.15 bis 16.15 Uhr

Ort LMT Wallisellen

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 190.—; Nichtmitglieder: Fr. 230.—
(inkl. Skript und Pausengetréanke)

FBL-KLINIK: HWS - SCHULTER - ARM (Kursnummer 222)
Ziel — Die klinische Relevanz pathofunktioneller Wirkungs-
mechanismen verstehen
— Das Erkennen und Begriinden kausaler Zusammen-
hange
—Das problembezogene Anwenden der Behand-
lungstechniken und therapeutischen Ubungen
— Beurteilen der Wirksamkeit der durchgeflihrten Be-

handlung mittels direkt GUberprifbaren Parametern

Inhalt — klinisches Denken und Vorgehen anhand konkreter
Fallbeispiele
— Untersuchung: Funktionsanalyse im Hinblick auf die
HWS-Schulter-Arm-Region
— Interpretation der Befunde und planen der Behand-
lung
— Themenspezifische und topographisch angepasste
Behandlungstechniken und therapeutische Ubungen
Referentin Gaby Henzmann-Mathys, Instruktorin FBL Klein-Vo-
gelbach
Zielgruppe dipl. Physiotherapeutinnen
Voraussetzung: Die Teilnehmer missen einen Grund-
kurs absolviert haben oder in der Ausbildung FBL ge-
habt haben.
Datum Freitag bis Sonntag, 3. bis 5. September 2004
Ort Kubik, Zurichbergstrasse 22, 8032 Zirich
Zeit von 9.00 bis 17.30 Uhr
Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 540.—; Nichtmitglieder: Fr. 700.—
(inkl. Skript und Pausengetranke)

ICF (INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF FUNCTIONING DER
WHO) IM PHYSIOTHERAPEUTISCHEN ALLTAG: MOGLICHKEITEN

UND GRENZEN (Kursnummer 248)

Ziel Die Teilnehmenden gewinnen Einblick in:
— die Entstehungsgeschichte der ICF
— den Aufbau und die Logik der ICF
— Anwendungsbereiche und-mdglichkeiten der ICF in
der Physiotherapie in der Schweiz
— Praktische Anwendungsmaoglichkeiten fur den phy-
siotherapeutischen Alltag

Inhalt — Theoretische Kenntnisse zur ICF (ICF Modell und
ICF Klassifikation) werden vermittelt und vertieft.

- Anhand von Beispielen wird der Einsatz der ICF im
Gesundheitswesen der Schweiz, insbesondere in
der Physiotherapie erlautert.

— Anhand von praktischen Beispielen werden in Klein-
gruppen Anwendungsmaoglichkeiten der ICF fir die
therapeutische Praxis erarbeitet und ausprobiert.
Befunde, Tests, Berichte, Verordnungen...

Referentin Monika Finger

Zielgruppe Dipl. Physiotherapeutinnen, dipl. Ergotherapeutinnen
Datum Samstag, 15. Januar 2005

Zeit 13.00 bis 18.00 Uhr

Ort Kubik, Zlrichbergstrasse 22, 8032 Zirich

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 95.—; Nichtmitglieder: Fr. 115.—
(inkl. Skript und Pausengetranke)

GEBURTSVORBEREITUNG 1 & 2, WOCHENBETT & RUCKBILDUNG
(Kursnummer 221)

Inhalt ¢ Vorbereitung auf die Geburt: Physiotherapeutisches

Konzept fur eine aktive, selbsthestimmte Geburts-
arbeit - (
o funktiong®™ \)5 -
partum nacn dem Tanzberger-Konzept

eutische Behandlung post

Referenten Ani Orthofer, Physiotherapeutin und Referentin flr

gynékologische Weiterbildungen im In- und Ausland

Zielgruppe Dipl. Physiotherapeutinnen

Datum Geburtsvorbereitung 1:

Samstag/Sonntag, 11./12. September 2004
Geburtsvorbereitung 2:
Samstag/Sonntag, 23./24. Oktober 2004
Wochenbett & Riickbildung:
Samstag/Sonntag, 27./28. November 2004

Ort Kubik, Zirichbergstrasse 22, 8032 Zirich
Zeit Samstag: von 10.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag: von 9.00 bis 15.00 Uhr

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 990.—; Nichtmitglieder: Fr. 1300.—

(inkl. Skript und Pausengetranke)

PNF-GANGSCHULE (Kursnummer 227)

Ziel PNF bei Gangstérungen funktionenbezogen einsetzen
kénnen
Inhalt - Repetition: normales Gehen

— PNF funktionenbezogen einsetzen
— das Neugelernte in einer realen Therapiesituation
erproben

Voraussetzungen PNF in der Ausbildung gelernt und in der Praxis ange-

wandt.
Referentin Verena M. Jung, dipl. Physiotherapeutin,
PNF-Instruktorin
Zielgruppe dipl. Physiotherapeutlnnen
Datum/Zeit Samstag, 13. November 2004, 9.30 bis 17.00 Uhr
Ort Kubik, Zlrichbergstrasse 22, 8032 Zrich

%ﬂs@ctivc& 82004 &
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Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 190.—; Nichtmitglieder: Fr. 230.—-

(inkl. Pausengetranke)

VOM STRESS BEFREIT - VOR STRESS GEFEIT

(oder wie wirkt sich Stress auf die Muskulatur aus?)
(Kursnummer 236)
Ziel Stressabbau in Theorie und Praxis (fur die Praxis und

flr sich selbst)

Inhalt

— Einflhrung in die energetische Korperarbeit:

Synthese zwischen traditioneller chinesischer Medizin und westlichen
Methoden der Kérperarbeit: Befundaufnahme, Segmentale Entspan-
nungstechnik,... (siehe www.sbek.ch )

— Einflhrung in die GYROKINESIS®: Diese Methode wurde vom Tan-
zer, Schwimmer und Kunstturner Juliu Horvath entwickelt (siehe
www.gyrotonic.com )

Diese Einfuhrung ist als Selbsterfahrung und nicht fir die Praxis ge-
dacht. Fur die Anwendung bedarf es der Ausbildung in einem aner-
kannten Institut.

Referentin Anita Senn Jaquiéry, dipl. Physiotherapeutin, dipl. The-
rapeutin flr Energetische Korperarbeit, apprentice-
ship teacher fir GYROTONIC® und GYROKINESIS®

Zielgruppe dipl. Physiotherapeutinnen und andere Pflegeberufe

Datum Samstag/Sonntag, 2./3. Oktober 2004

Zeit Samstag, 10.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort Kubik, Zurichbergstasse 22, 8032 ZUrich

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 380.—; Nichtmitglieder: Fr. 480.— (inkl. Pausengetranke)

KNIETAPE NACH MC CONNELL (Kursnummer 256)

Ziel Analyse und Behandlung des Femoropatellaren
Schmerzsyndroms nach der Mc Connell Methode
Inhalt Theoretische Grundlagen
Untersuch und Behandlungstechniken
Taping fur Knie, Hifte und Fuss,
EMG und Trainingsworkshop
Patientenbehandlungen
Referent Rolf Bani, PT, Mc Connell Instruktor
Zielgruppe Physiotherapeuten und Arzte
Datum Freitag / Samstag, 15. /16. April 2005
Zeit Freitag: 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 15.00 Uhr
Ort Kubik, Zirichbergstr. 22, 8032 Zirich
Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 380.—; Nichtmitglieder: Fr. 480.—
(inkl. Skript und Pausengetranke)

ANMELDUNG FUR ALLE KURSE KANTONALVERBAND
ZURICH UND GLARUS:

Anmeldung schriftlich mit Anmeldetalon an:

Kantonalverband Zurich und Glarus, c/o Brunau Ausbildungszentrum
Edenstr. 20, Postfach 1067, 8045 Zirich, Tel. 01 201 57 69

Fax 01 285 10 51, kundenauftrag2@brunau.ch, www.physiozuerich.ch

ANZEIGESCHLUSS FUR KURSINSERATE

Kursinserate von Kantonalverbédnden und Fachgruppen fir «FISIO
Active» 10/2004 (Nr. 9/2004 ist bereits abgeschlossen) bitte bis
spatestens 24. August 2004 an den Schweizer Physiotherapie
Verband, Verlag «FISIO Active», St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern,
schicken. Spater eingereichte Inserate konnen leider nicht mehr
bertcksichtigt werden.

DELAI DES ANNONCES DE COURS

Les annonces de cours des associations cantonales et groupes
professionnels pour le no 10/2004 de la «FISIO Active» (le no 9/2004
étant déja terminé) devront étre envoyées a |'Association Suisse
de Physiothérapie, Edition «FISIO Active», St. Karlistrasse 74, 6004
Lucerne, au plus tard jusqu'au 24 aoUt 2004. |l ne sera plus tenu
compte de toutes les annonces envoyées trop tard.

TERMINE DEGLI ANNUNCI DI CORSI

Gli annunci degli corsi di associazioni cantonali e gruppi specializzati
per «FISIO Active» 10/2004 (il numero 9/2004 & gia concluso) devo-
no essere inviati all’Associazione Svizzera di Fisioterapia, Edizione,
St. Karlistrasse 74, 6004 Lucerna, entro 24 agosto 2004. Gli annunci
pervenuti oltre tale data non possono piu essere pubblicati.

_______________________________________________________________

| (Bitte in Blockschrift! / En caractéres d’'imprimerie! /

i In stampatello!)

ANMELDETALON
BULLETIN D’INSCRIPTION
MODULO D’ISCRIZIONE

Efi]r Fortbildungen / Weiterbildungen / Tagungen
' pour cours / congrés / journées de perfectionnement
| per corsi / congressi / giornate d’aggiornamento

Titel/Titre/Titolo:

Kurs-Nr. / Cours no / Corso no:

Ort/Lieu/Localita:

Datum/Date/Data:

Kursbeitrag bezahlt, Beleg liegt bei /
Copie de la preuve du payement ci-joint /
Copia del mandato di pagamento acclusa:

(Kantonalverband Zirich: keine Vorauszahlung!)

Vorname/Prénom/Cognome:

Name/Nom/Nome:

Beruf/Profession/Professione:

Str., Nr./Rue, no/Strada, no:

PLZ, Ort/NPA, Localité/NPA, Localita:

Tel. G./Tél. prof./Tel. prof:

Tel. P/Tél. privé/Tel. privato:

i Mitglied: Nicht-Mitglied: Schiler/in:
‘Membre: [ ] Non-Membre: [ ] Etudiant/e: [ ]
Non membro: Studente:

‘Membro:

_______________________________________________________________



Groupes spécialisés

|
ASPUG (Association Suisse de Physiothérapie en Uro-gynécologie)

Formation continue
«OSTEOPATHIE EN URO-GYNECOLOGIE»

Lieu Lausanne (adresse a confirmer)
Dates 29 et 30 octobre 04
Enseignant Robert NICAULT, MK, MC, Ostéopathe DO
Programme — Rappels anatomiques
— Physiologies des articulations
— Conséquences sur les visceres et le plancher pel-
vien Modifications statiques et dynamiques du post
partum Examen osteopathique
— Indications
Prix Membres ASPUG: Fr. 520.—
Non-membres: Fr. 640.—
Inscription ASPUG, Case Postale 87, 1040 Echallens
Participants 20 max.
Informations |l serait souhaitable de revoir I'anatomie, muscles,

etc. du bassin afin de profiter un maximum du cours.
Aucune inscription par téléphone.

FPG (Fachgruppe Physiotherapie in der Geriatrie)

TRIGGERPUNKT THERAPIE IN DER GERIATRIE

(Wegen grosser Nachfrage Wiederholung des Kurses vom 10. Januar
2004)

Referent Johannes Mathis, Romanshorn

Datum Samstag, 18. September 2004

Zeit 9.30 bis 16.30 Uhr

Ort St. Gallen, Zentrum fir Geriatrie und Rehabilitation/
Burgerspital

Inhalte Behandlungsmaoglichkeiten mit myofaszialer Trigger-

punkt-Therapie (Beispiel: HWS).
Geeignet fir Neueinsteiger/innen oder Wiederholende.

Teilnehmerzahl beschrankt

Kosten Mitglieder FPG: Fr. 120.—
Nichtmitglieder: Fr. 140.—
(Die Anmeldung gilt erst als definitiv nach Erhalt der
Teilnahmebestatigung)

Anmeldung bis 31. August 2004 an

Murbach Sonja
Im Rebberg 5, 8541 Kleinandelfingen
E-Mail: murbach@hispeed.ch

PTR

PTR-TAGUNG 19. AUGUST IN TSCHUGG

Physiotherapie Rehabilitation 1&dt auch dieses Jahr alle Interessierten
zu einer Tagung ein.

Dieses Jahr werden wir uns dem Thema «Prozesse und Behandlungs-
pfade in der Rehabilitation» widmen — Themen, die unseren Alltag pra-
gen und in der Rehabilitation fast nicht mehr wegzudenken sind.

Wir hoffen, dass sich viele angesprochen fiihlen und nach Tschugg kom-
men werden.

Den Mitgliedern von PTR bzw. einer Interessengemeinschaft der PTR
wird das Weiterbildungsangebot gratis angeboten; fir Nichtmitglieder
wird eine Tagungsgebiihr von Fr. 80.— erhoben.

bis Anfang August 2004 an:

Madeleine Isler, Leitung Physiotherapie,
Rehaklinik, 5454 Bellikon

Anmeldung

PTR TAGUNG

Prozesse und Behandlungspfade in der Rehabilitation

Datum Donnerstag, 19. August 2004

Ort Klinik Bethesda Tschugg, 3233 Tschugg
Ab 09.30 Uhr Kaffee und Gipfeli

PROGRAMM

10.00 bis 10.45 Uhr  Begriffsklarung — Dr. med. H.P. Gmiinder

— Leitlinie, Behandlungspfad, Prozess, Pro-

zessstruktur
10.45 bis 11.15 Uhr Behandlungspfade Rehaklinik Bellikon
Dr. med. H.P. Gmdinder
11.15 bis 11.30 Uhr ~ PAUSE
11.30 bis 12.30 Uhr Prozesse, Prozessdarstellung, Messgrossen
Dr. med. H.P. Gmdinder
12.30 bis 13.30 Uhr ~ MITTAGSPAUSE

13.30 bis 14.30 Uhr Prozessdarstellung in Gruppen

Dr. med. H.P. Gmdnder; M. Isler; B. Schaub

14.30 bis 14.45 Uhr  Vorstellung von 1 bis 2 Prozessbeispielen im

Plenum
14.45 bis 15.15 Uhr PAUSE

15.15 bis 16.00 Uhr  Zielsetzungsprozess Rehaklinik Bellikon

M.Isler

16.00 bis 16.30 Uhr  Rehaprozess ICF-gepragt, Erfahrungen Rehab

KS Luzern - /. Dommen

16.30 bis 16.45 Uhr

Weiterbildung

ist nicht nur eine Frage der

Existenz,

sondern insbesondere auch der

Effizienz.

Abschluss

=
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l KURSE FUR ERGOTHERAPEUT/INNEN:

SAMT (Schweiz. Arbeitsgruppe fir Manuelle Therapie) 30-2-04 Manuelle Therapie: 03.-05.09.2004
Kurs 2 «Muskulatur», obere Extremitat Basel
SAMT-WEITERBILDUNGSPROGRAMM 2004
33-1-04 «Sezierkurs» 18.09.2004
Kurs-Nr. «Seziersaal»  obere Extr./Schultergirtel Basel
SAMT-Modula Kursbezeichnung Datum/Ort mit Dr. med. L. Stammler
REPI-KURSE: INFO UND ANMELDUNG:
19-1-04 SAMT update: Refresher: 27./28.08.2004  gAMT-SEMINARE
Modul 14 «Mobilisation mit Impuls» (MMI) Sekretariat, Postfach 1218

CH-8201 Schaffhausen
Telefon 052 620 22 44, Telefax 052 620 22 43
E-Mail: samtseminare@swissworld.com

20-1-04 SAMT update: Refresher: 03.-05.09.2004
Modul 15 «SAMT-Praxis» (Kursinhalte 10-15)

www.samtseminare.ch

18-3-04 «Manipulativ-Massage» Block Il 19.-21.11.2004
Modul 13 «Refresher/Mobilisierende Mass
d. Schulter in Seitenlage» SUISSE ROMANDE 2004
Cours extrémité selon demandes a Genéve

SPEZIALKURSE IN BASEL:
33-1-04 Sezierkurs mit Dr. med. L. Stammler 18.09.2004  Cours de base rachis

«Seziersaal»  «obere Extr./Schulterglrtel» Basel (le nombre de participants est limité a 20)
31-1-04 «Untersuchungstechniken» 19. oder 20.11.2004 Cours 14 (tc.>u§ les cours auront lieu ala  28.08. au 02.09.2004
«Das Knie»  mit Prof. Dr. med. W. Miiller (2 Daten) Basel Clinique Romande de Réadaptation a Sion)
KURSE FLT.: INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS:
21-2-04 «AQUA-FIT» BB a0  SPmmERs SETYSSI SEmneEns
FI.T.-Seminar Leiterlnnenausbildung Leukerbad RetiChassenr 1.4, 1950 Sl
Internet: www.therapie-manuelle.ch
23-2-04 «Nordic-Walking» 23./24.11.2004 (en cas de nécessité) Téléphone 027 603 23 05
F.1.T.-Seminar Leiterinnenausbildung Leukerbad  Téléfax 027 603 24 32

gsmtheraple

Schweizer Physiotherapie Verband e Swiss Association of Physiotherapy ® Association Suisse de Physiothérapie
Associazione Svizzera di Fisioterapia ® Associaziun Svizra da Fisioterapia




Thema Erfolgreicher und effizignter neurologische,
orthopédische uiﬁgumatologische Erkran-
kungen und Ve E\iﬁ@en behandeln.
Selbsterfahrungi Techniken, Tipps und wissenschaft-
liche Grundlage

Referent ~ Thomas Nyff

Datum/Zeit Sonntag, 12. S

Kosten Fr.120.-

Ort Physiotherapie
Bahnhofstrasse

Anmeldung Physiotherap
Bahnhofstra
6312 Steinhau

=l . et -

Telefon 041 741 11 42
Telefax 041741 1152
E-Mail: tnyff@bluewin.ch

Praxis: Befunderhebung und Bl
Gelenke, Bewegungstherapie

Kursinhalt Teil 1: LWS, Becke

Referent Hans de Jong,

Zielgruppe dipl. Physiotﬁ\% i

Datum 22. bis 24. Okto

Kursgebiihr Fr. 450.—

Anmeldung Physiotherapie
Kantonsspital Schaffhausen
z. H. Herr Michael Brandenberger
Geissbergstrasse 81, 8208 Schaffhausen
Telefon 052 634 85 38

Auskunft physiotherapie.ambi@kssh.ch

Anmeldefrist ~ 31. August 2004

@
KANTONSSPITAL
SCHAFFHAUSEN

Akutmedizin und Geriatrie

Grundlagen Manuelle Therapie Kaltenborn/Evjenth-Konzept® g
Kursreihe A

2. 2: - 6. 2. 05: USZ//ID} :
Al it . Fr. 800.-

18,141, 93: Y3Z /)
Fr. 800.-

9.4, =5, 8,,05:.USZ/ID)
A3 litatio Fr. 700.-

22: 1. 05: Provital|//D}

Prisfung Fr. 170.-

Weiterfiihrende Monuelle Therapie Kaltenborn/Evjenth-Konzept®
Kursreihe B

2].4.-24.4.
B4

Uyt /)

27.11.=30. 11
B9 ten, Training

Weiterfiihrende Manuelle Therapie Kaltenborn/Evienth-Konzept®
Kursreihe C

MTT Trainingskurse

18.12. - 21,12, 04
MIT-1 Ved

13. 1.=16.1.
MTT-2

Diverse Kurse

7.4.-9.4,05: USZ /D)
MobNS-1 ) Fr. 580.-

2.10.~4. 10,04/

MobNS-2 Fr. 580.-

16.10.=17: 10;

Schwindel: Fr. 350.-

auf Nachfrage, bitte Inferes
Schmerz:

auf Nachfrage, bt
Kopf

auf Nachfrage, bitte Inferesseianme
Totalgym-Kurs

Gesamtes Kursangebot: Anderungen vorhehalten!

Ursan

sekretariat
gutenbergstrasse 24
ch-8640 rapperswil

gami@gamt.ch
fon +41 (0) 55 214 34 29
fax +41 (0) 55 214 34 39

inserat 8/04
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Informationen

sowie Anmeldung
iiber das Sekretariat
‘gamt’

Kursort:
Universitiitsspital
Liirich

bot | 04 05

(c

sh_ifi@schaffhausen.ch
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WEITERBILDUNGSZENTRUM

Maitland 2004

Level 2 A Aufbaukurs mit Priifung
17. bis 21. Oktober 2004 / 14. bis 18. Marz 2005
Referenten: Jan Herman van Minnen und Pieter Westerhuis

X Cervikale Instabilitit 19. bis 21. November 2004
& Revision und Vertiefung der Manipulationen

10. bis 11. Dezember 2004

Fr. 1950.— (Ratenzahlung)

Fr. 580~

Fr. 420~

Repetitionswoche 01. bis 05. Oktober 2004

Referentin: Renee de Ruijter

2005

Level 1 Grundkurs 06. bis 10. Juni 05/ 04. bis 08. Juli 05/ Fr. 3100.—
28. November bis 02. Dezember 2005 / 20. bis 24. Mérz 2006

Referent: Jan Herman van Minnen

Level 2B

24. bis 28. Januar 2005/ 18. bis 22. April 2005
Referenten: Jan Herman van Minnen und Pieter Westerhuis

Fr. 1950.— (Ratenzahlung)

Fr. 850~

Fr. 1950.— (Ratenzahlung)

Level 2 A Aufbaukurs mit Priifung
07. bis 11. Mérz 2005 / 18. bis 22. Juli 2005
Referenten: Jan Herman van Minnen und Pieter Westerhuis

Die mit dem  gekennzeichneten Kurse werden von Pieter Westerhuis,
Principal IMTA Instruktor, geleitet.

Medizinische Trainingstherapie in der Reha
Die klinische Anwendung der Reha-Trainings-Therapie in Theorie und Praxis.
Neueste Erkenntnisse werden vermittelt.

Teil 3 Themen u.a.: Schleudertrauma, BWS, Demo Riickentherapie
Patient HWS, Schwindel, Sportspezifisches Training usw.

Kursdatum 17. bis 19. September 2004

Referent Maarten Schmitt, dipl. PT, dipl. Man. PT

Kurskosten  Pro Kursteil Fr. 550.—, inkl. Unterlagen und Getrénke

Lymphologische Physiotherapie

Die Teilnehmer/innen erwerben Fahigkeiten und Fertigkeiten, Patienten/innen mit
priméren und sekundéren Lymphddemen oder anderweitig bedingten Lymphabfluss-
storungen fachgerecht und problemorientiert zu behandeln.

Kursinhalt - Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Lymph-
systems und des Lymphtransportes
- Manuelle Lymphdrainage (Grifftechnik und Wirkungsweise)
— Technik der Dauerkopressionstherapie
(Bandage und Bestrumpfung)
— Das Konzept der Odembehandlung FLPT
Dauer 13 Tage plus Selbststudium zwischen den Kursblocken
Kursdaten 20. bis 23. Januar / 02. bis 06. Marz / 07. bis 10. April 2005
Kurskosten Fr. 2300.— (inkl. Lehrbuch und Bandagematerial)
Referentin Yvette Stoel Zanoli, PT, Aush. SVEB 1, Embrach

WBZ Emmenhof, Emmenhofallee 3, 4552 Derendingen

Telefon 032 682 33 22, Telefax 032 681 53 69
E-Mail: sport@pt-koch.ch, www.whz-emmenhof.ch

Weitere Infos:

i MAGOy,
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Leitung: Anna Maria Eichmann

Berufsbegleitend
A: Intensivausbildung
B: Kompaktausbildung

C: Fort- und Weiterbildungen
fur Reflexzonentherapeutlnnen

D: Metamorphose und Atem

kristallos GmbH
Kursorganisation
Tel. +41 61 331 38 33
info@fussreflex-rzf.ch

Besuchen Sie uns im Internet: www.fussreflex-rzf.ch

~O\_

MEDIZINISCHES ZENTRUM
MEDICAL HEALTH CENTER

BAD RAGAZ

BILDUNGSZENTRUM HERMITAGE
Die F.M. Alexander-Technik

Kurs 04/1
Kursleiter ~ Robin Simmons, Lehrer der EM. Alexander-Technik
Datum Tage Preis CHF
Mi, 15.~Sa, 18.09.04 4 780~
Dorn Therapie / Breuss Massage
Kurs 04/2
Kursleiter ~ Ahmand U. Riethausen, Heilpraktiker,

Dozent Dorn Methode / Breuss Massage
Datum Tage Preis CHF
So, 26.-Mo, 27.09.04 2 370
Beckenbodenpower:

Das dynamische Training fiir Mann und Frau
Kurs 04/1

Kursleiter  Erich Walker, Ideokinese-Padagoge und -Therapeut,

Tanz- und Bewegungspéadagoge
Datum Tage Preis CHF
Mo, 04.-Di, 05.10.04 2 370.—
Traditionelle Thai-Massage / Kreative Massage
Kurs 04/2
Kursleiter  Ulf Pape, Heilpraktiker und Massagelehrer
Datum Tage Preis CHF
Mo, 18.-Sa, 23.10.04 2X6 2100.—

Mo, 10.-Sa, 15.01.05

Naturheilkundliche/Homdopathische Behandlung
von rheumatischen Erkrankungen

Kurs 04/1

Kursleiter ~ Heinz Meier, Naturheilpraktiker, dipl. klass. Homdopath
Datum Tage Preis CHF
Mo, 25.-Di, 26.10.04 2 370.—
Das neuro-orthopédische Quadrantenprinzip Bertram®
Kurs 04/1

Kursleiter ~ Andreas M. Bertram, Physiotherapeut, FBL-Instruktor
Daten Tage Preis CHF
Do, 28.-Sa, 30.10.04 3 600.—
Lokale Stabilitdt der Gelenke

Kurs 04/2

Kursleiter  Christine F. Hamilton, B. Phty

Datum Tage Preis CHF
Do, 04.-So, 07.11.04 4 740.—

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

Kurs 04/2

Kursleiter ~ Patrick Miller, Kursleiter fiir Autogenes Training und
verwandte Methoden, dipl. Hypnosetherapeut

Datum Tage Preis CHF

Fr,12.11.04 4 1 190.—

Zen Shiatsu — Der Meridian-Kurs

Kurs 04/1

Kursleiter ~ Helmuth Dietrich, Physiotherapeut, Shiatsu-Lehrer

Datum Tage Preis CHF

Mo, 22-Mi, 24.11.04 2x4 1100.—

Mo, 24-Mi, 26.01.04

Fordern S|e unser kostenloses Kursprogramm 2004 an
it besuchen Sie unsere Homepage: www.hermitage.c|

Medizinisches Zentrum Bad Ragaz
Bildungszentrum Hermitage, CH-7310 Bad Ragaz
Telefon +41 081 303 37 37, Fax +41 081 303 37 39
hermitage@resortragaz.ch, www.hermitage.ch

Kursanderungen vorbehalten! Preise inkl. MwSt.




Fortbildungszentrum OOZurzach

Nordic Walking — neu in Zurzach!

Nordic-Walking Instruktoren-Aushildung «Gesundheit»

Kursreferent  Sebastian Zaumbrecher, Deutschland

Kurs Nummer 1 13. und 14. September 2004, Kursnummer 20451

Kurs Nummer 2 6. und 7. November 2004, Kursnummer 20452

Kurskosten CHF 340.— inkl. Stockmiete und Pulsmesser

Voraussetzungen Abgeschlossene Ausbildung in Physiotherapie,
Medizin, Massage, andere Berufe aus dem Gesund-
heitswesen oder Sportlehrer/padagogen etc.
Qualitop anerkannt!

Klinische Neurorehabilitatign,

Klinische Neuropsychologie und Neuro-Training

Referent Dr. med. Ben van Cranenburgh

Kursort Spital Thun

Kursnummer 20432

Kursdatum 12. bis 15. Oktober 2004; 26. bis 29. Oktober 2004
Kurskosten 1300—

Voraussetzung Physio-, Ergotherapeutin, Arzt/Arztin, (Neuro-JPsychologin

Schmerz/Schmerzbehandlung

Prinzipien von Schmerzanalyse und Schmerzbehandlung

Kursreferent ~ Dr. Ben van Cranenburgh, Schweiz
Kursnummer 20479

Kurssprache  Deutsch

Kursdatum 13. bis 16. September 2004
Kurskosten CHF 680.—

Voraussetzung Physio-, Ergotherapeutin, Arzt/Arztin, (Neuro-JPsychologin

Maitland Konzept

Maitland Grund- und Repetitionskurs (4 Wochen)
Kursreferentin Elly Hengeveld, MSc, B.PT.OMTsvawmpe

Kursnummer 20403

Kursdatum 27. September bis 1. Oktober 2004; 22. bis 26. Novem-
ber 2004; 7. bis 11. Februar 2005; 6. bis 10. Juni 2005

Kurskosten CHF 3300.—

Voraussetzungen Physiotherapeutin/Arztin

European Sports
Physiotherapy-Education-Network®

Ausbildung zum Sportphysiotherapeuten ESP —Woche 1 bis 3

Kursleiter Harald Bant und Robert van den Berg, Holland,
Bewegungswissenschaftler, Sportphysiotherapeuten,
Physical Rehabilitation Trainer.

Kursdatum 24. bis 29. Oktober 2004; 6. bis 11. Méarz 2005;
19. bis 24. Juni 2005

Kursnummer 20437

Kurssprache  Deutsch

Kurskosten CHF 2500.-

Voraussetzungen Physiotherapeutln, Arzt/Arztin, Sportlehrerin

European Sports
Physiotherapy-Education-Network®

Motorisches Lernen

Kursleiter Robert van den Berg, Wien, Bewegungswissen-
schaftler und Sportphysiotherapeut

Kursnummer 20445

Kursdatum 17. bis 18. November 2004

Kurskosten CHF 390.—

Voraussetzung Physiotherapeutln, Arzt/Arztin, Sportlehrerin

Evidence Based Physiotherapie fiir den Praktiker

teilweise mit Internet-Arbeitsplatz

Kursreferent ~ Hannu Luomajoki, MSc, OMTsvowmpe
Kursnummer 20487

Kursdatum 23. bis 25. September 2004
Kurskosten CHF 540.—

Voraussetzungen Physiotherapeutln, Arzt/Arztin

Traditionell chinesische Medizin (TCM)

Ein neuer Zugang zur Behandlung von Sportverletzungen

Kursreferent  Dr. med. Yiming Li, Leiter TCM RehaZurzach
Kursnummer 40475

Kursdatum 13. bis 16. Dezember 2004

Kurssprache  Deutsch/Englisch

Kurskosten CHF 720.—-

Voraussetzung Kurs Einfiihrung in die Energiearbeit 20. bis 21. No-

vember 2004 in Zurzach oder nachweisbare Kenntnis-
se (Kursbestatigungen) in Energiearbeit (Kenntnisse
der Meridiane und der wichtigen Punkte)

~ Kinetic Control® Muscle Balance and
Stability Training

Grundkurs: HWS und Schulter

Kursreferent  Heinz Strassl, PT, Instr. Kinetic Control®

Sprache Deutsch

Kursnummer 20427

Kursdatum 18. bis 19. September 2004 und 2. bis 3. Oktober 2004
Kurskosten CHF720.-

Voraussetzung Einfiihrungskurs/LWS bei Kinetic Control® Muscle

Balance and Stability Training

~ Lymphologische Physiotherapie '

Kursreferentin - Anna Sonderegger, PT, SVEB |, Ziirich

Kursnummer 20583
Kursdatum 17. bis 21. Januar 2005
19. bis 22. Februar 2005
20. bis 23. Mérz 2005
Kurskosten CHF 2380.— inkl. Lehrbuch, Unterrichtsunterlagen und

Bandagematerial
Voraussetzungen Physiotherapeutin Arzt/Arztin

Informationen und Anmeldeunterlagen erhaltlich bei

Forthildungszentrum Zurzach e Schiitzenweg 2 ¢ CH-5330 Zurzach

Telefon +41 (0) 56 269 52 90/91 ¢ Telefax +41 (0) 56 269 51 78 ¢ E-Mail: fbz@rehaclinic.ch ¢ www.fbz-zurzach.ch

@s’%ctive 8/2004 &



o1
N

= Es1eyctive 8/2004

|

Swiss International
College of Osteopathy

Schule fiir Craniosacrale Osteopathie SICO el 10118254041

Die Schule bietet eine professionelle Weiterbildung in
Craniosacraler Osteopathie (CSO) sowie qualifizierte und vielseitige

Fortbildungen im Raum Ziirich/Basel A unique trammg for your DFOfESSIOnal
Leitung der Schule: Rudolf Merkel, Kinderarzt SUCCessS
Spezielle Fortbildungen Member of the «Colleges Traditionnels d’Ostéopathie» Association
* Neuroviscerale Osteopathie ;

Harald Faltz, Neurologe/Psychiater (Bremen) 20 years of gxperience

e Funktionelle Anatomie des CS Systems

S. Steinemann Dipl. Krs., U. Blum, Physiotherap. (Basel)
e Anwendung der CSO im Bereich Zahnmedizin

Udo Blum, Fritz Trechslin, Zahnarzt (Zirich)
e Funktional indirekte Technik am Schadel

Iris & Michael Wolf, Physiotherapeuten (Portland, USA) Sta rting October 2004
Sekretariat der Schule fiir CSO, c/o Esther Aubry,
Islikeitstrasse 21, 8355 Aadorf,
Telefon 052 366 27 24, Fax 052 365 35 42
E-Mail:aubry@clinch.ch
www.cranioschule.ch

Five year part-time program taught in the heart of Switzerland,
followed by a thesis culminating in a Diploma in Osteopathy, D.0.
You may also take a Bsc (Hon) Osteopathy, University of Wales,
for the «Collége d'ostéopathie de Montréal».

e Six weekend courses (four days each) per year
All teachers are experienced, highly qualified and bilingual in
both French and English.

e Instruction Language: English, assistance available in
French/German

Reserved for Practising Health Professionals:
Medical Doctor, M.D., Dentist, Nurses, Midwives, Physical Thera-

MEDIZIN
@ S()“]!\HNEE\JSS!liﬁ\g“IE M'ffrnutivm ed”l‘!

pists, Chiropractors, Veterinarian, Registered Naturopaths
. il For further information, please visit our site:
in Zorich _
anE?lﬂ?)bSeep::ﬁ,er 2004, 19 U, Entrit fre! www.osteopathy-switzerland.ch
Freitag, o M
: und Teilzeitstudivm

g Therapeuf

Uber das Yo ter/Didfist

« Tuina/Qi Gon
« dipl. Naturarz! in

Lrungsbera Formation en massage ayurvédique avec certificat
o Erndhru

chin. Medizin

. Akupunkteur/\'\erbu\isi o Invernante Sf;?;fiqizeg?g?:gﬁﬁg%ﬁf&igﬁ Eﬂrs;i)ine
‘w“g Dates cours1 ve. 10 sept. 2004, 18 h—22 h; sa. 11 sept. 2004,
Aushildungs- und Seminarzentrum, Baslerstrasse 71, 8048 Ziirich 9h-18h; di. 12 sept. 2004, 9 h—18h
Tel. 01 401 59 00, Fax 01 401 59 06, info@taochi.ch, www.taochi.ch cours 2 ‘C’i-ufjfem- a di. 26 sept. 2004, horaire idem
. . Colts 780.— incl. script
Cl’GﬂlOSGCl’Gl Therame Dates Cours de 5 jours du 27 sept. au 1 oct. 2004
Craniosacrale Osteopathie Coiits 780 incl. script
Viszerale Therqpie Lieu Lausanne (endroit exact & définir)

Behandlung der Organe Info etinscriptions  Karin Pfister, physiothérapeute,

Téléphone 079 449 32 29 ou 021 653 02 29

Myofascial Release

Behandlung der Faszien

. T . Craniosacral-
Osteopathische Sduglings-/Kinderkurse Basisk
Fiir Therapeuten/innen mit CranioSacral Ausbildung und Osteopathen %5’&3/’ asiskurse CS 1
Unsere Fort- und Weiterbildungen fiir Therapeuten/innen werden in craniosacral_flow® 28.-31.10.04, 17.-20.2.05

deutscher Sprache durchgefiihrt — professionell und praxisnah.
Umfangreiches Kursmaterial und Lehrmittel. Meist nur 12 bis 18 Personen.
Kurse in eigenen Rdumen in Biel, Spitélern oder Physiotherapieschulen.

Weiterbildung in craniosacral_flow® zum CS-Praktizierenden
Mitglied im Schweiz. Dachverband fiir CS-Therapie (SDVC)

Fachkurse in CS-Kinderbehandlung, Visceral Behandlung, TMG
Gerne senden wir lhnen unsere Broschiire zu. Mit div. Dozenten, u.a. mit Daniel Agustoni, Autor d. Praxisbuches
«Craniosacral Rhythmus» mit 90 Fotos + Poster, Irisiana-Verlag und

UBH-Seminare & Institut fiir Integrative CranioSacral Therapie neu im Mérz 04: «Craniosacral Selbstbehandlung», Kosel-Verlag

chemin des Voitats 9, CH-2533 Evilard/Leubringen (bei Biel)

Telefon (+41) 032 325 50 10, Telefax (+41) 032 325 50 11 Wei’fefb“dung_SPfogfamm 0f1/05 bei:
Homepage: www.ubh.ch, E-Mail: contact@ubh.ch Sphinx-Craniosacral-Institut
Lo . ) . Postfach 629, 4003 Basel
Mitglied: Schweizer Dachverband fiir Craniosacral Therapie Tel. 061 274 07 74 Fax .. 75 SPHINX

CRANIOSACRAL-

Deutscher Verband der Craniosacral Therapeuten/innen (DVCST) www.craniosacral.ch INSTITUT




Fortbildung

Grundkurs fiir die Befundaufnahme und Behandlung
Erwachsener mit Hemiparese
Bobath-Konzept (IBITA-anerkannt)

Datum Teil 1: 22. bis 29. Oktober 2004 (8 Tage)
Teil 2: 29. Januar bis 04. Februar 2005 (7 Tage)
Leitung Daniela Stier, Monika Finger, Instruktorinnen IBITA
Ziel Das Ziel der Behandlung ist die Optimierung der
Funktionen durch Verbesserung der Haltungs-
kontrolle und der selektiven Bewegung mittels
Facilitation.
Zielgruppe Physio-, Ergotherapeuten und Arzte

Anmeldeschluss  23. August 2004

Kosten Fr. 2500.—

Therapeutische Interventionen bei
HWS-Patienten — Fallfiihrung

5. und 6. November 2004

Datum

Leitung Werner Strebel, Physiotherapeut

Ziel Erarbeiten einer Basistherapie beziiglich der
Tastdiagnostik. Durchfiihrung einer spezifischen
therapeutischen Intervention

Inhalt

— Theoretische Einfiihrung aus &rztlicher Sicht

— Basistherapie bei HWS-Patienten

— Befundaufnahmetechnik des Bindegewebes

— Untersuchung und Behandlung der Kopfgelenke

— Untersuchung und Behandlung der HWS

— Umgang mit Kérperschemastorung

— Dokumentation und physiotherapeutische Fallfiihrung

Zielgruppe

Arzte, Physio- und Ergotherapeuten, die den Tastdiagnostik-Grundkurs
absolviert, oder Absolventen der Physiotherapie-Ausbildung, die das
Fach Tastdiagnostik abgeschlossen haben.

30. August 2004
Fr. 380.—

Anmeldeschluss

Kosten

Was ist normale Bewegung?»

Datum 18. bis 20. November 2004

Leitung Monika Finger, Instruktorin IBITA

Ziel — Die Fahigkeit verbessern, Bewegung zu
analysieren und optimieren

— Gleichgewichtsmechanismen und -muster im

Bezug auf das Stehen und Gehen erkennen
lernen

Inhalt — Kurze theoretische Einfithrung in die Grundlagen

der normalen Bewegung

— Beabachten, Analysieren und Fazilitieren von
Bewegungen in diversen
Ausgangsstellungen mit Fokus auf die unteren
Extremitaten

— Der praktische Teil wird in Kleingruppen erarbeitet

— Zusétzlich wird versucht, Veranderungen im
Gleichgewicht und der Gangsicherheit zu doku-
mentieren und zu messen

Rehaklinik
Bellikon

Physio- und Ergotherapeuten
20. September 2004
Fr. 550.—

Zielgruppe
Anmeldeschluss

Kosten

Funktionen der oberen Extremitat im Fokus

Datum 16. und 17. Oktober 2004

Leitung Daniela Stier, Instruktorin IBITA

Ziel Effiziente Armbehandlung der Patienten mit
Tonusproblemen aufgrund einer Schadigung des
Zentralnervensystems.

Inhalt

Der Arm ist der wichtigste Kérperteil zur Umsetzung der inneren

Gedankenwelt. Sein Einsatz ist hoch spezialisiert, zielorientiert und

doch unbewusst.

Im Seminar werden folgende Inhalte genauer beleuchtet:

— Funktionen der oberen Extremit&t in der geschlossenen und offenen
Kette

— Die spezielle Rolle des Schultergiirtels als Hintergrund fiir den
Handeinsatz

— Die spezielle Rolle und Bedeutung der Hand auf der motorischen
Ebene sowie fiir die Ebene des Kdrpererlebens

— Einteilung des Einsatzes der oberen Extremitét in Einhand-, Zwei-
hand- und bilaterale Aktivitaten

— Entwicklung der Haltungs- und Bewegungskontrolle der oberen
Extremitat

— Behandlungsaufbau fiir eine im Tonus veranderte obere Extremitat
(keine schlaffe Symptomatik)

Zielgruppe Physio- und Ergotherapeuten

16. August 2004

Fr. 380.—

Anmeldeschluss

Kosten

Therééi@kpnzeptq rund um die ‘!\/VIAg[/be

Datum 13. November 2004
Leitung Werner Strebel, Physiotherapeut
Ziel Befundaufnahme und Bestimmung der Indikation
einer Narbenbehandlung und Durchfiihrung einer
Behandlung
Inhalt — Wundheilung, Narbenbildung
— Untersuchungsgesprach
— Techniken der Befundaufnahme
— Storfeldsuche in Bezug auf Narben
— Narbe und Hyperalgesiezone
— Behandlungstechniken
— Uberpriifung der Stabilitat tiber den Tastbefund
und iber die Funktion
— Patientendemonstration
Zielgruppe Arzte, Physio- und Ergotherapeuten
Anmeldeschluss 13. September 2004
Kosten Fr. 200.—-
Auskunft und Anmeldung

Rehaklinik Bellikon

5454 Bellikon, Kurse und Kultur

Tel. 056 485 51 11, Fax 056 485 54 44
events@rehabellikon.ch
www.rehabellikon.ch

suvaCare
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Training Course:
Animal Osteopathy

¢ Basic course

Full Osteopathy course for treatment of horses and dogs
in 3 years. 6 modules of 2 days/year. Only for (para)-medical
professions. The course will be given in Germany.

English language with translation to other languages

(D, Fr, It) if necessary.

* Post graduate course

www.feldenkrais-studio.ch

Weiterbildung fiir Physiotherapeuteninnen
August bis Dezember 2004 in Ziirich
10 X Donnerstagabend, 19 bis 22 Uhr

Wochenendkurse / Einzellektionen

feldenkrais-studio
Schaffhauserstrasse 286, 8057 Ziirich
tel. 01 310 38 00 / fax 01 310 38 01

info@lenzinmove.ch

If you already have a degree in Equine Osteopathy:

you can now upgrade your skills in a specialisation course
with special attention to the visceral, cranio-sacral, fascial
techniques and the very efficient strain-counterstrain
(jones) techniques. Including the treatment of dogs.

6 modules in 1 year.

Info: +32 11/25.32.91

www.icreo.com

Probably the most complete Animal Osteopathy course in
the world.
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Chincsisehe Natudheilkunst

*Akupunktur * Kriuterheilkunde *Qi Gong *Praktikum
*Medizinische Grundlagenficher

Berufsbegleitende und Vollzeitausbildung in
Traditioneller & Klassischer Chinesischer Medizin

WINTERTHUR

TEL: 052-365 35 43 FAX: 052-365 35 42
ADMINISTRATION: CHIWAY AG, POSTFACH, CH-8355 AADORF

\‘} WWW.CHICONNECTION.COM 4"
) /

The International
Academy of Osteopathy (I.A.O.)

Einfach gute Osteopathie!

Die grosste Schule fir Osteopathie in Europa bietet ab Herbst 2004 in 10 Kursorten in Deutschland und auch in Wien
Osteopathiekurse an:

; . . ~ Schnupperkurse Kursanfang
Berlin = ~ 21.08.04; 9.00-12.00 Uhr . 02.09.04; um 8.00 Uhr
Dresden e Booth ':28 10.04; um 8.00 Uhr
Frankfurt a.M. (Bad Orb)  04.09. 04; 9.00-1200Uhr 21.10.04; um 8.00 Uhr
Gladbeck . , 09.09.04; um 8.00 Uhr
Hamburg (Bad Bramstedt) e ,2,0.08.04; ,19.»00—/2,2.00 Uhr . 14.10.04; um 8.00 Uhr
Memmlngen (Bonlanden) o — V = 123.09. 04; um 8. 00 Uhr
Miinchen 30.09.04; um 8.00 Uhr
Osnabriick ,, 07.10.04; um 8. OO Uhr
Regensburg (Regenstauf) '16 09. 04 um 8.00 Uhr
Stuttgart,. T 28.10.04; um 8.00 Uhr
Wien 12.09.04; um 8.00 Uhr

Aufiwww.iao-iao.com:konnen Sie sich online anmelden!
Oder Sie wenden sich an: NIO*Schipholpoort 100*, NL-2034 IVIC Haarlem
Telefon +31 23 53 00 485, Telefax +31 23 53 00 437, E-Mail: iao@pi.be

Ich habe lhre Anzeige in der Zeitschrift «FISIO» gelesen und mdchte Sie bitten, mir lhre Informationsunterlagen Uber Osteopathie zu schicken:

Name/Vorname:

Strasse/Hausnummer:

PLZ/Ort:

E-Mail:




SCHWEIZERISCHER BUND DER THERAPEUTINNEN
CEREBRALER BEWEGUNGSSTORUNGEN

ASSOCIATION SUISSE DES THERAPEUTES POUR IMC
Qualitatssicherung in der
taglichen Arbeit und
Evidenz-basierte Therapie

42. Fachtagung SBTCB

29./30. Oktober 2004
Ort Kantonsspital Aarau

Datum

Zielpublikum  Physiotherapeuten/innen; Ergotherpeuten/innen;
Logopéden/innen; Arzte und Arztinnen; weitere Inter-
essenten/innen, die sich mit Kindertherapie befassen

Inhalt — Evidenz-basierte Therapie — eine Einfiihrung

— Ergebnisse der Pilotstudie zum Nachweis der Wirk-
samkeit der Bobath-Therapie

— Dokumentation in der Ergotherapie

— Unterstiitztes Sitzen — Neue Wege

— Erkenntnisse aus der Koordinationsdynamik-Therapie

— Theraplay — eine Multi-Zentren-Studie

Mitglieder SBTCB: frei
Nichtmitglieder: 2 Tage Fr. 140.—,
Freitag: Fr. 100.—, halber Tag: Fr. 60.—

Informationen/Anmeldung bis 1. September 2004
Sekretariat SBTCB, P. Nold
Neuwiesenstrasse 11, 9034 Eggersriet
Telefon 071 877 28 80, Fax 071 877 28 50
E-Mail: pnold@bluewin.ch

Kosten

Upledger CranioSacral Therapie
Viscerale Manipulation
Integrative Prozessbegleitung

B Upledger
. ‘ Institut
Schweiz

Das Kursangebot nach den originalen und laufend aktualisierten Lehrplénen
von Dr. J. E. Upledger* und Dr. J.-P. Barral**|

9. bis 14. Dezember 2004  Basel

26. bis 31. August 2004

CranioSacral Therapie 1.
Viscerale Manipuljation 1 Basel
Integrative Prozesfsbeglé'lttfﬁg 1" 9. bis 14. September 2004  Basel

* Begrlinder der CraniE;Sacral«Therépie ** Begriinder der Visceralen Manipulation

Upledger Institut Schweiz /
salita Renecone 12 ~ Tel +41917805950

- mail@upledger.ch
CH-6616 Losone Fax +4191.78059 57

www.upledger.ch

Interaktive ganzheitliche Behandlung

des Beckenbhodens

Franklin-Methode und Applied Kinesiology

Fitness fiir den Beckenboden einmal anders! Dieser Workshop verbindet
bildvorstellende Ubungen aus der Franklin-Methode mit der Applied Kinesiology.
Sie lernen die Zusammenhange zwischen dem Beckenboden und den Organen,
der Atmung, Riickenschmerzen und Nackenverspannungen kennen sowie ein
einfacher Test fiir die Beckenbodenfunktion.

Samstag, 30. Oktober 2004, Fr. 190.—, in Bern.

Informationen und Anmeldung
Helene Moser Coutinho Rocha, Physiotherapeutin und
Franklin-Methode-Therapeutin
Alpenblickstr. 23, 3052 Zollikofen, Tel./Fax 031 911 00 31
helmos@tele2.ch, www.franklin-methode.ch

Uwe Kalbermatter, Physiotherapeut und ICAK-D Therapeut
Kalbermatter.uwe@web.de, www.icak-d.de
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Aushildungs- und Seminarzentrum, Baslerstrasse 71, 8048 Ziirich
Tel. 01 401 59 00, Fax 01 401 59 06, info@taochi.ch, www.taochi.ch

Sturzrisiko bei dlteren Menschen erkennen -
Stiirze vermeiden

Kursinhalt Theoretische Grundlagen tiber Sturzrisiko und Sturzprophylaxe,
Praktische Umsetzung des Biodex Sturz Praventionsprogramms
Referent Kieffer Qliver, Diplom Sportlehrer/Sportwissenschaftler

Gleichgewicht und Sensomotorik —
gezielte Therapie, Rehabilitation und Training

Kursinhalt Einfiihrung in die Sensomotorik, Einsatz des Biodex Balance Systems
in Orthopédie, Spitzensport z.B. Tanz, Trainingstherapie, Geriatrie
(Vorstellung einer Studie), Biodex Balance System in der Praxis

Referenten  Bizzini Mario, MS, PT; De Bruin Eling, PHD;
Kleefstra Peter, SPT; Kramer Rebekka, PT

Datum 10. September 2004

Weitere Infos/Anmeldung
Proxomed Medizintechnik, 8266 Steckborn
Telefon 052 762 13 00, E-Mail: info@proxomed.ch

25-jéhriges Jubilaum des Intern. APM - Therapeutenverbandes e.V., Sektion Schweiz,
am 18.09.2004 in Luzern, Offentliche Vortragsveranstaltung mit Prof. Dr. F.A. Popp
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Spezialarzt fiir Orthopadische Chirurgie und Traumatologie
des Bewegungsapparates sucht per 1. Januar 2005 oder nach
Vereinbarung

dipl. Physiotherapeuten/in (s bis 100%)

Ich biete:

—vorzugsweise selbststandige Tatigkeit in meinen gut
eingerichteten Praxisrdumlichkeiten

— ausgezeichnetes Arbeitsklima

— umfangreiches Patientengut aus der gesamten Orthopé&die
und Sporttraumatologie

Ich erwarte:

— fundierte Aushildung und mehrjahrige Berufserfahrung
in der postoperativen und konservativen Behandlung
orthopédisch-traumatologischer Patienten

— zuverldssige und exakte Arbeitsweise

— selbsténdiges Abrechnen mit eigener Konkordatsnummer

Ich freue mich auf Ihren Anruf oder lhre Bewerbung mit den
iiblichen Unterlagen.

Dr. med. Jean-Pierre Ziegler

Melchior-Hirzel-Weg 16, 8910 Affoltern am Albis

Telefon 01 762 20 10

Mail: dr.med.ziegler@hin.ch, Website: www.albisdocs.ch

Reha-Klinik
_ Haslibergerhof
L ] 6083 Hasliberg-Hohfluh
o S A i

BE L ) Telefon 033 972 55 55

Haslibergeljﬁﬂklsllw& Fax 033 972 55 56
H f Internet: www.haslibergerhof.ch

0 E-Mail: haslibergerhof@swissonline.ch

Wir suchen nach Vereinbarung in unser 8er-Team
eine/einen

Physiotherapeutin/en

Wir sind eine Reha-Klinik mit 80 Betten. Das Tatigkeits-
feld umfasst die Behandlung von Patienten aus den
Fachgebieten Orthopadie, Chirurgie, Rheumatologie,
Innere Medizin und Herz-Chirurgie.

Wir erwarten: —fachlich fundierte Ausbildung
—zuverlassige und exakte Arbeitsweise
— Teamfahigkeit

Wir bieten: - Interessante, selbstandige Tatigkeit
— Interne und externe Weiterbildung

Haben wir lhr Interesse geweckt, dann freuen wir uns
auf Ihre schriftliche Bewerbung.

Nahere Auskunft erteilt hnen gerne
Herr Andreas Rickly, Personalverantwortlicher,
Telefon 033 972 55 63

Im Oktober 2004 ergffnen wir in Kaltbrunn ein modernes
Medizinisches Trainingszentrum fiir Physiotherapie,
Medizinische Trainingstherapie, Gesundheit und Fitness.

Zur Vervollstandigung unseres Teams suchen wir auf den
15. Oktober 2004 oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeut/in

Sie verfiigen tiber Berufspraxis als Physiotherapeut/in und
haben Erfahrung in Medizinischer Trainingstherapie sowie
evtl. weitere Spezialkenntnisse.

Wenn |hnen gesundheitsorientiertes Training ein Anliegen ist
und Sie gerne selbstandig in einem kleinen Team arbeiten,
dann sollten wir uns kennen lernen.

Fitness-Instruktor/in

In dieser Aufgabe sind Sie fiir die Beratung und Instruktion
unserer Mitglieder verantwortlich. Sie verfiigen {ber einen
Abschluss als eidgendssisch diplomierte/r Fitness-
Instruktor/in oder eine ahnliche Ausbildung. Sie haben gute
Umgangsformen und Freude am Kontakt mit Menschen. Wenn
Sie zudem einige Jahre Berufserfahrung haben und bereit
sind, auch abends und am Samstag zu arbeiten, dann sollten
Sie Kontakt mit uns aufnehmen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann senden Sie bitte lhre Bewerbungsunterlagen mit Foto an
Werner Hassler, Hartbertstrasse 10, 7000 Chur

E-Mail: info@physiocasa.ch

Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen
hassler medical/fitness — Medizinisches Trainingszentrum

Wir suchen ab Oktober 2004 eine

dipl. Physiotherapeutin obis 100%)

nach Ziirich Oerlikon in.ein Dreier-Team. Die Praxis ist gut
erreichbar in 3 Minuten vom Bahnhof.

Wir bieten selbstandiges Arbeiten in grossen und hellen
Raumen, zeitgemasse Einrichtung und gute Entldhnung.
Unsere bevorzugte Arbeitsweise ist die manuelle Therapie,
MTT, FBL-sowie osteopathische Techniken.

Bitte melde dich unter Telefon 01 302 89 88 oder E-Mail:
heinigerkm@physio-heiniger.ch (wegen Ferien werden wir uns
erst ab 10. August melden).

M. u. K. Heiniger, Binzmiihlestr. 48A, 8050 Ziirich
www.physio-heiniger.ch

Physiotherapie und Reha-Center
(integriert in grosses Fitness-Center)

Gesucht:

dipl. Physiotherapeut/in (20 bis 20%)

Kenntnisse in Man. Therapie (Maitland), Sportphysiotherapie
(LA.S). Neurale Mobilisation von Vorteil.

Wir bieten: — Gute Infrastruktur
— Selbstandiges Arbeiten
— Weiterbildungsmdglichkeiten
— Gute Anstellungsbedingungen

Frits den Breeijen, Sun Areal, 8575 Biirglen
Telefon 071 642 45 40, ab 20 Uhr




Gemeinschaftspraxis fiir Physiotherapie und Akupunktur
Rob Veldman/ Jolanda van Bentum
Pilatusstrasse 18, 6003 Luzern

Unsere Mitarbeiterin geht in Mutterschaftsurlaub.

Darum suchen wir fir unsere Allroundpraxis im Herzen
Luzerns zur Unterstlitzung unseres kleinen Teams moglichst
bald eine/n

Physiotherapeutin/en

Pensum ca. 40% bis Ende Oktober, Verlangerung (mit Pensum-
erhéhung) nach Absprache.

Interessiert? Wir freuen uns auf deinen Anruf!
Telefon 041 21002 12

Ziirich — Wir suchen per 1. Oktober 2004 in moderne, sehr
gepflegte, vielseitige Physiotherapiepraxis

1 dipl. Physiotherapeuten twpqualiiziert

sowie

1 dipl. Physiotherapeutin (reiizeit50%)

Selbstéandige, verantwortungsvolle Tatigkeit in einem pro-
fessionellen, aufgestellten Team. Wenn Sie ein sehr gutes
Arbeitsklima und die aktive, engagierte Arbeit mit anspruchs-
vollen Patienten schétzen, so melden Sie sich bei uns.
Interessante Entwicklungsmaglichkeiten. Breite Sprachkennt-
nisse unbedingt erforderlich.

Bitte senden Sie lhre Unterlagen unter: Chiffre FA 08041
an Schweizer Physiotherapie Verband, «FISIO Active»,
St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern

1@52 LUKAS KLINIK

Wir sind ein kleiner, anthroposophisch orientierter Klinikbetrieb,
in dem in persdnlicher Atmosphéare Krebspatienten behandelt
werden.

Zur Vervollstdndigung unseres Teams in der Physiotherapie su-
chen wir per sofort oder nach Vereinbarung erfahrene, motivier-
te Mitarbeiterin als

Physiotherapeutin

mit der Zusatzqualifikation
in Rhythmischer Massage und
Rhythmische Bader nach Dr. [ta Wegman

Erwartet werden Interesse an der anthroposo-
phisch-medizinischen Arbeit mit Tumorpatienten,
Teamfahigkeit, Selbststandigkeit und Flexibilitat in
der taglichen Arbeit. Winschenswert ist die Zusatz-
ausbildung in Bothmer-Gymnastik.

Sie kénnen ein lebendiges Arbeits- und Umfeld er-
warten mit dem Bemuhen um kontinuierlichen Aus-
tausch und Fortbildung. Zeitgemasse, gute Sozial-
leistungen sind fur uns selbstverstandlich.

FUr nédhere Auskinfte steht Ihnen Herr Elmar Einschiitz-Ecker,
+41 (0)61 706 71 63, gerne zur Verfligung.

Wenn Sie sich angesprochen fihlen, dann senden Sie Ihre Bewer-
bungsunterlagen an:

Lukas Klinik, onkologische Spezialklinik, Personalabteilung, Brach-
mattstrasse 19, CH-4144 Arlesheim.

Mehr Infos zur Lukas Klinik finden Sie unter www.lukasklinik.ch

Schulungs- und Wohnheime Nussbaumallee 6, 3073 Giimligen
fiir kérperbehinderte Kinder Telefon 031 951 77 11

und Erwachsene Telefax 031 952 63 75

Die Stiftung Aarhus fordert, betreut und begleitet kérper- und mehrfachbehinderte Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Mehr erfahren Sie unter www.aarhus.ch

Fiir unsere Kinderabteilung suchen wir auf den 1. Oktober 2004 oder nach Absprache

eine Physiotherapeutin / einen Physiotherapeuten (s bisso%)

Innerhalb eines Teams von 5 Therapeutinnen betreuen Sie Kinder mit einer geistigen und korperlichen Behinderung.

Aufgabengebiet:

e physiotherapeutische Behandlung von Kindern im Alter von ca. 5 bis 18 Jahren
e enges interdisziplindres Arbeitsfeld

e Hilfsmittelabklarung

e administrative und organisatorische Arbeiten

e fachspezifische Ressortarbeiten

e Teilnahme an Lagern, Projektwochen usw.

e |eitung von Schwimmgruppen

e Esstherapie

Wir bieten:

e Eine vielseitige und intensive Arbeit in einem erfahrenen, inter-
disziplindren Team

e Entlhnung und Sozialleistungen nach kantonalen Richtlinien

e Die Jahresarbeitszeit wird wahrend 40 Unterrichtswochen geleistet

e Méglichkeit zur Fort- und Weiterbildung

Wir erwarten:

e Ausbildung: eidg. Diplom Physiotherapie,
Bobathausbildung erwiinscht

e Freude an der Arbeit mit behinderten Kindern

e selbstdndiges Arbeiten und Planen

e Flexibilitat, Teamféhigkeit, Belastbarkeit

Kontakt:
Auskiinfte erteilt Ihnen Frau Marianne Rieder, Leiterin Therapien, Schulungs- und Wohnheime Aarhus, Giimligen, Telefon 031 951 77 11.

lhre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte mdglichst bald an Schulungs- und Wohnheime Aarhus, Herr S. Luginbiihl,
Padagogischer Leiter, Nussbaumallee 6, 3073 Giimligen, E-Mail: stefan.luginbuehl@aarhus.ch
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Urlaub-Vertretung
Februar, Marz, April 2005

Eine Mitarbeiterin aus unserem Team nimmt eine
3-monatige Auszeit.

Deshalb suchen wir per 1. Februar 2005 einen/eine

dipl. Physiotherapeuten/in g%

Wir betreuen ein breit gefachertes Patientengut (v.a.
Orthopédie, Rheumatologie) mit verschiedenen Thera-
pieformen (u.a. Bewegungsbad, MTT).

Héatten Sie Freude, uns in den Monaten Februar,
Marz, April 2005 zu unterstiitzen? Dann rufen Sie an
oder bewerben Sie sich schriftlich.

St. Margrethen liegt in der Nahe des Bodensees,
etwa 20 km von der Stadt St. Gallen entfernt.

Wir wiirden uns freuen, Sie kennen zu lernen.

Physiotherapie Mineralheilbad
Jakob N. Bolt

9430 St. Margrethen

Telefon 071 747 59 09
www.mineralheilbad.ch

o dlia sy
Q. zentrum ittigen
= zentrum koéniz
zentrum wittigkofen
In unserem Pflegezentrum Ittigen betreuen wir 106 Bewohnerinnen und Be-
wohner mit vorwiegend neurologischen und geriatrischen Krankheitsbildern.
Ab 1. September 2004 oder nach Vereinbarung suchen wir eine innovative
Persanlichkeit als

Leitung Physiotherapie (o bis 70%)

lhre Aufgaben

— Wahrnehmen, Erhalten und Fordern der Lebensqualitat unserer Bewohnerin-
nen und Bewohner

— Initiieren, Leiten und Durchfiihren von Einzel- und Gruppentherapien sowie
Projekten

— Leiten eines motivierten Teams von 2 bis 3 Mitarbeitenden

— Betreuen und Begleiten der lernenden Physiotherapeuten/innen wahrend
ihrer Praktika

— Mitarbeiten und Fachwissen einbringen in interdisziplindren Arbeitsgruppen

— Zusammenarbeit mit der Physiotherapie der tilia Pflegezentren Kéniz und
Wittigkofen

Wir erwarten

— Diplom als Physiotherapeut/in, berufliche Erfahrung, Selbsténdigkeit

— Freude am Umgang mit unseren Bewohnerinnen und Bewohnern

Wir bieten

— Fortschrittliche Sozialleistungen, Anstellung nach kantonalen Richtlinien

— Weiterbildung intern und extern

— Schéne Umgebung, 6ffentliche Verkehrsmittel; auch Gratisparkplatze sind
vorhanden

Weitere Auskunft erteilt lhnen gerne Frau Dr. med. Regula Schmitt, Ressortleite-
rin Medizinische Dienste, Telefon 031 917 21 20, email:schmitt@tilia-ittigen.ch.

Senden Sie Ihre schriftliche Bewerbung bis am 16.08.2004 an
tilia Pflegezentrum lttigen, z. Hd. Frau Dr. med. Regula Schmitt, Ittigen-
strasse 16, 3063 Ittigen.

G i

CENTRO DI ALLENAMENTO

Biasca (15 Min. von Bellinzona Tessin)

Fisiosport Tre Valli
sucht per 1. Oktober 2004 oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeut(in)

Wir bieten: — gute Entléhnung
— flexible Arbeitszeit
— kollegiale Zusammenarbeit in einem kleinen,
dynamischen, jungen Team
— gute Weiterbildungsmoglichkeiten
(Manuelle Therapie, Sportphysiotherapie,
FBL, Kraftgerate...)

Gerne erwarten wir Ihre Bewerbung oder lhren Anruf.

FISIOSPORT TRE VALLI

Di Mauro Foschi e Gilles Neuenschwander
Via Tognola 6

6710 BIASCA

Telefono 091 862 45 55

Fax 091 862 45 41

e-mail: benefisio@bluewin.ch

MEM
Gesundheits-
Zentrum

Zur Erweiterung unseres Physioteams suchen wir
per sofort unternehmerischen

dipl. Physiotherapeut/in

Schwerpunkt medizinische Kraftigung

MEM Gesundheitszentrum, Zeughausgasse 41
4410 Liestal Tel. 061 921 70 45 Fax 061 921 70 44
e-mail sport@memsport.ch www.memsport.ch

Werdenberg, St. Galler Rheintal

Infolge Schwangerschaft suchen wir eine Vertretung (60 bis 80%) von
Oktober 2004 bis Januar 2005. Hast du Lust, in einem jungen und dyna-
mischen Physio-Team in unserer vielseitigen Privatpraxis in Sevelen (SG)
auszuhelfen? Wir freuen uns tiber deine Bewerbung! rehateam werden-
berg, René Hitz und Isabella Kohler-Guntli, Bahnhofstr. 37, Postfach 148,
9475 Sevelen, Tel. 081 785 32 91, E-Mail: rehateam@physioweb.ch

Gesucht als Schwangerschaftsvertretung
(Pensum ab 40%)

dipl. Physiotherapeutin
Beginn ab Sept. oder nach Vereinbarung (fir ca. 6 Monate).

Physiotherapie Urs Hafliger, Zeughausstrasse 3,
5600 Lenzburg, Telefon 062 891 51 22




Martin BUchel
Landstrasse 170
FL-9494 Schaan

Telefon +423 230 03 33
Telefax +423 230 03 32
physioplus@adon.li

Physio Plus
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Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeut/in
60 bis 100%

Wir bieten: - helle, moderne Praxisraume

— abwechslungsreiche Arbeit mit
Ausbaumdglichkeiten

— interessantes Salarsystem
— kleines Team

— Offenheit und Flexibilitat in der
Arbeitszeitgestaltung

Wir wiinschen uns eine engagierte Persdnlichkeit,
die gerne selbsténdig in einem kleinen Team
arbeitet.

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir
uns auf Ihre Bewerbung oder lhre Anfrage.

MTT — Medizinische Trainingstherapie

Manualtherapie

Physiotherapie

L

WJIL SPITAL
M GRENCHEN

Als Akutspital sichern wir firr die Bevélkerung von
Grencheniund der angrenzenden Region die stationare
und ambulante Versorgung. '

Auf 1. November 2004 oder nach Vereinbarung suchen
wir eine/einen

dipl. Physmtherapeutm/
dipl. Physiotherapeuten

(Pensum 80 b|s 100%)

In einem aktlven uberbllckbaren Spital, wo Wert aufeine
gute lnterdlsnplmare Zusammenarbeit gelegt wird, arbeiten
Sie in einem kleinen, jungen Team. Es erwartet Sie eine
vielseitige Tatigkeit mit sowohl ambulanten als auch statio-
ndren Patienten der Bereiche Medizin, Chirurgie und
Orthopédie.

Verfiigen Sie tiber eine Ausbildung als dipl. Physiotherapeut/in
und vorzugsweise bereits tber etwas Berufserfahrung?
Schatzen Sie einen vielseitigen Aufgabenbereich und selbst-
standiges Arbeiten? Dann sollten wir uns kennen leren!

Neben fortschrittlichen Anstellungsbedingungen nach
kantonalen Richtlinien steht den Kindern unserer Mitar-
beitenden auch eme gut gefiihrte Klnderknppe zur Verfu-
gung.

Nahere Auskunft tiber diese Stelle gibt lhnen gerne

Spital Herr Martin Snijders, Leiter Physiotherapie Tel. 032 654 33 1.

Grenchen
Wissbéichlistr. 48 Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie b:tte an den

2540 Grenchen  Personaldienst, Frau J. Hiinsch.

PHYSIOTHERAPIE HONDEMA

Woirenlos Geroldswil ZUrich

Unser Team sucht zur Verstérkung einen erfahrenen,
kompetenten, teamorientierten

dipl. Physiotherapeuten/in 0%

— Stellvertretung wegen Operation
— Periode von 8 Wochen (nach Vereinbarung)
—Madglichkeit zur festen Anstellung

dipl. Osteopathen D.0. (oo%)

— Diplomabschluss in Physiotherapie und in
Osteopathie mit Berufserfahrung

— Kenntnisse in Orthomolekularer Medizin

— Didaktische Fahigkeiten

dipl. Ergotherapeuten/in (0%

— Aufbau neu geschaffene Praxis-Disziplin

— Schwerpunkte: Neurologie, Handchirurgie,
Spitex-Bereich, Péadiatrie, Geriatrie

— Fahigkeit, Ressourcen zu generieren und
entsprechend einzusetzen

Weitgehend selbsténdige Tatigkeit im Team
Helle, moderne Praxisraume mit MTT
Multidisziplindres Setting

Anregende interdisziplindre Zusammenarbeit
Zukunftsorientiertes Management

Einsatz bei Entwicklungsprozessen

Postfach 269, 5436 Wiirenlos
hondema@bluewin.ch

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung

1 bis 2 dipl. Physiotherapeuten/innen

(80 bis 100%)

Gesucht in modern eingerichtete Praxis in Heerbrugg (mit MTT) und Rorschach.
Unser Team braucht Verstérkung! Wiinschenswert, aber nicht Bedingung, wére
Erfahrung in medizinischer Trainings-Therapie.

Wir erwarten, dass:

e Du hast Interesse und bringst ein grosses Engagement in deinem Beruf als
dipl. Physiotherapeuten mit.

¢ Du hast wenn mdglich eine NDT/Bobath-Ausbildung, SI-Ausbildung sowie gute
Kenntnisse der manuellen Therapie.

* Du bist interessiert an der Arbeit sowohl mit Kindern wie auch mit Erwachsenen.

e Du freust dich auf eine interdisziplindre Zusammenarbeit mit Arzten, Lehrkraften
und weiteren Therapeuten.

 Du hast ein Bediirfnis nach Fortbildung und qualitétsbewusstem Arbeiten.

e Du bist flexibel und selbsténdig.

Wir bieten:

o Selbstandigkeit in deiner Arbeit.

o Sorgféltige Einarbeitung und Unterstiitzung.

e Grosszligige Raumlichkeiten/viel Platz zum Arbeiten!
o Fortschrittliche Arbeitsbedingungen.

o Maglichkeit zu interner sowie externer Fortbildung.

Fuhlst du dich angesprochen? Hast du Fragen? Dann melde dich bei:

PHYSIOTEAM MIA und PAUL ZENI-NIELSEN GmbH
Max-Schmidheiny-Strasse 201, 9435 Heerbrugg

Telefon 071722 54 77, Fax 071 722 54 81, E-Mail: paulzeni@pobox.ch
Mia Zeni, NDT-Bobath-Lehrtherapeutin / Paul Zeni, IPNFA-Instruktor

(4]
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Psychiatrische Klinik Wil
Fachbereich 2
Ziircherstrasse 30

Postfach 573

CH-9501 Wil
www.psychiatrie-nord.sg.ch

Sind Sie fachlich fit? Mdchten Sie mehr iiber den Grenzbereich
zwischen Korper und Seele erfahren?

Zur Ergdnzung unseres Physiotherapie-Teams suchen wir per
1. September 2004 eine/einen

Physiotherapeutin/Physiotherapeuten 60%

In unserer Klinik werden in stationidren und halbstationdren Ein-
richtungen psychisch und psychosomatisch kranke Menschen
behandelt.

Thr zukiinftiges Arbeitsteam besteht aus 5 Physios (330 Stellen-
prozente) und unser Therapieansatz ist primir klassisch soma-
tisch.

Anforderung:

e Erfahrung /Interesse in den Bereichen Wassertherapie, Psy-
chosomatik (Feldenkrais, Bodyawareness usw.) und Ortho-
pédie/Rheumatologie/Neurologie

e Teamfahigkeit, Freude an der interdisziplindren Zusammen-
arbeit

Angebot:

e selbstandige und abwechslungsreiche Tatigkeit

e flexible Arbeitszeitgestaltung

e internes Weiterbildungsangebot im psychiatrischen und psy-
chotherapeutischen Bereich sowie Unterstiitzung in externer
fachspezifischer Weiterbildung und Fallsupervision

e 300 nichtpsychiatrische Ambulanz

e angenehme, helle Raumlichkeiten, Therapiebad, Turnhalle

Weitere Informationen erteilt Ihnen: Daniel Kessler, Leiter Phy-

siotherapie, Tel. 071 913 13 60 (E-Mail: daniel.kessler@gd-

kpdw.sg.ch). Ihre Bewerbung richten Sie bitte ebenfalls an Da-
niel Kessler.

St. Gallische

Kantonale Psychiatrische Dienste

Sektor Nord

_a—

.. KREISSPITAL
FUR DAS FREIAMT
MURI

Wir sind ein Spital mit tibersichtlicher Grosse und zentral zu
den grossen Stadtezentren gelegen. Nach Abschluss der
Bauarbeiten werden uns wieder 125 Betten zur Verfiigung
stehen. Zur Ergénzung des Physioteams suchen wir in unsere
modern eingerichtete Physiotherapie mit viel Tageslicht

per 1. Oktober 2004 eine/n aufgeschlossene/n

Physiotherapeutin/en (o bis 100%)

lhre abwechslungsreiche Tatigkeit umfasst die stationére und
ambulante Behandlung von Patienten aus den Fachgebieten
Chirurgie — Orthopéadie — Innere Medizin — Gynékologie —
Rheumatologie — pulmonale Rehabilitation.

Sie verfligen (iber mehrjahrige Berufserfahrung als Physiothe-
rapeut/in, fundierte Kenntnisse in manueller Therapie und
medizinischer Trainingstherapie.

Unser kleines, dynamisches und kollegiales Team freut sich,
Sie kennen zu lernen. Haben wir |hr Interesse geweckt, dann
rufen Sie uns an. Frau Inga Altendorf, Cheftherapeutin, erteilt
lhnen gerne weitere Auskunft. Telefon 056 675 14 61.

lhre schriftliche Bewerbung mit Foto senden Sie bitte an:

Frau Inga Altendorf, Cheftherapeutin
Kreisspital fiir das Freiamt, CH-5630 Muri AG
Telefon 056 675 11 11

Interessantes Angebot

Wegen langeren Auslandaufenthalts per 1. Januar 2005 zu
vergeben an:

dipl. Physiotherapeut/in mit eigener
Konkordatsnummer (80 bis 100%)

Selbstandige Stelle in kleiner, moderner Praxis mit MTT im
Ziircher Oberland. Ausserst grossziigige Entléhnung (interes-
sante Umsatzbeteiligung oder Fixlohn).

Patienten werden aus den Gebieten der Rheumatologie,
Chirurgie und Orthopédie behandelt.

Ich freue mich auf deinen/lhren Anruf!

Katrin Heusser
Telefon 079 215 24 05, taglich zwischen 7.00 und 15.00 Uhr.

Nach Arbon (Bodensee) und Kronbiihl (St. Gallen) gesucht:
dipl. Physiotherapeut

mit Freude an selbstandigem Arbeiten, nach Vereinbarung,
mit Praxiserfahrung. Auf lhre schriftliche Bewerbung freut sich:
Physiotherapie Kronbiihl-Wittenbach, Roman Neuber,
Romanshornerstr. 19a, 9302 Kronbiihl, Telefon 071 298 15 40

Asanaeruppe

Spital Menziken

Zwischen Aarau und Luzern — im oberen Wynental — befindet sich
unser Spital mit 70 Akut- und 70 Langzeitpflegebetten, das fiir die
Grundversorgung der Region verantwortlich ist.

Zur Ergénzung unseres 9-képfigen Teams (und zwei Praktikanten)
suchen wir auf Oktober 2004 eine/n

dipl. Physiotherapeutin/en

Pensum 80 bis 100%

Wir bieten:

e Behandlung ambulanter und stationdrer Patienten aus allen Fach-
bereichen

e dynamische Teamkollegen, welche Freude an ihrer Arbeit zeigen

e gine modeme, helle Physiotherapieabteilung mit Gymnastikraum,
Bewegungsbad, Fitnesscenter/MTT

e eine Vielfalt an Behandlungskonzepten, welche mittels interner und
externer Weiterbildungen regelmassig aktualisiert und weiterent-
wickelt werden

Wir erwarten:

e eine aufgestellte, teamorientierte Persénlichkeit

e Bereitschaft, Ideen einzubringen und aktiv mitzuhelfen, die indi-
viduelle Lebensqualitat unserer Patienten zu optimieren

Weitere Infos finden Sie unter www.spitalmenziken.ch. Gerne gibt
lhnen auch unsere Leiterin der Physiotherapie, Frau Sonia Marth,
Auskunft (Telefon 062 765 31 95). Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Ihre Bewerbung mit den tblichen Unterlagen senden Sie bitte an:
ASANA GRUPPE, Spital Menziken, Frau Therese Rickenbacher,
Leitung Pflegedienst, 5737 Menziken,

E-Mail: pflegedienst@spitalmenziken.ch




In unser neunkapfiges Team suche ich per September 2004
oder nach Vereinbarung eine/n

dipl. Physiotherapeutin/en

(Schweizer Diplom und SRK-Anerkennung)
mit einem Pensum von 60 bis 100%.

Wir arbeiten in einer modern eingerichteten, hellen und
vielseitigen Praxis (Rheumatologie, Chirurgie /Orthopédie,
Neurologie, lymphologische Physiotherapie, Domizil,
Zusammenarbeit mit Fitnesscenter) und pflegen einen tollen
Teamgeist. Selbsténdiges Arbeiten und Erledigen von Biiro-
arbeiten ist fiir uns selbstverstandlich. Regelméssige interne
(einmal wochentlich) sowie externe Fortbildung ist uns
wichtig.

Wenn Sie diese Arbeitsbedingungen ansprechen, freue ich
mich auf lhre vollstandige schriftliche Bewerbung. Weitere
Angaben finden Sie unter www.physioseen.ch

Physiotherapie Seen, Barbara Richter-Wirth
Landvogt-Waser-Strasse 65, 8405 Winterthur
Telefon 052 233 36 86
physioseen@bluewin.ch
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Wir, ein kleines, aufgestelltes Team, suchen per
1. Oktober 2004 oder nach Vereinbarung eine/n

dipl. Physiotherapeutin/en

(Beschaftigungsgrad 40 bis 60%)
fir das Akutspital Miinsingen.

Arbeitest du gerne im Bereich Orthopadie/Chirurgie
und gefallt dir der Wechsel zwischen stationéren und
ambulanten Patienten, dann freuen wir uns auf deine
Bewerbung.

Telefonische Auskunft erteilt dir gerne
Frau Franziska Fiorante, Leiterin Physiotherapie,
Telefon 031 682 81 70.

Deine schriftliche Bewerbung mit den Gblichen
Unterlagen richtest du an folgende Adresse:
REGIONALES SPITALZENTRUM
AARE-/KIESENTAL

Personalbiiro

3110 Miinsingen

Kantonsspital
Frauenfeld

Spital Thurgau AG

Wir sind ein 280-Betten-Akutspital und suchen per 1. September 2004 zur
Ergdnzung unseres elfkopfigen Physiotherapie-Teams (und 3 Praktikantin-
nen) eine/n

dipl. Physiotherapeutin/en

(100%)

Aufgaben Sie behandeln stationdre Patienten aus den verschiedenen
Kliniken und ambulante Patienten v.a. aus den Bereichen Orthopddie
und Chirurgie.

Profil Sie sind eine flexible und engagierte Personlichkeit und verfiigen
idealerweise iiber eine Zusatzausbildung in Manueller lymphdrainage. Sie
arbeiten gerne in einem sympathischen und motivierten Team.

Besonderes Wir arbeiten eng mit der uns angegliederten Ergotherapie
zusammen. Wir verfiigen (iber eine grosse und modern eingerichtete Trainings-
therapie. Unsere Raumlichkeiten sind hell und freundlich.

Auskiinfte Frau Cécile Miiller, Leiterin Physiotherapie, Telefon 052 723 7155,
gibt Ihnen gerne weitere Auskiinfte und freut sich auf [hren Anruf.

Bewerbung Kantonsspital Frauenfeld, Personaldienst, Postfach,
8501 Frauenfeld

Das Kantonsspital Frauenfeld ist ein Unternehmen der Spital Thurgau
AG. Unsere Spitdler und Kliniken zeichnen sich durch ein umfassendes
Gesundheitsangebot aus. Fortschrittliche Arbeitsbedingungen, hohe
Professionalitét und interdisziplindres Denken prigen unsere Unterneh-
menskultur.

........ Am schdnen Ziirichsee ........
Engagiertes Team
Interessante Patienten
Trainingsraum mit Seesicht
Gute Anstellungsbedingungen

Wir brauchen Verstéarkung!

Physiotherapie Stéfa
Adriaan und Susan Brouwer
Seestrasse 5
8712 Stifa
01926 7550
01926 76 44

Gesucht ab September/Oktober 2004 in Winterthur

Physiotherapeutin (20 bis 40%)

Kleinere Praxis, flexible Arbeitszeit, angenehmes Arbeitsklima.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter Chiffre FA 08042 an
Schweizer Physiotherapie Verband, «FISIO Active», St. Karli-
strasse 74, 6004 Luzern. (Im August sind wir in den Ferien.)

Wir suchen dipl. Physiotherapeut/in 80 bis 100% als Festanstel-
lung zur Ergénzung unseres Teams. 40-Std.-Woche, 6 Wochen Ferien,
1 Std. Weiterbildung pro Woche. Team von 6 Personen. Patienten
aus der Chirurgie, Ortho- und Rheumatologie. Kaltenborn (SAMT),
Maitland, Sohier, Lymphdrainagen sind unsere Hauptgebiete.
Physiotherapie Praxis Biicheli, Bernstrasse 114, 3072 Ostermun-
digen, Telefon 031 932 01 61 oder E-Mail: p@buecheli.com

(=]
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Physiotherapie & Trainingscenter
Bahnhofstrasse 4

9630 Wattwil

Telefon: 071 988 67 60
Telefax: 071 988 67 66

Stichwarter: Physiotherapie, manuelle Therapie, Sportphysio-
therapie mit Leistungsdiagnostik und Fitness. Superschéne
Praxis, 220 m2 gross. Skipisten und Bike-/Wanderstrecken um
die Ecke. Wir sind ein 5-kopfiges, sportliches Team, das gerne
ohne Stress und mit Humor arbeitet.

Wir suchen per 1. Oktober eine/n

dipl. Physiotherapeuten/in (100%)

Interesse geweckt?
Ron den Harder, Telefon 071 988 67 60
rondenharder@swissonline.ch

Im Gesundheitszentrum arbeiten Arzte, Physiotherapeuten, Homoo-
pathen und koérperzentrierte Therapeuten unter einem Dach. Zur
Erweiterung des Physioteams suchen wir auf Anfang Oktober oder
nach Vereinbarung

Dipl. Physiotherapeutin
bzw. Physiotherapeuten

zu 80-100%

Sie behandeln vor allem Patienten aus den Bereichen Rheuma-
tologie, Orthopidie und Sportverletzungen. Idealerweise haben Sie
Kenntnisse in manueller Therapie und Trainingstherapie.

Wir bieten Thnen eine weitgehend selbstindige Tiétigkeit in modern
eingerichteten Rdumlichkeiten, MTT, ein gut eingespieltes Team,
interdisziplinire Zusammenarbeit, gute Anstellungsbedingungen

Interessiert? Senden Sie Thre Unterlagen an: Gesundheitszentrum,
Arztepraxis + Komplementirmedizin, z.H. Frank Kreuzahler,
Leitender Physiotherapeut, Vadianstrasse 26, 9001 St. Gallen, Telefon
071/226 82 34, Email: frank.kreuzahler@gesundheitszentren.ch

GESUNDHEITSZENTRUM

Arztepraxis + Komplementérmedizin

s B1SIRictive 8/2004
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PRAXISGEMEINSCHAFT STAPFENMARIT, KONIZ-BERN
PHYSIOTHERAPIE STEFANO NESSI

Interdisziplindre Zusammenarbeit mit 2 Rheumatologen/
Riickenspezialisten und 1 Psychologen

Wir suchen ab NOVEMBER 2004 oder nach Vereinbarung
Physiotherapeutin/en 3o bis 50%

Spezialgebiete: Riickenrehabilitation
Orthopéadie
Sportrehabilitation
Trainingszentrum

Unser aufgestelltes Team freut sich auf deinen Anruf.
Kontaktadresse: Stefano Nessi, Stapfenstrasse 7,
3098 Koniz, Telefon 031 971 11 99

Felicitas macht eine kleine Weltreise —
deshalb suchen wir eine

Ferienvertretung fiir 3 Monate

Datum: Dezember 2004 bis Februar 2005

Pensum:  100%

Spezielles: Wohnung kann fir diese Dauer ibernommen
werden!

Friiherer Eintritt und ldngeres Engagement auf Teilzeit-
basis méglich!

Einsichten in unsere Praxis erhalten Sie unter
www.physiowagner.ch.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!
Peter Wagner, Physiotherapie, Thutplatz 23-25,
4800 Zofingen, Telefon 062 752 18 88

Stans — Nidwalden

Helle, freundliche und vielseitige Privatpraxis.
Kleines, frohliches Team sucht

dipl. Physiotherapeutin/en (zirka 60%)

Beginn: 1. Oktober 2004 oder nach Vereinbarung

| |nteresse an energetischen Behandlungsmethoden?
Muss nicht sein.

® Sind Sie vielseitig ausgebildet?
m Arbeiten Sie gerne selbsténdig?
Physiotherapie- & Akupunktur-Praxis, Dr. Ed. Amstad

Acherweg 5, 6370 Stans, Telefon 041 610 80 10
Privat 041 620 67 84, Telefax 041 610 83 27

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeuten/in (obis 50%)

Wir bieten lhnen:

— eine abwechslungsreiche Tatigkeit bei vielseitigem Patientengut
—neue, modern eingerichtete Praxisrdume mit professionellem MTT
— flexible Arbeitszeitgestaltung

—gute, den hohen Anforderungen entsprechende Entléhnung

Wir wiinschen uns eine engagierte, zuvorkommende Personlichkeit,
die gerne in einem kleinen Team arbeitet.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung oder Anfrage.

PHYSIOTHERAPIE FREI AG
Physiotherapie und Medizinische Trainingstherapie
Trogenerstrasse 44D, CH-9450 Altstétten, Telefon 071755 05 12

In Privatpraxis gesucht nach Vereinbarung
dipl. Physiotherapeut/in s%
in kleines Team mit vielseitigem Patientengut.

Physiotherapie Y. Dober,
Négeligasse 2, 6370 Stans, Telefon 041 610 66 14

Dringend gesucht fiir sportmedizinische Praxis in Baden

dipl. Physiotherapeut/in (ca. 20% bis 50%)

Ab sofort oder nach Vereinbarung, vielseitig und modern
eingerichtete Praxis mit Infrastruktur eines Fitnesscenters.

Andrea Wicki, 078 663 11 95, andrea&wicki@bluewin.ch
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Suchen Sie eine Herausforderung?
Fur unser kleines, motiviertes Team suchen wir eine/n

dipl. Physiotherapeuten/in (ca. 60%)

per 1.11.2004 oder nach Vereinbarung.

Wir sind eine Praxis, die lhnen auch neben der physiotherapeutischen

Tatigkeit interessante Perspektiven bietet.

Wir erwarten:

¢ Diplom Physiotherapie SRK

¢ |dealerweise manuelle Ausbildungen (evtl. Osteopathie)
¢ Betriebsdkonomisches Flair

Wir bieten:

¢ Vorzugsweise selbsténdige Tatigkeit
¢ Neue, renovierte Praxisrdumlichkeiten
e Umfangreiches Patientengut

Fihlen Sie sich angesprochen? Dann senden Sie lhre
Bewerbungsunterlagen an:

Physiotherapie Grafler, Im Gréfler 3, 8207 Schaffhausen
t/f 052 643 61 93, info@physio-graefler.sh, www.physio-graefler.sh

hirslanden

Klinik Hirslanden

Die fuhrende Privatklinikgruppe Hirslanden setzt mit
ihren Kliniken Standards. Erstklassige medizinische
Leistungen und das Wohl des Menschen stehen im
Mittelpunkt.

Fur die Klinik Hirslanden suchen wir per 1. Oktober
2004 oder nach Vereinbarung einen/eine

PHYSIOTHERAPEUTEN/

PHYSIOTHERAPEUTIN 100%

Ein motiviertes und dynamisches Team wartet auf
eine fachliche Bereicherung fur die primare Behand-
lung stationarer Patientinnen und Patienten der
Intensivstation, der Herz-/Thorax-/Viszeralchirurgie,
der Inneren Medizin und der Pulmologie.

Neben lhrer Berufserfahrung waére ein Bobath-Grund-
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kurs und eine Lymphdrainage-Ausbildung von Vorteil.
Sie suchen eine selbstandige und abwechslungsreiche
Aufgabe mit Atemtherapie-Patienten und freuen sich
auf ein lebendiges und zukunftsorientiertes Umfeld.
Wenn Sie zudem eine flexible, verantwortungsbewusste
und teamfahige Personlichkeit sind, dann sollten wir
uns kennenlernen.

Engelb 4
) . ngelbergstrasse
Stiftung Arkadls I I 4600 Olten

Medizinisch-therapeutischer Dienst sucht firs
neue Arkadis-Zentrum zur Erweiterung des Teams

Physiotherapeuten/in

Das haben wir Ihnen anzubieten:

— 3 Gehminuten zum Bahnhof

— grosse, attraktive Rdume in einem Neubau
—weitgehend selbstandige Tatigkeit

— kollegiales interdisziplinares Team

— Praxisberatung

— 6 Wochen Ferien

— Dienstwagen steht zur Verfiigung

Fur zusatzliche Informationen steht lhnen Frau
Anne Bartels, Abteilungsleiterin Physiotherapie,
T 01 387 26 24, gerne zur Verfliigung.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte an:

Klinik Hirslanden Frau Christine Lenggenhager
Personalabteilung Witellikerstrasse 40 8029 Zirich
7013872418 F01387 2416
christine.lenggenhager@hirslanden.ch  www.hirslanden.ch

Und das erwarten wir von lhnen:

— Sie sind interessiert an der Behandlung von Sauglingen und
Kleinkindern sowie an Schulkindern, die eine heilpddagogische
Schule besuchen, und an Erwachsenen mit schwerer geistiger
oder mehrfacher Behinderung

— Diplom in Physiotherapie
— Zusatzaushildung in Bobath- oder Voijta-Therapie
— Fiihrerschein

Stellenantritt

1. September 2004 oder nach Vereinbarung Erlenbach am Ziirichsee

PHYSIO
THERAPI=

ERLENBACH

In moderne, helle Praxis mit

Wir freuen uns auf lhren Anruf! RIS
grosser MTT suchen wir eine/n

Unser fachlicher Leiter, Herr Dr. Heinrich Eme, gibt lhnen gerne

Auskunft. Telefon 062 296 36 26. . . -
o, e dipl. Physiotherapeuten/in (o bis s0%)

lhre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an die Stiftung
per Oktober 2004

Arkadis, Engelbergstrasse 41, 4600 Olten.

Vielseitige Arbeit, ein nettes Team, interne Fortbildungen,

Wir suchen per sofort in Arbon am Bodenses ein attraktiver Lohn und ein wunderschéner Arbeitsort mit
Seesicht erwarten dich.

dipl. Physiotherapeuten/in (70 bis 100%)

in unser junges und engagiertes Team in einer neuen, 300 m2 grossen und
modern eingerichteten Physiotherapie mit MTT. Haben wir dein Interesse
geweckt? Dann melde dich bei uns:

Physiotherapie Perret & Langhans, Weitegasse 6, 9320 Arbon,
Telefon 071 446 75 90 oder E-Mail: tclanghans@bluewin.ch

Was wir von dir erwarten, erfahrst du unter
Telefon 01910 81 80

Physiotherapie Erlenbach

Barbara Ehrat und Theo Geser
www.physio-erlenbach.ch
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Wir suchen per 1. Oktober 2004 Phys @h erapte
oder nach Absprache

dipl. Physiotherapeuten/in (o bis 80%)

mit Zusatzaushildung in Manualtherapie (Sohier, Maitland), Lymph-
drainage von Vorteil.

Gesundheitszentrum

Wir sind eine Physiotherapiepraxis an zentraler Lage in BL, eingebet-
tetin ein komplementdrmedizinisches Gesundheitszentrum.

Bist du interessiert an einer neuen Herausforderung und offen fiir
interdisziplindre Zusammenarbeit (TCM und Psychologie), dann freuen
wir uns, dich kennen zu lernen!

Physiotherapie Sabina Burkhard, Gewerbestrasse 3, 4416 Buben-
dorf, Telefon 061 933 00 45, shurkhard@steinle-institut.ch

Da uns unser Kollege wegen einer Weiterbildung auf
Oktober verlasst, suchen wir zur Ergénzung unseres
Teams eine/n

Physiotherapeutin/en (o bis 100%)

Wir bieten in unserer Praxis — integriert in einem Fit-
nesscenter — eine selbstandige und vielseitige Tatigkeit.
Wir freuen uns auf deinen Anruf oder deine Bewerbung.

Physiotherapie Panthera
Stephanie Schiipfer
Miihlebachstrasse 5
6370 Stans

Telefon 04161101 88

SCHULUNGS- UND WOHNHEIME
ROSSFELD

REICHENBACHSTR. 122, 3004 BERN
TELEFON 031 300 02 02

feld

www.rossfeld.ch

In der Abteilung Schulheim der Schulungs- und Wohnheime Rossfeld
werden ca. 50 kdrperlich behinderte Kinder und Jugendliche schu-
lisch, sozialpadagogisch und therapeutisch betreut und gefordert.

Wir suchen fiir die Leitung und zur Ergénzung unseres Teams per
15. Oktober 2004 oder nach Vereinbarung eine

Physiotherapeutin

oder einen

Physiotherapeuten

Beschaftigungsgrad: 80%
(Leitung 40%, Physiotherapie 40%)

Hauptaufgaben

— Fachliche, organisatorische und administrative Leitung der Fach-
gruppe Therapie (Ergo- und Physiotherapie)

— Mitarbeit in der Koordinationsgruppe des Schulheims und Uber-
nahme von Aufgaben innerhalb dieser Gruppe

— Physiotherapeutische Tatigkeit

Wir bieten

— Eine abwechslungsreiche Tatigkeit in einem interdisziplindren
Team

— Offenheit fiir verschiedene Therapiemethoden

— Interne und externe Fortbildungsmdglichkeiten

— Besoldung nach kantonalen Richtlinien

— Madglichkeit zum Vorholen der Schulferien wahrend der wichent-
lichen Arbeitszeit

Wir erwarten

— Abgeschlossene Physiotherapieaushildung

— Erfahrungen im Fachbereich Padiatrie, evtl. spezielle Ausbildun-
gen (SI, Bobath, Voijta)

— Offenheit, Flexibilitat, Selbststandigkeit und Teamfahigkeit

— Erfahrung in der Arbeit mit kdrperbehinderten Menschen

- PC-Kenntnisse

Wenn Sie sich fiir die Arbeit mit behinderten Kindern interessieren
und sich gerne in ein eingespieltes Team integrieren, dann setzen
Sie sich mit der Leiterin des Schulheimes, Johanna Diirst, Telefon
031300 02 60, in Verbindung.

Schriftliche Bewerbungen richten Sie bitte bis 31. August 2004
an die Direktion der Schulungs- und Wohnheime Rossfeld,
Reichenbachstrasse 122, 3004 Bern.

Die Physiotherapie des Stadtspital Triemli
Zurich sucht fur eine 3-jahrige vom National-
fonds unterstitzte Studie zum Thema
LHuftfrakturen und Stirze* auf den 1. Januar
2005 eine/n

Dipl. Physiotherapeutin/-

therapeuten
(Anstellung befristet, Arbeitspensum 100 %)

Diese Stelle erfordert von lhnen:

- Berufserfahrung und Geschick im Umgang
mit betagten Menschen

- Interesse an wissenschaftlichen Arbeiten in
der Rehabilitation

- Freude und Motivation fir die Mitwirkung bei
der Studie

- Die Fahigkeit interdisziplinar zu arbeiten

Wir bieten lhnen:

- Hohe Flexibilitat bei der Arbeitseinsatz-
planung

- Die Mitarbeit in einem kompetenten und
dynamischen Team

- Zeitgeméasse Anstellungsbedingungen

Weitere Informationen dazu gibt Ihnen
gerne Lorenz Moser, Leiter Physiotherapie,
Tel. 044 466 14 26. '

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte
an:

Stadtspital Triemli Ziirich
Lorenz Moser, Leiter Physiotherapie,
8063 Zrich

www.triemli.ch




hirslanden

Klinik Hirslanden

Die fuhrende Privatklinikgruppe Hirslanden setzt mit
ihren Kliniken Standards. Erstklassige medizinische
Leistungen und das Wohl des Menschen stehen im
Mittelpunkt.

Fur die Klinik Hirslanden suchen wir per 1. Oktober
2004 oder nach Vereinbarung einen/eine

PHYSIOTHERAPEUTEN/
PHYSIOTHERAPEUTIN 100%

Ein motiviertes und dynamisches Team wartet auf
eine fachliche Bereicherung fur die primare Behand-
lung stationdrer und ambulanter Patientinnen aus
den Fachbereichen Orthopédie, Traumatologie und
Rheumatologie.

Sie bringen eine abgeschlossene Ausbildung und vor-
teilsweise Berufserfahrung mit. Sie suchen eine selb-
standige, abwechslungsreiche Aufgabe und freuen
sich auf ein lebendiges und zukunftsorientiertes Um-
feld. Wenn Sie zudem eine flexible, verantwortungs-
bewusste und motivierte Personlichkeit sind und den
Kontakt zu internen und externen Kunden schatzen,
dann sollten wir uns kennenlernen.

Fur zusatzliche Informationen steht lhnen Frau
Anne Bartels, Abteilungsleiterin Physiotherapie,
T 01387 26 24, gerne zur Verfligung.

Ihre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte an:

Klinik Hirslanden Frau Christine Lenggenhager
Personalabteilung Witellikerstrasse 40 8029 Zurich
7013872418 F0138724 16
christine.lenggenhager@hirslanden.ch www.hirslanden.ch

<
Zlekonencs

Physiotherapie #Z/E\ Training

Urs Kiing-Schmid — Grossfeld 11 — 6415 Arth — 041 855 31 32

o E-Mail:
'IQCT Homepage: *@

physio.rigi.training@bluewin.ch
mmcmmﬂm wwwe.arth-online.ch/rigi-training
sucht nach Vereinbarung eine

dipl. Physiotherapeutin
(zirka 80%)

in eine moderne Praxis mit Trainingscenter.

(=2}
(5}

Hast du Interesse, ruf doch bitte an:
Telefon 041 855 31 32

O ctive 8/2004
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PHY THERAPIE
LIMERGEN

Wir suchen in unsere grosse moderne Physiotherapiepraxis
mit Trainingstherapie, gelegen zwischen Ziirich und Luzern,
eine/n aufgestellte/n

dipl. Physiotherapeuten/in

Hast du Lust, in einem humorvollen 5er-Team zu arbeiten mit
vielseitigem Patientengut, dann bist du bei uns an richtiger
Stelle. Aus einem personlichen Gesprach erfahrst du, was wir
dir alles bieten. Wir freuen uns auf deinen Anruf.

Wytske, Peter, Michael und Martin
Bahnhofstrasse 25, 5612 Villmergen, Telefon 056 622 99 33

TEisio.
y

konnen. Zur Verstirkung unseres Teams su 'en wir — die Klinik fiir Neuro-
rehabllltatmn Parkinson und EpllepSIe im Berner Seeland deshalb per

Diagnostik und Therapie des Parkmson -Syndroms sowie der Epileps!
siert und anerkannt.

Die Patientinnen sind Géiste und stehen bei ﬁns als individuelle Persnlichkeiten
im Zentrum all unserer Tétigkeiten. Qualifizierte und motlwene Mltarbelterlnnen«
sind daher unser Zielpublikum! —

Sie bringen mit # Interesse an der Arbeit mit Patientlnnen in der neurologi-
schen Rehabilitation
@ Berufserfahrung ist ein Vorteil
@ Teamgeist, Engagement, Lebensfreude
# Freude an interdisziplindrer Zusammenarbeit
4 Miindliche Kenntnisse in Deutsch oder Franzésisch

/Unser'Angebot <> Vertiefung verschiedender kognitiver therapeutischer

Konzepte: kognitiv-therapeutische Ubung nach Perfetti,
Bobath, PNF usw.
< Ausbildungsmaglichkeiten / Vertiefung im Bereich der
~ Rehabilitation von Patientinnen mit Parkinson |
< Regelméssige Fortbildung !
> Umfassende lnterdlszmhnare Zusammenarbeit

(Tel. 032 338 253) Leiter Se omotonk gerne zur Verfligung.
Wir freuen uns darauf Sie personhch kennen Zu lernen

KI|n|k Bethesda

1 Neurorehabilitation, Parkinson-Zentrum, Epileptologie

l CH-3233 Tschugg BE, Tel. +41 (0)32 338 0 111
www.Klinik-bethesda.ch N

t TONet —

DIE KLINIK IM SEELAND @ &7}
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pascale Llunier laube
ursina bernhard heitmann
dipl. phusiotherapeutinnen

iotherapeut/in (irka 50%)

itt nach Vereinbarung

Unser Team arbeitet neben klassischen Methoden auch mit
Craniosakraltherapie, osteopathischen Techniken und in
der Urogynékologie. Wiirdest du zu uns passen?

Dann melde dich doch bei:

Physiotherapie Bernhard & Blunier
Unterer Quai 37, 2502 Biel, Telefon 032 323 00 60

Centre de physiothérapie du sport cherche pour compléter son équipe
des le mois de septembre 2004 ou a convenir un

physiothérapeute (a 100%)
Téléphonez ou envoyez-nous votre offre de service a

DINO physiothérapie et rééducation, Daniel Griesser
rue de Lausanne 60, 1020 Renens, Téléphone 021 636 07 50.

Hallo! Physiotherapeut aus Deutschland (seit September 2000) mit
Berufserfahrung und Behandlungsschwerpunkt Neurologie/psychoso-
matisches Patientenklientel sucht ab 31. September 2004 oder spéater
eine Anstellung in Vollzeit bzw. «freiberuflicher» Tatigkeit in Klinik
bzw. Praxis (deutschsprachige Schweiz). Diverse Fortbildungen sind
vorhanden bzw. in Planung. Uber eine Kontaktaufnahme wiirde ich
mich sehr freuen! DennisGehring@web.de

HIPPOTHERAPEUTIN (-K)

und/oder Physiotherapeutin, jung, engagiert (mehrjahrige
Berufserfahrung im Bereich Neuropé&diatrie) sucht Teilzeit-
stelle in diesem Bereich. Wer hat Mut, Visionen und Ideen
zu verwirklichen?

Telefon 078 754 47 62

[ Clinica di riabilitazione di Novaggio

La Clinica di riabilitazione di Novaggio, nel Malcantone, & una
clinica moderna ed efficiente, specializzata nella riabilitazione
ortopedica e reumatologica di pazienti affetti da malattie e
postumi d'infortunio all'apparato osteomuscolare. La clinica
che fa parte dell’Ente ospedaliero cantonale e dotata di 65
posti letto, cerca, per il 1. dicembre 2004 o data da convenire:

una/un fisioterapista soa %)

Chiediamo:

— diploma di fisioterapista

— solide conoscenze in fisioterapia riabilitativa (terapia
manuale, terapia trigger point, MTT)

— ottime conoscenze delle lingue nazionali

Offriamo:

— contratto di lavoro a tempo indeterminato

— possibilita di aggiornamento e sviluppo professionale

—clima di lavoro piacevole in una struttura interdisciplinare
e dinamica

Inoltro candidature e informazioni:

Le candidature, corredate da curriculum vitae, certificati di
studio, fotografia formato passaporto e estratto del casellario
giudiziale sono da inviare entro il 27 agosto 2004 a: Clinica di
riabilitazione, Servizio risorse umane, 6986 Novaggio.

Ulteriori informazioni possono essere richieste al signor Wim
De Foer, responsabile del servizio fisioterapia e ergoterapia al
numero telefonico 091 811 26 89.

Neuchatel, Cabinet privé
Cherche

Physiothérapeute (202 30%)

avec formation ou intérét en réhabilitation musculaire donc
«Muscle Balance / Kinetic Control» et Thérapie Manuel.

Possibilitiés de formation continue, travail en petite équipe
motivée dans un environment agréable.

Sivous &tes intéressé/e par ce poste, faites-moi parvenir
votre dossier complet a

Kangaroo Physiothérapie et Clinical Pilates
Gaynor Gardiner-Sherwood
Treille 4, 2000 Neuchatel

Im Zentrum von Strengelbach AG, 500 Meter ab Stadtgrenze
Zofingen, vermieten wir an zentraler Lage neben Einkaufszentrum
sehr schdne und fertig ausgebaute

Praxisraumlichkeiten

Lift rollstuhlgéngig, Nahe Bushaltestelle, Gratisparkplatze.
Tel. 062 794 22 48 oder 01 744 59 89, www.wiederkehr-group.ch




Verkaufe giinstige

Occasions-Gerite fiir Physiotherapie

Div. Massageliegen el. oder fix Fr. 380.— bis 2200.—, div. Roll-Hocker

Phyaction 796 (US, Elektro, Punktlaser 830 Nm), NP: ca. 9000.—,
VP: Fr. 2800.—

BTL 5828 (Elektro, US, VAC, ausbaubar) Touchscreen! NP: 9400.—,
neuwertig, VP: Fr. 5800.—

BTL 5710 (Ultraschall 1+4 cm?, ausbaubar) Touchscreen! NP: 3480.—,
neuwertig, VP: Fr. 1800.—

Elektrostimulation Ultratone Pro20, 10-Kanal! NP: 13800.—,
6 Mte. alt, VP: 6800.—

Warmeschrank Trautwein APS 78E, inkl. Warmetrager,
NP: Fr. 3400.—, VP: Fr. 1200.—

Medi-Mouse inkl. Software, neuwertig, NP: Fr. 6500.—, VP: Fr. 2800.—

4 Reha-Kraftgerate «Griinsport» Backextension, Abdominal,
Quadriceps bilateral, Hamstrings, je Fr. 1200.— NP, zus. ca. 13500.—,
VP: 4800.—, einzeln ab 1200.—

2 Compex II, NP: ca. 5500.—, VP: je 800.—

Herzfrequenzuhr Polar A3 neu, NP: 139.—, VP: 80.—

Berro Schwangerschaftskissen, NP: 168.—, VP: 70.—
Airex-Matten rot o. blau, Breite 60 cm, VP: 50.—; 100 cm, VP: 80.—

Alles in gutem oder neuwertigem Zustand. Verpassen Sie nicht diese
Gelegenheit! Telefon: 041 450 24 17

Y
<
(2
POST-GRADUATE STUDY CENTRE

ZURZACH

FORTBILDUNGSZENTRUM

Schulungsrdume im Fortbhildungs-
zentrum Zurzach zu vermieten

Das Fortbildungszentrum Zurzach ist umgezogen in die Rdume eines
ehemaligen Fabrikgebaudes. Mit den neuen, grossen, hell und gross-
zligig konzipierten Schulungsrédumen, welche orts- und kliniknahe
liegen, haben wir fir ein ausgezeichnetes Lernumfeld gesorgt. Einige
Unterrichtsraume sind noch frei und ganzjahrig zu vermieten. Diese
eignen sich fiir Seminare und/oder praktischen Unterricht. Fiir die
Innengestaltung ist Mitsprache noch maglich. Evtl. kénnen Synergien
fiir die Weiterbildungsorganisation genutzt werden.

Auskunft erteilt gerne:

Frau S. Schubiger oder Herr K. Rigter

Leitung Forthildungszentrum Zurzach

Schiitzenweg 2, 5330 Zurzach, Telefon 056 269 52 90/91
E-Mail: s.schubiger@rehaclinic.ch oder k.rigter@rehaclinic.ch
(Betriebsferien vom 26. bis 30. Juli 2004)

Zu verkaufen

An dusserst ruhiger und sonniger Lage in der Umge-
bung von Solothurn (5 Minuten von der Autobahnaus-
fahrt, 20 Minuten von Bern, 40 Minuten von Basel und
50 Minuten von Zirich), Bahnanschluss

Liebhaberobjekt
Villa

Es handelt sich um ein luxuridses Einfamilienhaus
mit 14 Zimmern nach dem Prinzip Wohnen & Arbeiten.

Ideal z.B. fiir Biiro, Rechtsanwalt, Zahnarzt, Tierarzt,
Augenarzt, ORL-Praxis, Therapie-Raume, Informa-
tik-Bereich oder als Wohn- und Geschéftshaus

etc. Flache 634 mZ inkl. Doppelgarage und Hallenbad,
8 Parkplatze.

Bauvolumen 3391 m3, Grundstiicksflache 1800 m2.
Wunderschéne Gartenanlage mit Naturbach und
3 Aussensitzplatzen.

Verhandlungspreis Fr. 1600 000.—.

Hofer & Gunzinger AG

Hauptstrasse 47, CH-4702 Oensingen
hofer.gunzinger@bluewin.ch
Telefon 062 396 26 26

Zu verkaufen: wenig gebrauchte
Trainingsgerate
(CYBEX leg press, Stepper, squat rack) mit Zubehor.

Auskunft bei: Sportmedizinisches Zentrum Innerschweiz,
Telefon 041 784 05 81 oder info@smzi.ch

Lausanne

Pour cause de départ a la retraite cherchons un(e) physiothéra-
peute pour reprise d'une part dans un

cabinet de physiothérapie
Bonne situation — places de parc. Téléphone 021 320 16 45

Zu verkaufen oder zu vermieten in Ferienort der
Zentralschweiz in OW an zentraler Lage

Sauna-Massage mit
Physiotherapiepraxis omplett eingerichtet.
Interessiert? Melden Sie sich bitte unter Tel. 041 637 10 10

Zu verkaufen, evtl. zu vermieten: gut gehende

Physiotherapiepraxis
zwischen Aarau und Luzern.

Chiffre FA 08043, Schweizer Physiotherapie Verband,
«FISIO Active», St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern

Stellenanzeiger ® Zu verkaufen / Zu vermieten
Annahmeschluss fir die nachste Ausgabe, Nr. 9/2004,
ist der 12. August 2004, 12 Uhr.

Service d'emploi © A vendre / a louer
La cldture de réception pour le prochain numéro 9/2004
est fixée au 12 ao(it 2004, 12 heures.

Offerte d'impiego ® Vendesi / affittasi
Ultimo termine d‘inserzione per la prossima edizione
no 9/2004 & il 12 agosto 2004, ora 12.

Inserate / Annonces / Inserzioni
Schweizer Physiotherapie Verband, Verlag «FISIO Active»
St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern
Tel. 041 926 07 80, Fax 041 241 10 32, E-Mail: active@fisio.org
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THEMEN DER KOMMENDEN AUSGABE SIND UNTER
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FORSCHUNG

e Sensomotorische Rehabilitation des Kniegelenks mit Schwerpunkt des
reaktiven Trainings — ein Fachartikel von Mario Bizzini und Elisabeth Ge-

novese

INFO

e Dialog: Physiotherapeut Viktor Rothlin in Athen

e Aktivitat: Unternehmerkurse

INFO

N NUMERO SONT

e Dialogue: Physiothérapeute Viktor Réthlin a Athenes

e Activité: Cours pour entrepreneurs

7840 Exemplare (WEMF-beglaubigt), monatlich
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7840 esemplari, mensile, anno 40°
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kelLer

Kraft, Stabilitat und Sensomotorik

fiir den ganzen Korper! Simon Keller AG

Exercise Therapy
(S-E-T)

h fundiertes Konzept zur Behandlung
den am Bewegungssystem

Sling

in wissenschaﬁlic
von Beschwer

«Gesamtkatalog und )
Kursdokumentation kann gratis
angefordert werden»

Melden Sie sich an fiir
einen S-E-T-Kurs!

S-E-T Basiskurs:

KRAFT - STABILITAT — SENSOMOTORIK Einsatzmdglichkeiten und Prinzipien des Terapi-

Master. Praktisches Arbeiten in 2er-Teams.
Kurskosten Fr. 145.—

S-E-T Vertiefungskurs Level 1 UE:
Schwerpunkt «Untere Extremitaten»: Praktisches
Arbeiten mit dem TerapiMaster, Gruppentraining
und spez. Techniken, Belastungssteigerung (pro-
gressiv), den Fahigkeiten des Patienten ange-
passt. Voraussetzung TerapiMaster-Anwendungs-
kenntnisse.

ERHOHUNG DER BEWEGUNGS-
AMPLITUDE

Kurskosten Fr. 290.

S-E-T-Vertiefungs
Schwerpunkt « ¢

kurs Level 1 OE
Ext o f A

S-E-T Basiskurse
8. Oktober 2004 und 19. Oktober 2004

—v"—’; . .
junseR,” zu einer nachhaltigen Besserung von

Beschwerden im Muskel- und Skelettsystem bei-
S-E-T Vertiefungskurs Level 1 OE zutragen, indem die Kluft zwischen Behandlung
18./19. November 2004 und eigenstandigem Training mit Anleitung und
aktiver Betreuung des Patienten Uberbrtckt wird.

S-E-T Vertiefungskurs Level 1 UE
11./12. November 2004

MUSKULARE KRAFT
UND AUSDAUER E /)

1N
it

CH-3400 Burgdorf Lyssachstrasse 83 Ihre direkte Nummer flr. .. Massage & Physiotherapie
NEVU Tel. 034 420 08 00 Fax 034 420 08 01
info@simonkeller.ch www.PhysioMedic.ch 034 420 08 38 034 420 08 48

NEV NEVU



be-Trainingsc

ratio GmbH rehabilitation e fitness  software
Emmenhofallee 3, 4552 Derendingen

Telefon 032 681 53 66

Mail: info@mrs-schweiz.ch www.mrs-schweiz.ch

Kolla AG Medizintechnik
Reppischtalstrasse 26, 8914 Aeugstertal a. A.
Telefon 044 761 68 60

Mail: info@koella.ch www.koella.ch

rehabilitation « fitness « software

Kolla

MEDIZINTECHNIK

Stosswellentherapie -
die neuste Generation
von Storz medical.

Fitvibe — das Trainings-
gerat zur Ganzkorper-
vibration. Verschiedene
Modelle lieferbar.

AS/Sport Lamellen
Laufband

Das Gelenk schonende
Laufband.

Exklusiv: Hi Power

Das komplette Cardio-

Cardio Linie ]
|
:
3

Trainingsprogramm.
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