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Effets comparés du Cor des Alpes et du
flutter VRP6 sur la clairance mucociliaire
du patient BPCO \ i
Guy Postiaux, physiothérapeute. Groupe d'Etude Pluridisciplinaire Stéthacoustique, laboratoire d'acoustique médicale appliquée, Charleroi-Belgique'—\
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The benefit of a study of physiothérapie, worked on during

a raclette evening with good swiss wine in the outlook of

amusing every body for the first of april.
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Le bénéfice d'une étude physiotérapeutique réalisée lors d'une

soirée-raclette accompagnée de bons vins suisses (vaudois et

genevois) dans la perspective d'amuser chacun un 1er avril.



MÉTHODE

Etude comparative randomisée de deux groupes de 20 patients

hypersécrétants (>80 ml/jour) soumis à des séances de 20

minutes de Cor des Alpes (CA) ou du Flutter VRP6 (F6) à une

altitude de 1400 mètres. Les patients ont été évalués avant

et après chaque séance pour les deux méthodes: mesures

de l'oxymétrie puisée Sp02, du volume expiratoire mesuré par

seconde (VEMS), de la capacité vitale (CV), et durant chaque

séance: mesure de la quantité d'expectorations (CE) et de la

transmitance par unité de surface thoracique (Tr). Statistique:

Les résultats ont été exprimés en moyenne +/- la déviation

standard (M+/-SD). L'analyse des variances (ANOVA) a été

appliquée à l'ensemble des mesures. Le test exact de Fisher

a été utilisé pour la comparaison des moyennes. Un p < 0,05 a

été considéré comme la limite de signification.
Gui Postiaux en pleine action.

RÉSULTATS

Les deux groupes de patients peuvent être considérés comme

homogènes en ce qui concerne leur âge et les valeurs

mesurées avant les séances (Tabl. 1). Aucune différence

significative ne fut observée

après traitement entre les deux

méthodes pour Sp02 et VEMS.

Une légère augmentation de la

CV a été observée après séance

dans les deux groupes,

cependant ces différences ne

sont pas significatives. Par

contre, une différence significative

(p<0,021) fut observée

après traitement pour CE: 32

+/- 4,7 vs 17,6 +/- 7,2 ml,

et hautement significative

(p <0,001) pour Tr: 12,3 +/-2,0

vs 31,6 +/- 6,8 Hz/cm2

respectivement lors de CA et F6. Un

coefficient de corrélation signi-

Gui Postiaux dans nos montages.

ficatif (p < 0,02) a été observé entre Tr et CV et exprimé par la

relation: Y -0, 4716 X + 98, 55, r -0,407, p < 0,001. Aucun

effet secondaire ne fut observé pour les deux méthodes.

CONCLUSIONS
1. Ces résultats établissent l'utilité de la pratique du Cor des

Alpes en physiothérapie sur le désencombrement

bronchique et en raison de la relation liant la fréquence de

transmitance transthoracique à la fréquence de battement ciliai-

re (13,5 Hz) et à la plus grande quantité d'expectorations

recueillies lors de CA vs F6.

2. Même si ces résultats doivent être considérés comme
préliminaires, la pratique du Cor des Alpes peut être considérée

comme une nouvelle approche de la physiothérapie
respiratoire sur le désencombrement bronchique des BPCO et

étant donné son faible coût, devrait être recommandée pour
le traitement de l'obstruction bronchique en milieu rural de

moyenne montagne.
3. Bien que le nombre de patients soit petit, il semblerait que

cette pratique est beaucoup plus efficiente lorsque le patient

est de nationalité suisse. Ceci peut s'expliquer par la

motivation plus élevée du patient suisse à jouer du Cor des Alpes

par rapport au patient belge.

Tab 1: Données démographiques et valeurs indicatives de la

clairance mucociliaire chez les deux groupes de patients BPCO

soumis à des séances de Cor des Alpes ou de Flutter VRP6.

Groupe
Cor des Alpes

Groupe
Flutter VRP6

N 20 20

Sexe [M/F] 12/8 11/9

Nationalité [suisse/belge] 15/5 16/4

Age [année] 64 +/- 5 63 +/- 6

VEMS [l/s] avant 2.1 +/- 0.3 2.3 +/- 0.3

après 2.3 +/- 0.2 2.4 +/- 0.4
CV [I] avant 6.1 +/- 1.8 6.3 +/-2.1

après 7.2 +/2.0 7.1 +/- 1.9

Sp02(%) avant 95 +/- 4 97 +/- 3

après 97 +/- 3 99 +/- 3

CE [ml] 32 +/- 4,7 17,6+/-7,2
Tr [Hz/cm2] 12,3+/-2,0 31,6+/-6,8
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