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Referat am Kongress der Physiotherapie, 4. Mai 2002, in Luzern

Schliisselworter:

Brigger-Konzept, Zahnradmodell, tran-
sitorische und persistierende Storfaktoren,
nozizeptiver somatomotorischer Blockierungs-
effekt, Diagnostik und Therapiemassnahmen

Das Ziel der Briigger-Therapie ist die Reduzierung der Storfak-
toren durch das Bewusstwerden der Alltagsbewegungen, beson-
ders der Monotonie, sei sie dynamisch oder statisch. Gegen
Zwangshaltungen und -bewegungen sollten Ausgleichsbewegun-
gen durchgefiihrt werden. Durch die Einnahme der aufrechten
Kérperhaltung wird der Organismus physiologisch belastet.

Um diese Bewegungen zu konditionieren, zu automatisieren und
zu trainieren, eignen sich besonders die Bewegungen des Alltags.
Das Biicken oder das Arbeiten im Sektor (der Raum zwischen den
abduzierten Beinen) kann mit dem Training, zum Beispiel am
Zugapparat, mit funktionellen Ubungen aus dem AIIta§ oder auf
dem Step trainiert werden. Diese Ubungen stehen im Gegensatz

zu den iiblichen isolierten Einzeliibungen.
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Dr. Alois Brligger.

Dr. Alois Brugger (1920-2001), der Begriinder der Lehre der
Funktionskrankheiten, lebte in Zollikon und istim Oktober 2001
81-jahrig gestorben. Seit den Finfzigerjahren forschte er als
Neurologe und Psychiater unermudlich tber die neurophysio-
logischen und pathophysiologischen Mechanismen, tber den
Einfluss der Thermodynamik und tber die funktionellen Stérun-
gen des Bewegungssystems. Er hat sich intensiv mit der
Konstruktion der aufrechten Haltung und Bewegung (Abb. 2)
auseinandergesetzt. Als Norm fiir die aufrechte Haltung und
Bewegung hat Dr. Briigger die cervikothorakale Streckung vom
Occiput bis Th5 und die thorakolumbale Lordose von Th5 bis
zum Sakrum definiert. Der Schultergtirtel ruht auf dem Thorax
und die Gelenke der Arme und Beine sind frei beweglich.
Durch diese Korperhaltung ist das Schlucken und Atmen unge-
hindert méglich.

Das Zahnradmodell (Abb. 3) wird als Schlusseldarstellung
fur die gekoppelten Bewegungen des Stammes mit den
Extremitaten und umgekehrt benutzt. Die Bewegungen der
aufrechten Haltung — die Beckenkippung nach ventral, die Thorax-
hebung und die Nackenstreckung mit Inklination in den oberen
Kopfgelenken — sind gekoppelt, genau wie die Bewegungen
der Belastungshaltung: die Beckenaufrichtung, die Thoraxsen-
kung und die Translation der Halswirbelséule mit Reklination in
den oberen Kopfgelenken.

Die Kopplung der Bewegungen ist nicht nur auf das Bewe-
gungsmuster des Rumpfes bezogen. Die Bewegungsimpulse
des Rumpfes wirken auslaufend auf die Extremitaten und von
den Extremitéten rlcklaufend auf den Rumpf.

Abb. 2: Die aufrechte Kérperhaltung beim Sitzen und Stehen.
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Abb. 3: Belastungshaltung (linke Abb.) und aufrechte Kérperhaltung
(rechte Abb., nach Briigger).

Die grosse diagonale Muskelschlinge (Abb. 4) verdeutlicht
die Verbindung vom Fuss Uber den Rumpf zur gegenulberlie-
genden Schulter und umgekehrt.

Schon Jackson (1834-1911, Jackson-Epilepsie) sagte, dass
das Gehirn keine Einzelmuskeln kennt, sondern nur Bewegun-
gen. Das bedeutet, dass unsere Bewegungen als Bewegungs-
programme ablaufen und dass immer der ganze Kérper mit all
seinen Strukturen an allen Bewegungen beteiligt ist.

Die Haltungen und Bewegungen umfassen alle Ausgangsstel-
lungen wie Liegen, Sitzen, Stehen, Gehen, Transferbewegungen
wie das Aufstehen/Hinsetzen oder das Heben und Tragen. So
zieht sich die aufrechte Korperhaltung durch unseren ganzen
Tag und auch durch die Nacht.

METHODE

PATHOPHYSIOLOGISCHE HALTUNGS- UND
BEWEGUNGSMUSTER

Pathophysiologische Haltungs- und Bewegungsmuster werden
durch monotone statische oder dynamische Haltungen und
Bewegungen verursacht. So wird unser Organismus unoko-
nomisch belastet. Es kommt zu funktionellen Stérungen.

Der physiologische Auf-, Um- und Abbau aller Zellen ist nicht
mehr optimal gewahrleistet. Es entstehen zum Beispiel im
Interstitium der Sehnen/Muskeln durch monotone Bewegun-
gen Odeme — Mikroschwellungen, die schon Obolenskaja und
Goljantzki 1927 erforscht haben. Diese Odeme stellen den
chemischen Bildungsreiz fir die Fibroblastenbildung dar.
Weiterhin entstehen durch monotone Haltungen und Bewe-
gungen muskulare Kontrakturen. Brigger definiert Kontraktu-
ren als Defizit der physiologischen exzentrischen und konzen-
trischen Kontraktionsfahigkeit.

Auf unseren Organismus wirken verschiedene Storfaktoren
ein. Es gibt transitorische Storfaktoren und persistierende
Storfaktoren.

Zu den transitorischen Storfaktoren, das heisst vortibergehen-
de Storfaktoren, gehdren zum Beispiel die Belastungshaltung
und die dadurch entstehende Einengung des Bauchraumes

Abb. 4: An der Aufrichtung des Kérpers beteiligte diagonale Muskelschlinge.

(der grossen Korperhohle). Auch enge Kleider, Schltssel in der
Hosentasche, unglinstiges Mobiliar, aber auch unangenehmes
Licht (zu hell/zu schummrig) oder Larm (Bauarbeiten, Flug-
zeugstarts) zahlen zu den transitorischen Storfaktoren.

Zu den persistierenden Storfaktoren, das heisst bleibende und
zu behandelnde Storfaktoren, zéhlen zum Beispiel der Obo-
lenskaja-Goljanitzki-Effekt. Damit sind die Odeme, die durch
monotone Bewegungen entstehen, gemeint. Dazu gehdren
muskuléare Kontrakturen, Narben, Erkrankungen der inneren
Organe u.a.m.

Alle transitorischen und persistierenden Storfaktoren werden
mittels Nozizeptoren registriert und an das Zentralnerven-
system weitergeleitet, dort verarbeitet und bei genlgender
Starke wird der nozizeptive somatomotorische Blockierungs-
effekt, der von Dr. Briigger definierte Schutzmechanismus,
ausgelost. Es kommt zur arthrotendomyotischen Reaktion
auf die Storfaktoren. Es werden Ausweichbewegungen und
Bewegungseinschrankungen, also Modifikationen des Bewe-
gungsmusters, sichtbar. Zum Schutz entstehen hypertone und
hypotone Tendomyosen, als Ausdruck der reflektorischen
Verdnderung in der Muskulatur. Dieses Phanomen ist zu
beobachten, wenn ein Stein im Schuh verborgen ist. Der Stein
ist ein Storfaktor. Der Mensch versucht durch Hinken weiter
zu gehen. Reicht das veranderte Bewegungsmuster (Hinken)
nicht aus, kommt es zur Schmerzwahrnehmung. Wenn der
Stein genitigend driickt, wirde man stehen bleiben und ihn ent-
fernen.

Dauern diese veranderten Bewegungsmuster, die Hink- oder
Ausweichbewegungen, also unékonomische Belastung der
Strukturen, Uber eine langere Zeit an, entstehen funktionelle
Stérungen.
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DIAGNOSTIK UND THERAPIE
Die Patienten kommen meistens mit vielen verschiedenen

Storfaktoren zu uns. Daher ist eine genaue Anamnese flr eine
kausale Behandlung notwendig. Im Zentrum der Diagnostik
stehen der Inspektionsbefund und die Funktionsanalyse. Ein
Uberblick tber die Haltungen und Bewegungen wéhrend
24 Stunden, einer Woche, eines Monats ist nétig. Wichtige Fra-
gen sind:

Funktionsquantitat: \Welche Bewegungen Uberwiegen wie-
viel Stunden im Alltag: Sitzen, Stehen, Gehen?
Funktionsqualitat: Wie ist das Bewegungsverhalten: eher
monoton dynamisch oder statisch oder abwechslungsreich?
Schmerzquantitat: \Wann spurt der Patient die Schmerzen?
Am Morgen? Am Abend? Nach langerer Belastung?
Schmerzqualitat: Wie ist der Schmerz? Ist die Bewegung
steif oder eher kraftlos-mide? Dies gibt Hinweise auf die Ten-
domyosen.

Schutzverhalten: Was tut der Patient selber gegen die
Schmerzen? Wahlt er die Ruhe oder die Aktivitat?

Aufgrund des menschlichen Haltungs- und Bewegungsver-
haltens im Alltag ergeben sich Bewegungsmuster, die sich
wiederholen. Haufig Gberwiegt die Belastungshaltung und die
Monotonie. Diese sind entweder dynamisch oder statisch. In
der Belastungshaltung tberwiegen folgende Funktionen:

» Obere Extremitat:

Fingerflexion mit entsprechender Daumenopposition, Prona-
tion der Unterarme, Ellbogenflexion, Abduktion und Innen-
rotation der Schultern oder auch Adduktion, Aussenrotation,
Elevation und Protraktion des Schultergirtels

* Rumpf:

Es finden sich ein Funktionsliberwiegen der Huftflexoren und
Extensoren, der Rumpfflexoren und Nackenextensoren auf-
grund der krummen Kérperhaltung.

« Untere Extremitat:

Abduktion/Aussenrotation oder Adduktion/Innenrotation im
Huftgelenk, Knieflexion oder Knieextension. Bei den Fiissen ist
haufig das Uberwiegen der Plantarflexion/Supination sichtbar,
bei den Zehen das Uberwiegen der Flexoren.

Alle diese Funktionen kénnen Storfaktoren sein. Es ist zu
Uberlegen, ob die obere, die untere Extremitat oder der Rumpf
starkere Abweichungen zeigt und ob die Abweichungen des
Rumpfes und der Extremitaten gleichmassig stark verteilt sind.
Weiter wird beurteilt, ob eine Seitenbetonung (rechter Arm/
rechtes Bein) oder eine diagonale Betonung (rechter Arm/lin-
kes Bein) vorliegt.

Aufgrund dieser Punkte wird eine Arbeitshypothese erstellt.
Die Abweichungen des Bewegungsmusters werden nach
Auffalligkeit gestaffelt, um dann die Stérfaktoren mit einer Pro-
bebehandlung zu behandeln.

THERAPEUTISCHE MASSNAHMEN

Die verschiedenen Therapiemassnahmen aus dem Brligger-
Konzept werden im Folgenden anhand eines Patientenbeispiels
exemplarisch und kurz vorgestellt.

Beispiel:

Patient (Abb. 5) kommt mit folgender Diagnose: Cervikalsyndrom
mit Ausstrahlung in den rechten Arm. In der Anamnese liegen
keine Verletzungen und Operationen vor.
Funktionsquantitat: Der Patient sitzt acht Stunden in krum-
mer Korperhaltung vor dem PC, arbeitet viel mit der Maus und
ist Rechtshander. Seine Flsse sind unter dem Stuhl und die
Zehen sind eingerollt. Er hat wenig Bewegung unter der Wo-
che, am Wochenende geht er wandern.

Funktionsqualitat: Er verhalt sich monoton statisch und am
Wochenende dynamisch.

Schmerzquantitat: Der Patient klagt Gber eine eingeschrankte
Kopfrotation nach links und eingeschrankte Aussenrotation des
rechten Armes nach langerem Arbeiten am PC.
Schmerzqualitat: Die Bewegungen sind mihsam bis kraftlos.
Schutzverhalten: Der Patient kann seine Schmerzen beein-
flussen, wenn er aufsteht und tber den Flur geht.

-
=
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Abb. 6: Standardtest: Th5-Wippen.

Es stellt sich die Frage, welches Funktionsliberwiegen (Stor-
faktoren) bei diesem Patienten durch sein Alltagsverhalten
entstanden sind.

Mogliche Hypothese: Zuerst féllt zu wenig Bewegung im
Alltag auf. Das Wandern am Wochenende reicht fiir den Be-
wegungsmangel der Woche nicht aus.

Das Arbeiten am PC und mit der Maus hat ein Funktionstber-
wiegen der Fingerflexoren mit Daumenopposition (rechts) zur
Folge. Gleichzeitig tritt das ganze Bild der Belastungshaltung
(krumme Kérperhaltung) vom Rumpf und der unteren Extre-
mitat auf.

Die Kopfrotation kann eingeschrankt sein, aufgrund der so ge-
nannten Daumenatlas-Schlinge nach Brigger. Eine Kontraktur
der rechten Daumenmuskulatur kann durch die hypertone Ten-
domyose der Rechtsrotatoren der Halswirbelsdule geschutzt
werden. Damit ist die Kopfrotation nach links eingeschrénkt.
Die Kontrakturen der Fingerflexoren, der Rumpfflexoren oder
der Zehenflexoren kann durch eine hypertone Tendomyose
der Innenrotatoren der Schulter geschitzt werden. Die Aus-
senrotation der Schulter ist eingeschrankt.

Alle Bewegungen des Korpers sind gekoppelt. Die Modifika-
tion der Bewegung wird weitergeleitet und damit auch der
Schutz. Es kann zu Ausweichbewegungen an einem anderen
Ort kommen, als der Storfaktor vorliegt.

In diesem Fallbeispiel lautet die Arbeitshypothese folgender-
massen:

Diagonale Betonung/Auffélligkeit mit Funktionstberwiegen der
Daumenopposition rechts, Unterarmpronatoren rechts, Zehen-
flexoren links, Supinatoren links und der Rumpfflexoren.

Es liegt eine diagonale Betonung der rechten oberen Extre-
mitat und der linken unteren Extremitat vor. Die Storfaktoren
lassen sich staffeln. Mit verschiedenen Therapiemassnahmen
werden die Storfaktoren beeinflusst. Welche der Massnahmen
ausgewadhlt werden, héngt von der Starke der Storfaktoren ab.
Es wird versucht, moglichst aktiv zu arbeiten und das Ziel ist,
dass der Patient seine Alltagsmonotonie wahrnimmt und un-
terbricht, und somit seine Storfaktoren verringert.

Als Funktionstest wird das Th5-Wippen (Abb. 6) als Standard-
test verwendet. Die Steifigkeit beziehungsweise die Beweg-
lichkeit der verschiedenen Wirbelsdulenabschnitte gibt Aus-
kunft Gber die gesamte Beweglichkeit des Patienten. Mit dem
Th5-Wippen und weiteren Funktionstests, zum Beispiel der
Kopfrotation, wird der Einfluss der therapeutischen Massnah-
men auf den Kérper Uberprift.

Ausgangsstellung: Reposition

Endstellung: Opposition
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Einzigartige Wirkungsweise —
das Feuchtwarmekissen!

@ zieht therapeutisch wertvolle Feuchtigkeit aus der Luft
und erhoht so die heilsame Wirkung der abgegebenen
Warme

@ Tiefenentspannung durch véllig neuartiges Wirkprinzip

@ wohltuende Warme fiir Riicken, Bauch und Schulter

@ feuchte Hitze ganz unkompliziert anwenden

® sowohl fir den professionellen Einsatz in der Praxis als
auch zu Hause geeignet

www.sissel.com _.:

MEni R Eld'aadmersnasse 5 CH—8904Aesd'o b. EllmensdmﬂZH - Telefon 01-7373444
HEALTH CARE » THERAPIE  Fax 01-7373479 - E-mail mail@medidorch - Interet www.medidor.ch
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Abb. 8: Thera-Band-Ubung.

MOGLICHE THERAPIEMASSNAHMEN

¢ Agistisch exzentrische Kontraktionsmassnahme (AEK) (Abb.
7), friiher Dekontraktion, fir die Kontraktur der Daumenop-
position

e Ausgleichsbewegung flr die Kontraktur der Unterarmpro-
natoren: Hande 6ffnen und die Arme strecken; 100X am Tag,
jede Stunde 10X...

* Gegen die Kontraktur der Zehenflexoren, Bewegungen mit
dem weissen Thera-Band (Abb. 8) — aktive konzentrische
Kontraktion der Zehenextensoren gegen den Widerstand des
Thera-Bandes und langsame exzentrische Kontraktion der
Zehenextensoren mit dem Thera-Band in die Zehenflexion.

* Heisse Rolle in Verbindung mit Quermassagen (Abb. 9) zur
Reduktion des Obolenskaja-Goljanitzki-Effektes, der Schwel-
lungen im Bereich der kurzen Fussmuskeln.

* Briigger Body Walking (Abb. 10) zur Behandlung der Kontrak-
tur der Supinatoren. Das zligige Gehen in aufrechter Koérper-
haltung unterstltzt die gesamte Infrastruktur.

® Briigger-Grundlbung (Abb. 17)flr die Kontraktur der Rumpf-

flexoren

Abb. 9: Heisse Rolle.
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www.lasotronic.ch

lhr Partner fir die Administration!

« SophisPhysio - die Software fiir Physiotherapeuten
* SophisErgo - die Software fiir Ergotherapeuten
Die Softwareprogramme mit denen die Administration
einer Praxis zum Vergnigen wird.
* PhysioTools - das Original )
Die Software zur Erstellung von individuellen Ubungs-
anleitungen und Trainingspléanen.
e SophisTraining i
Die Software zur Verwaltung und Uberwachung von
Trainingsabonnementen.
> SophisPhysio bereits ab Fr. 1'100.—
Die anpassungsfahige Lésung fir Praxen aller Gréssen!
Weitere Informationen und Demoversionen erhalten Sie bei:

Sophis Ware

SophisWare, 4562 Biberist, 032 672 01 92, physio@sophisware.ch

[www.physiotherap .ch]

e Physio Linkdatenbank
* Newsletter

* Weiterbildungen

e Shop Portal - neu

e Literatursuche- neu

Maochten Sie Ihre Praxis

modernisieren oder erweitern?

Als qualifizierte Physiotherapeut/in wird heute nebst unserer
fundiert erlernten physikalischen Therapie und den Weichteil-
techniken intensive Bewegungstherapie von lhnen erwartet.

Nebst Behandlungszeit und Tarif stehen meist vorhandene
Rdume und Finanzen dem entgegen.

Wie Sie trotzdem im kleinen Behandlungsraum wirksamste
Bewegungstherapien applizieren, kdnnen Sie bei uns unver-
bindlich erfahren:

Physiotherapie Thomas und Domenica Nyffeler
Bahnhofstrasse 1, 6312 Steinhausen

Telefon 041 741 11 42, Telefax 041 741 11 52
E-Mail: tnyff@bluewin.ch
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Waschbar

Die elsa-Matratze
erganzt perfekt!

Genau wie das elsa-Kissen stiitzt die elsa-Matratze lhren Korper
und fordert die Durchblutung.
Auch hier gesunder, erholsamer Schlaf ohne Druckstellen.

timale Schlafposition

elsa-Hygiene plus: die waschbare Matratze!

@® Matratze aus bewdhrtem elsa-High-Tech-Schaum, atmungsaktiv,
FCKW frei, toxikologisch unbedenklich.

@ Hilft bei Durchblutungsstorungen: Gefdhrdete Stellen wie
Schultern, Hiifte und Knie werden entlastet.

@ Lindert Riickenschmerzen, Steifigkeit, Wundliegen und
Gelenkschmerzen.

@® Schaumstoff bleibt milbenfrei.

@ In allen Standardgréssen erhéltlich.
Sonderanfertigung auf Anfrage moglich.

@ 7 Jahre Garantie auf physikalische Eigenschaften des Schaumes.

Uberzug in

- lhr elsa-Matratzenkern folgenden Farben:

kann jederzeit in unserer
- Spezialwaschmaschine
gereinigt werden und Sie
erhalten ihn innert 2—3
Tagen wieder zuriick.

écru

Weil wir keine Zweifel bestehen lassen wollen: elsa-Matratzen
(in der Grosse 8o x190 und 9o x190) kénnen 30 Tage kostenlos
getestet werden! Uberzeugen Sie sich selbst!

Bitte senden Sie mir unverbindlich Informationen
Bezugsquellennachweis:  Name/Norname
elsa Vertriebs AG
CH-8032 Enimen Strasse/Nr.
Telefon 041 269 88 88
PLZ/Ort

Telefax 041 269 88 80

www.elsaint.com
Datum/Unterschrift

Tel.

Fis1o,
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Behandlungs- und
Fherapreliegel

HESS

HESS-Diibendorf

Im Schossacher 15
CH-8600 Diibendorf 1

Telefon 01 821 64 35
Fax 01 82164 33
E-Mail info@hess-online.ch

www.hess-online.ch

Unser Angebot

e sehr tiefe Einstiegshohe von 45 cm

e oberste Behandlungshohe von 102 cm

e sehr schneller, kréftiger und gerduscharmer
Motor

e Hohenverstellung stufenlos mit rundum-
laufendem Fussbtigel

e absolute Stabilitdt in jeder Position
(Scherenkonstruktion)

e alle Polsterteile mittels Gasfeder verstell-
bar

e nahtlos verschweisste Polsterteile

e Zentralblockierung mittels leichtgdangigem
Fusspedal

» Modellpalette: 2-teilig / 3-teilig / 5-teilig /
6-teilig und Optimal

Ihr Nutzen

e problemloser Transfer von Rollstuhl-
patienten

e wirtschaftliches und effizientes Arbeiten

e hbequemes und erleichtertes Arbeiten

e exakte und prazise Manipulations-
maglichkeiten

e ergonomische und erleichterte Bedienung

e einfache Reinigung, tadellose Hygiene

e \lerschiebung der Liege; leicht gemacht

ante Warme
garantiert!

Fango Paraffin
von PINIOL

Fango Paraffin F flr Auslaufgeréte
Fango Paraffin S fiir Schopfgerate

Fiir die Durchblutung der Haut
Fiir die Lockerung der Muskulatur
Fiir die Stimulation der inneren Organe

0&P BSW

Dank sehr hohem Anteil an Paraffin garantierte konstante

Wéarme tber 30 Minuten.

PINIOL AG

Erlistrasse 2, Kiissnacht a.R.

Karpergerecht geformte und dem 0rthopad|sche Matratzen
Korper anpassbare Kopfklssen'

medoform - fiir hichsten Schlaﬂmnkrﬂ

ﬂf - “ h.

Vlele Hilfsmittel fir Pflege Medlzm und Theraple

: Neuartige Beinschienen Hange Streckhegen O
P00 (hygienischer, angenehmer), s _ {

Lagerungshilfen
Riickenentlastungskeil

e S K rperstitzeinhet,

Antidekubitus-Matratzenauflagen, Sitzringe etc. Gymnastlkmatten etc

Sitzringe, Lordose- und Arthrodesenklssen Fersenschutz, AIlzweckpoIster USW.
Sitz-, Lagerungs- und Riicken-Entlastungs-Keile, diverse Rollen

Tel 031 83
Industriestrasse 27 - 1olefax 031 83




Abb. 11: Briigger Grundiibung.

* ADL (activities of daily living) (Abb. 12), zum Beispiel Auf-
stehen/Hinsetzen mit dem Ziel des Konditionierens, Auto-
matisierens und Porgrammierens der Bewegungsablaufe der
aufrechten Korperhaltung.

e Fir zu Hause empfiehlt es sich fiir die Patienten, sich taglich
individuell mit einem Skin-Med-Kissen (Abb. 13) zur Unter-
sttzung der aufrechten Kérperhaltung zu lagern. Die Lage-
rung kann mit oder auch ohne Wérmepackung durchgefiihrt
werden.

Voraussetzung fir diesen méglichen Behandlungsweg ist,
dass die Funktionstests wie zum Beispiel das Th5-Wippen oder
die Kopfrotation gleich bleiben und sich nicht verschlechtern.
Verschlechtert sich der Funktiontstest, stellt sich die Frage, ob
der Storfaktor eine Schutzfunktion fir einen anderen Storfak-
tor Ubernimmt oder ob mit der gewdhlten Massnahme zu
«stark» behandelt wurde. Dann muss die Arbeitshypothese an-
gepasst werden.
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Abb. 13: Lagerung in aufrechter Kérperhaltung.
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Abb. 12: ADL - Aufstehen - Hinsetzen.w
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