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THEME

ETES VOUS SUR DE L'EFFICACITE DU TRAITEMENT
AVEC ULTRASONS?

QUELLE EST VOTRE REACTION FACE A CES ETUDES
DU MOINS INQUIETANTES?

Vous étes absolument convaincus de |'effet thérapeutique de
votre traitement avec ultrasons. Votre patient |'est aussi...
Et qu’en disent les études?

Les ultrasons ont fait I'objet de deux revues de syntheése
(effets cliniques/physiques):

Baker KG: a review of therapeutic ultrasound: biophysical ef-
fects. Physical Therapy 2001; 81: 1351-1358

Robertson VJ: a review of therapeutic ultrasound: effectivness
studies. Physical Therapy 2001; 81: 1330-1350

Sur 35 études contrélées randomisées de problemes de I'appa-
reil locomoteur seulement 10 sont retenues car elles répondent
a des critéres méthodologiquement stricts. 8 sur 10 études
ne montrent pas de différence entre le traitement par US et
placebo: 2 sur des problémes dentaires, 1 sur |'épicondylalgie,
1 sur les traumas périnéaux, une sur |'arthrite du genou, 1 sur
|'cedéme du sein, 1 sur des douleurs d'épaule, 1 sur l'ulcére.
2 études seulement (1 sur canal carpien et 1 sur la tendinite
calcifiante de I'épaule) prouvent une supériorité du traitement
par ultrasons comparativement au placebo...

Ces auteurs concluent que: «Les résultats de la plupart des
études montrent que lorsque |'appareil est branché ou débran-
ché les effets cliniques sont identiques.»

Dur, dur... Qu'en pensez-vous de ces résultats compte tenu du
fait que la pratique quotidienne montre bien I'efficacité du trai-
tement?

Votre opinion a ce sujet nous intéresse. Nous attendons
VOs remarques.

Envoyez vos articles a:

Association Suisse de Physiothérapie, Edition «FISIO Active»,
«Discussion», St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern '
E-mail: active@fisio.org

Discussione

THEMA

WIRKT ULTRASCHALL WIRKLICH?

WAS LOSEN FOLGENDE, NEUE UND
VERUNSICHERNDE ERKENNTNISSE BEI IHNEN AUS?

Sie sind absolut von der Wirkung der Ultraschallanwendung
Uiberzeugt. |hr Patient ist es auch...
Und was sagen wissenschaftliche Studien zu diesem Thema?

Die physikalische und die klinische Wirkung von der Ultra-
schalltherapie wurde in zwei Reviews Uberprlift:

Baker KG: a review of therapeutic ultrasound: biophysical ef-
fects. Physical Therapy 2001; 81: 1351-1358

Robertson VJ: a review of therapeutic ultrasound: effectivness
studies. Physical Therapy 2001; 81: 1330-1350

Von 35 kontrollierten und randomisierten Studien betreffend
Bewegungsapparat konnten nur 10 nach strengen Kriterien
bericksichtigt werden. Von den 10 Studien zeigen 8 (2 Studi-
en betreffend Zahnprobleme, 1 Beckenboden, 1 Schulter-
schmerzen, 1 Gonarthritis, 1 Brustédem, 1 ulcus cruris, 1 Epi-
condylélgie) keinen Unterschied in der Anwendung von US
oder Placebo.

Nur 2 Studien (1 bei Karpaltunnel-Problematik, 1 bei Sehnen-
verkalkung am Schultergelenk) bestatigen eine Uberlegenheit
der Ultraschallbehandlung im Vergleich zur Placebobehandlung.
Diese Autoren kommen zum Fazit: «Die meisten klinischen
Studien zeigen, dass die klinische Wirkung identisch ist, ob der
Apparat am Netz angeschlossen ist oder nicht.»

Hammer! Irritiert? Sprachlos? Wie kann das sein, da uns der
Praxisalltag das Gegenteil lehrt?

lhre Meinung und lhre Erfahrungen interessieren uns.
Wir sind auf Ihren Beitrag gespannt.

Bitte einsenden an:

Schweizer Physiotherapie Verband, Verlag «FISIO Active»
«Diskussion», St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern

E-Mail: active@fisio.org

*ﬂﬁctive 9/2003 B



r-Kurse 2003

n dieses einmaligen Gerates kennen:
e werden erstaunt sel

Sie als Therapeuten:

TerapiMaste

Lernen Sie die Mogli
Besuchen Sie einen unse
{iber die Moglichkeiten un!

[
=)
s
e

chkeite
rer SE-T Basiskurse: Sil

d die grosse Entlastung fiar

o SET Basiskurs Do, 2. Oktober 03
0 SET Basiskurs Fr, 10, Oktober 03
SET Vertiefungskurs DolFr.’lO.I‘).\.Nov. 03

(Obere Extremnta‘ten)
ON KELLER AG

Kursort: Kurslokal der SIM
Lyssachstmse 83,3400 Burgdorf
e die ausfuhrlichen Kursunterlagenl

s,

Level |

Verlangen Sii

e

. <<~;v<<.,m«_«.4."-ﬁ,-r« e

B e | i -
= simon Keller be-fianue :

PhysioMedic 034 423 08 38

CH-3400 urgdorf, Lyssachstrasse 83

Telefon 034 4227474 + 75
Fax 034 423 19 93
Internet: WWW. Physio!\/ledic‘ch
E-Mail: info@simonkeller.ch



Verband/Association/Associazione

«MAN DARF NICHT

BINGGELIG> SEIN»

(cz) Die Murtener Physiothera-
peutin Christiane Feldmann
kandidiert fiir die Nationalrats-
wahlen im Herbst. Bereits jetzt
ist sie in der Politik aktiv tatig
als Stadtprasidentin und Gross-
ratin. FISIO Active sprach mit
ihr iiber Beruf, politische Arbeit

und Visionen.

Neben lhrer Arbeit als selbststan-
dig erwerbende Physiotherapeu-
tin sind Sie sehr stark in der Poli-
tik tatig als Stadtprdsidentin von
Murten und als Grossrétin. Haben
Ihre Tage mehr als 24 Stunden?
Wie bringen Sie dies alles unter
einen Hut?

C.F.: «lch habe ein grosses Pen-
sum, das war schon immer so.
Der Beruf ist ein Engagement
neben anderen, denn als selbst-
standig erwerbende Physiothe-
rapeutin habe ich nie meinen
ganzen Lebensunterhalt verdient.
Ich bin mich an organisatorischen
Spielraum gewdhnt und so ver-
suche ich, alles unter einen Hut
zu bringen. Zudem bietet die
Politik Synergien. Das erarbeitete
Wissen kann zu verschiedenen
Themen eingesetzt werden; will
heissen, ich muss mich nicht
jedes Mal von Grund auf in die
Zusammenhange eines Dossiers
einarbeiten. Mein Engagement
ist spannend und ich bin moti-
viert, auch in Zukunft die organi-

PORTRAT

Name:
Feldmann-Reichen
Vorname:
Christiane
Geburtsdatum:
14. Januar 1950
Zivilstand:
verheiratet

Kinder:

zwei erwachsene Kinder und
eine Enkelin

Hobbys:

Lesen und Faulenzen

satorischen Herausforderungen
anzunehmen und zu lésen.

In der stadtischen Politik bin ich
zudem meist mit strategischen
Fragen beschaftigt. Dort habe ich
ein professionelles Umfeld im
Hintergrund, das die Entscheid-
unterlagen jeweils vorbereitet.
Das spart Zeit.

Aber... auch meine Tage haben
24 Stunden.»

Wo bleibt das Pensum als Phy-
siotherapeutin?

C.F: «lch bin nicht auf meine
Praxis angewiesen und viel poli-
tische Arbeit geschieht abends.
Somit habe ich einen grossen
Handlungsspielraum. Man muss
Prioritdten setzen konnen und

nicht «binggelig» sein.»

Nicht «binggelign? Heisst das,
Sie vernachléssigen zuweilen die
Arbeit?

C.F: «Unwichtiges muss mal
zwischen Bénke und Stihle fal-
len, sonst geht man zugrunde.
Meine Arbeit wird dadurch aber
nicht vernachlassigt, mehr die
Freunde.»

Ihr soziales Umfeld leidet?

C.F.: «Ja, man braucht sehr tole-
rante Freunde, wenn man so in
der Politik engagiert ist wie ich.
Man kann seine Freunde nicht
mehr in der gleichen Art pflegen
wie vorher. Auch die Familie
muss tolerant sein. Seit ich in der
Politik bin, hat es jedenfalls nie
mehr einen selbst gebackenen
Kuchen gegeben (lacht)!»

Und persénliche Abstriche?

C.F.: «Ich habe leider die Zeit nicht
mehr, Romane zu lesen.»

Sie haben doch sicher auch neue
Freunde gewonnen?

9/2003
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C.F: «Bestimmt, aber die sind
alle aus dem politischen Umfeld
und gehen einher mit dem Amt,
welches ich innehabe. Werde ich
nicht mehr gewahlt, sind auch die
Bekanntschaften aus dem poli-
tischen Umfeld dahin.»

Wie sind Sie von der Physiothe-
rapie zur Politik gekommen?

C.F: «Der Berufsverband hat
mich verpolitisiert. Ich war beim
Schweizer Physiotherapie Verband
engagiert im Kantonalverband
Bern, hatte mit Lohndossiers zu
tun und habe hautnah miterlebt,
welche Ungerechtigkeiten herr-
schen. So hat der Prozess begon-
nen und ging weiter, weil der
Verband gerade zu dieser Zeit
seine Arbeit zu professionali-
sieren begann und ich dadurch ei-
ne gute Ausbildung erhielt. Den
Start in die Politik habe ich dem
Verband zu verdanken.»

Wo starteten Sie dann in die
«richtige» Politik?

C.F: «lch wollte in Murten aktiv
werden und stellte mich fir die
Schulkommission zur Verfligung.
Dafiir musste ich auf die Gene-
ralratsliste (Gemeindeparlament)
und wurde prompt gewahlt. Fir
mich galt immer: Wer reklamiert,
soll auch etwas bewegen. Nun
hatte ich die Chance dazu.»

Wo finden Sie die fir sich wich-
tigsten Unterschiede zwischen
kommunaler und nationaler Ar-
beit?

C.F: «Mir liegt die Exekutiv-Arbeit
sehr, obwohl ich jetzt fir die Le-
gislative, den Nationalrat, kandi-
diere. Das ist ein Unterschied: bei
der Exekutivarbeit konnen konkre-
te Probleme bearbeitet werden,
bei der Legislativarbeit ist man in
einen Entscheidungsprozess zur
Grundlagenarbeit eingebunden.
Ich habe festgestellt, dass auf
Gemeindeebene durch eidgends-

sische und kantonale Gesetze
sehr viel vorgegeben ist und kaum
Handlungsspielraum besteht. Ich
hoffe, diesen Spielraum durch
das Engagement auf nationaler
Ebene mitsteuern zu kénnen. Es
ware vermessen zu erwarten, ich
koénne auf nationaler Ebene sofort
etwas verandern. Verstehen Sie,
in der Politik kann man nicht auf
sofortige Resultate hoffen, sie ist
prozessorientiert.»

Nicht resultatorientiert? Also nur
Geschwitz?

C.F.: «Parlamentssitzungen sind
Rituale, wahrend derer man Eini-
ges effizienter machen koénnte.
Die Arbeit, namlich Entscheidungs-
findung, wird in den Kommissio-
nen gemacht. Ich finde unser
System nicht schlecht und die
politische Arbeit sinnvoll. Viel-
leicht wird fiir die politische Arbeit
zu wenig Marketing betrieben.
Man darf ein politisches Enga-
gement jedenfalls nicht unter-
schéatzen.»

Ihr Wahlslogan ist «Fir eine
zukunftsfahige Familien- und Bil-
dungspolitik». Welche Ziele wol-
len Sie als Nationalratin speziell
fur die Schweizer Physiothera-
peutinnen verwirklichen?

C.F: «lch weiss nicht, ob im
Nationalrat die Physiotherapie in
eine Richtung beeinflusst werden
kann. Als Turoffnerin oder An-
ich far
meinen Berufsstand aber sicher

sprechperson konnte

wirken.»

Wie sehen Sie die Entwicklung
Gesundheits-
wesens? Was wird in ndchster
Zeit auf die Physiotherapeutinnen
zukommen? Und wie kénnen Sie

des Schweizer

sich darauf vorbereiten?

C.F.: «Die Entwicklung sollte flr
mich dahin gehen, dass in der
Physiotherapie ohne arztliche Ver-
ordnung Leistungen angeboten

werden konnen. Dies durchzu-
setzen dirfte jedoch leider sehr
schwierig sein, da dies ein berufs-
politischer und kein gesundheits-
politischer Entscheid ware, denn
die Physiotherapeutlnnen in der
Schweiz sind gentigend ausge-
bildet, um Uber die Therapie am
Patienten selber zu entscheiden.
Die gegenteilige Entwicklung
waére, dass die Physiotherapie
aus dem KVG fallen wirde, was
ich nicht hoffe.

Ich bin der Meinung, dass die
Physiotherapie mehr an Einfluss
gewinnt, wenn die Patienten-Lob-
by starker wird. Die Patienten-
organisationen sind nicht allzu
aktiv. Hier ware Unterstlitzung zu
holen. Ich finde, dass die Schweiz
sich ein Gesundheitssystem in
der heutigen Auspragung leisten
kann.»

Braucht es die Physiotherapie
auch in Zukunft noch?

BETRIEBLICHE GESUND-
HEITSFORDERUNG AM
BEISPIEL EINES OFFENTLI-
CHEN SPITALS

Das Stadtspital Waid in Ziirich
ist Trager des Zircher Preises
fir Gesundheitsforderung im
Betrieb 2000

Das Stadtspital Waid ist ein
Dienstleistungsbetrieb des Ge-
sundheits- und Umweltdepar-
tementes der Stadt Zirich und
stellt die Grundversorgung der
Bevolkerung des Bereichs Zlirich
Nord sicher. Der Bettenbestand
betragt 273 Betten. Am 31. De-
zember 2002 waren 997 Mitar-
beitende aus 35 Nationen ange-
stellt.

Die betriebliche Gesundheits-
forderung ist ein Bereich, dem in
der heutigen Arbeitswelt immer

C.F: «lch glaube, dass es die
Physiotherapie auch in Zukunft
braucht und geben wird, denn
die Physiotherapie beherrscht
die Analyse des Bewegungsappa-
rates. Diese Fahigkeit wird im
Gesundheitswesen immer ein

Beddrfnis sein.»

Was wiinschen Sie sich von den
Physiotherapeutinnen?

C.F.: «Wir sind gute Berufsleute
und waren keine guten Politiker.
Ich wiinsche, dass die Physio-
therapeutinnen gegen aussen
konsequent geeint auftreten. Das
Engagement aller ist wichtig,
denn nur so sieht man hinter die
Themen und hilft neue Wege zu
beschreiten.»

Was wiinschen Sie sich persén-
lich fir die Zukunft?

C.F: «lch will das Gefiihl haben,
sagen zu koénnen: «ch habe ge-
lebt, und nicht: «ch wurde ge-
lebty.»

mehr Beachtung geschenkt wird.
Die Anforderungen an das Perso-
nal nehmen kontinuierlich zu. Die
daraus entstehenden Belastungen
kénnen sich auf die Gesundheit
auswirken. In Betrieben, die dem
Gesundheitswesen zugeordnet
sind (zum Beispiel Spitalbetriebe)
zeigt sich, dass oftmals die eige-
ne Gesundheitsforderung bezie-
hungsweise Erhaltung vernach-
lassigt wird. Es ist daher wichtig,
entsprechende Massnahmen an-
zubieten und dem Personal
Unterstiitzung zukommen zu las-
sen. Das Ziel der betrieblichen
Gesundheitsforderung ist es, die
Gesundheit der Mitarbeitenden
zu erhalten, denn so ist es den
Anforderungen des Berufsalltags
besser gewachsen.

Im Mérz 2000 wurde das Stadt-
spital Waid als erster Gesund-



heitsbetrieb mit dem Zlrcher
Preis flr Gesundheitsforderung
im Betrieb ausgezeichnet. Der
Preis wird vom Institut firr Sozial-
und Praventivmedizin des Kan-
tons Zurich verliehen.

Die Auszeichnung bestatigte den
Grundgedanken, die Gesundheits-
férderung im Betrieb weiterhin in
den Alltag zu integrieren und
dem Personal in regelmassigen
Abstanden gesundheitsfordernde
Ideen und Aktionen zukommen
zu lassen.

Flr folgende Aktivitaten wurde
das Stadtspital Waid im Jahr 2000
ausgezeichnet: Monatliche Aktions-
wochen «Gesund in der Waid»
zu einem gesundheitsfordernden
Thema, Personalturnen, Impfun-
gen flr das Personal, Aktionen
zum Welt-AIDS-Tag seit 1994.

Die Aktivitaten zum Welt-AIDS-
Tag, Impfungen sowie Personal-
turnen wurden zu diesem Zeit-
punkt bereits langjéhrig angebo-
ten.

Zum Welt-AIDS Tag wurden von
1994 bis 1999 Veranstaltungen zu
aktuellen Themen im Bereich
HIV/AIDS fir den Pflegealltag an-
geboten. Die Grippeimpfaktionen
werden seit 1996 jahrlich durch-
geflihrt. Zusatzlich werden alle
anderen Impfungen ebenfalls in
den meisten Féllen gratis ange-
boten.

Das Personalturnen wurde von
1983 bis 1995 von einer diplo-
mierten Gymnastiklehrerin zwei-
mal wdochentlich durchgefiihrt.
Aufgrund von baulichen Mass-
nahmen wurde es bis zum April
1999 eingestellt. Danach wurde
es von einer Physiotherapeutin
bis 2001 dbernommen. Derzeit
fallt es wegen mangelnder Rdum-
lichkeiten und Nachfrage aus.

Das Projekt «Gesund in der
Waid» wurde im Frihjahr 1999
ins Leben gerufen. Die ersten
Aktionen der Arbeitsgruppe wa-
ren themenbezogene Gesund-
heitswochen. Von Juli bis Dezem-
ber 1999 fand jeden Monat eine
Gesundheitswoche zu den The-
men Gesundes Reisen, Sport,
Ernadhrung, Risiko, Stress, Nicht
mehr Rauchen statt. Wahrend
diesen Wochen befand sich in der
Eingangshalle des Spitals ein
Stand mit Informationsmaterial,
Blichern und Plakatwénden. Der
Informationsstand wurde von
zwei Projektmitgliedern betreut,
die sich jeweils auf das monat-
liche Thema vorbereiteten bezie-
hungsweise Anfragen an aus-
gewiesene Fachpersonen weiter-
leiten konnten.

Seit Herbst 2000 finden viermal
jahrlich Gesundheitswochen, wel-
che den Jahreszeiten entspre-
chen und Informationen zu den
Hauptthemen, Bewegung, Ent-
spannung und Erndhrung enthal-
ten, statt. Sie werden durch so
genannte Remindertage zwischen
den einzelnen Wochen in Erinne-
rung gerufen. Im Jahr 2003 wer-
den die Aktivitaten neu gestaltet
werden.

Das Projekt «Gesund in der
Waid» lebt von einzelnen Enga-
gierten, die sich mit der betrieb-
lichen Gesundheitsférderung
identifizieren. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf der Umsetzung
von Aktivitaten, die maoglichst
viele Mitarbeitende anspricht.

Stefanie Geisler, Spitalhygiene-
beraterin, Initiantin des Projektes

«Gesund in der Waid»

SCHMERZEN? WARTEN
LOHNT SICH NICHT.
Chronische Schmerzen sind
weit verbreitet. Viele wissen
nicht, dass man etwas gegen
dieses Leid unternehmen kann.
Dr. med. Jirg Sturzenegger,
Rheumatologe und Mitglied des
Advisory Boards der Kampagne
«Schmerzen? Warten lohnt sich
nicht.», zeigt auf, was chroni-
sche Schmerzen sind und was

man dagegen machen kann.

Was versteht man genau unter
chronischen Schmerzen?

J.S.: «Die Medizin unterscheidet
zwischen akuten und chroni-
schen Schmerzen. Der akute
Schmerz hat eine physiologische
Funktion: Er signalisiert dem ZNS
drohende oder stattgefundene
Gewebeschadigungen, worauf
das Verhalten angepasst werden
kann.

Beim chronischen Schmerz hat
sich diese Signalfunktion von der
effektiven Gewebeschéadigung
abgekoppelt; das heisst der
Schmerz hat diese physiologi-
sche Funktion verloren. Deshalb
wird bei chronischen Schmerzen
von einer eigenstandigen Krank-
heit gesprochen. Sie entsteht,
wenn Schmerzen léanger als drei

bis sechs Monate anhalten.»

Was geschieht bei chronischen

Schmerzen?

Jurg Sturzenegger, Rheumatologe

J.S.: «Wird ein Schmerzgesche-
hen chronisch, andern sich die
neurophysiologischen Mechanis-
men. Zum einen betrifft es die
Lernadaptation des Nervensys-
tems: Was ich oft tue, das kann
ich immer schneller und besser.
Fir eine Funktion werden mehr
Neuronen rekrutiert, die Neuro-
nen bilden mehr Synapsen und
Rezeptoren aus, der Zellstoff-
wechsel wird optimiert und neue
Verschaltungen entstehen. Genau
dies geschieht auch bei chroni-
schen Schmerzen: Die struk-
turellen Umbauprozesse der
Schmerzfasern ergeben eine
veranderte Schmerzleitung. Die
Neuronen reagieren empfind-
licher und schneller und signali-
sieren dem Gehirn schon bei
harmlosen Reizen Schmerz. Zum
anderen betrifft es das Lernen
durch Assoziation: Der Pavlov-
sche Hund kriegt sein Essen,
wahrend gleichzeitig eine Glocke
lautete. Die Glocke allein bewirkt
beim Hund Hungergefiihle. Das
menschliche Nervensystem funk-
tioniert genau gleich. Dies erklart,
dass verschiedenste Phanomene
einen Schmerz triggern kénnen:
Patienten mit Schleudertrauma
erzéhlen oft von einer Verspan-
nung der Nackenmuskeln, wenn
sie auf ein Rotlicht zufahren.

Bei myofascialen Schmerzen
kommen fasciale Verklrzungen
und Spannungen mit muskuldren
Triggerpunkten beziehungsweise
Spannungen zusammen. Wahrend
ein Teil durch Dehnen, Training
usw. reversibel ist, verhalt sich
der andere Teil sehr trage: Trig-
gerpunkte persistieren auch in
der Narkose, Fascienverkirzungen
lassen sich nur muihsam korri-
gieren und werden durch Fehl-
haltungen aufrechterhalten — eine
Sackgasse.»

Welche Behandlungsmdglichkei-
ten stehen zur Verfigung?

J.S.: «Auch bei der Behandlung

chronischer Schmerzen muss
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moglichst die ursachliche Krank-
heit bertcksichtigt werden. Teil-
weise kann sie direkt antherapiert
werden, manchmal aber auch
erst, wenn die Schmerzen auf
ein ertragliches Mass gesenkt
wurden. Medikamentése Schmerz-
mittel sind in der Regel die erste
therapeutische Methode zur
Schmerzlinderung. Die Schmer-
zen auf ein ertragliches Mass
zu reduzieren, ist oft Bedingung,
damit andere Therapien durchge-
fuhrt werden kénnen.»

Welche Therapien gibt es neben
der medikamentdsen?

BROSCHURE UBER
OSTEOPOROSE

Etwa die Halfte aller Frauen und
zirka jeder vierte Mann Uber 50
muss damit rechnen, einmal im
Leben eine Fraktur aufgrund einer
Osteoporose zu erleiden. Da sich
die Osteoporose langsam und
beinahe unbemerkt entwickelt,
wurde ihre Prévalenz lange Zeit
unterschétzt und oft ist eine
Fraktur das erste Anzeichen dieser
schleichenden Epidemie. Inzwi-
schen zahlt die WHO die Osteo-
porose zu den wichtigsten Ge-
sundheitsproblemen unserer Zeit.
Die Kommission flir Pravention
und Gesundheitsforderung des
Schweizer Physiotherapie Ver-
bandes hat deshalb vor mehr
als einem Jahr die Osteoporose
zu einem Schwerpunktthema
bestimmt. Die Kommission orien-
tierte sich in der Folge an der
erarbeiteten Vision, wonach Phy-
siotherapeutinnen Fachleute fir
den Bereich der Bewegung in der
Pravention und Therapie von
Osteoporose und deren Folgen
sein sollen.

Um dieser Anforderung gerecht
zu werden, hat die Kommission
Informationen zum Thema ge-
sammelt und Empfehlungen zur
Pravention und Therapie der

J.S.: «Chronische Schmerzen
kommen nie alleine vor, sondern
treffen immer den ganzen Men-
schen. Meist sind sie begleitet
von psychischem Leiden wie
Depressionen oder Angsterkran-
kungen. Wichtig ist darum, dass
die Therapie chronischer Schmer-
zen stets interdisziplinér erfolgt
und sich auch auf Physiotherapie
oder Psychotherapie abstltzt.
Entscheidend ist heute aber die
Pravention chronischer Schmer-
zen: Rechtzeitig erkennen und
adaguat behandeln muss das Ziel
sein. Damit kann viel Leid verhin-
dert werden.»

Mehr Infos finden Sie unter

www.schmerzinfo.ch

Der Schweizer Physiotherapie
Verband stellt lhnen die Patien-
tinnen-Broschiiren  kostenlos
zur Verfligung. Bestellungen
nimmt die Geschéftsstelle
gerne entgegen (per E-Mail: in-
fo@fisio.org oder per Telefon:
041926 07 80.)

Nutzen Sie das Angebot und
legen Sie die Informationsbro-
schre in lhrer Praxis auf.

Osteoporose ausgearbeitet. Die-
se Empfehlungen liegen nun in
zwei verschiedenen Varianten vor:
Als Broschire fir die Physiothe-
rapeutinnen mit (Fach-)Literatur-
angaben zur vertieften Lektlre
und als Broschre fir Patientln-
nen, die von der behandelnden
Therapeutln abgegeben werden
kénnen. Die beiden Broschiren
sind dieser Ausgabe FISIO Active
beigelegt.

Die Kommission flir Pravention
und Gesundheitsforderung hofft,
mit diesen Empfehlungen einen
Beitrag zur Anerkennung unserer
Berufsgruppe als kompetente
Partner in der Prévention und
Therapie der Osteoporose zu leis-
ten.

Caroline Keller, Kommission fiir

Préavention und Gesundheitsforderung

CHEFPHYSIOTHERA-
PEUTINNEN-TREFFEN

VOM 13. NOVEMBER 2003
IN BERN

(bw) Das diesjéhrige Chefphysio-
bietet
den Teilnehmerinnen und Teil-

therapeutInnen-Treffen

nehmern eine Plattform rund um
drei zentrale Themengebiete.
Zum einen wird ein neues Projekt
«T-Pathways» vorgestellt. Zum
andern konnten fur das Treffen
zwei Personen flr ein Referat ge-
wonnen werden: Pierrette Che-
nevard von H+ (Die Spitaler der
Schweiz) referiert Gber das Bil-
dungskonzept flir Kaderleute von

JAHRESTAGUNG 2003

(eh) Am 14. November 2003 fin-
det im Haus des Sportes die Jah-
restagung des Schweizer Physio-
therapie Verbandes statt. Am
Vormittag stehen Verbandsange-
legenheiten auf dem Programm.
Der Zentralvorstand informiert
Uber den Stand der wichtigsten
Verbandsgeschéfte und orientiert
liber die geplanten Aktivitaten
des Jahres 2004. Abgerundet
wird der Verbandsteil mit der
Verleihung des Forschungsprei-
ses 20083.

KONGRESS 2004 IN
LUGANO

(bw) Der Kongress 2004 in Luga-
no riickt immer néher. Sie dirfen
sich auf zwei interessante und
abwechslungsreiche Tage freuen.
Den Schwerpunkt des bevor-
stehenden Kongresses bilden
die zahlreichen Referentinnen
und Referenten, welche ihre For-
schungsarbeiten respektive Arbei-
ten aus der Praxis prasentieren.
Eine einmalige Gelegenheit flr
Sie, sich Uber Erkenntnisse aus
der Wissenschaft und der Praxis
zu orientieren und |hr Wissen auf
dem neusten Stand zu halten.
Apropos Wissenschaft: Das Ge-

H+, und Rolf Gehri von Swiss-
medic erldutert die gesetzlichen
Anforderungen im Umgang mit
Medizinalprodukten.

Der Anlass bietet fur alle Chef-
physiotherapeutinnen eine aus-
gezeichnete Gelegenheit, auf-
schlussreiche Informationen tber
aktuelle Themengebiete zu erhal-
ten und den Kontakt mit andern
Chefphysiotherapeutinnen  zu
pflegen. Die Teilnahme ist fir Mit-
glieder kostenlos, Nichtmitglie-
der bezahlen 50 Franken. Die An-
meldung und Programmansicht
finden Sie unter www.fisio.org >
Verband. Wir freuen uns auf zahl-
reiche Anmeldungen!

Am Nachmittag steht die Jahres-
tagung unter dem Motto «Anfor-
derungen an die Physiothera-
peutinnen/an die Physiotherapie».
Willy Oggier (Gesundheitsokonom)
und Doris Leuthard (Gesundheits-
politikerin) beziehen Stellung zur
aktuellen Gesundheitspolitik.
Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage www.fi-
sio.org.

heimnis um den Forschungspreis
2004 wird ebenfalls am Kongress
in Lugano geliiftet.

Parallel zu den Referaten finden
verschiedene Workshops statt.
Dort kénnen Sie sich, in einem et-
was kleineren Rahmen, vertieft
mit konkreten Fragen aus dem
Berufsalltag auseinandersetzen.
Auch am Kongress in Lugano
werden wieder zahlreiche Aus-
steller prasent sein. Diese wer-
den Sie gerne Uber ihr Produk-
te- und Dienstleistungsangebot
orientieren. Fir Sie bietet sich ein
ideales Feld, um Markt-Neuhei-
ten zu beschnuppern.



Unser Partner flr lhre Dienstleistungen
s e r ' I | e Notre partenaire pour vos services

Nutzen Sie Ilhren Vorteil!
Profitez de votre avantage!

Als Verbandsmitglied profitieren Sie von exklusiven
Vorzugskonditionen sowie einer fiir Sie kostenlosen
Beratung und Betreuung zum Thema «Versicherung
und Vorsorge».

En tant que membre de I'association, vous bénéfi-
ciez de conditions préférentielles exclusives et avez
droit a une consultation et a une assistance gratui-
tes en matiére d'assurance et de prévoyance.

Als Praxisinhaberin: Als Privatperson:

- -
Schweizer Physiotherapie Verband

Swiss Association of Physiotherapy
ion Suisse de Physioth i

Associazione Svizzera di Fisioterapia
iun Svizra da Fisi i

BEDURFNISORIENTIERT

ORIENTE AUX BESOINS

KOSTENGUNSTIG

AVANTAGEUX

PROFESSIONELL

PROFESSIONNEL

En tant que propriétaire d'un cabinet: En tant que particulier:

® Kollektiv-Kranken- und Unfalltaggeld

® Krankenkasse/Caisse-maladie

(Lohnausfall) @ Privat- und Verkehrs-Rechtsschutz
Assurance collective d'une indemnité journa- Protection juridique privée et des transports

liere en cas de maladie et d'accident (perte

® Hausrat/effets mobiliers

de salaire)
@ Privathaftpflicht
® UVG/LAA Responsabilité civile du simple particulier
® UVG-Ergénzung/complément LAA @ Motorfahrzeuge/véhicules a moteur
® Praxisinventar/inventaire du cabinet @ Lebensversicherung (3. Saule)

Assurance vie (3e pilier)

® Berufshaftpflicht
Responsabilité civile professionnelle

® Betriebs-Rechtsschutz
Protection juridique de |'entreprise

® BVG (Pensionskasse)
LPP (caisse de pension)

sermed

Geschéaftsstelle/secrétariat 848
Stadthof o
Bahnhofstrasse 7b

6210 Sursee
info@sermed.ch

m m ARZTEKASSE

CAISSE DES MEDECINS

E CASSA DEI MEDICI

® Finanzprodukte/produits financiers

s

VERSICHERUNGS- TREUNAND AG
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Das Gala-Diner vom Freitagabend
wird sicherlich einer der Hohe-
punkte des Kongresses sein. Fir
ein paar Stunden steht nicht die
Physiotherapie als Beruf und
wissenschaftliches Feld im Vor-
dergrund, sondern kostliches
Essen, feiner Wein, gemdtliches

Beisammensein, schéne Musik,

Tanz, gute Gesprache... die sich
nicht zwingend um Physiothera-
pie drehen missen!

Falls Sie es nicht schon gemacht
haben: Reservieren Sie sich den
14./15. Mai 2004 in |hrer Agenda!
Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Website unter

www.fisio.org.

KANTONALVERBAND BERN

Vorankiindigung:

ANGESTELLTENTREFFEN VOM MONTAG, 13. OKTOBER 2003

Der Kantonalverband Bern orga-
nisiert dieses Jahr, zum ersten
Mal seit langerer Zeit, wieder
einen Abend fur die angestellten
Physiotherapeutinnen und Physio-
therapeuten des Kantons Bern.
Ich werde an diesem Abend zu
den Themen Lohn, Lohnpolitik,
aktuelle Lohnverhéltnisse fir
Physios in Bern sowie gesamt-
schweizerische Lohnverhaltnisse
einzelne Vortrage halten. Grund-
lage bildet die Auswertung der
vor zwei Jahren an alle verschick-
ten Fragebogen zu demselben
Thema.

NICHT VERGESSEN!

Der 8. September ist nicht mehr
weit, denkt daran: unsere Sammel-
aktion soll gelingen! Unsere Un-
terlagen hast du erhalten, oder sie
werden dir in den nachsten Tagen
zugestellt. Alles was du noch tun
musst, ist in deiner Praxis eine
kleine Kasse aufzustellen und fir
einen wirklich guten Zweck Geld
sammeln. Ein dickes Merci im
Voraus...

Auch der Januar 2004 ist nicht
mehr so weit entfernt. Vor allem
dann, wenn ein weiterer guter
Event geplant werden soll. Es
findet die Gesundheits- und Feri-
enmesse statt in Bern, und wir

Die Vortragsreihe wird mit einem
Referat mit Tipps und Tricks zu
Lohnverhandlungen, Bewerbungs-
unterlagen und Vorstellungsge-
sprachen erganzt.

Fir die Teilnahme ist keine An-
meldung erforderlich. Ich freue
mich auf eine grosse Beteiligung.

Angestelltentreffen

Datum: Montag 13. Oktober
2003

Ort: Hotel Bern, Zeughausgasse 9,
Bern, Saal Nr. 5 / Musiksaal im
2. Stock

Zeit: 19 Uhr

Gregor Christen, Ressort Angestellte,

Kantonalverband Bern

haben schon fast aus Tradition
wieder unseren Infostand. Wer
hat gute Ideen fiir das diesjahrige
Thema? Oder wer hat Lust,
einmal hinter die Kulissen einer
solchen Organisation zu gucken?

Wenn du Interesse am Mitwirken
hast, so melde dich einfach bei
mir, per Mail pascale.schaefer@
fisiobern.ch oder telefonisch
033 243 66 06. Weitere News fin-
dest du wie immer auf unserer
Homepage www.fisiobern.ch.

Pascale Schaefer

Ressort PR

KANTONALVERBAND ZENTRALSCHWEIZ

INFORMATIONEN AUS UNSEREM KANTONALVERBAND

Neue Tarife in den Kantonen
Uri und Zug

Wir haben schon an der GV 2003
informiert, dass wir Ende 2002
die Taxpunktwertvereinbarung flr
den Kanton Uri gekiindigt haben.
Mit den neuesten Indices (Daten
von 2000, Berechnung 2001) be-
rechnete die Preistiberwachung
im Kanton Uri einen markant
héheren Taxpunktwert. Da im
Kanton Zug ein leicht tieferer
Taxpunktwert berechnet wurde,
kiindigte santésuisse diesen Ver-
trag ebenfalls. Nach mehreren
Verhandlungsgesprachen mit den
Vertretern von santésuisse Zen-
tralschweiz und Abklarungen mit
den Tarifverantwortlichen des
Schweizer Physiotherapie Ver-
bandes hatten wir uns entschlos-
sen, nicht nur die Indices-Anpas-
sung zu fordern, sondern auch die
nationale Berechnung (Fr. 0.94) in
Frage zu stellen. Unterdessen
haben aber in den laufenden
Verfahren in den Kantonen Basel-
Landschaft und Zurich die Stel-
lungnahmen der Preistberwa-
chung und des Bundesamtes flr
Sozialversicherungen klargestellt,
dass nationale Parameter nur auf
nationaler Ebene zu verhandeln
sind. Somit blieb uns nichts an-
deres Ubrig, als die beiden neuen
Taxpunktwerte zu akzeptieren. Ab
1. Januar 2004 gilt fir den Kanton
Zug neu Fr. 1.03 (statt Fr. 1.05)
und fir den Kanton Uri Fr. 0.90
(statt Fr. 0.84). Die betroffenen
Mitglieder wurden mit einem
separaten Brief informiert.

Gesprach mit Vertretern von
santésuisse Zentralschweiz
am 3. Juli 2003

Wir konnten anschliessend im
Gespréch Uber die neuen Tarife
der Kantone Uri und Zug noch
verschiedene andere Themen an-
sprechen.

So haben wir das Anliegen meh-
rerer Mitglieder Uber die sehr
langsame Rechnungsbegleichung
von verschiedenen Krankenver-
sicherern vorgebracht. Die Mei-
nung von santésuisse ist klar und
unterstlitzt unsere Forderung
nach Einhaltung des Tarifvertra-
ges (Zahlung innerhalb von 30
Tagen).

In letzter Zeit mehrten sich Re-
klamationen von Physiotherapeu-
ten, dass verschiedene Kassen
ohne Begriindung Tarifpositionen
auf Rechnungen abénderten.
Auch diesem Thema werden die
Vertreter von santésuisse bei
ihren Mitgliedern nachgehen.
Als Letztes wurde die Frage nach
einer Tarifposition  «Berichte
schreiben» kurz diskutiert. Klar
ist, dass dieses Thema auf na-
tionaler Ebene im Rahmen des
Tarifvertrages verhandelt werden
muss.

Dauerbrenner: neue
Vorstandsmitglieder!

Wie ihr aus diesem Bericht erah-
nen kénnt, gibt es viele Themen,
die der Vorstand bearbeitet. Wir
brauchen darum dringendst Mit-
glieder, die bereit sind, aktiv im
Vorstand mitzuarbeiten! Meldet
euch bitte bei einem der Vor-
standsmitglieder fir mehr Infor-
mationen oder flr die Teilnahme
an einer Sitzung. Merci!

Tag der Physiotherapie

8. September 2003

Wie letztes Jahr werden wir un-
sere Plakataktion in den offent-
lichen Verkehrsmitteln der Zent-



ralschweiz wiederholen. Wer fr
seine Praxis noch Plakate beno-
tigt, meldet sich bei Oliver Hen-
drikx (0.h@physio-in-form.ch).

Ab 19 Uhr laden wir zum Apéro
im 1. Stock des Bahnhofs Luzern
ein, anschliessend erfolgt die
Prasentation der beiden laufen-
den Projekte Datenbank Praven-
tion und Tag der Physiotherapie

2004 sowie ein Referat von Eri-
kaQHuber, Vizeprasidentin des
Schweizer Physiotherapie Ver-
bandes, Uber die Qualitatszirkel.
Wir freuen uns, wenn moglichst
viele Mitglieder teilnehmen wer-
den.

Fir den Vorstand

Jolanda van Bentum

SVPS (SCHWEIZERISCHER VERBAND FUR SPORTPHYSIOTHERAPIE)

KONGRESS DES SCHWEIZERISCHEN VERBANDES FUR

SPORTPHYSIOTHERAPIE

Am 9. Mai fand in der Schulthess
Klinik in Zurich das erste Sym-
posium des Schweizerischen Ver-
bandes flr Sportphysiotherapie
statt.

Das Thema «Safe Comeback:
V/on der Rehabilitation zum Wett-
kampf» hat tber 100 Physiothe-
rapeutinnen angezogen. Stephan
Meyer, Prasident des SVSP, hat
dieses Symposium gekonnt ge-
fihrt und die acht Referenten
haben alle Anwesenden durch die
Qualitat ihrer Vortrdge in Atem

gehalten. Eine besondere Ehre
war die Anwesenheit von Laetitia
Dekker, Prasidentin des Inter-
nationalen Verbandes flir Sport-
physiotherapie (IFSP).

Wenn Sie mehr darliber wissen
wollen, gibt lhnen die Webseite
www.sportfisio.ch einen Uber-
blick Uber die Vortrage. Sie ist
auch eine Informationsquelle der
verschiedenen Aktivitdten des
Verbandes.

Nicolas Mathieu

KANTONALVERBAND ZURICH/GLARUS

APEROS IN ZURICH UND GLARUS

Zum Internationalen Tag der Phy-
siotherapie am Montag, 8. Sep-
tember laden wir alle Physios
herzlich zum Apéro in Zirich und
Winterthur ein:

Ziirich: ab 18.00 Uhr im Po-
lytechniker Ruderclub Mythen-
quai 73. Wer will, kann etwas zum
Grillieren und die Badehose mit-
nehmen. Den Ruderclub erreicht
ihr entweder ab Brkliplatz in 15
Minuten zu Fuss oder mit dem
Tram Nr. 7 bis Haltestelle Brunau-
park, dann zu Fuss durch den Bel-
voirpark. Die Organisatorinnen
sind Susi Spillmann und Erna
Lahner.

Winterthur: ab 18.00 Uhr im
Personalrestaurant des Kantons-
spitals Winterthur, Brauerstrasse
15. Die Organisatorinnen sind
Susanne Irminger und das Phy-
sioteam Medizin des KSW.

Die Apéros werden von Novamed
unterstutzt. Wir freuen uns auf
ein gemtliches Zusammensein!

Susi Spillmann, Erna Lahner,
Susanne Irminger und der Vorstand
KV Zirich und Glarus

INFORMATIONSSCHRIFT ZUM TAG DER PHYSIOTHERAPIE

In der Woche vor dem 8. Sep-
tember verschicken wir euch die
Informationsschrift fur PatientIn-
nen und die Bevolkerung. Auf vier
Seiten werden verschiedenste
Aspekte der Physiotherapie dar-
gestellt: Physiotherapie bei einem
jungen Tetraplegiker, was bietet
die Physiotherapie bei Rucken-
leiden, Atemtherapie bei Kindern
und ein Interview mit Denise
Biellmann zur Sportphysiotherapie.
Die Informationsschrift wird am
8. September in den Apotheken

der Kantone Zirich und Glarus
aufliegen und an die Spitex ver-
schickt. Bitte legt die Informati-
onsschrift zum Tag der Physio-
therapie fir eure Patientinnen auf
und/oder verteilt sie an zuwei-
sende Arzte. Der Erfolg dieser
PR-Aktion hangt auch davon ab,
dass ihr mithelft, die Infoschrift
unter die Leute zu bringen!
Monika Frst, Vorstandsmitglied
Ressort Selbstandige und

Brigitte Casanova, Vorstandsmit-

glied Ressort PR

MARKT

PARSENN-PRODUKTE STARK FUR - TENS - FES - NMS - EMG/FES

EMG-Getriggerte Elektrische
Neuromuskelstimulation
Schlaganfall-Rehabilitation
durch kognitives Wiedererlernen
Beim Schlaganfall (Gehirnschlag)
werden wichtige Blut- und Sauer-
stoffzufuhren an die Gehirnzellen
unterbrochen. In den meisten
Fallen werden Arterien durch
Blutgerinnsel, den allméahlichen
Aufbau von Ablagerungen oder
Plaguebildung verstopft und so-
mit die Funktion einzelner Kérper-
teile behindert otier gar bewe-
gungsunfahig gemacht.

Der AutoMove bietet eine neu-
artige Behandlung an, die die
elektrische Stimulation der Mus-
keln mit der Messung von korper-
eigenen Signalen kombiniert. Das
Ziel ist, durch aktives Trainieren
der neurologischen Ansteuerung
und der Muskulatur neue Bahnen
zu schaffen, den verbleibenden
Kontakt zwischen Gehirn und
Muskeln zu starken und Atrophien
vorzubeugen. Durch die Rehabili-
tation soll der Patient eine ausrei-
chende Zahl von grundlegenden
Bewegungsmustern wieder erler-
nen, um sein Leben so normal
wie maglich fortzufiihren.

Mit Hilfe einer neu eingeflihrten,
selbstregelnden Betriebsart ist
die Bedienung extrem einfach.
Nach Anbringen der Elektroden

und dem Einschalten des Gerates
stellt der AutoMove 800 die
Schwelle automatisch auf die
tatsachlichen Leistungen des
Schlaganfall-Patienten ein und
passt sich wahrend des Trainings
standig an die Veranderungen an.
Der Automove eignet sich durch
sein Konzept im Rahmen einer
ganzheitlichen Therapie besonders
fur den Einsatz zu Hause. Es
stehen Ihnen und lhren Patienten
interessante Miet- und Kaufmo-
delle zur Verfligung.

Diverse Studien belegen, dass
90 Prozent aller ambulanten Pati-
enten nach sechsmonatiger Ar-
beit mit dem AutoMove-Konzept
deutliche Verbesserungen aufwei-
sen. Erstaunliche Ergebnisse
konnten schon nach einem Mo-
nat festgestellt werden.

Der Automove kann bei richtigem
Einsatz ein wichtiges Hilfsmittel
fur die traditionelle Therapie sein.
Fur weitere Informationen stehen
wir Ihnen gerne zur Verflgung.
Kontaktieren Sie uns.

Parsenn-Produkte AG
Abt. Medizinische Gerate
7240 Kiblis

Telefon 081 300 33 33
Telefax 081 300 33 39
info@parsenn-produkte.ch,
www.parsenn-produkte.ch
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Expo 02 - Christiane Feldmann devant le monolithe a Mo

«IL EST INTERDIT DE
PINAILLER>»

(cz) La physiothérapeute de
Morat Christiane Feldmann est
candidate aux élections au
Conseil National de cet autom-
ne. Elle est déja trés active en
politique, puisqu’elle est maire
de la ville et membre du Grand
conseil. FISIO Active s’est en-
tretenue avec elle sur sa profes-
sion, son travail politique et sa

vision de I'avenir.

A cété de votre activité de phy-
siothérapeute indépendante, vous
étes tres impliquée en politique
puisque vous étes maire de Mo-
rat et membre du Grand Conselil.
Vos journées ont-elles plus de 24
heures?

C.F.: «Ma tache est grande, mais
elle I'a toujours été; ma profes-
sion est un engagement a coté
d'autres, car je n'ai jamais pu vivre
uniquement grace a mon travail
de physiothérapeute indépen-
dante. J'ai I'habitude de devoir
m’organiser, j'essaie donc de
concilier mes activités. En outre,
la politique offre des synergies;
le savoir qu’on acquiert peut étre
réinvesti dans d'autres domaines,

rat.

ce qui signifie que je ne dois pas
chaque fois étre mise au courant
du contexte propre a un dossier.
Mon engagement me passionne
et 'y trouve la motivation pour fai-
re face a des défis en matiere
d'organisation et pour trouver des
solutions.

De plus, en ce qui concerne la
politique de la ville, elle m'améne
la plupart du temps a m‘occuper
de questions stratégiques. Des
professionnels m’épaulent dans
cette activité en préparant les
documents nécessaires a une
prise de décision. Je gagne ainsi
beaucoup de temps.

Mais...
seulement 24 heures.»

mes journées ont aussi

Vous reste-t-il beaucoup de
temps a consacrer a votre activité

de physiothérapeute?

C.F.: «Je ne suis pas tributaire de
mon cabinet et j'effectue une
grande quantité de travail poli-
tique le soir. Cela me permet
d'avoir une grande marge de
manceuvre. |l faut savoir mettre
des priorités et ne pas «pinaillen. »

Ne pas «pinailler»? Cela signi-
fie-t-il que vous négligez parfois

votre travail?

C.F.: «Le superflu doit parfois étre
abandonné, si on ne veut pas
ruiner sa santé. Mais cela ne veut
pas dire que je néglige mon tra-
vail, ce sont plutét les amis qui en
patissent.»

Votre environnement social en

souffre?

C.F.: «QOui, les amis doivent étre
trés tolérants lorsqu’on est enga-
gé en politique comme je le suis.
Il n'est plus possible d'entretenir
les contacts comme avant avec
ses amis. La famille doit aussi
avoir de lacompréhension. Depuis
que je suis entrée en politique, je
n'ai plus jamais confectionné moi-

méme une tarte (elle rit)!»

Et les renoncements personnels?

C.F.: «Je n'ai malheureusement
plus le temps de lire des ro-

mans.»

Mais vous vous étes certaine-

ment fait de nouveaux amis?

C.F.: «Certes, mais tous dans les
milieux politiques et dans le cadre
du mandat dont je suis chargée.
Si je ne suis pas réélue, je n'aurai
probablement plus de contact

avec ces personnes.»

Comment la physiothérapeute

est-elle arrivée a la politique?

C.F.: «L'association professionnel-
le m'a politisée. J'étais engagée
au sein de |I'Association cantonale
bernoise de I'Association Suisse
de Physiothérapie, je devais me
pencher sur des dossiers parlant
de salaires; j'ai donc vu de prés
les injustices qui régnent. C'est
ainsi que le processus de politi-
sation a commencé et s'est
poursuivi, d'autant plus qu'a ce
moment-la, |'Association avait
commencé a professionnaliser
ses activités, ce qui m'a permis
d'acquérir une bonne formation.
C'est a |'Association que je dois
d'étre entrée en politique.»

A quel moment étes-vous réelle-

ment entrée en politique?

C.F.: «Je souhaitais étre active a
Morat et me suis mise a disposi-
tion de la Commission scolaire. Il
m‘a alors fallu figurer sur la liste
du Conseil général (parlement
communal); j‘ai vite été élue. J'ai
toujours pensé que celui qui ré-
clame se doit de faire bouger les
choses. Ma chance se présen-

tait.»



Pour vous, ou résident les diffé-
rences les plus importantes entre
le travail communal et national?

C.F.: «Je tiens beaucoup au travail
sur le plan de l'exécutif, bien
qu’actuellement je sois candidate
aux élections législatives, au
Conseil National. Une différence
est que, dans le travail fait sur le
plan de I'exécutif, ce sont des
problemes concrets qui peuvent
8tre traités, tandis que dans le
travail fait au législatif, on est as-
Socié a un processus de décision
portant sur un travail de fond. J'ai
constaté qu'au niveau communal,
bien des choses sont fixées par
avance dans des lois fédérales et
cantonales, de sorte que la mar-
ge de manceuvre est minime.
J'espére que par mon engage-
ment au niveau national je pourrai
faire bouger cette marge de ma-
nceuvre, mais je serais préten-
tieuse de penser que je pourrai
immeédiatement changer quelque
chose sur le plan national. Vous
savez, en politique, il ne faut pas
s'attendre a des résultats immé-
diats, car elle est axée sur un pro-
cessus.»

Pas sur les résultats? Ce ne sont
donc que des commérages?

C.F.: «Les séances du Parlement
sont des rituels au cours desquels
on pourrait rendre certaines
choses plus efficaces. Le travail,
a savoir les prises de décision, est
fait au sein des commissions.
Notre systéme n'est pas mauvais
etle travail politique est pertinent,
mais le travail de marketing fait en
faveur de la politique est peut-étre
insuffisant. |l ne faut pas sous-
estimer un engagement politique.»

Votre slogan en vue de votre élec-
tion est «Pour une politique de la
famille et de la formation axée sur
I'avenir». Quels objectifs viserez-
vous, pour les physiothérapeutes
suisses en particulier, si vous
devenez conseillére nationale?

PORTRAIT

Nom:
Feldmann-Reichen
Prénom:

Christiane

Date de naissance:
14 janvier 1950
Etat civil:

mariée

Enfants:

deux adultes et une
petite-fille
Hobbies:

lecture et délassement

C.F: «Je ne sais si on peut influer
d'une maniére ou d'une autre sur
la physiothérapie au sein du
Conseil National. Mais une chose
est slre: en tant qu'interlocutrice,
je pourrais certainement ceuvrer
en faveur de ma profession.»

Comment voyez-vous ['évolution
dans le domaine de la santé
suisse? En quoi les physiothéra-
peutes vont-ils étre concernés
ces prochains temps? Et comment
peuvent-ils s'y préparer?

C.F: «A mon avis, pour la phy-
siothérapie, |'évolution serait de
pouvoir offrir des prestations sans
ordonnance médicale. Mais at-
teindre un tel objectif semble étre
tres difficile, car ce serait une
décision relevant de la politique
professionnelle et non de la poli-
tigue sanitaire. Dans notre pays,
les physiothérapeutes sont suffi-

samment formés pour pouvoir
décider seul d'un traitement
pour un patient. Une évolution
contraire serait le fait que la phy-
siothérapie soit exclue de la LA-
Mal; j'espere que cela n'advien-
dra pas.

Je pense que la physiothérapie
aurait plus de crédit si le lobby des
patients était plus fort. Les or-
ganisations de patients ne sont
pas tres actives, alors que c'est
auprés d'elles qu'il faudrait de-
mander un soutien. A mon avis, la
Suisse peut s'offrir un systéme
de santé qui réponde aux exigen-
ces actuelles.»

Aurons-nous encore besoin de la
physiothérapie a I'avenir?

C.F.: «Je pense qu'on continuera
d'avoir besoin de la physiothé-
rapie et qu'elle va perdurer, car
c'est elle qui a la maitrise de I'ana-
lyse de |'appareil locomoteur.

DES DOULEURS? ATTENDRE
N’EST PAS LA SOLUTION.
Les douleurs chroniques sont
trés répandues. Nombre de
personnes ne savent pas qu’on
peut les combattre. Le Dr méd.
Jirg Sturzenegger, rhumato-
logue et membre de I’Advisory
Boards de la campagne «Des
douleurs? Attendre n’est pas la
solution.», montre ce que sont
les douleurs chroniques et com-
ment les vaincre.

Qu’entend-on par douleurs chro-
niques?

J.S.: «La médecine fait une diffé-
rence entre les douleurs aigués
et les douleurs chroniques. La
douleur aigué a une fonction phy-
siologique: elle signale au SNC
des lésions des tissus qui s'an-
noncent ou qui sont existantes,
de sorte que le comportement
peut étre adapté.

Cette faculté sera toujours une
nécessité dans le domaine de la
santé.»

Qu'attendez-vous des physiothé-
rapeutes?

C.F.: «Nous sommes de bons pro-
fessionnels, mais nous n‘avons
pas été de bons politiciens. Je
souhaite que les physiothé-
rapeutes sachent désormais s'im-
poser de maniere conséquente
en faisant bloc. L'engagement de
tous est important, car ce n'est
qu'ainsi qu‘on peut vraiment em-
poigner les thémes qui nous
concernent et opter pour de nou-
velles voies.»

Que souhaitez-vous pour votre
propre avenir?

C.F.: «J'aimerais pouvoir dire: J'ai
vraiment vécw, et non: ¢'ai exis-
tér.»

Lorsgu’on se trouve en présence
d'une douleur chronique, cette
fonction d'avertissement s'est
séparée de la lésion effective des
tissus, cela signifie que la douleur
a perdu cette fonction physiolo-
gique. C'est la raison pour laguelle,
en présence de douleurs chro-
nigues, on parle de maladie auto-
nome. Elle apparait lorsque les
douleurs persistent plus long-
temps que trois a six mois.»

Que se passe-t-il en cas de dou-
leurs chroniques?

J.S.: «Lorsque des douleurs de-
viennent chroniques, les mécanis-
mes neurophysiologiques se
modifient. D'une part, |'adaptation
a l'apprentissage du systéme
nerveux est sollicitée: ce que je
fais souvent, je peux le faire tou-
jours plus rapidement et mieux.
Un plus grand nombre de neu-
rones sont recrutés, les neurones
engendrent un plus grand nom-
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bre de synapses et de récepteurs,
le métabolisme cellulaire est opti-
misé et de nouvelles commandes
apparaissent. En cas de douleurs
chronigues, voici ce qui se passe
exactement: les processus struc-
turels de transformation des
fibres douloureuses engendrent
une conduction modifiée de la
douleur. Les neurones réagissent
avec une plus grande sensibilité
et plus de rapidité et signalent la
douleur au cerveau méme en cas
de douleur anodine. D'autre part,
c'est l'apprentissage par asso-
ciation qui est concerné: le chien
de Pavlov recoit a manger alors
qu'une cloche sonne en méme
temps. C'est la cloche seule qui
suscite le sentiment de faim chez
le chien. Le systéme nerveux
humain fonctionne exactement
de la méme maniére. C'est ce qui
explique que les phénomenes les
plus divers peuvent déclencher
une douleur: des patients souf-
frant d’un traumatisme d@ a un
d'une
contraction des muscles de la

choc parlent souvent
nuque lorsqu'ils doivent s'arréter
brusquement a un feu rouge.»

Quelles sont les possibilités de
traitement dont on dispose?

J.S.: «Lorsqu'on traite des dou-
leurs chroniques, il faut également
tenir compte, dans la mesure du

FAQ - QUESTIONS LES
PLUS FREQUENTES

Tous les mois, FISIO Active se
penche sur une question fré-
quemment posée par les physio-
thérapeutes. Dans cette édition,
c’est la question de la grossesse
du point de vue du droit du tra-
vail qui est abordée.

Dispositions du droit du travail
en matiere de grossesse et de
maternité

(bw) En cas de grossesse, une
employée n'est pas libérée de
son obligation de travailler en

possible, de la maladie qui en est
la cause. Parfois, elle peut direc-
tement étre combattue, parfois
aussi elle ne peut l'étre que
lorsque les douleurs ont été ré-
duites a un degré supportable. En
régle générale, la premiére mé-
thode pour calmer les douleurs
sont les analgésiques. Pour pou-
voir appliquer d'autres thérapies,
il faut souvent réduire tout

d'abord les douleurs.»

A part les médicaments, quelles
sont les thérapies?

J.S.: «Les douleurs chroniques
n'apparaissent jamais seules, elles
concernent toujours |'ensemble
de I'étre. Elles sont souvent
associées a des troubles psychi-
ques tels que dépressions ou
angoisses. |l importe par consé-
qguent que le traitement de dou-
leurs chroniques soit toujours
interdisciplinaire et recourt égale-
ment a la physiothérapie, voire a
la psychothérapie. Mais, de nos
jours, c'est la prévention de dou-
leurs chroniques qui est décisive:
détecter a temps, puis appliquer
un traitement adéquat doit en
étre I'objectif. On peut ainsi éviter
bien des souffrances.»

Vous trouvez plus d'informations
sous www.infodouleur.ch

principe. |l faudra donc de maniére
générale, qu'elle continue de
s'acquitter de ses fonctions. Son
emploi est garanti, dans la me-
sure ou elle ne peut étre licenciée
pendant une certaine période.

En cas de complications médica-
les, elle peut prétendre a un main-
tien de salaire pour incapacité
de travail tout comme dans
I'éventualité d'une maladie. En
outre, elle a le droit dans le cas
d'une grossesse sans compli-
cations de quitter son poste a
tout moment suite a des douleurs
liees a la grossesse. Dans cette

situation, c'est I'assurance indem-
nités journaliéres en cas de mala-
die qui intervient, dans |'éventua-
lité ou I'employeur a souscrit a
une telle assurance (les prestations
sont variables selon le contrat
conclu); autrement, c'est |'obli-
gation de maintenir le salaire qui
prévaut conformément au droit
des obligations/droit du travail.
L'employée a en principe |'inter-
diction de travailler pendant les
huit semaines aprés la naissance.
Les femmes enceintes ou qui
allaitent peuvent travailler unique-
ment si elles le désirent, il en va

BROCHURE SUR
L'OSTEOPOROSE

Prés de la moitié des femmes, et
environ un homme sur quatre de
plus de 50 ans, doivent s'attendre
ace qu'un jour ou l'autre elles se
cassent quelque chose parce
qu’elles sont atteinte d'ostéopo-
rose. Etant donné que |'ostéopo-
rose évolue lentement et quasi-
ment sans qu’on s'en apergoive,
sa prévalence a longtemps été
sous-estimée; souvent, une frac-
ture est le premier signe de la pré-
sence de cet état pathologique
rampant. L'OMS considére dé-
sormais |'ostéoporose comme un
des probléemes de santé les plus
préoccupants de notre époque.
C'est la raison pour laquelle, il y a
plus d'une année, la Commission
pour la prévention et la promotion
de la santé de |'Association Suis-
se de Physiothérapie a fait de
I'ostéoporose un de ses themes
prioritaires. Dans cette lancée, la
Commission a agi en fonction du
concept mis au point qui consi-
dere que les physiothérapeutes
doivent étre des spécialistes du
mouvement, dans le cadre de la
prévention et du traitement de
I'ostéoporose et de leur suites.
Afin de répondre a cette exigen-
ce, la Commission a rassemblé
des informations sur ce theme et
mis au point des recommanda-

de méme pour les femmes en
couches a partir de la 9éme semai-
ne et jusqu'a la fin de la 16¢me
semaine apres la naissance.
L'Association Suisse de Physio-
thérapie a congu une note d'infor-
mation sur la grossesse. Cette
note vise a répondre a des ques-
tions importantes telles que |'obli-
gation de maintenir le salaire par
exemple, la durée du congé de
maternité, la protection contre le
licenciement et d'autre sujet.
Vous trouverez cette note sous
www.fisio.org > Service > Down-
load > Grossesse.

tions relatives a la prévention et
au traitement de |'ostéoporose.
Ces recommandations sont pro-
posées sous deux formes: une
brochure pour les physiothérapeu-
tes avec une bibliographie spé-
cialisée pour une lecture plus
approfondie, et une brochure pour
les patient-e-s que la/le physio-
thérapeute qui les traite peut leur
remettre. Ces deux brochures
sont jointes a ce numéro de FISIO
Active.

La Commission pour la préven-
tion et la promotion de la santé
espeére contribuer avec ces recom-
mandations a la reconnaissance
de notre groupe professionnel
comme partenaire fiable en ma-
tiere de prévention et de traite-
ment de |'ostéoporose.

Caroline Keller, Commission pour la

prévention et la promotion de la santé

L'Association Suisse de Phy-
siothérapie met gratuitement
a votre disposition les brochu-
res destinées aux patientes et
patients. Le Secrétariat général
prendra volontiers vos comman-
des (par e-mail: info@fisio.org
ou par téléphone 041926 07 80.)

Profitez de cette offre et pré-
sentez cette brochure dans
votre cabinet.




PROMOTION DE LA SANTE
EN ENTREPRISE:
L'EXEMPLE D’UN HOPITAL
PUBLIC

L'hépital de la ville de Zurich
Waid a regu en 2000 le «Ziircher
Preis fiir Gesundheitsforderung
im Betrieb» (le prix zurichois
pour la promotion de la santé en
entreprise).

L'hopital Waid est une entreprise
de services du Département de la
santé et de |'environnement de la
ville de Zurich; il assure |'assis-
tance de base de la population de
la région Zurich Nord et dispose
de 273 lits. Le 31.12.2002, il em-
ployait 997 personnes de 35 na-
tionalités différentes.
Actuellement, dans le monde du
travail, la promotion de la santé
en entreprise bénéficie d'une
attention accrue. Les exigences
imposées au personnel augmen-
tent constamment; les lourdes
charges de travail que cela sup-
pose peuvent avoir des retom-
bées sur la santé. Dans les en-
treprises relevant de la santé
publique (par exemple les établis-
Sements hospitaliers), on constate
souvent qu'elles négligent leur
propre promotion de la santé ou
I'entretien de la santé. Par consé-
quent, il importe de proposer au
personnel des mesures adéqua-
tes et un soutien approprié. L'ob-
jectif de la promotion de la santé
en entreprise est de maintenir le
personnel en bonne santé, pour
lui permettre de mieux répondre
aux exigences professionnelles
quotidiennes.

En mars 2000, I'hépital Waid a
regu le «Zurcher Preis fiir Gesund-
heitsférderung im Betrieb, prix
attribué par I'Institut de médecine
sociale et préventive du canton
de Zurich.

Cette distinction est venue enté-
riner I'idée dominante de continuer
d'intégrer au quotidien la promo-
tion de la santé en entreprise et
de fournir au personnel, a inter-
valles réguliers, des idées rela-

tives a la promotion de la santé et
de leur proposer des actions.
L'hépital Waid a regu ce prix en
2000; il lui était attribué pour I'en-
semble des activités suivantes:
chaque mois, une semaine d'ac-
tion «Gesund in der Waid» sur
un theme relatif a la promotion de
la santé, gymnastique pour le per-
sonnel, vaccination du personnel,
actions en rapport avec la Journée
mondiale du SIDA depuis 1994.
Les activités relatives a la Jour-
née mondiale du SIDA, les vacci-
nations et la gymnastique étaient
déja lancées depuis plusieurs
années au moment de |‘attribu-
tion du prix:

Dans le contexte de la Journée
mondiale du SIDA, des manifes-
tations consacrées a des themes
portant sur le VIH/SIDA ont été
proposées de 1994 a 1999 s'ins-
crivant dans les soins au quo-
tidien. Les vaccinations contre la
grippe ont lieu chaque année
depuis 1996. En outre, dans la
plupart des cas, tous les autres
vaccins sont proposés gratuite-
ment. Quant aux cours de gym-
nastique pour le personnel, ils
étaient donnés de 1983 a 1995
deux fois par semaine par une
femme professeur de gymnasti-
que. Pour des raisons liées a des
travaux de construction, ces cours
ont cessé jusqu'en avril 1999,
pour étre repris jusqu'en 2001 par
une physiothérapeute. Pour le
moment, par manque de locaux
et de demande, ces cours n'ont
pas lieu.

Le projet «Gesund in der Waid»
a été introduit au printemps 1999.
Les premieres actions proposées
par le groupe en charge de ce
projet étaient des semaines de
santé en rapport avec un theme.
Chaque mois, de juillet & décem-
bre, une semaine de santé était
proposée sur les themes santé,
voyages, sport, alimentation, ris-
ques, stress, arréter de fumer.
Durant ces semaines, un stand
proposant du matériel informatif,
des livres et des panneaux d'affi-

ol 0 |
Stand d'informations a I'h6pital Waid.

—

chage était installé dans le hall
d'entrée de I'hopital. Deux mem-
bres du groupe en charge du pro-
jet étaient présents a ce stand; ils
s'étaient préparés pour le théeme
du mois et pouvaient transmettre
les questions a des spécialistes
concernes.

CONGRES 2004 DE
LUGANO

(bw) Le Congres 2004 de Lugano
approche a grands pas. Vous
pouvez a |'avance vous réjouir de
deux journées de congrés aussi
intéressantes que variées.

Le clou du congres a venir rési-
dera dans la participation de
nombreux conférenciers et confé-
rencieres qui présenteront leurs
travaux de recherches et résultats
tirés de la pratique. Ce sera pour
vous une occasion unique de
vous informer sur les derniéres
découvertes scientifiques, sur
I'évolution de la pratique, bref de
maintenir vos connaissances a la
pointe de I'information. A propos:
le gagnant du prix de la recherche
2004 sera également dévoilé lors
du Congrés de Lugano.
Parallelement aux conférences,
divers ateliers seront proposés.
Vous pourrez vous appesantir,
au sein d'un cadre plus restreint,
sur des questions concrétes
inspirées de votre expérience

Depuis I'automne 2000, des se-
maines de santé sont proposées
quatre fois par année; elles cor-
respondent aux saisons et four-
nissent des informations sur les
thémes cruciaux que sont le mou-
vement, la détente et I'alimen-
tation. Entre chaque semaine de
santé, on prévoit des journées-
rappels. Ces activités vont étre
remaniées dans le courant de
I'année 2003.

Le projet «Gesund in der Waid»
vit grace a I'engagement de per-
sonnes qui s'identifient avec la
promotion de la santé en entre-
prise. La priorité est donnée a
la concrétisation d'activités inter-
pellant le plus grand nombre de
collaboratrices et collaborateurs.

Stefanie Geisler, Conseillére en hy-
giéne hospitaliére; Initiatrice du pro-

jet «Gesund in der Waid»

professionnelle quotidienne.

Le Congres de Lugano accueille-
ra par ailleurs de nombreux expo-
sants qui vous renseigneront
volontiers sur leurs produits et
services. Pour vous, ce sera le
moment révé pour explorer le
marché et ses nouveautés.

Le diner de gala du vendredi soir
sera sans doute le point d'orgue
du Congres. L'espace de quelques
heures, la physiothérapie et le
monde scientifique quitteront les
devants de la scene pour laisser
place a des mets savoureux, des
vins raffinés, une ambiance cha-
leureuse, de la belle musique,
de la danse, des entretiens agréa-
bles... qui ne tourneront pas
nécessairement autour de la phy-
siothérapie!

Si vous ne l'avez déja fait, réser-
vez les dates des 14 et 15 mai
2004 dans vos agendas!

Pour de plus amples informa-
tions, consulter notre site web a
|'adresse www.fisio.org.
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RENCONTRE DES PHYSIO-
THERAPEUTES-CHEFS

DU 13 NOVEMBRE 2003

A BERNE

(bw) La rencontre annuelle des
physiothérapeutes-chefs  offre
cette année aux participantes et
participants une plate-forme de
discussion autour de trois themes
centraux. Tout d'abord, un nou-
veau projet des «T-Pathways» se-
ra présenté. Ensuite, deux hotes
ont accepté de faire un exposé
lors de cette rencontre: Pierrette
Chenevard de H+ (Les hépitaux
de Suisse) exposera sur le
concept de formation pour les
cadres de H+ et ensuite Rolf Geh-

REUNION ANNUELLE 2003

(eh) Le 14 novembre 2003 se dé-
roulera la Réunion annuelle de
I'’Association Suisse de Physio-
thérapie dans la maison du sport.
La matinée sera consacrée aux af-
faires de I'association. Le Comité
central vous informera de la pro-
gression des sujets les plus im-
portants pour I'association et
vous guidera en ce qui concerne
les activités prévues en 2004. La
matinée s'achévera avec la remi-
se du prix de la recherche 2003.

ri de Swissmedic expliquera les
exigences légales régissant les
produits médicamenteux.

Cette rencontre constitue une ex-
cellente occasion pour tous les
physiothérapeutes-chefs d'obte-
nir des informations enrichis-
santes sur des sujets d‘actualité
et d'entretenir le contact avec
physiothérapeutes-
chefs. La participation est gratui-

d'autres

te pour les membres, les non-
membres doivent s'acquitter d'un
droit d'entrée de 50 francs. Ins-
cription et programme de la
manifestation disponibles sous
www.fisio.org > Association.

Venez nombreuses et nombreux!

L'apreés-midi s'orientera autour du
slogan «exigences posées aux
physiothérapeutes». Dr Willy Og-
gier (économiste) de la santé et
Doris Leuthard (responsable de la
politique de santé publique) nous
dépeindront un tableau actualisé
de la politique de la santé publi-
que. Pour de plus amples rensei-
gnements veulillez consulter notre
site web www.fisio.org.

ASSOCIATION VAUD

QUALITE? VOUS AVEZ DIT QUALITE?

M par mon irréductible curiosité,
me voila donc rendu a cette for-
mation de «modérateur de cercle
de qualité». Persuadé de rencon-
trer des individus étranges, il faut
|'étre pour appartenir a une secte
au nom tellement barbare, quelle
ne fut pas ma surprise lorsque
je me trouvai face a des physio-
thérapeutes banals; certains mé-
me m'étaient connus.

Une fois les textes sacrés pré-
sentés, clairement et succincte-
ment, nous entamons |'office.
Et, petit a petit, une dynamique
de groupe s'installe, confortable
et respectueuse.

Je me retrouve en compagnie
de personnes partageant leurs
expériences, leurs doutes, leurs
vécus, leurs envies. Les discussi-
ons s'animent et le temps passe
trés vite, trop vite.

Alors ces cercles de qualité? Utiles
voire nécessaires pour les phy-
siothérapeutes? Je n'en sais rien.
Il est a mon avis bienvenu d'ame-
ner un peu d'air dans sa pratique,
de sortir de l'isolement fréquent
du praticien indépendant. Le con-
tact avec |'autre peut étre source
d'ouverture et donc d'enrichisse-
ment mais il serait excessif de
faire de ces cercles un vecteur

d'amélioration de la pratique obli-
gatoire et incontournable.

Cela dit... oserais-je |'avouer?
Allez, soyons fous !! ...le plaisir
que j'ai éprouvé pendant cette

expérience m'a donné I'envie de
mettre sur pied un de ces grou-
pes!

Thierry Smets
Membre du comité FISIO VAUD

ASSOCIATION ROMANDES

DATE A RETENIR

Le prochain cours pour modéra-
teurs de cercle de qualité aura
lieu le vendredi soir 21 novembre
2003 a 18 heures et le samedi
22 novembre 2003 toute la jour-
née au CHUV, hopital Nestlé,
Lausanne.

Veuillez prendre contact avec
votre secrétariat cantonal, ou le
secrétariat de FISIOVAUD.

Au nom des Présidents Romands

Suzanne Blanc-Hemmeler

ASSOCIATION VAUD

ANNONCE DE DEUX COURS
L'Association des anciens éléves
de l'école vaudoise de physio-
thérapie vous informe de deux
prochains cours:

1) Rencontre avec Roger Schae-
fer, un pionnier de la physio-
thérapie dans sa nouvelle salle
de musculation & Grandvaux le
26 septembre 2003 a 19 h 30,
inscriptions au 021 323 33 01

2) cours sur la verticalité, exer-
cices pour découvrir les niveaux
structurels et énergétiques de

notre verticalité par Monique
Assal, physiothérapeute, le 21
novembre 2003. Horaire et
lieu a déterminer. Précisions au
021 323 33 01.

Ces rencontres sont ouvertes a
tous les physiothérapeutes inté-
ressés. Pour de plus amples ren-
seignements, veuillez nous con-
tacter (jacal.urio@bluewin.ch).

Jéréme Urio

ASPS (ASSOCIATION SUISSE DE PHYSIOTHERAPIE DU SPORT)

1ER CONGRES DE L’ASSOCIATION SUISSE DE

PHYSIOTHERAPIE DU SPORT

Le 9 mai s'est déroulé a la Cli-
nique Schulthess a Zurich le 1¢r
symposium de I'’Association Suis-
se de Physiothérapie du Sport.

Le théme: «Safe come back:
...de la rééducation a la compe-
tition» a intéressé plus de 100
physiothérapeutes. Stephan Mey-
er, président de I'ASPS, a mené
de main de maitre ce symposium
ou les huit orateurs ont su capti-
ver |'assistance par la qualité de
leur présentation. Laetitia Dekker,

présidente de la Fédération Inter-
nationale de Physiothérapie du
Sport (FIPS), nous a fait I'honneur
de sa présence.

Le site internet de www.sport-
fisio.ch vous permet d'avoir un
apercu des différentes conféren-
ces. Il vous renseignera sur les
diverses activités de |'Associa-
tion.

Nicolas Mathieu



«NON BISOGNA ESSERE
(PIGNOLDb»

(cz) La fisioterapista di Morat
Christiane Feldmann si candida
alle elezioni del Consiglio na-
zionale in autunno. Gia ora &
impegnata nella politica come
sindaco e membro del Gran
Consiglio. FISIO Active ha par-
lato con lei della professione, il
lavoro politico e le sue visioni.

Accanto al suo lavoro di fisiote-
rapista indipendente lei & molto
impegnata anche nella politica,
come sindaco di Morat e membro
del Gran Consiglio. Le sue gior-
nate hanno piu di 24 ore? Come
riesce a conciliare tutte queste
attivita?

C.F.: «Ho sempre avuto una grossa
mole di lavoro. La professione &
solo una delle mie attivita. Come
fisioterapista ho contribuito solo
parzialmente al budget familiare.
Sono abituata ad avere un ampio
margine di manovra organizzativo
€ cerco quindi di conciliare le di-
verse cose. Inoltre la politica offre
delle sinergie. Le conoscenze ac-
quisite possono essere impiegate
per diversi temi; cio significa che
nello studio di un dossier non
devo cominciare sempre da zero.
['mio impegno & molto awincente
€ mi motiva ad affrontare e risol-
vere le sfide organizzative anche
in futuro.

Nella politica cittadina mi devo
occupare inoltre di questioni stra-
tegiche. Per queste posso avva-
lermi di un ambito professionale,
che mi prepara le basi decisiona-
li. Posso cosi risparmiare tempo.
Cid nonostante... anche le mie
giornate hanno 24 ore.»

Dove rimane il lavoro di fisiotera-
pista?

CF: «lo non dipendo dal mio
ambulatorio. Inoltre gran parte del
lavoro politico si svolge la sera. Mi

rimane quindi un ampio spazio di
manovra. Bisogna porre delle
priorita e non essere qignoli.»

Non essere «pignoli»? Vuol dire
che lei trascura il lavoro?

C.F. «Bisogna abbandonare il
superfluo, altrimenti si rischia di
affondare. lo comunque non tra-
scuro mai il lavoro, semmai gli

amici.»

Ne soffre quindi il suo ambiente
sociale?

C.F: «Si, bisogna avere amici
molto tolleranti quando si & cosi
impegnati nella politica come me.
Non si possono curare le amicizie
come prima. Anche in famiglia
occorre molta tolleranza. Da quan-
do sono in politica, da noi non si
€ pil mangiato una torta fatta in

casa (ride)!»

RITRATTO

Cognome:
Feldmann-Reichen
Nome:

Christiane

Data di nascita:

14 gennaio 1950

Stato civile:

sposata

Figli:

due figli adulti e una nipote
Hobby:

leggere e dolce far niente

E sacrifici personali?

C.F.: «Purtroppo non ho pit tem-
po per leggere romanzi.»

Certamente avra allacciato nuove

amicizie?

C.F.: «Certamente, ma sono tutte
dell'ambiente politico e legate
alla carica che rivesto. Se non
vengo rieletta, spariscono anche
le amicizie dell’'ambiente politico.»

Come e passata dalla fisioterapia
alla politica?

C.F.: «l'associazione professiona-
le mi ha politicizzato. All'interno
dell'Associazione Svizzera di Fisio-
terapia ero impegnata nell’Asso-
ciazione di Berna dove mi occu-
pavo dei dossier salariali e ho
potuto osservare da vicino tante
ingiustizie. E iniziato cosi I'intero
processo ed & proseguito grazie
al fatto che a quei tempi |'asso-
ciazione iniziava a professionaliz-
zare il suo lavoro e mi ha permesso
di ottenere una buona formazio-
ne. L'associazione & stata quindi
il mio trampolino di lancio per la
politica.»

Dove ha iniziato la sua «vera» at-
tivita politica?

C.F.: «Volevo impegnarmia Morat
e mi sono candidata per la com-
missione scolastica. A questo
scopo mi sono dovuta segnare
nella lista elettorale del Consiglio
generale (parlamento comunale)
e sono stata subito eletta. Secon-
do me chi si lamenta, deve anche
agire. E cosi ne ho avuto I'occa-

sione.»

Quali sono secondo lei le principa-
li differenze tra il lavoro comunale e
nazionale?

C.F.: «A me piace molto il lavoro
esecutivo, anche se adesso mi
candido per il legislativo, il Consi-
glio nazionale. Una differenza e

questa: mentre nel lavoro esecu-
tivo si possono elaborare proble-
mi concreti, in quello legislativo
si € coinvolti in un processo deci-
sionale di base. Ho constatato
che a livello comunale molto e
determinato dalle leggi federali e
cantonali e il margine di manovra
¢ limitato. Attraverso I'impegno a
livello nazionale spero di poter
influenzare questo margine di ma-
novra. Sarebbe sbagliato pensare
di poter cambiare subito le cose
sul piano nazionale. In politica non
si deve sperare in risultati imme-
diati, ma orientarsi ai processi la

lungo termine.»

Non orientarsi ai risultati? Quindi
solo chiacchiere?

C.F: «Le sedute parlamentari
sono dei riti, questo tempo po-
trebbe essere dedicato in modo
piu efficiente ad altre cose. Il lavo-
ro vero e proprio, cioé la ricerca
delle basi decisionali, viene svol-
to nelle commissioni. Il nostro
sistema mi sembra adeguato e il
lavoro politico opportuno. Forse
si fa troppo poco marketing per il
lavoro politico. L'impegno politico
non deve essere comunque sot-
tovalutato.»

Il suo slogan e «per una politica
della famiglia e della formazione
proiettata verso il futuro». Quali
obiettivi intende realizzare, quale
Consigliera nazionale, in modo
specifico per i fisioterapisti sviz-
zeri?

C.F.: «Non so se il Consiglio na-
zionale possa influenzare in qual-
che modo la fisioterapia. In ogni
caso potrei fungere da persona di
contatto o interlocutore per la mia
categoria professionale.»

Come giudica gli sviluppi del set-
tore sanitario svizzero? Che cosa
devono aspettarsi i fisioterapisti
nel prossimo futuro? E come pos-
sono prepararsi?
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C.F.: «A mio parere lo sviluppo
auspicabile sarebbero che la fisio-
terapia possa fornire prestazioni
senza prescrizione medica, visto
che in Svizzera i fisioterapisti han-
no una formazione sufficiente da
poter decidere da soli la terapia
adeguata per i pazienti. Questo
obiettivo sara pero difficile da
realizzare perché si tratta di una
decisione che riguarda la politica
professionale e non sanitaria. Lo
sviluppo contrario sarebbe che la
fisioterapia cada dall’'ambito LA-
Mal, cosa che non mi auguro.

A mio parere la fisioterapia acqui-
stera maggiore peso se la lobby
dei pazienti si rafforzera. Le orga-
nizzazioni dei pazienti non sono
molto attive. Bisognerebbe gua-
dagnare il loro sostegno. Ritengo
che la Svizzera possa permettersi
un sistema sanitario secondo il
modello attuale.»

C’e bisogno della fisioterapia an-
che in futuro?

PROMOZIONE DELLA SALU-
TE SUI LUOGHI DI LAVORO
IN BASE ALL'ESEMPIO DI
UN OSPEDALE PUBBLICO
L'ospedale Waid di Zurigo ha ri-
cevuto il premio zurighese per
la promozione della salute sui
luoghi di lavoro 2000.

L'ospedale Waid e un'azienda di
servizi facente parte del Diparti-
mento salute e ambiente della
Citta di Zurigo, con lo scopo di
fornire il servizio sanitario di base
per la popolazione di Zurigo Nord.
L'ospedale conta 273 letti. Al
31.12.2002 aveva 997 dipendenti
provenienti da 35 nazioni.

La promozione della salute sui
luoghi di lavoro € un settore che
attira sempre maggiore attenzione.
Nell‘attuale mondo del lavoro, i
requisiti posti al personale aumen-
tano costantemente. L'onere che
ne risulta puo influire sulla salute
dei dipendenti. Nelle aziende del

C.F.: «Penso che anche in futuro
ci sara bisogno della fisioterapia
perché la fisioterapia padroneggia
I'analisi dell'apparato motorio.
Questa capacita sara sempre ne-
cessaria nel settore sanitario.»

Che cosa si augura dai fisiotera-
pisti?

C.F.: «Noi siamo bravi professio-
nisti e non eravamo bravi politici.
Mi auguro che i fisioterapisti adot-
tino una posizione compatta ver-
so I'esterno. L'impegno di tutti &
molto importante perché solo
cosi si capiscono i retroscena e di
possono imboccare nuove vie.»

Che cosa si augura personalmente
per il suo futuro?

C.F.: «Vorrei poter dire: <ho vissu-

t0», e non: «sono stata vissutar.»

settore sanitario (per esempio
istituti ospedalieri), si osserva che
paradossalmente la propria pro-
mozione della salute viene tra-
scurata. E quindi importante adot-
tare misure correttive e offrire
sostegno al personale. L'obiettivo
della promozione della salute sui
luoghi di lavoro e quello di man-
tenere lo stato di salute dei colla-
boratori, in modo tale che siano
meglio pronti ad affrontare le sfide
del lavoro quotidiano.

Nel marzo del 2000 |'ospedale
Waid ha ricevuto, come prima
azienda del settore sanitario, il
premio zurighese per la promo-
zione della salute sui luoghi di
lavoro. Il premio viene attribuito
dall'lstituto di medicina sociale e
preventiva del Cantone di Zurigo.
Il conferimento di questo premio
conferma la validita dell'idea di
base, che consiste nell’integrare
la promozione della salute nel
lavoro quotidiano e nel fornire al
personale, a intervalli regolari,

Stand informativo nell’'ospedale Waid.

idee e attivita volte a promuovere
la salute.

L'ospedale Waid & stato premiato
nel 2000 per le seguenti attivita:
settimane di promozione «Gesund
in der Waid» su determinati argo-
menti, ginnastica per il personale,
vaccinazioni per il personale, cam-
pagne sulla giornata mondiale
contro I'AIDS dal 1994.

Nel 2000 le attivita nel contesto
della giornata mondiale contro
I'AIDS, le vaccinazioni e la ginna-
stica del personale venivano of-
ferte gia da molti anni.

In occasione della giornata mon-
diale contro I'AIDS, dal 1994 al
1999 si sono tenute manifesta-
zioni su temi d'attualita nel cam-
po dell’HIV/AIDS nel contesto
del lavoro quotidiano di cura. Le
vaccinazioni contro |'influenza
vengono effettuate ogni anno
dal 1996. Nella maggior parte dei
casi, anche le altre vaccinazioni
vengono offerte gratuitamente.
La ginnastica per il personale &
stata tenuta due volte alla setti-
mana da 1983 al 1995 da un'in-
segnante diplomata. In seguito a
misure di ristrutturazione edile e
stata poi interrotta nell‘aprile del
1999, per essere poi proseguita
fino al 2001 a cura di una fisio-
terapista. Attualmente non viene
offerta per mancanza di spazio e
di richiesta.

Il progetto «Gesund in der Waid»
e stato lanciato nella primavera
del 1999. Le prime campagne

organizzate dal gruppo di lavoro
erano settimane accentrate su
temi legati alla salute. Dal luglio al
dicembre 1999 una settimana al
mese era dedicata ai temi: viag-
giare sani, sport, alimentazione,
rischio, stress, smettere di fuma-
re. In queste settimane la hall del-
I'ospedale ospitava uno stand con
materiale informativo, libri e car-
telloni. Lo stand era curato da due
membri del progetto che si erano
preparati sul tema del mese o che
potevano trasmettere eventuali
questioni ai relativi specialisti.
Dall'autunno del 2000 si tengono
regolarmente quattro campagne
settimanali all'anno, in corrispon-
denza delle quattro stagioni, che
offrono informazioni sui tre temi
principali, movimento, distensione
e alimentazione. Questi temi ven-
gono poi ripresi nelle cosiddette
giornate reminder organizzate tra
le singole campagne settimanali.
Nel corso del 2003 le attivita ver-
ranno ridefinite.

Il progetto «Gesund in der Waid»
& animato da singole persone
impegnate, che si identificano
con la promozione della salute sui
luoghi di lavoro. L'accento dei
lavori viene messo sulla realizza-
zione di attivita che interessano il
maggior numero possibile di col-
laboratori.

Stefanie Geisler,

Consulente per l'igiene ospedaliera
Iniziatrice del progetto «Gesund in
der Waid»



FAQ - FREQUENTLY ASKED
QUESTIONS

Ogni mese FISIO Active rispon-
de a una delle domande piu
frequenti poste dai fisiotera-
pisti. In questa edizione si parla
di gravidanza dal punto di vista
del diritto del lavoro.

Disposizioni del diritto del
lavoro in caso di gravidanza e
maternita

(bw) Una lavoratrice che rimane
incinta non & esentata in linea di
massima dal suo dovere di pre-
stare servizio, cioeé deve conti-
nuare a lavorare. Il suo posto di
lavoro & garantito, nel senso che
per un determinato periodo non
puo essere licenziata.

Se subentrano complicazioni me-
diche che motivano un'incapacita
lavorativa, la lavoratrice ha diritto
a percepire il salario come in caso
di malattia. Anche se la gravidanza
ha un decorso normale, la donna
puo interrompere il servizio per
disturbi dovuti alla gravidanza. In

DOLORI? ASPETTARE NON
SERVE.

I dolori cronici sono molto diffu-
si. Molti perd non sanno che si
puo fare qualcosa. Il dott. med.
Jiirg Sturzenegger, reumatologo
€ membro dell’Advisory Boards
della campagna «Dolori? Aspet-
tare non serve.», spiega cosa
sono i dolori cronici e come
Possono essere alleviati.

Che cosa si intende esattamente
per dolori cronici?

J.S.: «La medicina distingue tra
dolori acuti e dolori cronici. Il
dolore acuto ha una funzione
fisiologica: segnala al sistema ner-
Voso centrale un danno poten-
Ziale o gia esistente al tessuto, in
modo da poter adeguare il com-
portamento di conseguenza.

tal caso subentra |'assicurazione
diaria per malattia, se il datore di
lavoro ne ha stipulata una (le pre-
stazioni variano a seconda del
contratto), altrimenti il diritto al
pagamento del salario & garantito
dal codice delle obbligazioni/con-
tratto di lavoro.

Dopo il parto la lavoratrice ha di-
ritto a un congedo di otto setti-
mane. Le donne incinte e quelle
che allattano possono lavorare
solo con il loro consenso. Lo stes-
so vale per puerpere dall’inizio
della 92 fino alla fine della 16° set-
timana dopo il parto.
L'Associazione Svizzera di Fisio-
terapia ha elaborato un promemo-
ria sul tema gravidanza. Questo
documento risponde a molte
questioni come per esempio di-
ritto al salario, durata del congedo
di maternita, protezione dal licen-
ziamento e altre. |l testo € ripor-
tato al sito www.fisio.org > Servi-
zi > Download >Gravidanza.

Nel dolore cronico, questa funzio-
ne di segnale & separata da un
danno effettivo al tessuto; cio
significa che il dolore ha perso
la sua funzione fisiologica. Per
questo motivo il dolore cronico &
considerato una malattia a sé
stante, che subentra quando il
dolore dura piu di tre a sei mesi.»

Cosa succede nei dolori cronici?

J.S.: «Quando un stato di dolore
diventa cronico, si modificano i
meccanismi neurofisiologici. In-
nanzitutto si ha un adattamento
per apprendimento da parte del
sistema nervoso centrale: quello
che faccio spesso, lo faccio sem-
pre pit velocemente e meglio.
Per questa funzione vengono
reclutati piu neuroni, i neuroni
formano pil sinapsi e ricettori, il
metabolismo cellulare viene otti-

mizzato e si formano nuove con-
nessioni. Lo stesso avviene nel
dolore cronico: i processi di tra-
sformazione strutturale delle fibre
dolorifiche producono un muta-
mento nella conduzione del dolo-
re. | neuroni reagiscono in modo
piu sensibile e rapido e trasmet-
tono al cervello un segnale di
dolore gia in presenza di uno
stimolo innocuo. C'e poi |'appren-
dimento per associazione: il cane
di Pavlov riceve da mangiare al
suono di un campanello. Gia il
suono del campanello produce un
senso di fame nel cane. Il sistema
nervoso umano funziona nello
stesso modo. Cio spiega come i
fenomeni piu svariati possono far
scattare il dolore: i pazienti affetti
da colpo di frusta lamentano
spesso una tensione nei muscoli
cervicali quando siavvicinano a un
semaforo rosso.

Nei dolori miofasciali, le contrat-
ture e le tensioni fasciali sono
associate a trigger points o ten-
sioni muscolari. Mentre un parte
e reversibile tramite esercizi di
distensione, training, ecc, l'altra &
molto inerte: i trigger points per-
sistono anche nella narcosi, le
contratture fasciali sono molto dif-
ficili da correggere e vengono
mantenute con posiziohi sbaglia-

te — un vicolo cieco.»

Quali possibilita di trattamento si
hanno a disposizione?

J.S.: «Anche nel trattamento di
dolori cronici si deve considerare
possibilmente la malattia scate-
nante. In parte si pud avviare una
terapia diretta, talvolta bisogna
invece aspettare che il dolore

Jirg Sturzenegger, reumatologo

raggiunga un livello sopportabile.
Di norma, il primo metodo per
alleviare il dolore & la sommini-
strazione d'analgesici. Ridurre il
dolore a un livello sopportabile &
spesso la condizione per poter
effettuare altre terapie.»

Quali terapie sono possibili ac-
canto a quella medicamentosa?

J.S.: «l dolori cronici non sono
mai isolati, ma colpiscono sempre
I'intera persona. Per lo pit sono
accompagnati da sofferenze psi-
chiche come depressioni 0 ango-
scia. E quindi importante che la
terapia del dolore cronico avven-
ga a livello interdisciplinare e sia
sostenuta da fisioterapia o psico-
terapia. Oggi & decisiva anche la
prevenzione: |'obiettivo prioritario
deve essere |'individuazione pre-
coce e il trattamento adeguato. In
questo modo si puo alleviare mol-
ta sofferenza.»

Per ulteriori informazioni vogliate
consultare www.infodouleur.ch

9/2003

Flsio



8

9/2003

Fisio

OPUSCOLO SULL'OSTEO-
POROSI

Circa la meta delle donne e un
quarto degli uomini ultracinquan-
tenni subisce una volta nella sua
vita una frattura dovuta a osteo-
porosi. Visto tuttavia che |'osteo-
porosi si sviluppa in modo lento e
spesso inosservato, la sua preva-
lenza & stata a lungo sottovaluta-
ta. Spesso una frattura & sintomo
di un'epidemia strisciante. L'OMS
annovera |'osteoporosi tra le mag-
giori malattie dei nostri tempi.
Piti di un anno fa, la Commissione
per la prevenzione e la promozio-
ne della salute dell’Associazione
Svizzera di Fisioterapia ha definito
pertanto |'osteoporosi come uno
dei suoi temi principali. La Com-
missione ha poi elaborato una vi-
sione, secondo cui i fisioterapisti
sono esperti del movimento nel-
|'ambito della prevenzione e della
terapia dell'osteoporosi e delle
sue conseguenze.

Per far fronte a questo compito, la
Commissione ha raccolto infor-
mazioni sul tema ed ha elaborato
delle raccomandazioni sulla pre-
venzione e la terapia dell'osteo-
porosi. Queste raccomandazioni
CONGRESSO 2004 A
LUGANO

(bw) Il congresso 2004 di Lugano
si avvicina. Vi attendono due gior-
nate interessanti e svariate.

Il prossimo congresso si accentra
sulle numerose relatrici e relatori
che presenteranno le loro ricer-
che e i lavori scaturiti dall'attivita
pratica. Un’occasione unica per
informarvi sulle ultime scoperte
scientifiche e aggiornare le vostre
conoscenze. A proposito di attivita
scientifica: a Lugano sara svelato
anche il segreto del premio per la
ricerca 2004.

Accanto alle relazioni vengono
organizzati vari workshop. In grup-
pi di lavoro pil ristretti, potrete
affrontare questioni concrete
emerse dalla vostra attivita pro-
fessionale.

L'Associazione Svizzera di Fisio-
terapia vi mette volentieri a
disposizione gli opuscoli per
pazienti. Ordinateli presso il
segretariato generale (e-mail:
info@fisio.org o per telefono:
041 926 07 80).

Avvaletevi di questa offerta e
mettete a disposizione gli opus-
coli informativi nel vostro am-

bulatorio.

sono ora disponibili in due varian-
ti diverse: come opuscolo per i
fisioterapisti, con indicazioni biblio-
grafiche per un approfondimento
del tema, e come opuscolo per
pazienti, che lo ricevono dal tera-
pista curante. | due opuscoli sono
allegati a questo numero di FISIO
Active. Con queste raccomanda-
zioni, la Commissione per la pre-
venzione e la promozione della sa-
lute spera di dare un contributo al
riconoscimento della nostra cate-
goria professionale come partner
competente nella prevenzione e
terapia dell'osteoporosi.

Caroline Keller, Commissione per la pre-
venzione e la promozione della salute
Al congresso di Lugano saranno
presenti anche numerosi espo-
sitori, che vi informeranno sulla
loro offerta di prodotti e servizi.
Anche questa sara per voi un'op-
portunita per conoscere le novita
del settore.

La cena di gala di venerdi sera
sara senza dubbio |'apice del con-
gresso. Per qualche ora |'atten-
zione non sara focalizzata sulla
fisioterapia come professione o
ambito scientifico, ma sui piaceri
del palato, il buon vino, i piacevoli
contatti, la bella musica con tanto
di danza, le interessanti discus-
sioni... non necessariamente sul-
la fisioterapia!

Se non lo avete ancora fatto: se-
gnate le date 14 e 15 maggio
2004 nella vostra agenda!

Per ulteriori informazioni consul-
tate il nostro sito www.fisio.org.

INCONTRO DEI
FISIOTERAPISTI CAPO

DEL 13 NOVEMBRE 2003

A BERNA

(bw) Quest'anno l'incontro dei
fisioterapisti capo offre ai parteci-
panti una piattaforma accentrata
su tre tematiche. Innanzitutto
verra presentato per la prima vol-
ta un progetto «T-Pathways».
Inoltre si potranno seguire due
interessanti relazioni: Pierrette
Chenevard di H+ (Gli Ospedali
Svizzeri) parlera del concetto di
formazione per quadri di H+ e

CONVEGNO ANNUALE
2003

(eh) Il 14 novembre 2003, nella
Haus des Sportes di Berna, avra
luogo il Convegno annuale del-
I'Associazione Svizzera di Fisiote-
rapia. La mattinata sara dedicata a
tematiche associative. Il Comita-
to centrale informera sullo stadio
delle principali questioni inerenti
|'associazione e informera sulle
attivita previste per il 2004. La
sessione antimeridiana si conclu-
dera con il conferimento del pre-
mio per la ricerca 2003.

Rolf Gehri di Swissmedic spie-
ghera i requisiti legali connessi ai
prodotti medici.

Questo incontro offre a tutti i fi-
sioterapisti capo un'eccellente
occasione per ottenere ampie
informazioni su temi di attualita e
curare i contatti con altri fisiotera-
pisti capo. La partecipazione e
gratuita per i membri e costa
50 franchi per i non membri. Per
I'iscrizione e il programma vo-
gliate consultare www.fisio.org >
Associazione. Aspettiamo le vo-
stre iscrizioni!

Nel pomeriggio i lavori si accen-
treranno sul tema: «Requisiti per
i fisioterapisti/la fisioterapia». Un
economista e un politico (Willy
Oggier e Doris Leuthard), en-
trambi specializzati nel settore
sanitario, prenderanno posizione
sull'attuale politica della sanita.

Per informazioni piu del tagliati
consulati il nostro sito
www.fisio.org.

ASFS (ASSOCIAZIONE SVIZZERA DELLA FISIOTERAPIA DELLO SPORT)

10 CONGRESSO DELL'ASSOCIAZIONE SVIZZERA DI

FISIOTERAPIA DELLO SPORT

II'9 maggio ha avuto luogo, alla
«Clinigue Schulthess» di Zurigo, il
10 symposium dell’Associazione
Svizzera di Fisioterapia dello
Sport.

Il tema: «Safe come back: dalla
rieducazione alla competizione»
ha interessato piu di 100 fisio-
terapisti. Stephan Meyer, presi-
dente dell’ASFS, ha condotto con
maestria questo symposium dove
otto oratori hanno conquistato
|'attenzione del numeroso pub-
blico per la qualita delle loro

Laetitia Dekker,
presidente della Federazione Inter-

presentazioni.

nazionale di Fisioterapia dello
Sport (FIFS) ci ha onorati della sua
presenza.

Il sito internet www.sportfisio.ch
permette ad ognuno di avere una
visione delle diverse conferenze
ed inoltre vi informera sulle diver-
se attivita dell’Associazione.

Nicolas Mathieu
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Fachbiicher - Medien

Schanzenstr. 1 (Bubenberghaus), Postfach,
3000 Bern 9, Tel. 031 300 46 46, Fax 031 300 46 56
contactbern@huberlang.com

Huber & Lang

HUMANA

Stadelhoferstrasse 28, Postfach, 8021 Ziirich 1
Tel. 043268 32 22, Fax 043 268 32 20
contactzurich@huberlang.com

EhmerB.:

Orthopadie und Traumatologie fiir
Physiotherapeuten

2. Aufl. 2003. 423 S., 710 Abb., 126 Tab., kart.,
CHF 89.— (Hippokrates) 3-8304-5291-8

Frobosen, I./G. Nellessen / C. Wilke (Hrsg.):
Training in der Therapie
Grundlagen und Praxis

2., Uberarb. Aufl. 2003. 626 S., 318 Abb., 57 Tab.,

geb., CHF 80.— (Urban & Fischer)
3-437-47560-6

Das interdisziplinire Autorenteam skizziert
anschaulich in Wort und Bild die trainings-
wissenschaftliche Basis, diskutiert aktuelle
Trainingsmethoden und stelltim Praxisteil
viele indikationsspezifische Rahmentrai-
ningspline aus dem Bereich der ortho-
padisch-traumatologischen Rehabilitation
vor.

Die 2. Auflage wurde véllig iiberarbeitet,
enthilt neue Kapitel zu Gangschule, Seilzug-
training und Testverfahren sowie einen
erheblich erweiterten Ubungskatalog.

Huberund Lang -
Ihre Fachbuch- und
Medienhandlung!

Kunz, M. (Hrsg.):

Medizinisches Aufbautraining
Erfolg durch MAT in Préavention und
Rehabilitation

2003.182S., Abb., kart., CHF 48.—
(Urban & Fischer) 3-437-46841-3

Das Buch bietet das notwendige Fundament,

medizinisches Training nutzbringend fiir die

Praxis zu organisieren und Patienten

erfolgreich zu therapieren. Es wird gezeigt,

wie Praxis und Training optimal auf die

Bediirfnisse der Patienten —und damit der

Kunden —abgestimmt werden kénnen.

Neu in der 2. Auflage:

* Komplett tiberarbeitet und akeualisiert
mit neuem Layout

* Erweiterte Kapitel Biomechanik und
Ausdauertraining

* Erginzende Anwendungsbeispiele

Liem, T.:

Praxis der Kraniosakralen Osteopathie
Lehrbuch

2., liberarb. Aufl. 2003. 624 S., Abb., Tab., kart.,
CHF 157.— (Hippokrates) 3-8304-5221-7

Das Grundlagenbuch in der 2. iiberar-
beiteten Auflage fiir eine umfassende und
liickenlose Darstellung osteopathischer
Dysfunktionen.

Matthijs, 0./ D. van Paridon-Edauw / D. Winkel:
Manuelle Therapie der peripheren Gelenke
Band 1: Biomechanik, Bindegewebe,
Schultergirtel

2003.294 S., Abb., geb., CHF 88.—

(Urban & Fischer) 3-437-47660-2

Manuelle Therapie evidenzbasiert! Die
Autoren erliutern fiir jedes Gelenk
systematisch Arthrokinematik, Diagnose
und Therapie und geben damit Einblick in
ihre jahrelange Arbeit. Mit ihren wissen-
schaftlich fundierten Ergebnissen bringen sie
die Diskussion um evidenzbasierte Manuelle
Therapie einen grossen Schritt weiter. Ziehen
Sie mit!

Siegele, J.:

Seilzugiibungen

2003.195S., 242 Abb., kart., CHF 74.50 (Thieme)
3-13-129251-2

Der Seilzug, auch Rollenzug, Zugapparat
oder Kraftzugapparat genannt, spielt in der
Physiotherapie eine bedeutende Rolle. Dank
seiner vielen Einstellmdglichkeiten eigneter
sich fiir Mobilisations- und Stabilisations-
tibungen sowie fiir das Krafttraining.
Bringen Sie dies nicht nur IThren Patienten
bei, probieren Sie sie auch selbst aus.

Tortory, G. J. / S. R. Grabowski:

Prinicples of anatomy and physiology

10th ed. 2002. 1240 p., ill., cloth, about CHF 90.—
(Wiley) 0-471-22472-3

Preisanderungen vorbehalten/ Sous toute réserve de changement de prix

-

Bestellung

Name - Anzahl  Buchtitel .

giname — T v T

Strasse Anzahl Buchtitel o N

PLzo Anzahl — Buchiitel D .
Datum/Unterschrift Anzahl  Buchttel

Bitte in Blockschrift ausfiillen und an eine
der folgenden Adressen senden:

Huber & Lang, Schanzenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 9, Fax 031 300 46 56
Huber & Lang, HUMANA, Stadelhoferstrasse 28, Postfach, 8021 Ziirich 1, Fax 043 268 32 20

Ich bestelle zusitzlich die Neuheiten-Highlights zum Thema:

[J Online-Zeitschriften / Online Journals
[J Naturwissenschaften / Technik
[ Heilpadagogik / Padagogik

[J Medizin [J Pflege
[] Naturheilverfahren [] Physiotherapie
[] Wirtschaft [[] Zahnmedizin

[J Tiermedizin
[ ius/Recht

[J] Psychologie
[J Informatik
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NACHDIPLOMSTUDIUM MANAGEMENT IM
GESUNDHEITSWESEN NDS MG

Das WE'G positioniert sich mit dem neu entwickelten Nachdiplom-
studium Management im Gesundheitswesen (MG) als Anbieter von
theoretisch fundierten und praxisrelevanten Weiterbildungsange-
boten im sich wandelnden Bildungssystem. Es orientiert sich dabei
an spezifischen Karrieremustern und Weiterbildungsbedurfnissen von
Angehdrigen von Gesundheitsberufen in Flihrungspositionen.

Das Nachdiplomstudium (NDS) startet im Herbst 2003 mit dem
Nachdiplomkurs 2 (NDK 2), an den der Nachdiplomkurs 3 (NDK 3)
anschliesst. In einem zweiten Schritt wird der Nachdiplomkurs 1 (NDK
1) erarbeitet und voraussichtlich im Jahr 2005 ins NDS integriert. Der
Lehrgang Hohere Fachausbildung fir Gesundheitsberufe Stufe 1
(HFG) mit Schwerpunkt Management sowie der Bereichsleitungs-
lehrgang (BL) mit zusatzlich besuchten Fiihrungskursen werden bis
auf weiteres als NDK 1 und damit als Eintrittsvoraussetzung in den
NDK 2 anerkannt.

Teilnehmende

Die Nachdiplomkurse 2 und 3 richten sich an Personen mit beruf-
lichem Hintergrund im Gesundheitswesen, welche Flihrungsfunktio-
nen in Spitexorganisationen, Akutspitalern, Psychiatrischen Kliniken,
Rehabilitationszentren, Heimen und Schulen fir Gesundheitsberufe

auf mittleren und oberen Ebenen innehaben oder sich auf Mana-
gementaufgaben auf Geschéftsleitungsebene vorbereiten.

Dauer und zeitlicher Aufwand

Das Nachdiplomstudium ist berufsbegleitend konzipiert. Es umfasst
im Vollausbau drei Nachdiplomkurse. Die einzelnen Nachdiplomkurse
dauern ein Jahr. Der NDK 2 umfasst 30, der NDK 3 32 Prasenztage,
was 200 bzw. 215 Lektionen entspricht. Fur die individuelle Vor- und
Nachbearbeitung, Besprechungen, Prifungsvorbereitungen und das
Verfassen und Prasentieren schriftlicher Arbeiten im NDK 2 sind min-
destens 150 und im NDK 3 mindestens 200 zusétzliche Stunden ein-
zurechnen.

Daten 2003 bis 2006
(NDS = Nachdiplomstudium / NDK = Nachdiplomkurs)

NDS B Anmeldeschluss bis: 30. November 2003

NDK 2 B Kursbeginn: 29. Marz 2004  Kursende: 11. Mérz 2005
NDK 3B  Kursbeginn: 25. April 2005  Kursende: 02. Juni 2006

NDS C Anmeldeschluss bis: 30. Juni 2004

NDK2 C  Kursbeginn: 25. Okt. 2004  Kursende: 30. Sept. 2005
NDK 3 C  Kursbeginn: 14. Nov. 2005 Kursende: 01. Dez. 2006
Kosten

NDK 2 und 3: Total CHF 17600.—, zuzliglich CHF 300.— Aufnahme-
gebiihren. Preisdnderungen vorbehalten.

Lehrgangsbroschiiren und Anmeldeformulare

Die Lehrgangsbroschire und Anmeldeformulare kénnen eingesehen
und heruntergeladen werden unter www.weg-edu.ch oder unter
Telefon 062 837 58 58 oder E-Mail info@weg-edu.ch bestellt werden.

...............................................................

Broschiire «Fort- und Weiterbildung 2003» des Schweizer
Physiotherapie Verbandes:

Name, Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Telefon

' Ich bestelle hiermit unverbindlich und kostenlos die
E Einsenden an:

E Schweizer Physiotherapie Verband

i Stadthof, Bahnhofstrasse 7b, 6210 Sursee

_______________________________________________________________



Bitte fiir die Teilnahme an Veranstaltungen der Kantonalverbénde und

Fachgruppen den offiziellen Anmeldetalon auf Seite 45 benutzen!

KANTONALVERBAND BEIDER BASEL

BEFUND UND BEHANDLUNG DER MECHANOSENSITIVITAT
DER NEUROMENINGEALEN STRUKTUREN INNERHALB DES
FBL-KONZEPTS

Kursleitung Salah Bacha, PT, Instruktor FBL Klein-Vogelbach

Datum/Zeit Mittwoch, 24. September, 9.00 bis 17.00 Uhr
Donnerstag, 25. September, 9.00 bis 17.00 Uhr

Freitag, 26. September, 9.00 bis 15.00 Uhr

Ziele des Seminars

- Die Neurodynamik des Nervensystems verstehen und die Erkennt-
nisse flr das therapeutische Management nutzbar machen

- Abweichung der Haltung und Bewegung von der hypothetischen
Norm i.B. auf die Neuralstrukturen interpretieren kénnen

= Schmerz und Tonusanomalie i.B. auf eine Irritation des Nervengewe-
bes interpretieren kénnen

- Den Befund der Mechanosensitivitat der Neuralstrukturen in den funk-
tionellen Status integrieren und fiir die Formulierung der Arbeitshy-
pothese nutzbar machen

- Selektive Intervention durch Adaptation der Behandlungstechniken
und therapeutischen Ubungen

Inhalt e Relevante Anatomie (ZNS, PNS)

® Das Gefasssystem

* Innervation des NS

¢ Antwort des NS auf Bewegung

¢ Antwort der Neuraxis auf Bewegung
* Antwort des PNS auf Bewegung

* Antwort des PNS + VNS auf Bewegung
 Pathologie

* Untersuchung

* Mogliche Reaktionen
 Vorsichtsmassnahmen

* Basistests

* Palpation

* Behandlungsmoglichkeiten

Ort Praxis flir Physiotherapie und Ergotherapie Andreas
und Christina Bertram-Morscher, Leimenstrasse 49,
4051 Basel

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 490.—

Nichtmitglieder: Fr. 590.—

Anmeldung und Informationen fiir alle Kurse
Yvonne Gilgen
Rosentalstrasse 52, 4058 Basel
Telefon 061 692 09 04
E-Mail: y.gilgen@bluewin.ch

KANTONALVERBAND BERN |

AUSBILDUNG ZUM/ZUR QUALITATSMODERATOR/IN
(weitere Infos: www.fisiobern.ch)

Kursleitung Tutor: Herr Dr. Jurg Eidenbenz

Co-Tutor: Qualitatsmoderatorin (Fisio)
Datum/Zeit Freitag, 31. Oktober, 18.00 bis 21.30 Uhr

(Beginn mit gemeinsamem Nachtessen)

Samstag, 1. November 2003, 8.30 bis 17.00 Uhr
Inhalt Das Programm fiihrt durch die nétigen Schritte, um

einen eigenen Qualitatszirkel zu moderieren. In Grup-
penarbeit werden Methoden zur Entwicklung von
Qualitat in der Praxis vorgestellt und evaluiert. Das
Vorbereitungsskript ist eine Einflihrung in das Thema
und untersttzt die Schulung.

Voraussetzung \Wunsch, einen Qualitatszirkel zu griinden und zu
moderieren

Thema Aufbau und Moderation eines Qualitatszirkels

Anmeldefrist  20. September 2003

Ort Feusi Physiotherapieschule
Effingerstrasse 15, 3011 Bern

KV-BE-Mitglieder: Fr. 50.— (der KV Bern sponsert das
Nachtessen flr seine Mitglieder)

Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 100.—; Nichtmitglieder: Fr. 240.—

Kosten

Anmeldung und Infos
Christine Delessert
Seilerstrasse 22, 3011 Bern
Telefon 031 381 20 65
E-Mail: christine.delessert@fisiobern.ch

ASSOCIATION CANTONALE GENEVE |

Formation continue pour physiothérapeutes
MODALITES DE PARTICIPATION POUR GENEVE

Ecole de Physiothérapie

16, boulevard de la Cluse

1205 Genéve

Téléphone 022 320 57 03
Téléfax 022 320 4210

E-Mail: rogelia.arias@etat.ge.ch

Inscription

Des réception de la fiche et de la finance d'inscription (au minimum
4 sem. avant le début du cours), I'inscription est confirmée par écrit,
dans la mesure des places disponibles et par ordre d'arrivée. Dans le
cas contraire, la somme est remboursée au plus vite.

Crédit Suisse Champel CCP N° 12-35-2
en faveur de I'AGP-Formation continue,
compte N° 244372-71

Paiement

Faire mandat international si nécessaire

* Mentionner le numéro du cours sur le bulletin ou ordre de virement

® Les horaires des cours sont communiqués avec la lettre de convocation

e Tout désistement sera facturé 10% du prix d'inscription pour frais
administratifs.

¢ Dans un délai de 15 jours avant le cours, aucun désistement ne peut
étre remboursé.

F’%ctive 9/2003 B
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FORMATION CONTINUE POUR PHYSIOTHERAPEUTES -
PROGRAMME 2003

Pour plus d'informations, demandez la brochure des cours a I'adresse
ci-dessus ou consultez le site www.physiogeneve.ch

No Cours

Référent Dates 2003 Prix
GE 0203 Raisonnement clinique

M. Ch. Richoz 25 octobre Fr. 150.—
GE 0303 Concept Sohier | - introduction et membre supérieur

M. M. Haye 4 et 5 octobre Fr. 350.—
GE 0403 Concept Sohier Il - Colonne vertébrale

M. R. Sohier 28 au 30 nov. Fr. 350.—
GE 0603 Complexe cou-épaule

Mme E. Maheu 31oct.au2nov. Fr. 500.-
GE 0703 Mobilisation des tissus neuroméningés

Mme E. Maheu 27 au 29 oct. Fr. 500.—
GE 0803 Syndrome Algo-Dysfonctionnel de

I’Articulation Mandibulaire (S.A.D.A.M.)

Dr D. Vuilleumier 24 et 25 oct. Fr. 380.-
GE 1003 Approche thérapeutique des probléemes de I'épaule

K. Kerkour 6 septembre Fr. 150.—-
GE 2003 Mécanique respiratoire et adaptation a la pratique

M. R. Willeput 4 et 5 oct. Fr. 3560.—
GE 2303 Traitement physique des cedémes selon Foldi

M. D. Tomson 11 au 13 sept. Fr. 15600.—-

Dr Ch. Schuchhardt 26 au 28 sept.

7 au 9 nov.
28 au 30 nov.

GE 2403 Kinésiologie appliquée — Modules 4 a 8

M. A.-B. Judicq c.f. dates Fr. 1850.—

M. J.-M. Spanoghe ci-dessous

Kinésiologie appliquée 7 20 et 21 sept

Kinésiologie appliquée 8 25 et 26 oct.
GE 2603 Lauto-hypnose - «Comment développer son potentiel

psychologique et physique»

Mme B. Anquetin 26 au 28 sept. Fr. 620.—

AUTRES COURS PROPOSES
Pour les inscriptions et le paiement de ces cours, se renseigner di-

rectement auprés des responsables de cours.

Cours Dates 2003 Prix
Acupuncture traditionnelle chinoise

début 1¢re session  Fr. 2200.—
Année académique 2003-2004 26 et 27 sept.
Formation sur 3 années académiques de base

M. D. Tudisco, Téléphone et Fax 022 734 73 65

Pour I'année

Thérapie manuelle des points de détente
Trigger points (*non-membres)
M. B. Grosjean TP1
Téléphone 052 212 51 55

Fax 052 212 51 57

1,2et29, 30 nov. Fr.740.—tous

Médecine orthopédique Cyriax
Formation par modules

Mme D, Isler

Téléphone 022 776 26 94

Conditions: avoir suivi un cours

d'introduction cervical 27 et 28 sept.  Fr. 280.—-
Hanche/dorsal 15 et 16 nov. Fr. 280.—
Cours d’introduction (au cursus 2004) 6 déc 2003 Gratuit
Thérapie manuelle 15 journées Fr. 200.—/jour
GEPRO SA en 6 séminaires
Av. de I'Industrie 20
1870 Monthey de sept. 2003
Téléphone 024 472 36 10 ajuin 2004
E-mail: Gepro@Gepro.ch
Microkinésithérapie A 20 et 21 sept. (musculaire)
M. D. Grosjean B 8 et 9 nov. (musculaire)
Tél. 0033 383 8139 11 C 13 et 14 déc. (nerveux)
Fax 0033 383 81 40 57 P1 18 et 19 sept. (€tiologies subies)
P2 6 et 7 nov. (étio. produites
et terrain)
P3 11 déc. (étiologies rares)
P4 12 déc. (mécanismes

de protection)

Formations certifiantes en PNL
Programmation Neuro Linguistique
Mme F. Briefer — Dr J.-P. Briefer
Téléphone 022 794 54 54

Fax 022 794 22 30
www.pnlcoach.com

se renseigner

Diplome de sophrologie médicale 6 au 9 nov. Fr.1000.- par
de L'Ecole de Sophrologie de Geneve séminaire 4 .
«Relaxation Bio-Dynamique» Fr.750-p.3j.
(formation en 2 ans) Fr. 400.— pour
Dr L. Gamba, Tél. 022 328 13 22 10 séances

Marc CHATELANAT, 3, place des Aviateurs
1228 Plan-les-Ouates, Téléphone 022 743 04 14
Fax 022 743 03 43, E-Mail: mpchatelanat@vtx.ch

Responsable

PROGRAMME DES MARDIS DE LA FORMATION CONTINUE
2003-2004

Ces cours ont lieu tous les 2émes mardis du mois (sauf exceptions)
de 19 h 30 a 20 h 30 a I'Amphithéatre de Pédiatrie, Hopital Cantonal
Universitaire de Genéve

HES: Quelles opportunités pour la profession, quels enjeux et
quelles exigences pour les professionnels?

Jacques DUNAND, Physiothérapeute, Directeur Ecole, Genéve
Présentation des changements d’organisation et de contenu des cours
de formation, les changements de paradigme d'enseignement et donc
les changements attendus sur le plan des compétences acquises, de
la plus value en performances des étudiants sortants des études.

Le sport aprés 50 ans: Pourquoi? Comment?

Dr Pierre HUWILER, Médecin généraliste et du sport, Genéve
L'activité physique apres 50 ans et son impact sur le potentiel santé de
chacun.

Introduction au concept McKenzie

Gabor SAGI, Kinésithérapeute, Enseignant, Toulouse, France
Technique de diagnostic et de traitement du rachis douloureux inno-
vatrice issue de Nouvelle Zélande. Une approche tres pragmatique,



efficace et qui a la mérite d'étre validée scientifiquement. Elle favorise
l'autonomie du patient grace a des stratégies d’auto-traitement. Intro-
duction au cours proposé au programme 2004 de la Formation Continue
de I'AGP.

Lésion traumatique aigué et chronique du tendon d’Achille:
Nouvelles techniques chirurgicales

Dr Marino DELMI, Chirurgien orthopédiste, Genéve

Commentaires, entre autres, sur une nouvelle technique opératoire
mini-invasive d‘une rupture du tendon d’Achille, associée a une réédu-
cation fonctionnelle précoce.

10 février 2002

Traitement physiothérapeutique du patient brilé en phase de
cicatrisation

Anne-Catherine MARTINELLA, Physiothérapeute, CHUV, Lausanne
Aspect bien spécifique de la rééducation du patient brilé avec présen-
tation de traitements.

Cimentoplastie: Technique - Indications — Résultats
Dr Jean-Baptiste MARTIN, Médecin neuroradiologue, Genéve

Présentation de cette nouvelle technique et principalement de la ver-
tébroplastie.

em
L

Pathologies cardio-respiratoires: Observations et commentaires
de radiographies
Dr Gérald D'ANDIRAN, Médecin pneumologue, Genéve

Discussions autour d'images radiographiques de divers cas cliniques.

La constipation

Dr Jean-Pierre DEDERDING, Médecin gastro-entérologue, Genéve
Présentation du symptéme, des troubles & l'origine de ce symptéme,
des moyens diagnostics et des filiéres thérapeutiques envisageables.
Ce sujet est proposé en collaboration avec I'ASPUG.

Recherches cliniques réalisées a I'Ecole de Physiothérapie de
Geneve

Les noms des orateurs / trices et les titres vous seront communiqués
ultérieurement

Ilest intéressant de découvrir la meéthodologie et la rigueur utilisées par
les étudiants dans la réalisation d'une recherche clinique dont les sujets
Sont toujours d'actualité.

Responsable John ROTH, 12 av. de Gallatin, 1203 Geneve
Téléphone 022 345 27 27, Fax 022 345 41 43

E-mail jroth@deckpoint.ch

ASSOCIAZIONE TICINO

LISTA CORSI ASF - ASSOCIAZIONE TICINO 2003 (2004)

SETTEMBRE 2003
Larticolazione sacroiliaca dal punto di vista della terapia manuale,
dell’osteopatia e del metodo Pilates
Data dal 20.09. al 21.09.2003 (sa./do.)
Istr. Shari Rosenberg, B.Sc.Physiotherapy
Adv. Manip.Therap. Certified Pilates Instr.
Corso S. Giussani-Kempf, Telefono 091 646 45 66

Il corso & aperto a tutti i fisioterapisti

Resp.

Cyriax - «Rachide cervicale, polso e mano»

Data dal 20.09. al 21.09.2003 (sa./do.)

Istr. Deanne Isler

Resp. Corso Ivano Tossut, Telefono 091 600 28 28
Maitland Livello 1 (32 settimana)

Data dal 29.09. al 03.10.2003 (lu./ve.)

Istr. Robert Valentiny

Resp. Corso S. Giussani-Kempf, Telefono 091 646 45 66

FBL Klein-Vogelbach - Problemi muscoloscheletrici della
Colonna toracale (TOS, Sy T4, Sy del portamento, problemi discali e

costovertebrali)

Data dal 27.09. al 28.09.2003 (sa./do.)

Istr. Yolanda Mohr

Resp. Corso S. Giussani-Kempf, Telefono 091 646 45 66

Il corso & aperto a tutti i fisioterapisti

OTTOBRE 2003

Trigger Point TP2 - Estremita superiori ed inferiori

Data dal 17.10. al 19.10.2003 (ve./do.)

Istr. Ch. Grobli & M. Scantamburlo

Resp. Corso M. Scantamburlo, Telefono 091 600 28 28
NOVEMBRE 2003

Kinetic Control - Colonna Lombare

Data dal 07.11. al 09.11.2003 (ve./do.)

Istr. Dianne Andreotti, BSc (PT)

Resp. Corso D. Andreotti, Telefono 091 745 39 63
APRILE 2004

Maitland Livello 1 (42 settimana)

Data dal 26.04. al 30.04.2004 (lu./ve.)

Istr. Robert Valentiny

Resp. Corso S. Giussani-Kempf, Telefono 091 646 45 66
MAGGIO 2004

Introduzione nella diagnostica palpatoria del tessuto connettivo

Data dal 17.05. al 21.05.2004 (lu./ve.)

Istr. Werner Strebel

Resp. Corso S. Giussani-Kempf, Telefono 091 646 45 66

Al

KANTONALVERBAND ST. GALLEN/APPENZELL

FORTBILDUNG BIO-PSYCHO-SOZIAL-MODELL IN DER PHYSIOTHERAPIE
Inhalt

Wie lasst sich dieses Konzept, mit dem Evidence Based Clinical Prac-
tice, im physiotherapeutischen Alltag kombinieren? (Erkldrung anhand
theoretischer und praktischer Beispiele: Wirbelséule-Problematik.)

Referent Michel Kandel, dipl. Physiotherapeut und Fachlehrer
Physiotherapie Schule Landquart
Datum Samstag, 8. November 2003
Zeit 9.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 16.30 Uhr
Ort Areal Kantonsspital St. Gallen
Greithstrasse, Schulungsraum 126, 9000 St. Gallen
Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 100.-; Nichtmitglieder: Fr. 125.—. Zahlung PC Kon-
to 90-11977-6, Physiotherapie Verband SG/APP
Teilnehmerzahl min. 12 Personen, max. 20 Personen
Bis zum 31. Oktober 2003 mittels Anmeldetalon an
Fisio Active, Sekretariat Physiotherapie Verband SG/APP
Dekan Oeschstrasse 9, 7310 Bad Ragaz
Telefon 081 302 32 82 (11.30 bis 12.00 Uhr)
oder per E-Mail: ugrob@physioweb.ch

Anmeldung

9/2003
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ASSOCIATION CANTONALE VALAIS

Infos et inscription a
Patrick van Overbergh
Professeur HES, Physiotherapieschule HEVs2
Quellenweg 13, 3954 LEUKERBAD
Téléphone 027 472 59 07, Fax 027 472 59 02
E-mail: patrick.vanoverbergh@hevs2.ch
www.hevs2.ch

FORMATION CONTINUE PHYSIO 2003
SEPTEMBRE

Crochetage myofascial, cours 1 (n° 2 en décembre) VS 0903
Date/Heure 26, 27 et 28 septembre 2003, 22 j. /20 h
Coat Fr. 800.- (cours 1 et 2 avec script)
(Crochets non compris, Fr. 300.-)
Intervenant Jacques Mignon
Site CRR, Sion
Organisation  HEVs2 (EPL)
Physiothérapie respiratoire pédiatrique, VS 1003
du préma au grand enfant
Date/Heure 19, 20 et 21 septembre 2003, 2'2j./20 h
Coat Fr. 400.—
Intervenant Georges Gillis
Site Hépital du Chablais, Monthey
Organisation  HEVs2 (EPL)
OCTOBRE
Actualisation en lymphologie VS 1103

(Synthése des derniers congrés, présentation de cas problématiques,
révision pratique)

Date/Heure 4 octobre 2003, 1j./8h
Coat Fr. 180.-

Intervenant Didier Tomson

Site Hopital du Chablais, Monthey

Organisation  HEVs2 (EPL)

Douleur et physiothérapie VS 1203
(Comprendre les mécanismes de la douleur, comment I'évaluer, la place
des différents traitements)

Date/Heure 11 octobre 2003, 1j./8h
Cout Fr. 180.—

Intervenant Khélaf Kerkour

Site HRM, Martigny
Organisation  HEVs2 (EPL)

La région cranio-vertébrale et les maux VS 1303
de téte d’origine cervicogénique
(Revue des différents maux de téte, anatomie et biomécanique. Evaluation

subj. et physique. Approche et techniques de traitement, discussion)

Date/Heure 3, 4 et 5 novembre 2003, 3j./24 h
Codt Fr. 540.—

Intervenante  Elaine Maheu

Site Hoépital Régional de Martigny
Organisation  HEVs2, (EPL)

Formation inter-disciplinaire en Soins Palliatifs
3 modules sur 22 jours, de octobre 2003 > juin 2004
Fr. 2700.- ou Fr. 950.-/module

Date
Cout

HEVs2
Muriel Pott, Téléphone 079 303 06 91

Organisation

Contact

NOVEMBRE
COURS 16-1, SAMT (AVANCE)

Date 1 au 4 novembre 2003
Inscription voir cours 15 ci-dessus
Site CRR, Sion

Organisation  R. Mottier

PNL et soignants VS 1403
(Les outils de la Programmation-neuro-linguistique au service du praticien)

Date/Heure 8 et 9 novembre 2003, 2./ 16 h
Couit Fr. 390.-

Intervenant C. Grau et A. Métral

Site CFPS, Sion

Organisation  HEVs2 (EPL)

Approche systémique de la rééducation post-chute de VS 1503

la personne agée (présentation de cas)

Date/Heure 22 novembre 2003, 1j./8h
Cout Fr. 180.-

Intervenant Raphaél Farquet

Site Clinique St-Amé, St-Maurice

Organisation  HEVs2 (EPL)

DECEMBRE
Crochetage myofascial, cours 2 (unité avec cours 1)

Date/Heure 5, 6 et 7 decembre 2003, 24 j. /20 h
Coat Voir N°1 (sept)

Intervenant Jacques Mignon

Site CRR, Sion

Organisation  HEVs2 (EPL)

COURS 16-1ll, SAMT (AVANCE)

Date 13 au 16 décembre 2003
Inscription voir cours 15 ci-dessus
Site CRR, Sion

Organisation  R. Mottier
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ASSOCIATION CANTONALE VAUDOISE

Formation continue pour physiothérapeutes
MODALITES DE PARTICIPATION POUR LE CANTON DE VAUD

Hilda Wiersema

Chemin Praz d'Eau 9, 1000 Lausanne 25
Téléphone 021 784 12 87

Fax 021 784 52 87

E-mail: hcwiersema@bluewin.ch

Inscription

Des réception de la finance, 'inscription sera confirmée par écrit, dans
la mesure des places disponibles et par ordre d'arrivée. Dans le cas
contraire, la somme sera remboursée au plus vite.

en faveur de Association Vaudoise de Physiothérapie
CCP: 17-268 609-7

Paiement

e mentionner le numéro du cours sur le bulletin ou ordre de virement

* les horaires des cours sont communiqués avec la lettre de convocation

e tout désistement sera facturé au 10% du prix d'inscription, pour frais
administratifs



Pour plus d'informations, demandez la brochure des cours au secré-
tariat de I’AVDP, rte du Bois 17, 1024 Ecublens, Tél./fax: 021 691 21 48.

Dates Prix
2003

No Cours

0703 Analyse de la marche selon 20 et 21 sept. CHF 300.-

S. Klein-Vogelbach/Perry

avec le cours 0603 CHF 500.-
M. Philippe Merz
Lieu: Hopital Nestlé (CHUV) a Lausanne

0803 Pratique quotidienne de la 13 sept. CHF 150.—-
physiothérapie respiratoire de I'enfant M. Georges Gillis
Lieu: Hopital Nestlé (CHUV), Lausanne

0903 Douleur et rééducation 1e nov. CHF 150.-

place et role du physiothérapeute
Dr P Mavrocordatos; M. K. Kerkour
Lieu: Clinique Sylvana, 1066 Epalinges VD

KANTONALVERBAND ZENTRALSCHWEIZ

DIAGNOSTIK UND THERAPIE DER FUNKTIONELLEN
SCHULTERINSTABILITAT
Referentin Cornelia Hauser-Bischof,

Chefphysiotherapeutin Schulthessklinik, Zlrich
Zielgruppe PT

Datum Dienstag, 9. September 2003

Ort NEU: Aula Berufsbildungszentrum BBZL, Luzern
(Gewerbeschule Bahnhof)

Zeit 19.30 Uhr

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

gratis; Nichtmitglieder und Mitglieder ohne Ausweis:
Fr. 25.—, Schdler: Fr. 5.-

|KANTONALVERBAND ZURICH + GLARUS

REHABILITATIVE TRAININGSLEHRE (Kursnummer 203)

Ziel Die Teilnehmerinnen lernen die theoretischen Grund-
lagen der Trainingslehre als Basis fir die Arbeit im
Bereich der medizinischen Trainingstherapie.

Inhalt

Die Grundlagen der rehabilitativen Trainingslehre werden theoretisch
vermittelt und mit einzelnen Beispielen aus der Praxis verknipft. Dabei
wird ihre Bedeutung flir den ganzen therapeutischen Prozess aufgezeigt.
Wichtige Begriffe wie Homdostase, Energiebereitstellung, Adaptation,
Trainingsprinzipien und Belastungsnormative sowie deren Zusammen-
hinge werden theoretisch erldutert und in der anschliessenden prakti-
schen Arbeit erfahrbar gemacht.

Referent Coni Huss

Zielgruppe Physiotherapeutinnen

Datum 6. September 2003

Zeit 8.30 bis 17.00 Uhr

Ort LMT Wallisellen

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 190.—; Nichtmitglieder: Fr. 240.—
(inkl. Skript und Pausengetranke)

QUALITAT IN DER GERIATRIE (Kursnummer 192)

Ziel Interdisziplindres geriatrisches Management

Inhalt Konzept und Assessment

Referenten M. Holenstein, Physiotherapeut, Pflegezentrum
Schaffhausen, Geriatrie und Rehabilitation

Zielgruppe Physiotherapeutinnen

Datum Samstag, 25. Oktober 2003

Ort Physiotherapie Schule des Stadtspitals Triemli

Zeit 9.15 bis 16.00 Uhr

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 185.—, Nichtmitglieder: Fr. 220.—
(inkl. Skript und Pausengetrank)

WUNDHEILUNG - FRAKTUREN DES DISTALEN RADIUS -

COMPLEX REGIONAL PAIN SYNDROME 1&2  (Kursnummer 186)

Inhalt 1. Physiologie der Wundheilung - Entgleisungen -
Therapeutisches Management in den verschiede-
nen Stadien der Wundheilung

2. Frakturen des distalen Radius — topographische &
funktionelle Anatomie sowie klinische Untersu-
chung des Handgelenkes - chirurgische und kon-
servative Behandlungsméglichkeiten — Therapeu-
tisches Management — Komplikationen

3. Complex Regional Pain Syndrome 1 und 2

Kursleitung Monika Harrweg, dipl. Physiotherapeutin, spez. Obe-
re Extremitdten und Hand, Erwachsenenbildnerin
Datum Donnerstag bis Samstag, 6. bis 8. November 2003
Ort Kubik, Ztrichbergstrasse 22, 8032 Zrich
Zeit 9.15 bis 12.30 Uhr, 14.00 bis 17.15 Uhr
Zielgruppe dipl. Physiotherapeutinnen/Ergotherapeutinnen
Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 550.—; Nichtmitglieder: 720.—-
(inkl. Skript und Pausengetrénke)
Anmeldung siehe am Schluss der Kursausschreibungen des Kan-

tonalverbandes Zirich und Glarus

Bei kursspezifischen Fragen gibt Ihnen Frau Harrweg
gerne Auskunft

E-Mail: monika.harrweg@bluewin.ch

Fax 01 251 80 61

NOI - DAS SENSITIVE NERVENSYSTEM
Inhalt
Der Kurs «das sensitive Nervensystem» ist eine Fortsetzung des

(Kursnummer 193)

Kurses «Mobilisation des Nervensystems». Dieser Kurs befasst sich
schwerpunktmassig mit der chronischen Schmerzproblematik; er bie-
tet ein Update Uber Neurobiologie, Neurodynamik und Pathobiologie des
Schmerzes. Die diagnostischen Untersuchungsméglichkeiten sowie
die Interpretation der Befunde der physischen Dysfunktion des
Nervensystems werden im Rahmen des klinischen Denkprozesses
(clinical reasoning) anhand von praktischen und patientennahen Bei-
spielen prasentiert und getibt. Es konnen manuelle Fahigkeiten in der
Palpation und Handhabung der neurodynamischen Teste verfeinert
werden; hauptsachlich aber beinhaltet der Kurs einen extensiven Teil
moderner Neurophysiologie tber Erkennung, Entstehung, Risikofak-
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toren und Managementansatze bezlglich des zentralen und chronischen
Schmerzes. Inhalte des Kurses sind u.a: Evidence based practise, mala-
daptive zentrale Schmerzen, Output und Homdostase-Systeme,
psychosoziales Assessment, Placebo sowie neue Behandlungsanséatze
fur chronische Schmerzpatienten. Vorbedingung fir diesen Kurs ist der
absolvierte NOI Grundkurs «Mobilisation des Nervensystems».

Referent Hannu Luomajoki, Physiotherapeut, MPhty, OMT
SVOMP

Bedingung absolvierter NOI Grundkurs «Mobilisation des Ner-
vensystems»

Datum 11. bis 13. Dezember 2003

Ort Kubik, Zurichbergstrasse 22, 8032 Zdrich

Zeit 9.00 bis 17.00 Uhr

Kosten Mitglieder: Fr. 580.—; Nichtmitglieder: Fr. 760.— (jeweils

inkl. NOI Geblhren, Skript und Pausengetranke)

AUSBILDUNG ZUM/ZUR MODERATORIN EINES QUALITATSZIRKELS
(Kursnummer 210)

Inhalt Dieser Kurs bietet methodische und didaktische
Werkzeuge an, um Gruppen zu motivieren und zielge-
richtet zu flhren.

Referenten Herr Dr. Jurg Eidenbenz, Vevey (Arzt)

Herr Flip de Veer, Appenzell (Physiotherapeut)

Zielgruppe Physiotherapeutinnen

Datum Freitag und Samstag, 12. und 13. September 2003

Ort Universitatsspital Zirich

Zeit Freitag: 18.00 bis 21.30 Uhr
Samstag: 8.30 bis 17.00 Uhr

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapieverbandes:

Kanton ZH/GL Fr. 50.-; ausserhalb KT ZH/GL Fr. 100.—
Nichtmitglieder: 240.-

Esther Gloor (Verantwortliche fir die Q-Zirkel im Kan-
ton ZH/GL), Dahlienstrasse 6, 8200 Schaffhausen
E-Mail: qualitaetszirkel@physiozuerich.ch

Anmeldung an

THE MULLIGAN CONCEPT - BASIC COURSE - NAGS, SNAGS AND

MWMS (Kursnummer 194)

Inhalt

Einfiihrung ins Mulligan Konzept generell und spezifisches Uben der
Mobilisation verschiedener Gelenke mit Bewegung sowie deren klini-
sche Indikation. Einfuhrung in NAGS, SNAGS und MWMS.

Sprache Der Kurs findet in Englisch statt.
Referentin Barbara Hetherington, Dipl. Phty., Dipl. MT (NZ), OMT
Datum 4. und 5. Oktober, 11. und 12. Oktober 2003
(jeweils voller Samstag, halber Sonntag)
Zeit Samstag, 9.00 bis 17.00 Uhr,
Sonntag, 9.00 bis 13.00 Uhr
Ort Physiotherapieschule des Stadtspitals Triemli
Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 480.—; Nichtmitglieder: Fr. 630.—
(inkl. Pausenverpflegung)

VOICE DIALOGUE - UMGANG MIT SCHWIERIGEN PATIENTINNEN
UND PATIENTEN

(Kursnummer 219)
Als Physiotherapeutinnen sind wir manchmal mit Menschen konfron-
tiert, die nicht unbedingt auf unserer Wellenldnge liegen. Mit ihnen
umzugehen kostet Kraft und fihrt hin und wieder dazu, dass wir uns in
unserem Beruf nicht wohl fiihlen. Mit einer Kommunikation, die be-
wusst die schwierigen Aspekte einbezieht, haben wir gute Aussichten,
bessere Resultate zu erzielen.

Ziel Sie beginnen, die nervenden Eigenschaften zu nut-
zen, um mit schwierigen Patientinnen und Patienten
besser umzugehen.

Inhalt e |dentifizieren, was diese Patientinnen «schwierig»
macht
» spezifische Teilpersonlichkeiten erfahren
¢ Einlibung des neuen Kommunikationsmodus
Referentin Martha Hauser, Physiotherapeutin,
Erwachsenenbildnerin(SVEB I1), Voice Dialogue Coach
Datum Samstag, 17. Januar 2004
Zeit 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort Kubik, Ziurichbergstrasse 22, 8032 Ziirich
Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 190.—; Nichtmitglieder: Fr. 230.—
(inkl. Pausengetréanke)

REHABILITATIVES KRAFTTRAINING
Ziel Die Teilnehmerlnnen lernen die verschiedenen Me-

(Kursnummer 204)

thoden des Krafttrainings und ihre Einsatzgebiete
kennen. Durch das eigene Arbeiten an Geraten und
Erfahren von verschiedenen Belastungsarten konnen
sie den Patienten besser und individueller betreuen.

Inhalt Das Krafttraining wird mit seinen verschiedenen
Arten und Methoden theoretisch erklart und praktisch
umgesetzt. Der langfristige Aufbau im Krafttraining
wird anhand der Periodisierung und einigen exem-
plarisch vorgestellten Trainingspléanen aufgezeigt. Es
werden verschiedene Trainingsmittel vorgestellt
und Variationsmaoglichkeiten der einzelnen Methoden
erarbeitet. Die Teilnehmerinnen werden in einer
abschliessenden Gruppenarbeit selbststandig ein
zielgerichtetes Trainingsprogramm planen und vor-
stellen.

Referenten C. Huss/H. Martin

Zielgruppe Physiotherapeutinnen
Datum 17./18. Oktober 2003
Ort LMT Wallisellen

Zeit 8.30 bis 17.00 Uhr

Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 370.—, Nichtmitglieder: Fr. 480.—

(inkl. Skript und Pausengetranke)

FORMATION CONTINUE.




DER BELASTUNGSAUFBAU BEIM CHRONISCHEN
RUCKENSCHMERZPATIENTEN
Ziel

Die Kursteilnehmerlnnen kénnen einen schrittweise dosierten und dem

(Kursnummer 211)

Patienten angepassten Belastungsaufbau vornehmen. Wir arbeiten in
alltagstypischen Ausgangsstellungen und Bewegungsabldufen. Zum
Training werden freie Gewichte benutzt.

Inhalt 1. Einflhrung in die Schmerzphysiologie und Chroni-
fizierung.
2. Einblick in die Physiologie des Bindegewebes als
Grundlage fir den Belastungsaufbau.
3. Praktisches Erarbeiten der segmentalen Stabili-
sation aus verschiedenen Ausgangsstellungen.
4. Schrittweiser Belastungsaufbau nach trainings-
therapeutischen Gesichtspunkten (Praktisches
Uben).

Instruktorin Silla Plattner, dipl. Physiotherapeutin, Instruktorin FBL

Klein-Vogelbach
Assistentin Christina Gruber, dipl. Physiotherapeutin
Datum/Zeit Freitag, 7. November 2003, 17.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, 8. November 2003, 09.00 bis 17.00 Uhr
Ort Orthopadische Universitatsklinik Balgrist, Zirich
Kosten Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:

Fr. 280.—
Nichtmitglieder: Fr. 350.— inkl. Skript
Verpflegung in der Klinik moglich

REHABILITATIVES AUSDAUERTRAINING
Inhalt

(Kursnummer 205)
In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer die physio-
logischen Grundlagen der Ausdauer und ihre Trainier-
barkeit. Es werden verschiedene Ausdauertest-
methoden aus Sport und Rehabilitation vorgestellt,
praktisch durchgefihrt und analysiert.

Anschliessend wird das selbststandige Erstellen
eines zielorientierten Ausdauertrainingsplanes mittels
verschiedener Trainingsmethoden vermittelt und
einzelne, spezielle Trainingsmethoden werden prak-

tisch gelibt.
Referent Heiko Martin
dipl. Physiotherapeutinnen

Freitag, 24.0ktober 2003, 8.30 bis 17.00 Uhr

Zielgruppe
Datum/Zeit
Ort LMT Wallisellen

Mitglieder des Schweizer Physiotherapie Verbandes:
Fr. 190.—; Nichtmitglieder: Fr. 240.—
(inkl. Skript und Pausengetranke)

Kosten

ANMELDUNG FUR ALLE KURSE KANTONALVERBAND
ZURICH UND GLARUS:

Anmeldung schriftlich mit Anmeldetalon an:

Kantonalverband Ziirich und Glarus, c/o Brunau Ausbildungszentrum
Edenstrasse 20, Postfach 1067, 8045 Zirich

Telefon 01 201 57 69, Fax 01 285 10 51

E-Mail: kundenauftrag@brunau.ch, www.physiozuerich.ch

| ANZEIGESCHLUSS FUR KURSINSERATE

| Kursinserate von Kantonalverbanden und Fachgruppen fir «FISIO
|Active» 11/2003 (Nr. 10/2003 ist bereits abgeschlossen) bitte bis |
| spatestens 29. September 2003 an den Schweizer Physiotherapie |
| Verband, Verlag «FISIO Active», St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern,
ischicken. Spéater eingereichte Inserate kénnen leider nicht mehr|

1 bertcksichtigt werden.

! DELAI DES ANNONCES DE COURS

i‘Les annonces de cours des associations cantonales et groupes|
| professionnels pour le no 11/2003 de la «FISIO Active» (le no 10/2003 |
| étant déja terminé) devront étre envoyées a I'Association Suisse:
de Physiothérapie, Edition «FISIO Active», St. Karlistrasse 74, 6004 |
! Lucerne, au plus tard jusqu'au 29 septembre 2003. |l ne sera plus tenu |

compte de toutes les annonces envoyées trop tard. ‘
“ \
[

| TERMINE DEGLI ANNUNCI DI CORSI
|

‘Gli annunci degli corsi di associazioni cantonali e gruppi specializzati |
| per «FISIO Active» 11/2003 (il numero 10/2003 ¢ gia concluso) devo-
]no essere inviati all'Associazione Svizzera di Fisioterapia, Edizione, |
j St. Karlistrasse 74, 6004 Lucerna, entro 29 settembre 2003. Gli annunci ‘
; pervenuti oltre tale data non possono piu essere pubblicati.

| (Bitte in Blockschrift! / En caractéres d'imprimerie! /-
/In stampatello!)

' ANMELDETALON
' BULLETIN D'INSCRIPTION

:MODULO D’ISCRIZIONE QP

flir Fortbildungen / Weiterbildungen / Tagungen
' pour cours / congres / journées de perfectionnement
' per corsi / congressi / giornate d'aggiornamento

j Titel/Titre/Titolo:

' Kurs-Nr. / Cours no / Corso no:

.

' Ort/Lieu/Localita:’

1 Datum/Date/Data:

Kursbeitrag bezahlt, Beleg liegt bei /
Copie de la preuve du payement ci-joint /
Copia del mandato di pagamento acclusa:

' (Kantonalverband Zrich: keine Vorauszahlung!)

' Vorname/Prénom/Cognome:

Name/Nom/Nome:

1 Beruf/Profession/Professione:

1

' Str., Nr./Rue, no/Strada, no:

i PLZ, Ort/NPA, Localité/NPA, Localita:

1 Tel. G./Tél. prof./Tel. prof:

' Tel. P./Tél. privé/Tel. privato:

'Mitglied:

Nicht-Mitglied: Schiiler/in: :
‘Membre: [ | Non-Membre: [ ] Etudiant/e: [ ]'
. Membro: Non membro: Studente: '

£ 9/2003
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ASPUG (Association Suisse de Physiothérapie en Uor-gynécologie) [

CONGRES DE L'ASPUG, VENDREDI, 7 NOVEMBRE 2003
ASPUG-KONGRESS, FREITAG, 7. NOVEMBER 2003

Lieu/Ort Auditoire Marcel JENNY
Hépital Cantonal universitaire de Genéve
24, rue Micheli-du-Crest, 1205 GENEVE
Théme/Thema:

«Incontinences. Constipation. Douleurs pelvi-périnéales. Evolution et
Perspectives therapeutiques»

«Inkontinenz. Obstipation. Perineale Schmerzen. Therapeutische Ent-
wicklungen und Perspektiven.»

Traduction simultanée francais-allemand / allemand-francais
Simultan-Ubersetzung franzosisch-deutsch / deutsch-franzosisch

Avant le/vor dem 30. September 2003:
Membre/Mitglieder ASPUG: Fr. 180.—
Non-membre/Nichtmiglieder: Fr. 230.—

Prix/Preis

Apres le/nach dem 30. September 2003:
Membre/Mitglieder ASPUG: Fr. 210.—
Non-membre/Nichtmiglieder: Fr. 260.—

Inscription au repas de midi/Anmeldung fiir das Mittagessen
Fr. 30.-

Inscription/Anmeldung
ASPUG, Case Postale 87, 1040 Echallens/Suisse

PROGRAMME / PROGRAMM
8 h 30 Accueil des participants / Begriissungen

9h Ouverture du congrés / Er6ffnung des Kongresses
Mme France WANNER-GAILLE - Physiothérapeute,
Geneve, Présidente de I'’ASPUG et
Dr PD Bruno ROCHE - Responsable de I'unité de
Colo-proctologie & I'Hépital cantonal de Genéve, Pré-
sident d’Honneur

9h15 «Les reconstructions sphinctériennes dans le traite-
ment de l'incontinence»
Dr. PD Bruno ROCHE - responsable de I'unité de

colo-proctologie & HUG

«Sakrale Neurostimulation fir Stuhlinkontinenz 2003»
Frau Dr. Joan ROBERT, gastroenterology-Brain-Gut
research, Group Bern

9h45

10h 15 «Reflektorische Inkontinenz — eine Funktionsstérung
des Bewegungssystems?»
Mme Carmen Manuela ROCH - Physiothérapeute,

Zlirich

10h 30 Pause café / Kaffee / offerte par la banque Raiffeisen-

Assens / Visite des exposants

11 h 00

11h 30

11h 45

12h 15

12h 30

«Le sphincter artificiel»
Dr. PD Bruno ROCHE - responsable de I'unité de
colo-proctologie a HUG

«Rééducation des déficits ano-rectaux apres traite-
ments chirurgicaux des cancers rectaux»

M. Guy VALANCOGNE - Kinésithérapeute, Lyon,
chargé de cours et formation universitaires, président
SIREPP

«Les dysfonctions sexuelles chez I'homme et la femme»
Prof. Dr. Marike VAN KAMPEN - physiothérapeute,
Belgique

Table ronde / Discussion

Modérateur / Vorsitz: Dr. PD Bruno ROCHE

Communications
M. Roland DERRY — Physiothérapeute, Echallens
Trésorier de I'ASPUG

12h 35

Apéritif / offert par J-P Rothlisberger viticulteur-enca-
veur a Dardagny / Visite des exposants

NCH.
LUNCH

14 h 55

15h 25

16h 40

«The pelvic floor: before and after the first delivery»
(auf franzosisch / en frangais)

Dr. PD Sylvain MEYER - gynécologue, Hbpital de
Morges

«Uberaktivitat in Beckenbodenmuskulatur, braucht es
Stressmanagement?»
Frau Dr. Marijke SLIEKER physiothérapeute, Hollande

«Stimulation ostéopathique du cadre colique dans les
constipations fonctionnelles»

T. DHENIN, physiothérapeute, chargé de cours
Lausanne

Table ronde / Discussion
Modérateur / Vorsitz: Dr. PD Sylvain MEYER

15 h b5

Pause café / Kaffee / offerte par la banque Raiffeisen
Assens / Visite des exposants

16 h 25

16 h 65

17h 10

17 h 40

17h 55

«Wie gehts weiter, wenn die Physiotherapie nicht
hilft?»

Dr. Fiona BURKHARD, Oberérztin Urologie,
Universitétsklinik Bern

«La rééducation de l'incontinence urinaire chez I'hom-
me en post chirurgie. Actualisation et priorités.»

M. Claude BRAIZE Kinésithérapeute, chargé de
cours St-Etienne

«Dyssynergies vésico-sphictériennes de I'enfant»
Prof. E. GIRARDIN - Responsable de I'unité de
Néphrologie-métabolisme, Hépital des Enfants de
Geneve

«Rééducation des dyssynergies vésico-sphinctérien-
nes de |'enfant et douleur: analyse psychomotrice»
M. Jean-Michel LEHMANS — Physiothérapeute —
Psycho-motricien, Lausanne

Table ronde / Discussion
Modérateur / Vorsitz: Claude BRAIZE

18 h 00

Cléture du congres

Programme sous réserves de modifications



ASRPC (Association Suisse Romande des Physiotherapeutes-Chefs)

TAPE-KURS FUR PHYSIOTHERAPEUTINNEN

Kursziel/Objectif

e Einsatzmoglichkeiten des straffen und elastischen Klebeverbands
praktisch erfahren,

» prophylaktische und therapeutische Versorgung mittels Tape bei rheu-
matischen Beschwerden und nach Sportverletzungen durchfiihren,

¢ die Pathophysiologie verstehen,

¢ wichtigste Untersuchungstechniken und den Therapieaufbau kennen.

e Applications pratiques de TAPING souple et rigide en Traumatologie
du Sport et Rhumatologie

Datum Kurs 1: Samstag, 15. November 2003,
von 9.15 bis zirka 17.00 Uhr
Kurs 2: Samstag, 6. Dezember 2003,
von 9.15 bis zirka 17.00 Uhr
Ort/lieu Schule flir Physiotherapie Bethesda-Spital, 4020 Basel

Sprache/langue Franzosisch / Deutsch

Untere Extremitat (Kurs 1) [Pied - Cheville - Genou]
Metatarsalgien, Tendinopathie Achillessehne, Inver-

Inhalt

sionstrauma OSG, chondropathia patellae, Ldsion me-
diales Seitenband Knie, Muskelriss.

Obere Extremitat (Kurs 2) [Main - Coude - Epaule -
Tronc] Versorgung von Finger und Daumen, Handge-
lenksinstabilitat, Tennisellbogen, Rotatorenmanchetten-
lasion, akute Lumbalgie.

Kursleiter Herr K. Kerkour, Chefphysiotherapeut Regionalspital
Delémont
Herr Ph. Merz, Lehrer an der Schule am Bethesda-

Spital Basel

1Tag: Fr. 190.- Kurs 1 oder Kurs 2

(Lernende 150.—, Membres ASRPC)
2 Tage: Fr. 340.—, Kurs 1 und Kurs 2

(Lernende 270.—, Membres ASRPC)
Material, Pausenverpflegung und Kursskript inbegriffen.

Kurskosten

Anmeldung schriftlich an
Philippe Merz, Schule fiir Physiotherapie
Bethesda-Spital, 4020 Basel

E-Mail: philippe.merz@bethesda.ch

Chaque cours donne droit a 1 attestation d'1 jour de
formation continue

FPG (Fachgruppe Physiotherapie in der Geriatrie)

SCHWINDEL - Von der Anamnese zum spezifischen Training
(Wiederholung wegen grosser Nachfrage)

Astrid Zollinger, Spital Bern Ziegler, Bern
Maja Frei, Waidspital, Zirich

Silvia Knuchel, Physiotherapieschule, Bern

Referentinnen

Datum/Zeit Samstag, 13. September 2003, 9.00 bis 16.00 Uhr

Ort Ausbildungszentrum Insel, Physiotherapieschule,
Murtenstrasse 10, Bern (Ab HB Bern: Bus Nr.11, Rich-
tung Guterbahnhof bis Inselspital)

Zielgruppe Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten

Teilnehmerzahl max. 24

Inhalte Schwindeltheorie, Entstehung und Einteilung — ge-

zielte Schwindelabklarung - Anamnese - spezifische

Testmethoden - spezifisches Schwindeltraining -
Behandlungsplanung nach ICF = viele praktische
Ubungsmaéglichkeiten und Fallbeispiele

Kosten Mitglieder FPG: Fr. 140.—; Nichtmitglieder: Fr. 180.—
(Die Anmeldung gilt erst als definitiv nach Erhalt der
Teilnahmebestatigung, d.h. nach Zahlungseingang)

Anmeldung bis 3. September 2003 an:

Marianne Muggli; Grabenmuhleweg 5, 3044 Sariswil
E-Mail: mugglis@bluewin.ch

IMTT (Interessengemeinschaft fiir Myofasziale Triggerpunkt-Therapie)

IMTT-KURSE 2004

Kurs-Nr. Manuelle Triggerpunkt-Therapie TP1 Kosten
Rumpf-, Nacken- und Schultermuskeln (4 Tage) FR. 740.-
2004-01 04.-07.03. A.lIten/Y. Mussato/H. Tanno Basel
2004-02 11.-14.03. B. Grosjean Sion (en frangais)
2004-03 25.-28.03. B. Grosjean Neuchéatel (en frangais)
2004-04 28.04.-01.05.R. Gautschi/J. Mathis Zurzach
2004-05 09.-12.06. Ch. Grobli / R. Weissmann Derendingen
2004-06 06.-09.09. U. Koch/M. Strub Bad Ragaz
2004-07 28.-31.10. D. Bihler/J. Mathis Zirich
2004-08 06./07.11. + B. Grosjean Geneve
2751284 (en frangais)

2004-09 18.-21.11. R. Zillig Luzern
2004-10 18.-21.11.  Ch. Grobli/ M. Scantamburlo Novaggio
(in italiano)

Kurs-Nr. Manuelle Triggerpunkt-Therapie TP2 Kosten

IMTT-Mitglieder: Fr. 540.—
Nicht-Mitglieder: Fr. 590.-

Extremitatenmuskeln (3 Tage)

2004-11 05.-07.03. B. Grosjean Genéve (en francais)
2004-12 26.-28.03. R. Zillig Luzern
2004-13 01.-08.07. R. Gautschi/J. Mathis Zurzach
2004-14 09.-11.09. Ch. Grobli / R. Weissmann Derendingen
2004-15 08.-10.10. B. Grosjean Sion (en frangais)
2004-16 22.-24.10. A.lten/Y. Mussato / H. Tanno Basel
2004-17 22.-24.10. B. Grosjean Neuchatel (en frangais)

Kurs-Nr. Manuelle Triggerpunkt-Therapie TP3 Kosten
IMTT-Mitglieder: Fr. 540.—-

Entrapments, spezielle Themen (3 Tage) Nicht-Mitglieder: Fr. 590.—

Kopf-, Gesichts- und Kaumuskeln

2004-18 13.-15.02. D. Buhler/J. Mathis Zrich
2004-19 02.-04.04. B. Grosjean Geneve (en frangais)
2004-20 10.-12.09. U. Koch /M. Strub Bad Ragaz
2004-21 21.-28.10. Ch. Grébli/ M. Scantamburlo Novaggio

(in italiano)
Kurs-Nr. Dry Needling DN1 Kosten

IMTT-Mitglieder: Fr. 570.-
Nicht-Mitglieder: Fr. 630.—
Dr. med. F. Colla/ Ch. Grébli/ Derendingen
R. Weissmann
Dr. med. F. Colla/ Ch. Grébli/ Derendingen
R. Weissmann

Extremitatenmuskeln (3 Tage)

2004-22 19.-21.02.

2004-23 23.-25.09.

Kosten

IMTT-Mitglieder: Fr. 570.—

Gesichts- und Kaumuskeln (3 Tage) Nicht-Mitglieder: Fr. 630.—-

2004-24 04.-06.11. Dr. med. F. Colla / Ch. Grobli /
R. Weissmann

Kurs-Nr. Dry Needling DN2
Rumpf-, Nacken-, Schulter-, Kopf-,

Derendingen

9/2003
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Kurs-Nr. Myofasziale Schmerztherapie Kosten

fiir Arztinnen und Arzte A1

Manuelle Triggerpunkt-Therapie, Dry Needling und Fr. 1300.-
Stosswellentherapie von Rumpf-, Nacken- und Schultermuskeln,
Differenzialdiagnostik (4 Tage)

2004-25 28.04.-01.05.Dr. med. F. Colla / Ch. Grobli/ Derendingen
R. Weissmann

Dr. med. F. Colla/ Ch. Grobli/ Derendingen
R. Weissmann

2004-26  27.-30.10.

Kurs-Nr. Myofasziale Schmerztherapie Kosten
fiir Arztinnen und Arzte A2

Manuelle Triggerpunkt-Therapie,

Dry Needling und Stosswellentherapie

der Extremitaten-Muskulatur (3 Tage)

2004-27 05.-07.12. Dr. med. F. Colla/ Ch. Grébli/ Derendingen

R. Weissmann

IMTT-Mitglieder: Fr. 925.-
Nicht-Mitglieder: Fr. 975.—

Kosten

IMTT-Mitglieder: Fr. 180.—
Nicht-Mitglieder: Fr. 200.—

Kurs-Nr. Workshop

Refresher-Workshop Hiiftschmerz

2004-28 17.01. R. Zillig Zirich
Refresher-Workshop Hiiftschmerz
2004-29 28.02. R. Zillig St. Gallen

Tonusregulation: Rhythmische Korperarbeit als Weg zur Eutonie

2004-30 13.03. R. Gautschi Zurich
Refresher-Workshop Knieschmerz

2004-31 24.04. R. Zillig Luzern
Anatomie an Praparaten (Wirbelsaule, Rumpf und Kopf)

2004-32 12.06. Dr. B. Szarvas / R. Zillig Zurich
Refresher-Workshop Lumbalgie

2004-33 26.06. R. Zillig Zirich
Refresher-Workshop Schulter

2004-34 14.08. R. Zillig Zurich
Refresher-Workshop Kopfschmerz

2004-35 18.09. R. Zillig Luzern
Refresher-Workshop Knieschmerz

2004-36 11.12. R. Zillig St. Gallen
Kurs-Nr. Clinic Days IMTT 2004 Kosten

IMTT-Mitglieder: Fr. 120.-
Nicht-Mitglieder: Fr. 150.—

2004-40 13.083. Praxis Johannes Mathis, Romanshorn
2004-41 05.06. Praxis Daniel BUhler, Zurich-Fluntern
2004-42 30.10. Praxis Ursula Bachmann, Zirich-Wollishofen
2004-43 20.11. Praxis Philippe Froidevaux, Frauenfeld

Anmeldung und Auskiinfte:
Sekretariat IMTT, Baumschulstrasse 13, CH-8542 Wiesendangen
Tel./Fax 052 242 60 74, E-Mail: imtt@imtt.ch, Homepage: www.imtt.ch

SAMT (Schweiz. Arbeitsgruppe fiir Manuelle Therapie)

SAMT-WEITERBILDUNGSPROGRAMM 2003/2004

Kurs-Nr.

SAMT-Modula Kursbezeichnung Datum/Ort

11-1-03 Manuelle Therapie, Teil 2 31.10.-03.11.2003
Modul 2 «untere Extremitaten»

13-1-03 WS, Teil | 5.-10.08.2003
Modul 3 Mobilisation ohne Impuls (MOI)

14-1-04 WS, Teil Il 5-10.01.2004

Modul 4

15-1-04 WS, Teil lll 28.02.-04.03.2004

Modul 5

16-1-04 «Wirbelsaule, MMI, Teil 1 08.-11.01.2004

Modul 6 «Mobilisation mit Impuls»

18-3-03 «Manipulativ-Massage» Block Ill,  14.-16.11.2003

Modul 13 «Refresher»

18-1-04 «Manipulativ-Massage» Block |, 15.-18.04.2004

Modul 11 «HWS»

19-1-03 SAMT update: Refresher: 27./28.08.2004

Modul 14 «Mobilisation mit Impuls» (MMI)

20-1-03 SAMT update: Refresher: 5.-7.09.2003

Modul 15 «SAMT-Praxis» (Kursinhalte 10-15)

33-1-03 «Seziersaal» 5./6.09.2003
Dr. L. Stammler seziert eine untere Basel
Extremitat und beantwortet Fragen aus der Praxis

21-2-03 «AQUA-FIT» 12.-14.11.2003

FLT.-Seminar Leiterlnnenausbildung Leukerbad

30-1-04 Manuelle Therapie: 6.-8.02.2004

Kurs 1 «Gelenke», obere Extremitat Basel

30-2-04 Manuelle Therapie: 3.-5.09.2004

Kurs 2 «Muskulatur», obere Extremitat Basel

30-3-04 Manuelle Therapie: 7.-8.05.2004
«Handchirurgie» Basel

SAMT-SEMINARE

Postfach 1218, CH-8201 Schaffhausen
Telefon 052 620 22 44, Telefax 052 620 22 43
E-Mail: samtseminare@swissworld.com, www.samtseminare.ch

SUISSE ROMANDE

Cours extrémité selon demandes a Geneéve

Cours de base rachis: (le nombre de participants est limité a 20)

Cours 13 (tous les cours auront lieuala  27.03. au 1.04.2004
Cilinigue Romande de Réadaptation a Sion)

Cours 14 28.08. au 2.09.2004

Cours 15 14. au 19.02.2004

Cours 16-1I 01.11. au 4.11.2003

Cours 16-lll  (avec examen final) 13.12. au 16.12.2003

Séminaires SAMT/SSTM romands
Petit-Chasseur 13 A, 1950 Sion, Internet: www.therapie-manuelle.ch
Téléphone 027 603 23 05, Téléfax 027 603 24 32
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WEITERBILDUNG

HEILKRAFT RHYTHMUS

Theorie Impulsreferate zum Thema «Heilkraft Rhythmus»

Praxis Rhythmische Korperarbeit (TaKeTiNa): konkret, lustvoll,
korperzentriert und potenzialorientiert

Datum 4. bis 7. Oktober 2003

Ort Hotel UCLIVA, 7158 Waltensburg/GR
Kurskosten  Fr. 460.—
Leitung, Anmeldung, Info
Roland und Judith Gautschi-Canonica
Telefon 056 221 56 41
E-Mail: gautschi@kehl-33.ch
homepage: www.kehl-33.ch

European sports physiotherapy
education network® ESP

Angewandte Leistungsphysiologie
Therapie bei Diabetes-, Herz- und Lungenproblematik

Kursleiter Robert van den Berg, MSc., Holland
Sportphysiotherapeut, Leistungsphysiologe,
Direktor ESP

Kurssprache Deutsch

Kursnummer 20344

Kursdatum 24. und 25. Oktober 2003

Kurskosten CHF 380.—

Voraussetzungen  Physiotherapeutin/Arzt/Arztin/Sportlehrerin

Pain Education and pain Management -
an evidence based approach

Instructor Louis Gifford, England
Course language  English

Course number 20381

Course date 1 to 3 October 2003 (3 days)
Course fee CHF 580.—

Prerequisites Physiotherapist/Doctor

Evidence Based Physiotherapie fiir den Praktiker
zeitweise in der Wirtschaftsschule KV, Zurzach
(inkl. Internet-Arbeitsplatz)

Kursleiter Hannu Luomajoki, PT, Mphty, OMT svomp®,
MMPA

Kurssprache Deutsch

Kursnummer 20387

Kursdatum 5. und 6. Dezember 2003

Kurskosten CHF 380.—

Voraussetzungen  Physiotherapeutin/Arzt/Arztin

Fortbildungszentrum &Z&Zurzach

afisiactive o003 &

Prinzipien von Schmerzanalyse und Therapie

Kursleiter Dr. med Ben van Cranenburgh, Neurowissen-
schaftler, Holland

Kurssprache Deutsch

Kursnummer 20379

Kursdatum 17. und 18. September 2003 und
27. und 28. September 2003

Kurskosten CHF 680.—

Voraussetzungen  Physio-/Ergotherapeutin/Arzt/Arztin/

(Neuro-)Psychologen

Bobath Konzept — Aufbaukurs Gang (IBITA-anerkannt)

Wiederherstellung eines funktionellen Gangbildes beim Patienten
mit erwachsenen Hemiplegie und anderen neurologischen

Dysfunktionen.

Instruktorinnen Susan P. Woll, Jan Utley, USA
Kurssprache " D/E

Kurs-Nr. 20326

Kursdatum 22. bis 26. September 2003
Kurskosten Fr. 950.—

Voraussetzungen  Bobath Grundkurs

Klinische Neurorehabilitation

Kursleiter Dr. med. Ben van Cranenburgh, Holland
Kurssprache Deutsch
Kursnummer 20332
Kursdaten 1. bis 4. Oktober 2003
8. bis 11. Dezember 2003
Kursort Fortbildungszentrum, Zurzach
Kurskosten CHF 1300.—
Voraussetzungen  Physio-/Ergotherapeutn/Arzt/Arztin/

(Neuro-)Psychologen

N

Informationen und Anmeldeunterlagen erhéltlich bei

Forthildungszentrum Zurzach ¢ Badstrasse 33 ¢ CH-5330 Zurzach

Telefon +41 (0) 56 269 52 90/91 ¢ Telefax +41 (0) 56 269 51 78 » E-Mail: fbz@rehaclinic.ch ® www.fbz-zurzach.ch
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Immer mehr Physiotherapeuten/Innen
erkennen die Vorteile der
Energetisch-Statischen-Behandlung
ESB/APM
Ohr-Reflexzonen-Kontrolle n. Radloff

Da Beschwerden und Schmerz nicht identisch
mit der Ursache sein miissen, bleiben
Behandlungserfolge gelegentlich
unbefriedigend.

Mit der Energetisch-Statischen Behandlung
(ESB/APM), die auf die alte chinesische

Medizin aufbaut, konnen Sie diese Ursachen
erkennen und sinnvoll Abhilfe schaffen.

Dabei konnen Sie Ihre gewohnten
Arbeitstechniken weitgehend beibehalten.
Mit der ESB/APM werden Ihnen nicht nur
Ursachen, sondern auch Reizort und
Arbeitsrichtung etc. bekannt.

Informieren Sie sich!
Fordern Sie unsere Informationen an

LEHRINSTITUT RADLOFF

9405 Wienacht - Bodensee
Tel. 071 891 31 90
Fax 071 891 61 10
email radloff@bluewin.ch Besuchen Sie uns im Internet

http://www.esb-apm.com

K/INDERSPITAL ZURICH @)

Universitats-Kindoerklinik - Eleonoren-Stiftung

WINSELSPITAL

UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

Workshop Thoracic Outlet Syndrom

Ziel: Verschiedene physiotherapeutische Behandlungs-
méglichkeiten (u.a. Maitland, Mc Kenzie, Samt) und
die operative Behandlung werden zu diesem Thema
vorgestellt und mit praktischer Arbeit ergénzt.

Referenten: P. Oesch (Valens), PT
D. Liedtke (St. Anna — Luzern), PT
W. Nafzger (Heimberg), PT
L. Burkhard (Inselspital — Bern), PT
H. Savolainen (Inselspital — Bern), Dr. med.

Datum: Samstag, 8. November 2003

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Inselspital Bern, Polikliniktrakt 2 (PKT 2)
Kosten: Fr. 200.- (inkl. Mittagessen)

Auskunft: M. Rocourt / L. Burkhard,

Physiotherapie Orthopédie, Inselspital Bern
031 632 24 26

Anmeldung: bis Ende September 2003 durch Einzahlung der
Zahlungsgebiihr auf Konto 20 080.200.0.97
Berner Kantonalbank — Bern, Inselspital Bern
Vermerk: TOS / Ref. Nr 201020 - 212056 +
Absender mit Adresse

Gemeinsam fiir Patientinnen und Patienten

Kursausschreibung
Lymphologische Physiotherapie
(Lymphdrainage)

—verschiedene Arten von Odemen unterscheiden

— eine klinische Untersuchung durchfiihren, an Patienten
mitverfolgen

— einen Therapieplan aufstellen, die Drainagetechnik
ausfihren

— spezielle Griffe bei Komplikationen des
Lymphdédems kennen

— Bandagiertechniken ausfiihren, Patienten beratend
instruieren

— weitere unterstiitzende Massnahmen kennen

— Erfolgskontrolle durchfiihren

in 40 Stunden Theorie und 80 Stunden Praxis (Stunden a
60 Minuten) insgesamt 120 Stunden a 60 Minuten oder
150 Unterrichtsstunden, werden die lymphatischen
bzw. vends-arteriellen Pathologien und die verschiedenen
Arten von Odemen vorgestellt. Praktisches Uben der
Entstauungstherapie. Der Kurs wird mit einer Priifung
abgeschlossen.

Teilnehmerzahl auf 24 beschrankt.

—Dr. C. Schuchhardt, Onkologe und Lymphologe,
Chefarzt Rehaklinik Pieper

—D. Tomson, Physiotherapeut/Lehrer

- D. Klumbach, masso-kinésithérapeute/Lehrer

Kursziele

Kursinhalte

Kursleiter

Donnerstag, 22., bis Sonntag, 25. Januar, und Samstag,
14., bis Montag, 16. Februar, und Samstag, 27., bis Mitt-
woch, 31. Mérz, und Sonntag, 21., bis Montag, 22. Novem-
ber 2004 (14 Tage)

Zusatzlich ein 15. Tag in der Rehaklinik Pieper in
Menzenschwand

Kursdaten

Kursort Schule fiir Physiotherapie Bethesda-Spital Basel

Fr. 2100.—, Material und Unterlagen (Skript und Buch)
inbegriffen. Das Skript und ein Lehrbuch werden vor
dem Kurs verschickt.

Kurskosten

Philippe Merz
Schule fiir Physiotherapie Bethesda-Spital, 4020 Basel
E-Mail: philippe.merz@bethesda.ch

Anmeldung
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PARACTIVA

ternativas en Rehabilitacion

Rumpfinstabilitit in der
Neurorehabilitation

HPF iibersetzt neurophysiologische Vorgénge in biomechanische
Phénomene. HPF MACHT Neurologie sicht- und greifbar und hilft die
Behandlung den wirklichen funktionellen Bediirfnissen der Patienten
anzupassen.

HPF ist ein umfassendes Therapiekonzept, welches sowohl in der
Neurologie sowie auch in anderen Therapiebereichen eine breite
Anwendung findet.

Dozent Harry Bachmann (ehem. Schulleiter Physiotherapieschule
Triemli, Direktor PARACTIVA, Dozent fiir Neurologie
an der Universitat Maimonides in Buenos Aires)

Datum 11./12. Oktober 2003

Ort Physiotherapieschule am Stadtspital Triemli

PARACTIVA, Isabelle Bachmann
Telefon 041 448 44 68
isabelle_bachmann@bluewin.ch, www.paractiva.com.ar

Anmeldung

Klar und gut leserlich geschriebe-

' '}
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Wir bedanken uns fir Ihre Kenntnisnahme.

6. Spiraldy
Herbstkongre

ipeutinnen,
Innen

PROGRAMMAUSZUG:

Samstag: V
e [) e

ortrége

e Energiefluss — die’

Sonntag: Workshops
e Augen fiir blinde Flecken in meiner Kor,
e \Vom Kraft- zum Impulstraining

e SNAIX — das ganz spezielle Fahrrad

Information und Anmeldung: Spiraldynamik International
Sa & So: CHF 360.— T: 0878 885 888, F: 0878 885 889
nur Sa: CHF 200.— E-Mail: info@spiraldynamik.com

Fir Ihre Weiterbildung oder Ihren beruflichen Neueinstieg

N » v, ® Feldenkrais-
\S.W/b/’ "? Ausbildung in Ziirich

Die etwas andere Ausbildung mit Petra Koch, Paul
Newton, Eli Wadler, Roger Russell und Lea Wolgensinger.

Diese Ausbildung ist TAB-akkreditiert und unser
Diplom international anerkannt.

Die Ausbildung beginnt im Dezember 2003 und
dauert 3 1/2 Jahre.

Wir integrieren Zusatzfécher wie Anatomie/Physiologie,
Biomechanik, Kommunikation, Marketing, Stimmbildung
usw. Der Unterricht ist deutschsprachig.

Wir nehmen max. 30 Studenten und unterrichten
mehrheitlich im Team in Kleingruppen, denn wir legen
besonderen Wert auf eine sorgféltige Vorbereitung fiir
die Praxis.

Padagogische Leitung:
Lea Wolgensinger, Feldenkrais-Trainerin

V‘
Organisation:
Simplicity, Wirzwies 10, CH-8064 Zrich

‘ Auskiinfte tber:

Telefon 01 431 33 80 Fax 01431 33 81
E-Mail: office@simplicity.ch oder www.simplicity.ch

Kursleitungs-Team: René de Bruijn
Dozenten orthopddische Medizin

Fuss 21. bis 23. November 2003

Einfiihrung/Schulter 4. bis 7. Mérz 2004

LWS/SIG 19. bis 23. Mai 2004
BWS 3. bis 5. September 2004
HWS 2. bis 5. Dezember 2004
Kursinhalt Systematische Untersuchung des
Bewegungsapparates nach Cyriax®
mit aktualisierten Methoden und Tests
der orthopadischen Medizin
Kursort Physiotherapieschule Luzern
Kursgebiihr CHF 160.— pro Tag
Organisation Maria Heeb, 3454 Sumiswald
Assistenz Telefon/Fax 034 431 39 71
E-Mail: maria.heeb@swissonline.ch
Info Www.cyriax.org

£ 9/2003
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Kursangebot 2004

Neurorehabilitation

Titel

Leitung
Datum

Titel

Leitung

Assistenz
Datum

Titel

Leitung
Datum

Titel

Leitung
Datum

Titel

Leitung
Datum

Titel

Leitung
Datum

Titel

Leitung
Datum

Titel
Leitung
Datum

Titel
Leitung
Datum

Grundkurs fiir die Befundaufnahme und
Behandlung Erwachsener mit Hemiparese /
Bobath-Konzept (IBITA-anerkannt)

Daniela Stier, Monika Finger, Instruktorinnen IBITA
Teil 1: Freitag, 22. bis Freitag, 29. Oktober 2004

Teil 2: Samstag, 29. Januar bis Freitag, 4. Februar 2005

Bobath-Aufbaukurs (IBITA-anerkannt)
Schwerpunkt Patienten mit Schadelhirntrauma
Vom bettlagerigen Patienten zum Fussgéanger
Joan D. Mohr, Bobath Senior Instructor IBITA, NDTA,
Instruktorin Kinder-Bobath, USA

Daniela Stier, Instruktorin IBITA

Montag, 28. Juni bis Freitag, 2. Juli 2004

Was ist normale Bewegung?

Fokus untere Extremitat — Gang

Monika Finger, Instruktorin IBITA

Donnerstag, 18. bis Samstag, 20. November 2004

Rehabilitation des Gesichtes und des oralen Traktes
von Patienten mit zentralen Lasionen, Grundkurs
Barbara Elferich, Heike Sticher, F.O.T.T.™-Instruktorinnen
Montag, 27. September bis Freitag, 1. Oktober 2004

Ubungstag — Ergonomischer Transfer und
Lagerung von schwer betroffenen Patienten mit
neurologischen Erkrankungen

Daniela Stier, Instruktorin IBITA

Samstag, 17. Januar 2004

Forced Use Therapy (FUT) bzw. Constraint Induced
Movement Therapy (CIMT)

Daniela Stier, Instruktorin IBITA

Samstag, 14. und Sonntag, 15. Februar 2004

Der «chronische» Schlaganfallpatient in der
ambulanten Therapie

Daniela Stier, Instruktorin IBITA

Donnerstag, 20. bis Samstag, 22. Mai 2004

Lernen im Alltag, Grundkurs
Hans Sonderegger, lic. phil., dipl. Logopéde
Montag, 7. bis Freitag, 11. Juni 2004

Funktionen der oberen Extremitat im Fokus
Daniela Stier, Instruktorin IBITA
Samstag, 16. und Sonntag, 17. Oktober 2004

Rehaklinik
Bellikon

Bindegewebs-Tastdiagnostik

Titel
Leitung
Datum

Titel

Leitung
Datum

Titel

Leitung
Datum

Titel
Leitung
Datum

Einfiihrung in die Bindegewebs-Tastdiagnostik
Werner Strebel, Physiotherapeut
Freitagnachmittag, 16. April 2004

Bindegewebs-Tastdiagnostik Basiskurs 1
Wahrnehmung in der Untersuchung

Werner Strebel, Physiotherapeut

Teil 1: Freitag, 30. April und Samstag, 1. Mai 2004
Teil 2: Freitag, 18. und Samstag 19. Juni 2004

Teil 3: Samstag, 3. Juli 2004

Therapeutische Interventionen bei
HWS-Patienten — Fallfiihrung

Werner Strebel, Physiotherapeut

Freitag, 22. und Samstag, 23. Oktober 2004

Therapiekonzepte rund um die Narbe
Werner Strebel, Physiotherapeut
Samstag, 13. November 2004

Diverse Themen

Titel
Leitung

Datum
Titel

Leitung
Datum

Titel
Leitung

Datum

Zaubern als therapeutisches Mittel

Christine Amrein und Stefan Staubli, Ergothera-
peuten, Pierre Greiner, Magier und Initiant Project
Magic Schweiz

Samstag, 3. April 2004

Anatomie begreifen — obere Extremitat
Vom Behandeln zum Handeln
Daniela Stier, Instruktorin IBITA
Samstag, 12. und Sonntag, 13. Juni 2004

Steigerung der Lebensqualitat im Rollstuhl
Ergonomie und Rollstuhlversorgung
Bengt Engstrom, Physiotherapeut und Ergonom,
Schweden
Teil 1: Montag, 6. September 2004:
Teilnehmer Bellikon und Basel
Teil 2: Dienstag, 7. und Mittwoch, 8. September 2004:
Rehaklinik Bellikon oder
Donnerstag, 9. und Freitag, 10. September 2004
REHAB Basel

Unser neues Kursprogramm sowie detaillierte Informationen zu den Kursen erhalten Sie unter

www.rehabellikon.ch

oder via

Telefon 056 485 54 54 / Fax 056 485 54 44
Rehaklinik Bellikon, Kurse und Kultur
CH-5454 Bellikon

events@rehabellikon.ch

Care

Ganzherliche Rehabilitation




Lust auf Erfolg?
Lust auf Weiterbildung!

Entscheiden Sie sich fiir eine berufsbegleitende Weiterbildung nach den neuesten Erkenntnissen der Reflex-
zonentherapie am Fuss. Unsere Ausbildung ertffnet neue Perspektiven und héchsten Anwendungsnutzen. Wir bieten:
Ganzheitlicher Unterricht in Kleinklassen, begleitetes praktisches Einliben, Supervision, berufserfahrene Kursleiter
und Krankenkasse — EMR-anerkannter Abschluss. 4-tdagiger Grundkurs ab Fr. 640.—/680.—

Nachste Grundkurse: 22. bis 25. Oktober 2003; 19. bis 22. November 2003; 21. bis 24. Januar 2004

Fordern Sie unverbindlich unseren Prospekt an oder besuchen Sie unsere Website. Ausbildung nur fiir medizi-
nisches Fachpersonal.

RZF-Schule H. Marquardt Krahenbergstrasse 6
Edgar und Roland RIHS 2543 LENGNAU BE

\WAGO 4y,
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Reflexzonentherapie
Schule H. Marquardt

»

oy

Telefon 032 652 45 15 E-Mail: info@reflexrihs.com
Telefax 032 652 45 19 www.reflexrihs.com

Kosten
Ort

Anmeldung Physiotherapi

n‘dtpl Physiotherapeut
tember 2003, 9.30 bis 15.30 Uhr
)

F120-  OR\S-

Physiotherapie The
Bahnhofstrassec1

”s-jund Domenica Nyffeler
) Steinhausen

‘ ”,;j'hdmas und Domenica Nyffeler
Bahnhofstrasse -
6312 Steinhausen

v \ S
Telefon 0417411142

Telefax 041 741 11 52

E-Mail: tnyff@bluewin.ch

Voice Dialogue

Tages-Workshops mit Martha Hauser

Workshop 1
Mit schwierigen Patientinnen umgehen
und die Beziehung fiir beide Seiten nutzbringend gestalten

Ziel Nervende Verhaltensweisen nutzen, um mit
schwierigen Patientinnen freier umzugehen.

Workshop 1.1 Samstag, 27. September 2003, Luzern
Workshop 1.2 Samstag, 29. November 2003, Basel

Workshop 2
Die therapeutische Beziehung bewusst halten
Bewusstheit erleichtert den Selbstandigkeitsprozess der Patientinnen

Ziel Die therapeutische Beziehung zu beiderseitigem
Nutzen bewusst handhaben

Workshop 2.1 Samstag, 25. Oktober 2003, Luzern

Allgemeine Informationen
Gruppen pro Tages-Workshop 6 bis 12 Personen

Honorar pro Tages-Workshop CHF 180.—

Colorado Cranial Institute

Craniosacrale Osteopathie Level I:

Leitung: G. Braun, dipl. Phys., dipl. Psych. HAP und

U. Keil, dipl. Phys.

31. Okt. bis 3. Nov. 2003, 26. bis 29. Mérz 2004 - 4 Tage
Kosten: Fr. 800.— in Ziirich

Rehabilitation des Kiefergelenks

Leitung: Dr. Robert Norett, DC, USA engl. mit deut.
Ubersetzung

14./15. Oktober 2003, 2 Tage — Kosten: Fr. 450.—

Behandlung chron. Traumata der
Halswirbelsaule/Schleudertrauma

.L.eitung: Dr. Robert Norett, DC, USA engl. mit deut.
Ubersetzung

17. bis 19. Oktober 2003, 3 Tage — Kosten: Fr. 650.—

Wir bieten Weiterbildungen fiir Fachpersonen aus Kérper- und Physio-

therapie an.

Verlangen Sie ausfiihrliche Informationen bei:

Colorado Cranial Institute, c/o Praxis Friesenberg,
Friesenbergstrasse 23, 8055 Ziirich

Telefon 01 451 21 88, Telefax 01 451 21 35

E-Mail: info@cranialinstitute.com, www.cranialinstitute.com

Anmeldung, Unterlagen und Auskunft
Voice Dialogue Center Region, Luzern/Zentralschweiz
Martha Hauser, Phys.Ther., Erw.bildn. (eidg. FA)
Voice Dialogue Coach
Telefon 041 370 65 47, Fax 041 370 65 90
Mail: martha.hauser@tic.ch
www.marthahauser.com

Kommunikation im Berufsalltag der
Physiotherapie

3Tage 14./15. November 2003 und 13. Dezember 2003 in Bern
Inhalte - Grundsétze der Kommunikation
- Der Umgang mit schwierigen Gesprachssituationen
— Konfliktlosung
Der Kurs bietet Hilfestellungen und Modelle fiir ein gutes, unterstiitzendes
Gesprachsklima an, welche in der Arbeit mit dem Patienten und dem
Mitarbeiter leicht integriert werden konnen.
Kursort Feusi-Physiotherapieschule 3008 Bern
Leitung und Anmeldung:
Barbara Crittin, Aeschholzstrasse 17, 8127 Forch
Telefon 01 980 55 47 oder barbara.crittin@bluewin.ch
bis 5. November 2003, max. 12 Teilnehmer
Kurskosten  Fr. 530.— inkl. Unterlagen, Pausenverpflegung.
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Dynamische Wirbelsaulen-Therapies
Odie funktionelle und sanfte Alternative zur Chirotherapie
2 Problemanalyse

Dzielgerichtete Stabilisation

2befundorientierte Mobilisation

2 Neuorientierung bei Alltagsbelastungen
:)Ver'anderunE von Haltungs- und Bewegungsmustern
©Biomechanik und neurofunktionelle Konditionierung
Biomechanik und Sicht-, Tast-, Messbefund: Becken-lliosakralgelenke,
muskulire/ligamentére Hyper- und Hypomobilitat, lumbosakraler Ubergang,

.T.M.0. - C.H.

Institut de Thérapeutique ® Manuelle et d'Ostéopathie
Lavigne Gills — Collaye Serge

Concept biomécanique et

Wirbelsiulen-Bewegungssegmente, Atlantookzipital-/Costovertebral-/Sterno- H H
klavikular-/Akromioklavikular-Gelenke, Kiefergelenk, Gesamthaltung und n e u ro p h ys I 0 I 0 g l q u e
Gesamtbewegung, Einfiihrung in Réntgen-/ CT-/ MR-Therapeutenbefund . i

Therapie: Passive und aktive Mobilisation, Automobilisation, dynamische Sta- 1¢re année

bilisation, funktionelles Tapen, Lésungstherapie (Schwingungs- und Mobilisa-
tionsmassage auf dem pat. Physio-Lagerungskissen nach Horn®), Ergonomie,
Neukonditionierung von Haltung und Bewegung, Skoliosebehandlung.

(DFriedrich Ch. Horn CH - 9434 Au (SG) #* Postfach 404
Tl o D - 87574 Kaufbeuren # Postfach 1405
©076 3774678 wwwdwth.com * eMail: Horn@dwth.com
Biomechanisch-neurofunktionelles Physiotherapiekonzept

Ostéopathie structurelle

2¢me année
Ostéopathie pour certaines pathologies viscérales —
clinique — examens complémentaires — imagerie médicale

3éme année
: i ines pathologies cranio-fasciales —
B Upledger Upledger CranioSacral Therapie OStBOD?th .e pOLfr .Cel_rta . P ies Branip-tei0idles
. institit Viscerale Manipulation posturologie spécialisations
Schweiz Integrative Prozessbegleitung 10 séminaires de 3 jours par année.
Das Kursangebot nach den originalen und laufend aktualisierten Lehrplénen Prochaine rentrée les 12, 13, 14 septembre 2003.
von Dr. J. E. Upledger™ und Dr. J.-P. Barral** R . ; Sui Téléoh 024 495 38 32
Ign | . lelepnhone

CranioSacral Therapiex 27. Nov. bis 2. Dez. 2003 Basel G RIS e Sse. i ,p 00 33

13. bis 18. April 2004 Ziirich sur France: Téléphone 143420117
Viscerale Manipulation 1 17. bis22::Mdiz-2004 Ascona

27.Aug. bis 1. Sept. 2004 Zirich 3 ‘
Integrative Prozessbegleitung 1 29. Jan. bis 3. Febr. 2004 Basel MEPCI dE penser d
* Begriinder der CranioSacral Therapie ** Begriinder der Visceralen Manipulation ; — Iors dE
Upledger Institut Schweiz ‘ I S,
salita Renecone 12 Tel +41917805950. | mail@upledger.ch VOS aChatS.
CH-6616 Losone Fax +41917805951 www.upledger.ch

Swiss International College of Osteopathy
SICO Tel. +41(0) 18254041  Fax +41(0) 182536 69

A unique training for your professional success

Member of the «Colléges Traditionnels d'Ostéopathie» Association

20 years of experience

Five year part-time program taught in the heart of Switzerland,
followed by a thesis culminating in a Diploma in Osteopathy, D.0.
You may also take a Bsc (Hon) Osteopathy, University of Wales,
for the «College d'ostéopathie de Montréal».

Starting October 2003
e Six weekend courses (four days each) per year
All teachers are experienced, highly qualified and bilingual in both French and English.
e Instruction Language: English, assistance available in French/German
e Exams and course outline available in English, French or German

Reserved for Practising Health Professionals:
Medical Doctor, M.D., Dentist, Nurses, Midwives, Physical Therapists, Chiropractors, Veterinarian,
Registered Naturopaths

For further information, please visit our site: WwWw.0steopathy-switzerland.ch




WEITERBILDUNGSZENTRUM
Maitland 2003

X _Funktionelle lumbale Instabilitét 28. und 29. November 2003 Fr. 380.—
@ Revision und Vertiefungskurs Manipulationen
5. und 6. Dezember 2003 Fr. 400.—-

Die mit dem fd gekennzeichneten Kurse werden von Pieter Westerhuis,
Principal IMTA Instruktor, geleitet.

Repetitionswoche 20. bis 24. September 2003 Fr. 850.—

Referentin: Renee de Ruijter

Maitland 2004
Level 1 Grundkurs

15. bis 19. Méarz 2004 / 28. Juni bis 2. Juli 2004 /
29. November bis 3. Dezember 2004 / 11. bis 15. April 2005
Referent: Jan Herman van Minnen

Fr. 3100.—- (Ratenzahlung)

Level 1 Grundkurs

23. bis 27. Februar 2004 / 03. bis 08. Mai 2004 /
09. bis 13. August 2004 / 28. Mérz bis 1. April 2005
Referent: Werner Nafzger

Fr. 3100.- (Ratenzahlung)

Level 2 A Aufbaukurs mit Priifung Fr. 1950.— (Ratenzahlung)
08. bis 12. Marz 2004 / 14. bis 18. Juni 2004

Referenten: Jan Herman van Minnen und Pieter Westerhuis

Level 2 A Aufbaukurs mit Priifung Fr. 1950.— (Ratenzahlung)
17. bis 21. Oktober 2004 / 14. bis 18. Méarz 2005

Referenten: Jan Herman van Minnen und Pieter Westerhuis

Level 2B Fr. 1950.— (Ratenzahlung)
11. bis 15. Mai 2004 / 15. bis 19. November 2004

Referenten: Jan Herman van Minnen und Pieter Westerhuis

Repetitionswoche  22. bis 26. Marz 2004 Fr. 850.—
Referent: Jan Herman van Minnen

@(Funktiunelle Glenohumerale Instabilitat 02. bis 04. April 2004 Fr. 580.—
_@( Zervikale Kopfschmerzen 18. und 19. Juni 2004 Fr. 380.—
@( Lumbale Instabilitat 02. und 03. Juli 2004 Fr. 380.—
G{Zervikale Instabilitdt 19. bis 21. November 2004 Fr. 580.—
G(Revision und Vertiefungskurs Manipulationen

10. und 11. Dezember 2004 Fr. 420.—

Dig mit dem E{gekennzeichneten Kurse werden von Pieter Westerhuis,
Principal IMTA Instruktor, geleitet.

Medizinische Trainingstherapie in der Reha
Die klinische Anwendung der Reha-Trainings-Therapie in Theorie und Praxis.
Neueste Erkenntnisse werden vermittelt.

RTT Teil 3 Themen u.a.: Schleudertrauma, BWS, Demo Riickentherapie
Patient HWS, Schwindel, Sportspezifisches Training usw.
Kursdaten 27. bis 29. September 2003
Referenten ~ Maarten Schmitt, dipl. PT., dipl. Man. PT.
Hans Koch, dipl. PT,, dipl. Man. PT.
Kurskosten  Pro Kursteil Fr. 550., inkl. Unterlagen und Getréanke

Haptonomie mit Ted Troost — Ein ganz spezieller Kurs!!!

Kursdaten 13. und 14. September 2003

Kurskosten  Fr. 400~

Programm Themen u. A: Phédnomen Tast, Praktische Begegnung mit dem
Tastsinn, beriihren und beriihrt werden, das Loslassen von
rationellen Methoden, zuhdren und wahrnehmen, Untersuchung
und Begegnung aus anderem Gesichtswinkel.

Referenten  Ted Troost, Haptonom, sehr bekannt von der Behandlung von

Sportlern (AC Milan, Chelsea, Tennis)
Bram de Boer, dipl. Physiotherapeut und Haptonom.

Weitere Infos: WBZ Emmenhof, Emmenhofallee 3, 4552 Derendingen

Telefon 032 682 33 22 Telefax 032 681 53 69
E-Mail: sport@pt-koch.ch, www.whbz-emmenhof.ch

Grundlagen Manuelle Therﬁple altenborn/Evjenth-Konzept®
Kursreihe A

31.1.-4.2.04
Al

11.9. - 15: 9, 03)//2473)=28%3]
A2

4.-7.3.04
A3

10, 1. 04+2
Prisfung

Weiterfihrende Manuelle The;am Kaltenborn/Evjenth-Konzept®
Kursreihe

1.4,-4,4,04 .
B4 Karperh.: HWS, Kopf ~ Fr. 640.-

3, 6.-6.6,04
B5 Fr. 640.-

3.7.-6.7.04
B6 i Fr. 640.-
z Zahnd (PT, OMT, HFI), CH

Becken, Hiifte Fr. 640.-

en, Hiifte Fr. 640.-

mitditen, Trainin Fr. 640.-
‘ Fiitz ;.Illlllld (P'I;yOMT, HF1), CH
Weiterfiihrende Manuelle Therapie Kaltenborn/Evijenth-Konzept®
Kursreihe C

auf Nachfrage!
C10

1 Fr. 500.-
/Fritz Zahnd (PT, OMT, HFI), CH

auf Nachfrage!
an Fr. 500.-
Fritz Zahnd (PT, OMT, HFI), CH
MTT Trainingskurse

24.10; = 27, 10;103)/2105 63 =0BNEA0T. 2, =11, 12, 04
MTT-1 i

Fr. 700.-

k) (]
/

29,11, + 30,11, 03//:3:7: = 47204
MTT-2 ’

Fr. 350.-

Diverse Kurse

14.5.-16. 5. 04

HyperMoh Fr. 500.-

(Instabilitit)

6.-8.2.04

MobNS-1 Fr. 580.-

2.10,~4.10, 04
MobNS-2 Fr. 580.-

16.~18. 4,04
Schmerz

: Fr. 580.-
\. Moog, (PT, M.App.Sc.), Austr.

13.-14.9.03/2
Kopf ache:englisch!) Fr. 375.-

 Australien

?
Schwindel Fr. 350.-

ab 2005 spt-education

Gesamtes Kursangehof: ﬂndémng

sekrefariat
gutenbergstrasse 24
ch-8640 rapperswil

gami@gami.ch
fon +41 (0) 55 214 34 29
fax +41 (0) 55 214 34 39

inserat 9/03

Informationen

sowie Anmeldung
iiber das Sekretariat
‘gamt’

Kursort:
Universitditsspital
Ziirich

gehot | 03| 04

Kursan

sh_ift@schaffhausen.ch

= 9/2003



CONGRES INTERNATIONAL FRANCOPHONE DE PHYSIOTHERAPIE

ORGANISE PAR LA REVUE ROMANDE DE PHYSIOTHERAPIE

« FORCE - MOBILITE - COORDINATION: L'INDISPENSABLE EQUII ;

VENDREDI 7 ET SAMEDI 8 NOVEMBRE 2003

PALAIS DE BEAULIEU - LAUSANNE - SUISSE

www.rrphy.ch

VENDREDI 7 NOVEMBRE

MosILITE: DR NATHALIE FARPOUR-LAMBERT

«EVOLUTION DE LA FORCE ET DE LA MOBILITE
DE L'ENFANT A L’ADULTE»

«FORCE - ENDURANCE: EVALUATION ET
PRINCIPES D’ENTRAINEMENT

Force: GiLLEs COMETTI

COMMUNICATIONS LIBRES
PR PATRICE ROUGIER «EVALUATION DE LA PERFORMANCE
POSTURALE»

«ANALYSE QUALITATIVE DU MOUVEMENT»
«LES DIFFERENTS ASPECTS DE LA RESTRICTION
DE MOBILITE »

«INSTABILITE CERVICALE: PRESENTATION
CLINIQUE ET TRAITEMENT»

«REEDUCATION DE L'EPAULE INSTABLE CHEZ LE
SPORTIF»

PascaLe DAMIDOT ET ALL.
DANIEL REIS -

COORDINATION: ELAINE MAHEU
FORrce: THIERRY MARC

ATELIERS - 2 SESSIONS A CHOIX
GILLEs COMETTI -

Pr PATRICE ROUGIER -
ELaiNe MAHEU -

ENCHAINEMENTS SPECIFIQUES
REENTRAINEMENT PAR FEEDBACK VISUEL
EVALUATION BIOMECANIQUE DETAILLEE DU
RACHIS CERVICAL

THIERRY MARC - EPAULE INSTABLE ET/OU TENDINOPATHIES
APERITIF ET SPECTACLE PAR L'ECOLE DE CIRQUE DE LAUSANNE

.

ORGANISATION

LA REVUE ROMANDE DE PHYSIOTHERAPIE

CASE POSTALE 62 - 1239 COLLEX - SUISSE

TEL / FAX: ++33 (0)4.50.28.25.44

E-MAIL: jocc@eurospan.com - site: www.rrphy.ch

TARIFS POUR LES PARTICIPANTS

AVANT LE 15.09.03 DEs LE 16.09.03

MoBILITE: RAYMOND SOHIER «MONTRE-MOI COMMENT TU BOUGES ‘MAL” ET
JE TE DIRAI LE ‘POURQUOI’ DE TON ARTHROSE»
«CONSCIENCE OSTEO-ARTICULAIRE ET
COORDINATION NEURO-MUSCULAIRE PAR LES

CHAINES MUSCULAIRES GDS»

COORDINATION: DR PAUL FAYADA

COMMUNICATIONS LIBRES
VERONIKA SCHOEB ET ALL.
Yves CHATRENET

DIAGNOSTIC PHYSIOTHERAPEUTIQUE»
«PHYSIOTHERAPIE DU GENOU - CORRELATION
ENTRE L'OUTIL DE BILAN ET LES ACTES DE
PHYSIOTHERAPIE»

ATELIERS - 2 SESSIONS A CHOIX
RAYMOND SOHIER - TECHNIQUE DE CORRECTION

DES CONSEQUENCES DES PREDOMINANCES
FONCTIONNELLES

DE LA CUIRASSE MUSCULAIRE A LA CHARPENTE
OSSEUSE PAR LES CHAINES MUSCULAIRES G.D.S.
THIERRY MARC - EPAULE INSTABLE ET/OU TENDINOPATHIES
GiLLes COMETTI - ENCHAINEMENTS SPECIFIQUES
COMMUNICATIONS SPECIALES: PHYSIOTHERAPIE ET DOPAGE

DRr ALAIN GARNIER «L'AGENCE MONDIALE ANTI-DOPAGE: STRATE-
GIES ET DEFIS»

«ROLE DU KINESITHERAPEUTE DANS LA LUTTE
CONTRE LE DOPAGE ET PROGRAMME ANTI-
DOPAGE DU GROUPE DE TRAVAIL
‘PHYSIOTHERAPIE’ DU ClO»

«CONCEPT DE L’ASSOCIATION SUISSE DE
PHYSIOTHERAPIE DU SPORT EN MATIERE DE
LUTTE CONTRE LE DOPAGE»

DEBAT «SPECIAL DOPAGE» / CONCLUSION / TOMBOLA

ALAIN D'URSEL -

LAURENT VIQUERAT

NicotAs MATHIEU

CES DROITS D'INSCRIPTION COMPRENNENT?

PARTICIPATION AU CONGRES, AINSI QU'AUX ATELIERS.® LUNCH ET PAUSES-CAFE. e APERITIF
ET SPECTACLE (VENDREDI 7 NOVEMBRE).» ACCES AUX STANDS D'EXPOSITION.e ACCES AU
PARKING COUVERT. e ATTESTATION DE PARTICIPATION (1 OU 2 JOURS).e CD ROM CONTE-

LES2JOURs  380.- CHF 254 € 400.-CHF 267€ NANT LE RESUME DES CONFERENCES.» PORTE DOCUMENTS o PARTICIPATION AU TIRAGE AU
1JOUR (LE 7 OU LE 8 NOVEMBRE)  210.- CHF 140 € 230.-CHF 153 € SORT DE LA TOMBOLA (15" PRIX D'UNE VALEUR DE 2'800.- CHF /1’860 €).
ETUDIANTS (SUR JUSTIFICATIF) VOTRE REGLEMENT

LES2JOURS  200.-CHF  133€ 220.-CHF 147€ « CHEQUE BANCAIRE OU POSTAL A L'ORDRE DE L’ASSOCIATION DE LA RRP
1JOUR (LE 7 OU LE 8 NOVEMBRE) ~ 130.- CHF  87€ 150.- CHF 100 € «VIREMENT POSTAL: ASSOCIATION DE LA RRP 3962 MONTANA - CCP 17 - 78763 - §

[] VENDREDI 7 NOVEMBRE 2003
[] SAMEDI 8 NOVEMBRE 2003

[JATELIER G. COMETTI
[C] AteLiEr R. SOHIER

JE MINSCRIS POUR LE(S) JOUR(S) SUIVANTS AVEC 2 ATELIERS PAR JOUR A CHOIX:
[C]ATeLiER P. ROUGIER
[CJATeLIER A. D'URSEL

[JATeLIER T. MARC
[CJATeLIER G. COMETTI

[C] ATeLiEr E. MAHEU
[J AteLier T. MARC

LA REVUE ROMANDE DE PHYSIOTHERAPIE / MONSIEUR PIERRE BESSON / IMMEUBLE ROTHORN /3962 MONTANA
FAX: 027 481.59.43 / e-MAIL: bessonphysio@bluewin.ch / www.rrphy.ch

JE PRENDS NOTE QUE MON INSCRIPTION SERA ENREGISTREE DES LE VERSEMENT DU MONTANT INTEGRAL. AUCUNE INSCRIPTION'NE SERA PRISE'PAR TELEPHONEN

MES COORDONNEES
Nom: PRENOM:
ADRESSE:
N¢ POSTAL: VILLE:
PAYs:
TEL: FAx:
DATE: SIGNATURE:

RESERVES: Le/ia participant(e) ne pourra faire valoir aucune prétention a des dédommagements vis-a-vis de I'organisateur (La Revue Romande de Physiothérapie) si des changements sont
apportés au programme 3 la suite d'annulation d‘intervenants ou si en cas de force majeure le Congrés 2003 devait étre annulé. En s'inscrivant, le/la participant(e) accepte cette réserve.
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7 Akademic (i W Spezialausbildung in
Chinesisehe Natudheilkunst Visceraler Neu romyostati k
*Akupunktur * Kriuterheilkunde *Qi Gong *Praktikum
“Madiziiieche Gruod]sgetviches Neuromyostatische viscerale Rehabilitationstechnik
Berufsbegleitende und Vollzeitausbildung in _ ‘
Traditioneller & Klassischer Chinesischer Medizin Kursleitung Dr. M. Caufriez
(Ubersetzung gleichzeitig in Deutsch)
Ort Spital Cadolles-Pourtales Neuchatel
NEU: A:oFc;isuHJAHR WINTERTHUR Daten (4 Module)
_ A N 4.,5.,6.,7.,8.,9. Dezember 2003
\\\ ADMl:rEsl;r.vxgslozr;:sf:wsS ‘A‘Ga, :3:1.'F?A§§, CH-8355 AADORF /‘, 6., 7., 8., 9., 10, 11. Marz 2004
\L e e ’, 17.,18.,19., 20.,21., 22. Juni 2004
9,10, 11.,12.,13., 14. September 2004
Craniosacral- Preis Fr. 900.— pro Modul
Weiterbi Idung Auskiinfte und Anmeldung

Basiskurse CS 1:
2.-5.10.03; 19.-22. 2. 04
Aufbaukurs CS 2:

12.-15. 2. 04
Weiterfiihrungskurse mit div. Dozenten, max. 12-18 Teilnehmer,

Supervision, Abschluss in craniosacral_flow® zum CS-Praktizierenden
Mitglied im Schweiz. Dachverband fiir CS-Therapie (SDVC)

SPHINX
CRANIOSACRAL-
INSTITUT

Praxisbuch «Craniosacral-Rhythmus»
Daniel Agustoni, Irisiana-Verlag, mit 90 Fotos + Poster

Informationen und Weiterbildungsprogramm bei:
Sphinx-Craniosacral-Institut, Postfach 629, 4003 Basel
Tel. 061 274 07 74 Fax 061 274 07 75 sphinx@craniosacral.ch

www.craniosacral.ch

SAKENT Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fiir Kurse in Entwicklungs-
neurologischer Therapie nach Bobath

ASEND  Association suisse pour I'enseignement de la thérapie neuro-dévelop-
pementale d'apres Bobath

Workshop:
Gross Motor Function Measure (GMFM)

Inhalt

Die Gross Motor Function Measure (GMFM) ist ein Instrument, mit dem Veran-
derungen der kérpermotorischen Fahigkeiten bei Kindern mit Cerebralparesen
gemessen werden kénnen. Die GMFM ist ein standardisierter und validierter
Test zur praktischen und wissenschaftlichen Evaluation des Behandlungseffektes
einer physiotherapeutischen, orthopadischen, operativen oder medikamentdsen
Therapie. Anhand der Testergebnisse kann der therapeutische Erfolg objektiv er-
fasst und gegebenenfalls die therapeutische Strategie optimiert werden. Das
Verfahren misst vor allem die Quantitét, weniger die Qualitdt der motorischen
Féhigkeiten von Kindern mit Bewegungsstorungen. Die GMFM ist das weltweit
am meisten akzeptierte Evaluationsinstrument fir Kinder mit Cerebralparese.

Datum Freitag/Samstag, 16./17. Januar 2004

Referentinnen  Sabine Stein und Ulla Michaelis, Physiotherapeutinnen der
Universitéts-Kinderklinik Freiburg/D

Zielgruppe Physiotherapeutinnen, Kinderérztinnen und -érzte und
andere Berufsgruppen, die sich mit CP-Kindern befassen

Kursort Regionales Krankenheim Baden

Kursgebiihren ~ Angestellte von Mitglied-Institutionen der SAKENT:

Fr. 490.—; {ibrige: Fr. 520.—.
Das {ibersetzte Handbuch ist in diesen Gebtihren inbegriffen.

Teilnehmerzahl 30 Personen.

Information/Anmeldung
SAKENT/ASEND
Grabackerstrasse 6, Postfach, 4502 Solothurn
Telefon/Fax 032 622 18 58, E-Mail: office@sakent-asend.ch

Anmeldungen bis spatestens Ende September 2003

Service de Formation, Hopitaux Cadolles-Pourtalés
Case postale, 2007 Neuchatel

Téléphone 032 722 92 70 am Morgen

E-mail: Sandrine.Furrer@ne.ch

Cours de Spécialisation en
réeéducation viscerale
Cephalo-Abdomino-Pelvienne

Techniques de rééducation neuromyostatique viscérale

Enseignant Dr M. Caufriez

(Traduction simultanés en allemand)
Lieu Hopitaux Cadolles-Pourtalés Neuchatel
(4 modules)
4,5,6,7,8,9décembre 2003
6,7,8,9,10, 11 mars 2004
17,18,19, 20, 21, 22.juin 2004
9,10, 11,12, 13, 14 septembre 2004

CHF 900 .— par module

Renseignements et inscriptions
Service de Formation, Hopitaux Cadolles-Pourtalés
Case postale, 2007 Neuchatel
Téléphone 032 722 92 70 le matin
E-mail: Sandrine.Furrer@ne.ch

Dates

Prix

1erbildung for
"(vgr‘:)eernherupe“‘e“

« Puls- und Zungendiagnose

« Diagnostikkurs

« Thai Fussmassage .
enntnissen und verlangen Sie das Prog

TAO Gl

« Migrinetherapie
. M‘c?xu und Schropfen

« Ohrakupunktur k
Frkundigen Sie <ich nach den Vor

Ausbildungs- und Seminarzentrum, Bachwiesenstr. 115-117a, 8047 Ziirich
Tel. 01 401 59 00, Fax 01 401 59 06, taochi@bluewin.ch, www.taochi.ch
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Stellenanzeiger Deutschschweiz

www.insel.ch/stellen

WINSELSPITAL

UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

Per 1. November 2003 oder nach Vereinbarung suchen wir fiir die
Physiotherapie der Orthopédischen Klinik eine/einen

Physiotherapeutin /
Physiotherapeuten 90-100 %

Der fachliche Inhalt Ihrer Arbeit liegt in der Betreuung von Patienten
der Orthopéadischen Klinik im stationdren sowie im ambulanten
Bereich. Ebenso gehort das Zentrum der medizinischen Trainings-
therapie «Inselfit» zu unserem Aufgabengebiet. Es erwartet Sie eine
faszinierende und hochspezialisierte Tatigkeit auf universitarem
Niveau.

Unser engagiertes, dynamisches Team besteht aus 9 erfahrenen
Physiotherapeutinnen und 4 Studierenden der Physiotherapie.

Fir diese Stelle verfigen Sie mit Vorteil tiber einige Jahre Berufser-
fahrung und haben eine Zusatzausbildung in MTT. Kenntnisse am
wissenschaftlichen Arbeiten und Interesse, sich an den Forschungs-
projekten aktiv zu beteiligen, werden von uns sehr geschatzt. Sind
Sie zudem teamféhig, flexibel und belastbar, dann erwartet Sie eine
vielseitige und anspruchsvolle Tatigkeit.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne Frau Marianne Rocourt,
Chefphysiotherapeutin, Telefon 031 632 24 26,
E-mail marianne.rocourt@insel.ch.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, senden Sie diese bitte an das
Inselspital, Direktionsbereich Personal, InselStellen,
Kennziffer 085/03, 3010 Bern.

Gemeinsam fir Patientinnen und Patienten

Sarnen, OW

medical/iiness

Sarnen

Training | Physiotherapie | Sport-Rehabilitation

Wir suchen ab Herbst 2003 oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeutin

(50% oder nach Vereinbarung)

in moderne Physiotherapiepraxis mit Trainingscenter.

Detaillierte Informationen erhaltst du von:
Medical Fitness

Bas Prinsen & Aart Vrijenhoek
Christoph Burch & Urs Keiser
Giiterstrasse 3, 6060 Sarnen

Telefon 041 661 20 80

Wir freuen uns auf deinen Anruf!

~—

B.+J.Aebischer-Dormann
dipl. Physiotherapeuten
Gwattstrasse 6

3185 Schmitten

hysiotherapie
1) Wirtshausmatte

Gesucht

Ferienvertretung i oktober

Kleine Allgemeinpraxis zwischen Bern und
Freiburg. Gute Bahnverbindungen.

Weitere Infos und Bilder siehe
www.physioaebischer.ch, Telefon 026 496 24 26

Physiotherapie Volksheilbad
Gesucht ab sofort oder nach Vereinbarung (100%)

dipl. Physiotherapeut/in (srk-anerkannt

Mit Freude an flexiblem, selbstdndigem und engagiertem Arbeiten (Empfang,
Behandlung, Biiro usw.) in einer neuen, modernen Praxis. Ich freue mich auf lhre
Bewerbung: Brigitte Zumofen, Postfach 34, 3954 Leukerbad,

Telefon 027 472 21 90, Handy 076 579 58 11, info@physiotherapie-leukerbad.ch

b —

S
( AKTIV
o4

Zur Ergdnzung unseres kleinen Teams suchen wir per
1. Januar 2004 oder nach Vereinbarung einen selbsténdigen,
flexiblen, engagierten

dipl. Physiotherapeuten (sobis 100%)

Ausbildung in manueller Therapie bzw. Osteopathie und/oder
Sportphysiotherapie (MTT) ist wiinschenswert.

Wir bieten:

— sonnige, moderne und grossziigig eingerichtete Praxis (160 m?)
mit einem ebenso grossen MTT-Raum, ausgestattet u.a. mit
dem kompletten EN-Track-System

— interessante, vielseitige Tatigkeit

— gute Entléhnung

—kollegiales Arbeitsklima in einem Team von 3 Physiotherapeuten
und einer Sekretdrin

Ich freue mich auf deinen Anruf oder eine schriftliche Bewerbung.
Physiotherapie Jeroen van Harxen

Dornaustrasse 5, CH-9477 Triibbach, Telefon 081 783 33 88,
Fax 081 783 33 75, E-Mail: physio-active@bluewin.ch

Wir suchen in Spezialarztpraxis in Biel per sofort oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeutin/en iraso%)

Wir bieten: ~ ® moderne Praxisrdume

* vielseitiges Patientengut: Rheumatologie,
Orthopédie, Traumatologie, Geriatrie, Rehabilitationen

¢ Interne Weiterbildung und 1 Woche externe
Weiterbildung

* 5 Wochen Ferien

® kleines Team

Wir erwarten: e Engagierte Person mit Freude an der interdis-
ziplindren Zusammenarbeit.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Praxis Dr. med. H.U. Bieri, FMH physikalische Medizin

und Rehabilitation, Madretschstr. 108, Briihlplatz, 2503 Biel
Telefon 032 365 00 33




Gesucht auf 1. Oktober

Physiotherapeutin obis 100%)

Bist du auf der Suche nach einem modernen, gut ausgestatte-

ten (Sport-)Rehabilitationszentrum, dann kann ich dir einen
sehr interessanten Job anbieten!
Schwerpunkt; Orthopédie und Sportverletzungen

Bist du eine sportliche Personlichkeit und liebst du den
Umgang im kleinen Team (4 Therapeuten, 2 Sekretarinnen),
dann ist das bei uns die richtige Adresse!

— gute Bezahlung
— eigene Verantwortlichkeit
— gute Mdglichkeit zur Weiterentwicklung

Herr Pieter Keulen

Physiotherapie und Trainingszentrum Pieter Keulen
Buchenstrasse 4, 6020 Emmenbriicke

Telefon 041 260 68 68

www.physiozentrum.ch

info@physiozentrum.ch

Gesucht ab Oktober 2003 oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeut/in (50 bis 100%)

o Zur Ergdnzung unseres Teams suche ich eine/n Kolle-
gin/en mit Engagement und Freude an selbstandigem
Arbeiten

e Gut waren Grundkenntnisse in manuellen Therapien
(Maitland-Konzept) und MTT

e \Wir sind ein moderner Betrieb im Zentrum von
Winterthur, direkt angeschlossen an eine rheumato-
logische Gemeinschaftspraxis

e Wir bieten unseren Patienten Manualtherapie, MTT,
Triggerpunkttherapie und osteopathische Medizin

e Bei uns findest du attraktive Anstellungsbedingungen
und gute Mdglichkeiten zur internen und externen
Weiterbildung

Melde dich fiir ein unverbindliches Gespréch!

Physiotherapie zum Delfin, Bachmann Peter
Stadthausstrasse 12, 8400 Winterthur
Telefon 0522121571

Wattwil im Toggenburg

Wir suchen auf 1. Oktober 2003 in unsere der orthopadischen Praxis
angegliederten, rdumlich aber getrennten Physiotherapie

dipl. Physiotherapeut/in

Verlangt wird eine selbstandige, initiative, engagierte Arbeit. Vorausset-
zung ist CH-Diplom oder gleichwertiges auslandisches Diplom. Geboten
wird ausser attraktiver Lohnregelung ein sehr interessantes Arbeitsfeld
mit Anschluss an die Praxis, woher — neben Direktzuweisungen — auch
das Gros an Arbeitsduftragen kommt (klassische und postoperative
Behandlungen).

Wenn Sie interessiert sind, so nehmen Sie bitte mit mir in néchster Zeit

Kontakt auf! Info auch durch Frau |. Weerts, Physiotherapeutin
(Telefon 071 988 20 66).

Dr. med. U. Schwarzenbach, Orthopadischer Chirurg FMH
Volkshausstr. 20, 9630 Wattwil, Tel. 071 988 20 11, Fax 071 988 60 11

Gestalten Sie lhre Zukunft mit uns als

Gruppenleiterin
Physiotherapie

In der Physiotherapie rehabilitieren wir stationare
und ambulante Patienteninnen, mit Schwerpunkt
Orthopéadie-Traumatologie, Physikalische Medizin,
Handchirurgie, Neurorehabilitation. Diese Disziplinen
werden ergénzt durch die Bereiche Psychosomatik,
Schmerztherapie, Innere Medizin, Ergonomie und
Berufliche Wiedereingliederung. In der grosszlgig
eingerichteten Physiotherapieabteilung steht lhnen
ein umfangreiches Spektrum an aktiven und passi-
ven Behandlungsmaoglichkeiten zur Verflgung.

In lhrer Funktion als Gruppenleiterln flhren Sie ein
Team von acht bis zwdlf Mitarbeitenden. Sie
nehmen regelmassig an Kader- und Teamrapporten
teil. Zudem vertreten Sie die Physiotherapie bei Arzt-
visiten auf der Station und an Eintrittsrapporten.
Ferner betreuen Sie Praktikanteninnen im 7. und 8.
Semester. Ihr Engagement in verschiedenen Projekt-
arbeiten ist erwlinscht.

Diese Tatigkeiten setzen einige Jahre Berufserfah-
rung und hohe Fachkompetenz, besonders auch
Erfahrung in der Behandlung von neurologischen
Patienteninnen, voraus. Ausserdem sollten Sie Uber
eine ausgeprégte Team- und Kommunikationsfahig-
keit verfigen. Sie haben Interesse an interdiszipli-
narer Zusammenarbeit und bringen gute Grund-
kenntnisse in Italienisch und/oder Franzdsisch mit.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an Rehaklinik
Bellikon, Personaldienst, 5454 Bellikon.

Flr weitere AuskUnfte steht Ihnen Frau Madeleine
Isler, Leiterin Physiotherapie, Telefon 056 485 53 31,
zur Verflgung.

Rehaklinik Bellikon

Die Rehaklinik Bellikon ist eine der fihrenden Rehabilitations-
kliniken der Schweiz. Sie verflugt Gber 211 Betten und
behandelt Patientinnen und Patienten nach einem Unfall
oder einer Krankheit.

suvaCare

KN-28172W
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Ab 1. November 2003 oder nach Ubereinkunft suche ich in meiner
traumatologischen/orthopadischen Praxis in der Stadt Bern eine/en

dipl. Physiotherapeutin/en (obis s0%)

Geboten werden selbsténdiges Arbeiten in angenehmer Umgebung mit guter
Infrastruktur, flexible Arbeitszeit. Gerne erwarte ich Ihre schriftliche Bewerbungs-
unterlagen mit Foto an folgende Adresse: PD Dr. med. M. Ledermann
Neubriickstrasse 96, 3012 Bern, Telefon 031 302 55 66

E-Mail: praxis.ledermann@tiscalinet.ch

Nach Arbon (Bodensee) und Kronbiihl (St. Gallen) gesucht:
dipl. Physiotherapeut

mit Freude an selbstandigem Arbeiten, nach Vereinbarung,
mit Praxiserfahrung. Auf lhre schriftliche Bewerbung freut sich:
Physiotherapie Kronbiihl-Wittenbach, Roman Neuber,
Romanshornerstr. 19a, 9302 Kronbiihl, Telefon 071 298 15 40

Fir unser Wellness- und Therapiezentrum suchen wir
per 1. November 2003 oder nach Vereinbarung eine/n

dipl. Physiotherapeut/in oder
med. Masseur/in FA SRK

fir die Leitung des Massage- und Wellnessbereiches
sowie die Betreuung der Massagepraktikanten.

Wir sind ein Team mit 5 Physiotherapeuten und
4 Masseuren (inkl. Praktikanten), welches eine gute
kollegiale Zusammenarbeit pflegt.

Das Team freut sich auf eine/n kompetente/n und
motivierte/n Mitarbeiter/in und wird Sie in allen
Belangen tatkréftig unterstitzen.

Voraussetzung fiir diese vielseitige Tatigkeit sind eine
breit abgestiitzte Berufserfahrung, Freude am Vermitteln
von Fachwissen, Sozialkompetenz, Selbstverantwortung
und Lust am Ausarbeiten von neuen Wellnessange-
boten.

Fir weitere Auskiinfte stehen wir lhnen gerne zur
Verfiigung. Bitte senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen
an:

Bogn Engiadina Scuol SA, z.Hd. Herrn J.D. Neuhaus,
7550 Scuol, Telefon 081 861 20 00

ok
£ HE MG

s Physiotherapie Welmers
NS> 5610 Wohlen 056 621 98 30

y

JAHRE
Wegen Schwangerschaft und zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort oder nach Vereinbarung

eine aufgestellte Kollegin und engagierte

Physiotherapeutin sovis 100%)

Wir bieten dir einen hellen, modernen Arbeitsort mit MTT-
Raum tiber den Dachern Wohlens, angenehmes Arbeitsklima
und flexible Arbeitszeit.

Kenntnisse in Sportphysio/Maitland sind von Vorteil, gute
Laune jedoch ein Muss. Interessiert?

Bewerbungen/Informationen: Derk Welmers,
Telefon 056 621 98 30 oder physiowelm@bluewin.ch

Gesucht per sofort oder nach Vereinbarung, vor allem fir die
Abendstunden

dipl. Physiotherapeut/in (20 bis 40%)
mit eigener K-Nummer oder Umsatzbeteiligung.

Physiotherapie Flumenthal, Baselstrasse 5, 4534 Flumenthal,
Milosevic Bane, Telefon 032 637 01 02, ab 20 Uhr 079 489 24 19

® physiotherapie ®
&fitnessneumatt

4562 biberist (solothurn)

Wir suchen ab 1. Oktober oder nach Vereinbarung eine/n

dipl. Physiotherapeutin/en (so bis 100%)

In unseren modernen Praxis- und Fitnessraumen (300 m?)
behandeln wir Patienten aus allen Bereichen.

Wichtigste Voraussetzungen sind Teamgeist, Humor, Flexibilitat
und eine Portion persénliches Engagement.

Manuelle Therapie, .A.S., Manuelle Lymphdrainage von Vorteil.

Wir bieten: e iiberdurchschnittliche Entléhnung
¢ 5 Wochen Ferien
e interne und externe Weiterbildung

Schriftliche oder telefonische Bewerbungen an:

Eric Kemperman, Physiotherapie Neumatt, 4562 Biberist
. Telefon 032 672 10 80, E-Mail: flyingdutchman@dplanet.ch ‘

Physio-, Trainings- und Praventionstherapie
Beat Ryser, Griiningen, Ziirich-Oberland

Wir suchen zur Erganzung unseres Teams per sofort oder nach
Vereinbarung

dipl. Physiotherapeut/in wovis o)

Fiir nahere Auskiinfte bin ich erreichbar unter
Telefon 01 935 28 20 oder abends unter 055 244 31 49,

Ich freue mich auf lhren Anruf! Beat Ryser

Gesucht fiir November 2003 in gerdumige Praxis

dipl. Physiotherapeutin (ca. 30 bis 50%)

mit eigener Konkordatsnummer oder evtl. in Anstellung. Erfahrung in Sohier-
Konzept oder manueller Therapie ist von Vorteil. Wir sind 3 Therapeutinnen mit
abwechslungsreicher Arbeit. Bist du engagiert im Beruf, kannst du selbstandig
arbeiten und bist du eine frohe Natur, so freuen wir uns auf deinen Anruf.
Weitere Auskunft und schriftliche Bewerbungen an: Physiotherapie

C. Martig Arnold Bocklin-Str. 45, CH-4051 Basel, ab 4.9.03 Tel. 061 301 31 11




HOCHSCHULE WALLIS

Um die Auftrdge in Zusammenhang mit der HES-S2 zu
gewahrleisten und weiterzuentwickeln, schreibt die HEVs2
fir das Oberwallis folgende Stellen aus:

Projektleiter: 70—-100%

VERANTWORTLICHER DER AUSBILDUNGS-
ZENTREN VISP UND LEUKERBAD
- Herstellen und Entwickeln von Synergien der beiden Aus-
bildungszentren
- Entwicklung eines interdisziplinaren Weiterbildungszen-
trums flr das Oberwallis
- Aufbau und Weiterentwicklung eines Konzeptes mit den
Partnern aus dem Gesundheits- und Sozialbereich
— Durchfiihrung einer Machbarkeitsstudie beztiglich einer
berufsbegleitenden Ausbildung im Bereich Gesundheit
- Promotion der deutschsprachigen Ausbildungen im So-
zialbereich in enger Zusammenarbeit mit dem Ausbil-
dungszentrum in Sitten

Professoren HES: 200%

FUR DEN STUDIENGANG PHYSIOTHERAPIE
IN LEUKERBAD

- Erfahrung und/oder Kompetenzen im Bereich der Rehabi-
litation

- Personen, welche Erfahrungen im Bereich der Forschung
und Dienstleistung mitbringen, werden bevorzugt

— Zweisprachigkeit: Deutsch/Franzosisch ist Voraussetzung

Professoren HES: 250%
FUR DEN STUDIENGANG SOZIALARBEIT IN SITTEN

- Erfahrung im Bereich der Wiedereingliederung

- Kandidaten, welche gute Kenntnisse und Beziehungen
des schweizerischen und internationalen Sozialnetzes ha-
ben und zweisprachig sind D/F, werden bevorzugt

Verantwortlicher (80-100%)

FUR DIE NICHTFACHHOCHSCHULAUSBILDUNGEN
(KLEINKINDERZIEHERIN, WERKSTATTLEITERIN IM
SOZIALPADAGOGISCHEN BEREICH) IN SITTEN

Gute Kenntnisse des sozialen Bereiches
Erfahrung in Erwachsenenbildung
Zweisprachigkeit: Deutsch/Franzosisch ist Voraussetzung

Sekretirin (100%)
IN LEUKERBAD

- Zweisprachigkeit: Deutsch/Franzosisch ist Voraussetzung

Sekretirin (80%)

FUR DIE NICHTFACHHOCHSCHULAUSBILDUNGEN
IN SITTEN
- Zweisprachigkeit: Deutsch/Franzosisch ist Voraussetzung
- Stellenteilung méglich

Dokumentalistin (30%)
FUR DAS AUSBILDUNGSZENTRUM IN SITTEN

- Gute Kenntnisse im Bereich der Rehabilitation und
Wiedereingliederung
- Zweisprachigkeit erwiinscht

Bibliothekar (80%)

IN VISP UND SITTEN

|

- Zweisprachigkeit erwiinscht
- Kompetenzen als Webmaster
- Stellenteilung maglich

Samtliche Stellen richten sich an Frauen und Ménner.

Arbeitsbeginn der ausgeschriebenen Stellen: 1. Oktober
2003 oder nach Ubereinkunft

Die Bewerbungsunterlagen, Lebenslauf mit Foto sowie Mo-
tivationsschreiben, sind bis am 20. August 2003 an folgende
Adresse zu senden:

Direktion HEVs2

Chemin de I'Agasse 5

1950 Sitten

N
l""§ HEVs2

haute école santé - soclal valais

Hes-s2
Haute Ecole Spécialisée
Santé-Social de Suisse romande

hochschule wallis
gesundheit und soziale arbeit

Fachhochschule Westschweiz
for Gesundheit und Soziale Arbeit

Muri AG

In vielseitige, kleine Praxis wegen Mutterschafts-
urlaub gesucht vom November 2003 bis Méarz 2004

Physiotherapeutin

(20 bis 40%)

fur Abendstunden, 2- bis 3-mal pro Woche.

Wir wiirden uns sehr freuen, mit einer
motivierten Kollegin zusammenzuarbeiten.

Physiotherapie Klosterfeld
M. Riechsteiner Lorenzi
Klosterfeldstrasse 33

5630 Muri

Telefon 056 664 26 77

Praxisklinik Rennbahn
fiir Orthopédie und Sportmedizin
(Dres. Med. P Jenoure, B. Segesser)

CH-4132 Muttenz-Basel

Wir sind eine Privatklinik mit Schwerpunkt Orthopadie, Sportmedizin
und Chirurgie und sind im Bereich Sport sowohl auf nationaler als
auch auf internationaler Ebene sehr engagiert.

Zur Ergdnzung unseres Teams suchen wir nach Vereinbarung einen

Physiotherapeuten (oo

mit ausgepragtem Interesse an der Sporttraumatologie, Sportmedizin
und Rehabilitation.

In enger Zusammenarbeit mit den Arzten betreuen Sie stationdre
und ambulante Patienten aus dem Gebiet der Orthopédie und Sport-
medizin.

Zur Erfiillung dieser anspruchsvollen und interessanten Aufgabe

stellen wir uns idealerweise eine teamorientierte, engagierte und

flexible Persénlichkeit vor, welche folgendem Anforderungsprofil

entspricht:

* ahgeschlossene Berufsausbildung (SRK-anerkannt)

* einige Jahre Berufserfahrung in Orthopédie und Sportmedizin

* Ausbildung in Manueller Therapie, SAMT oder Maitland von
Vorteil

Bei Bereitschaft zu einer guten interdisziplindren Zusammenarbeit

bieten wir Ihnen eine selbststandige und abwechslungsreiche Tatig-
keit in einem aufgestellten, gut organisierten und motivierten Team.

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Frau Iréne Wyss, Physiotherapie Praxisklinik Rennbahn
4132 Muttenz

Telefonische Auskiinfte unter 061 465 64 44
Physiotherapie Rennbahn, Iréne Wyss

Weinfelden TG (5 Min. vom Bahnhof) — Zur Teamergénzung suche ich in
meine neue, modern eingerichtete Praxis mit MTT per sofort eine/n

Physiotherapeutin/en (25 bis 50%)

Schriftliche Bewerbung sowie telefonische Anfrage richten Sie bitte an:
Marion Biihler, Marktplatz 3, 8570 Weinfelden, Telefon 071 620 15 40,
mtt-weinfelden@bluewin.ch

2]
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Gesucht

dipl. Physiotherapeut/in
in Allgemeinpraxis zu zirka 20%. Eintritt demndchst erwiinscht.

Bewerbungen an: Dr. med. Cr. M. Adank, Zelgliweg 11,
3421 Lyssach, Telefon 034 445 55 41

adb=1
g 1SR
Physiotherapie
und Sportrehabilitation

Ziirich-Oerlikon (4 Gehminuten vom Bahnhof)

Per 1. Januar 2004 gesucht in kleine, jedoch sehr vielseitige
Praxis mit Zugang zu Fitness-Center im Hause, Pensum 20 bis
50%

dipl. Physiotherapeut/in mit SRk-Anerkennung

Kenntnisse in Maitland-Technik sowie in Trainingslehre/
Sportphysiotherapie sind wiinschenswert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf oder Ihre Bewerbung.
rehab, Anja Weidmann, Binzmiihlestrasse 81, 8050 Ziirich
Telefon 01 319 99 88, info@sportrehab.ch

Gesucht per November 2003 ins sonnige Wallis nach Visp

dipl. Physiotherapeut/in

in moderne Physiotherapie mit integriertem Fitnesscenter.

Abwechslungsreiche, selbststandige Arbeit in einem
Ser-Team.

Wir freuen uns auf deinen Anruf oder schriftliche
Bewerbung.

Physiotherapie Gerda Loretan

Bahnhofplatz 7, 3930 Visp

Telefon 027 946 41 01

E-Mail: physio.loretan@freesurf.ch

4052 Basel-Zentrum — Suche in Physiotherapiepraxis ab Herbst

dipl. Physiotherapeut/in

fiir Teilzeitpensum nach Absprache.

Freue mich auf lhren Anruf. Telefon 061 312 22 77 ab 9.30 bis 17 Uhr,
ausser Mittwoch, oder Telefon 061 411 04 12 ab 21 Uhr

Gesucht per sofort oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeut/in (3o bis 50%)
Kenntnisse in Manual- und Trainingstherapie von Vorteil.

Physiotherapie P. Kunz
Seftigenstrasse 370, 3084 Wabern, Telefon 031 961 54 40

Ich suche im Raum Bern/Burgdorf Physiotherapeutin/en fiir eine

Arbeitsgruppe

zum fachlichen Austausch und zum Erarbeiten von Therapie-
moglichkeiten. Schwerpunkt: Chirurgie, Orthopédie, Neurologie.

Bist du interessiert, dann melde dich bei:
Esther Amrhein, Telefon P 031 701 28 00, G 031 858 01 15

Fiir unser modernes Pflegezentrum mit

200 Betten, Schwerpunkt Alters- und Langzeit-
betreuung, suchen wir per sofort oder nach
Vereinbarung eine/n

dipl. Physiotherapeutin/en
(70- bis 100%-Pensum)

Sie verfiigen iiber Erfahrung in den Bereichen
Rheumatologie, Neurologie, Chirurgie,
Orthopéadie und haben Kenntnisse in Bobath.
Selbstverantwortung, Engagement, Flexibilitat
und Freude an der interdisziplindren Zusam-
menarbeit runden |hr Profil ab.

Wir sind ein Team von 6 Physiotherapeut/innen
und behandeln in enger Zusammenarbeit mit
dem Zentrumsarzt, der Ergotherapie und dem
Pflegedienst unsere Bewohner/innen.

Zudem bieten wir ambulanten Patienten jeden
Alters, mit verschiedenen Krankheitsbildern,
Therapien an.

Fiir Auskiinfte steht lhnen Herr H. Beck,
Leiter Physiotherapie, gerne unter Telefon
056 203 82 40 zur Verfiigung.

Wir laden Sie ein, Ihre Bewerbung einzu-
reichen an:

Regionales Pflegezentrum
Baden, Frau A. Gambino
Leiterin Personalwesen
Wettingerstrasse, 5400 Baden

Suche ab Januar 2004
Physiotherapeut/in/Partner/in (o bis s0%)

fiir moderne Praxis in Basel. Sehr gute Ausgangslage, vielfaltiges
Patientengut, interdisziplindre Zusammenarbeit. Unterlagen gern
unter: Chiffre FA 09032, Schweizer Physiotherapie Verband,
«FISIO Activen, St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeut/in o bis s0%)
nach Arbon am Bodensee in unser junges und engagiertes Team in
einer nagelneuen und modern eingerichteten Praxis mit grossem MTT.

Wir freuen uns (iber dein Interesse. Physio Perret, Weitegasse 6,
9320 Arbon, Telefon 071 446 75 90, oder E-Mail: tclanghans@bluewin.ch

Diessenhofen, am Rhein, Kt. Thurgau
Ich suche per Herbst 2003 fiir meine junge Privatpraxis:

dipl. Physiotherapeut/in (sobis s0%)

Die Physiotherapie konnte ich in einer ehemaligen Apotheke
einrichten, sie liegt 3 Min. vom Bahnhof entfernt.
Ich behandle Patienten/Klienten aus allen Fachgebieten.

Ich wiinsche mir eine/n Mitarbeiter/in, der/die engagiert ist,
den fachlichen Austausch sucht und die Zusammenarbeit
schatzt.

Physiotherapie Esther Gloor
Bahnhofstrasse 5, 8253 Diessenhofen
Telefon und Fax 052 657 26 27, Di bis Fr erreichbar




) LJ
Thu.[gauer Schalfhau.ser
Hoéhenklinik Davos

Wir sind eine Spezialklinik fiir Lungen- und Herzkreislauferkrankungen,
Innere Medizin, Psychosomatik, Rheumatologie und muskuloskelettaler
Rehabilitation und suchen zur Ergdnzung unseres Teams per 1. Januar
2004 oder nach Vereinbarung eine/n

Physiotherapeutin/en

zur Behandlung der stationdren und ambulanten Patienten.

Fachgebiete:  — pneumologisch-kardiale Rehabilitation
— chirurgisch-orthopadische Rehabilitation
— physikalische Medizin
— Rheumatologie
— Neurologie
Wir wiinschen: — Interesse an Innerer Medizin (Pneumologie)
— Berufserfahrung
— selbstandiges, initiatives Zusammenarbeiten mit
Arzten, Pflege und Therapeuten
— Bereitschaft, die Praktikumsbetreuung eines Schiilers
zu (ibernehmen
Wir bieten: — hellen, modern eingerichteten Arbeitsplatz

— zeitgemdsse Anstellungsbedingungen
— Maglichkeiten zu Fort- und Weiterbildungen

Fiir Fragen und weitere Informationen steht lhnen Herr U. Albrecht,
Stv. Leiter Physiotherapie, gerne zur Verftigung. Telefon 081 415 95 95.
Schriftliche Bewerbungen richten Sie bitte an:

THURGAUER SCHAFFHAUSER HOHENKLINIK
Personalbiiro, Griienistrasse 18, 7270 Davos Platz

Wir suchen auf Dezember 2003 eine/n

Physiotherapeuten/in
(90- bis 100%-Pensum)

Wir erwarten:

—Interesse und Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen mit einer Kérperbehinderung

— Bobath-Ausbildung erwiinscht

— Bereitschaft zur interdisziplindren Zusammenarbeit

— Initiative und Flexibilitat

Wir bieten:

— sorgfaltige Einflihrung

— interessante und vielseitige Aufgabe

— teamorientiertes Arbeiten und ein angenehmes
Arbeitsklima

— interdisziplindre Fortbildung/Fachberatung

— Médglichkeiten zur Weiterbildung

lhre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an unseren
Institutionsleiter Sepp Sennhauser, CP-Schule Birnbau-
men, Flurhofstrasse 56, CH-9000 St. Gallen

Auskunft erteilt Innen gerne unsere Physiotherapeutin
Frau Bianca van Hemert, Telefon 071 245 28 88,
Fax 071 244 08 40

<= CP-SCHULE BIRNBAUMEN

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir nach REINACH BL

dipl. Physiotherapeut/in (70 bis 90%)

Kenntnisse in SOHIER Techniken und/oder WBA nach R. Ott sind erwiinscht.

Schriftliche Bewerbung an:

Physiotherapie KERN, Mitteldorfstrasse 2, 4153 Reinach,
Telefon P 061 712 02 10 ab 20.00 Uhr

L=

Wir suchen in modern eingerichtete Praxis per 1. November
2003 oder nach Vereinbarung

dipl. Physiotherapeut/in (nur mit SRK-Registrierung)

e einem Pensum von 80%
o fortschrittlichen Arbeitsbedingungen

e selbststandig und verantwortungs-
bewusst in einem kleinen Team zu
wirken

mit Berufserfahrung e und Kenntnissen in modernen
Behandlungsmethoden
* sowie vielen guten Ideen

Physiotherapie Norbert A. Bruttin
St. Jakobs-Strasse 81, 4133 Pratteln
Tel./Fax 061 821 32 81, E-Mail: physiobruttin@teleport.ch

mit Interesse an

mit Freude

Physiotherapie Unterdorf — 9230 Flawil SG
Gesucht in zentral gelegene Physiotherapie per sofort oder nach Vereinbarung
dipl. Physiotherapeutin 80 bis 100%

Vielseitiger und interessanter Aufgabenbereich, flexible Arbeitszeit, Selbstén-
digkeit. Interessiert an manueller Therapie, MTT und Sportphysiotherapie?

Fiir ndhere Auskiinfte stehe ich gerne unter 071 393 13 37 zur Verfiigung.
Pierre Genton, Physiotherapeut / Osteopath

SPITAL [l
EINSIEDELN

Infolge eines mehrmonatigen Ausland-Weiterbildungsauf-
enthaltes einer Mitarbeiterin suchen wir

REGIONAL / \y

temporédr vom 15. Dezember 2003 bis 30. April 2004

dipl. Physiotherapeut/in (0%

Unser Angebot:

Abwechslungsreiche Tatigkeit mit stationdren Patienten
aus der Region (Chirurgie, Orthopédie, Medizin und Neuro-
logie) und einem grossen Ambulatorium mit Trainings-
therapie.

Es erwartet Sie eine weitgehend selbstandige Arbeit in
einem kleinen Team (6 Diplomierte und ein Praktikant),
ein angenehmes Arbeitsklima sowie zeitgemésse Arbeits-
bedingungen.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung. Fiir Auskiinfte stehen
Ihnen Herr René Corbeels, leitender Physiotherapeut, oder
Herr Josef Schonbéchler, Verwalter, gerne zur Verfligung.

Regionalspital Einsiedeln,
Postfach 462, 8840 Einsiedeln, Telefon 055 418 51 11

9/2003
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FiSIQ.

Ab sofort in kleine Physiotherapie am rechten Ufer des
Ziirichsees,

KO I l eg i N fiir 20 bis 30% Arbeitsauslastung,

mehr bei hdufiger Ferienvertretung, cranio-sacrale Therapie
erwiinscht, aber nicht Bedingung. Konkordatsnummer nétig.
Telefon 01 920 54 82

Dottingen — Ostaargau

Du interessierst dich fiir eine Stelle als Physiotherapeut/in
und arbeitest gerne selbsténdig in einem guten, freundschaft-
lichen Betriebsklima, in einer modernen, gut eingerichteten
Praxis.

Dann suchen wir genau dich
unsere neue, aufgestellte Kollegin. Bedingung ist eine
K-Nummer oder 2 Jahre Praxiserfahrung in der Schweiz.

Wir kdnnen dir viel bieten wie zum Beispiel Umsatz-
und/oder Geschiéftsbeteiligung und wiirden dich gerne
kennen lernen, rufe noch heute an — 056 245 82 50 /
019392977

Remko Benthem / Casper van der Wall
www.medibaer.ch, casper@medibaer.ch

STIFTUNG FUR SCHWERBEHINDERTE LUZERN SSBL

Die Stiftung fiir Schwerbehinderte Luzern SSBL begleitet und betreut im Kanton
Luzern in 33 verschiedenen Wohngruppen und 3 Tagesstatten 350 erwachsene
Menschen mit geistiger Behinderung und beschaftigt 640 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter (verteilt auf 390 Vollzeitstellen).

Rathausen bei Emmen ist ein Arbeits- und Lebensort fiir 130 Frauen und
Ménner mit Behinderungen. Im Zentrum unserer Tétigkeit steht eine ganzheitliche
Begleitung und Betreuung. Als Physiotherapeutin/Physiotherapeut haben Sie
eine vielseitige, interessante und herausfordernde Aufgabe.

Wir suchen per 1. Dezember oder nach Vereinbarung eine/n

Physiotherapeutin/en s

Das Aufgabengebiet umfasst:

— Erhaltung der Mobilitat

— Prophylaktische Arbeit

— Aktive, interdisziplindre Zusammenarbeit mit den Betreuungspersonen

Wir erwarten:

- selbsténdige, innovative und kommunikative Personlichkeit

— idealerweise Erfahrung im neurologischen Bereich und Hilfsmittelabklarung
— SRK-Anerkennung und evtl. eigene Konkordatsnummer

Wir bieten:

- selbsténdige Arbeitszeitplanung

— Projektarbeit

— attraktive Anstellungsbedingungen

— Mitbeniitzung der Infrastruktur fiir freiberufliche Tétigkeit

Fiir weitere Auskiinfte steht lhnen Guido Haller, Leiter Physiotherapie Rathausen,

gerne zur Verfiigung, Telefon 041 269 35 41, physio@ssbl.ch.
Zusatzliche Informationen finden Sie unter www.ssbl.ch

Haben wir Ihr Interesse fiir eine Mitarbeit in der SSBL geweckt?
Dann freuen wir uns, Sie kennen zu lernen.

STIFTUNG FUR SCHWERBEHINDERTE LUZERN SSBL
Guido Haller, Leiter Physiotherapie, Rathausen, 6032 Emmen

WINSELSPITAL

UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

Suchen Sie die fachliche Herausforderung?
Maéchten Sie lernen und lehren?

Fur die Physiotherapie Handchirurgie suchen wir
per 1. November 2003 und per 1. Februar 2004 zwei

Physiotherapeutinnen/
Physiotherapeuten 70-90%

5 Physiotherapeuten/innen und 1 Schiiler der Schule

fuir Physiotherapie betreuen die mehrheitlich ambulanten
Patienten. lhnen zur Seite steht ein reges, innovatives
interdisziplindres Team, bestehend aus Ergotherapeutinnen,
Schwestern und Arzten, das Sie taglich fordert neues Wissen
aufzunehmen und das Spezialgebiet der Handchirurgie
weiterzuentwickeln.

Idealerweise bringen Sie Berufserfahrung und/oder ein
grosses Interesse fiir die Hand mit. Sie besitzen ein manu-
elles Geschick, denn wir stellen auch Schienen fiir die hand-
verletzten Patienten her. Fremdsprachenkenntnisse (F oder I)
sind erwtinscht.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne Frau Beatrice Kobi,
Chefphysiotherapeutin Departement DOPH,
Telefon 031 632 85 58 oder E-mail beatrice.kobi@insel.ch.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, senden Sie diese bitte
an das Inselspital, Direktionsbereich Personal, InselStellen,
Kennziffer 125/03, 3010 Bern.

www.insel.ch/stellen

Gemeinsam fiir Patientinnen und Patienten

Asanaeruppe

Spital Menziken

Zwischen Aarau und Luzern — im oberen Wynental — befindet sich
unser Spital mit 70 Akut- und 70 Langzeitpflegebetten. Das Spital mit
Schwerpunkt Kardiologie ist verantwortlich fiir die Grundversorgung
der Region.

Zur Ergénzung unseres 10-kopfigen Physio-Teams
(mit zwei Praktikanten) suchen wir auf November 2003 eine/n

dipl. Physiotherapeutin/en

Pensum 40 bis 80%

Wir bieten:

 Behandlung ambulanter und stationarer Patienten aus allen Fach-
bereichen

e dynamische Teamkollegen, welche Freude an ihrer Arbeit zeigen

e eine moderne, helle Physiotherapieabteilung mit Gymnastikraum,
Bewegungsbad, Fitnesscenter/MTT

« eine Vielfalt an Behandlungskonzepten, welche mittels interner und
externer Weiterbildungen regelméssig aktualisiert und weiterent-
wickelt werden

Wir erwarten:

* eine aufgestellte, teamorientierte Personlichkeit

« Bereitschaft, Ideen einzubringen und aktiv mitzuhelfen, die indi-
viduelle Lebensqualitét unserer Patienten zu optimieren

Weitere Infos finden Sie unter www.spitalmenziken.ch. Gerne gibt
lhnen auch unsere Leiterin der Physiotherapie, Frau Sonia Marth,
Auskunft (Telefon 062 765 31 95).

Ihre Bewerbung mit den (iblichen Unterlagen senden Sie bitte an:
ASANA GRUPPE, Spital Menziken, Frau Therese Rickenbacher,
Leitung Pflegedienst, 5737 Menziken,

E-Mail-Adresse: pflegedienst@spitalmenziken.ch




Kantonales Frauenspital Fontana
Liirlibadstrasse 118, 7000 Chur

Tel. 081 254 81 11

Direktwahl 081 254 82 20 Physiotherapie

Gesucht per 1. Januar 2004 oder nach Vereinbarung eine

dipl. Physiotherapeutin (o bis 20%)

Sie sind zustandig fir die Behandlung von stationaren und
ambulanten Patientinnen aus dem Fachgebiet Gynakologie
und Geburtshilfe.

Berufserfahrung und Kenntnis in der Beckenboden-
rehabilitation und Lymphologische Physiotherapie sind
willkommen.

Ich freue mich auf Ihren Anruf oder Ihre schriftliche
Bewerbung:

Frauenspital Fontana, Physiotherapie Veerle Exelmans
Liirlibadstrasse 118, 7000 Chur

Telefon 081 254 82 20

E-Mail: veerle.exelmans@san.gr.ch

FIISIOTHERARIE EDEN

Beat Mettler, dipl. Physiotherapeut

123 8406 \l\l‘\merthut
263 1262

1\](0\\9‘5“'
Tolefon 052

Gesucht
Physiotherapeutin (irka60%)

Abwechslungsreiche Arbeit in moderner, grossziigiger
Praxis mit Trainingsmdglichkeit (MTT, Cybex).

Telefon 052 203 12 62, physioeden@swissonline.ch

Knonau ZH (10" von Zug und 35’ von Ziirich)
Gesucht auf 1. Oktober 2003 oder nach Vereinbarung engagierte/r

dipl. Physiotherapeut/in (20 bis 80%)
als weitere Mitarbeiter/in oder Partner/in in moderne Praxis mit MTT.
Es erwarten dich eine selbstandige, abwechslungsreiche Tatigkeit mit
flexiblen Arbeitszeiten und vielseitigem Patientenangebot.
Ich freue mich auf deinen Anruf.
Physio- und Sporttherapie Corinne Widmer
Telefon und Fax 01 768 29 68, E-Mail: physio.widmer@swissonline.ch

T~

Unsere Stiftung begleitet in den Bereichen Schule, Wohnen und Arbeit Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit geistigen und/oder kérperlichen Behinderungen.

Fiir die Leitung und zur Erganzung unseres interdisziplindren Therapieteams
(Physiotherapie/Ergotherpie/Logopadie) suchen wir eine

Bereichsleitung Therapie rensun oo bis so%

Die Bereichsleitung Therapie arbeitet eng mit der stellvertretenden Bereichslei-
tung zusammen. Beide Funktionen ergénzen sich. Die Bereichsleitung Therapie ist
Mitglied des Fiihrungsteams und gestaltet in dieser Funktion die Entwicklung der
Stiftung aktiv mit.

Aufgaben

* Fiihrung und Unterstiitzung des Therapieteams

* Einzel- und Gruppenbehandlungen von Klientlnnen mit Entwicklungsverzogerungen
wie Cerebrale Paresen, Wahrnehmungsstérungen, Gendefekten, Mehrfachbehin-
derungen und deren Folgen

* Interdisziplinare Zusammenarbeit mit allen Bereichen

* Beratung und Handlinganleitung von Eltern und weiteren Bezugspersonen nach
medizinisch-therapeutischen Gesichtspunkten

® Zusammenarbeit mit den Haus-, Konsiliar- und Spezialfacharzten sowie externen
Orthopédietechnikern

* Hilfsmittelanpassungen und -versorgung in enger Zusammenarbeit mit allen
Beteiligten

Profil

* Mit Weiterbildung ergénzte Ausbildung in Logopadie, Ergotherapie oder
Physiotherapie

* Einige Jahre praktische Erfahrung und Filhrungserfahrung

* Breites medizinisches Hintergrundwissen

* Selbstandiges, eigenverantwortliches Arbeiten; teamfahig, loyal, flexibel und
vernetzt denkend

Zukunft

* Anspruchsvolle Aufgabe mit vielfaltigen Mdglichkeiten, eigene Ideen einzubringen
und umzusetzen

* Chance, die Weiterentwicklung des Therapiebereichs mitzugestalten

* Fortbildungsmdglichkeiten

Gerne erwarten wir Ihre schriftliche Bewerbung mit den iiblichen Unterlagen
an unsere Adresse. Weitere Auskiinfte erteilt hnen Herr Stefan Eckhardt,
Geschéftsfiihrer (Telefon 01 855 55 60).

Stiftung Schulheim Dielsdorf fiir cerebral Geldhmte,
Spitalstrasse 12, Postfach 113, 8157 Dielsdorf

L

physiotherapie wylerfeld BERN

Ab sofort suchen wir eine/n selbstéandige/n

Physiothera peuten/in mit eigener Konkordatsnummer

flir 20 bis 40%. Eventuell auch Stellvertretung maglich.

Fiir mehr Infos melde dich bitte bei:

Jolanda Dubach-v.d. Spek, Winkelriedstrasse 34, 3014 Bern
Telefon G 031 333 90 44, P 031 767 92 60

Physiothérapeute indépendant cherche
de suite

petit institut ou
locaux adequats

en Suisse romande.

Faire offre au 021 320 54 50

Dipl. Physiotherapeutin

vielseitig ausgebildet, mit eigener Konkordatsnummer,
sucht Maglichkeit zur Mitarbeit (zirka 40%) in
Gemeinschaftspraxis im Raum Ziircher Oberland/Zirich.

Chiffre FA 09031, Schweizer Physiotherapie Verband,
«FISI0 Activen, St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern

sfiisiactive spoos &
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En vue d'assurer les missions liées a |'accroissement du
nombre de ses étudiant-e-s, la HEVs2 met au concours les
postes suivants:

200% Professeurs HES en
physiothérapie

HAUTE ECOLE SANTE — SOCIAL VALAIS

LOECHE-LES-BAINS, AVEC COMPETENCES ET/OU
EXPERIENCE EN MATIERE DE REHABILITATION
- Préférence sera donnée aux personnes ayant une expé-
rience en recherche et prestations de service
- Bilinguisme exigé

250% Professeurs HES

FILIERE TRAVAIL SOCIAL, SION, AVEC COMPETENCES
DANS LE DOMAINE DE LA REINSERTION
— Préférence sera donnée aux personnes ayant une bonne
connaissance et des relations avec les milieux de |'action
sociale au niveau suisse ou intercantonal
— Préférence sera donnée aux candidats bilingues

150% Professeurs HES

A SION ET MONTHEY, AVEC EXPERIENCE EN FORMATION
D'ADULTES. EXPERIENCE EN PRESTATIONS DE SERVICES SOUHAITEE

80-100% Responsable des formations
non-HES (EPE/MSP) sioN

— Bonnes connaissances du tissu social
- Expérience en formation d'adultes
- Bilinguisme exigé

100% Secrétaire bilingue
A LOECHE-LES-BAINS

80% Secrétaire bilingue pour

les formations non-HES SsiON
- poste divisible

80% Secrétaire pour les

formations en travail social SION
- poste divisible

30% Documentaliste

A SION, AVEC COMPETENCES DANS LE DOMAINE DE LA
REHABILITATION/REINSERTION, BILINGUISME SOUHAITE

80% Bibliothécaire

A VIEGE ET A SION
- Bilinguisme souhaité
- Compétences de Webmaster
- Poste éventuellement divisible

Entrée en fonction: 1er octobre 2003 ou a convenir.

Les offres de services avec lettre de motivation, curriculum
vitae ainsi qu'une photo sont a adresser jusqu'au 20 aodt
2003 a: Direction HEVs2, Chemin de I'Agasse 5, 1950 Sion

Ces postes concernent indifféeremment des hommes ou des
femmes.

I"Il\ HEVs2
Fachhochschule Westschweiz

haute école santé - social valais fur Gesundheit und Soziale Arbeit

Hes-s2
Haute Ecole Spécialisée
santé-Social de Suisse romande

s

Service d’emploi Romandie

physiothérapeute (: %)

Cabinet de physiothérapie a Rolle cherche une

Date d’entrée a convenir.

Physiothérapie Frédéric Duboux
Av. de la Gare 10, 1180 Rolle, Téléphone 021 825 50 18

Andere Berufe

Geschéftsleiterin/Geschéftsleiter

BERNISCHE RHEUMALIGA

Ligue bernoise contre le rhumatisme

Sie sind eine Allrounderin/ein Allrounder und
suchen eine neue Herausforderung!

Die Bernische Rheumaliga ist eine Non-profit-Gesundheits-
organisation. Sie bietet Rheumaerkrankten professionelle Hilfe
an und setzt sich im Bereich der Primér- bis Tertidrprévention von
muskulo-skelettalen Erkrankungen ein. Als

(60 bis 100%)

tibernehmen Sie die Verantwortung fiir unsere Geschéftsstelle im
Bereich Organisation, Finanzen und Administration. Zu lhrem Auf-
gabenbereich gehort die effiziente und qualitativ einwandfreie
Planung und Organisation der wichentlich tiber 100 Bewegungs-
kurse (Wassergymnastik, Riickentraining, Osteoporosegymnastik
und Rheumagymnastik), die Kurzberatung am Telefon und die
Fiihrung der Kursleitenden, vorwiegend dipl. Physiotherapeuten
und -therapeutinnen. In Ihrer Tétigkeit werden Sie durch unsere
Sekretérin unterstitzt. Sie nehmen an Tagungen und Konferenzen
der Rheumaliga Schweiz teil und organisieren selbststandig
Offentlichkeitsanlasse. Dank Ihrer hohen Flexibilitat, Belastbarkeit
und Sozialkompetenz fallt es lhnen leicht, sich fiir diese

abwechslungsreiche und herausfordernde Tatigkeit

zu begeistern. Vorzugsweise haben Sie Erfahrung in der Personal-
fiihrung, kaufmannische und gute EDV-Kenntnisse und beherrschen
die franzosische und deutsche Sprache. Haben Sie eine abgeschlos-
sene Aushildung als Physiotherapeutin/Physiotherapeut oder eine
gleichwertige Ausbildung im Gesundheitsbereich und interessieren
Sie sich auch fiir gesundheitspolitische Fragen? Dann freuen wir
uns, Sie bald kennen zu lernen und erwarten gerne lhre Bewerbung.

Bernische Rheumaliga, Gurtengasse 6, 3001 Bern.

Auskunft erteilen Ihnen Frau Barbara Schnyder
(Telefon 071 744 22 11, erreichbar ab 3. Setpember 2003) oder
Herr Ronald Liechti (Telefon 032 384 70 86).




A vendre a Lausanne, date a convenir .

cabinet de physiothérapie
Surface 65 m2, loyer Fr. 1180.—, charges comprises. Quartier actif,
proche de la gare. Cause santé et changement d'activité. Reprise

non limitée par I'interdiction d'ouverture de nouveaux cabinets.
Renseignements au 078 790 49 49, Fax 021 652 81 73

Zu verkaufen

Praxisraume 110 m2

in Oberburg bei Burgdorf

in neu erstellter, attraktiver Liegenschaft, an vorteilhafter
Lage, direkt vis-a-vis allgemeinmedizinischer Doppelpraxis,
keine Therapie im Ort, grosses Einzugsgebiet.

Bezug per Ende 2004. Preis Fr. 400 000.—, Miete mdglich.

Interessenten melden sich bei
Dr. P. Wittwer, Telefon 034 422 61 24, oder
Arch.biiro Liechti + Sollberger, Telefon 034 422 34 82

Zu kaufen gesucht

Einrichtung fiir Physiotherapie
Export fiir dritte Lander. Telefon 071 925 38 83

Mitten in Luzern, verkehrsgiinstige Lage: zwei miteinander
verbundene Raume (je 14 m2) in einer Arztpraxis an Physiotherapeut/in
flir 1150.—/Monat zu vermieten.

Gute, kollegiale Atmosphére. Mitbenutzung des Wartebereichs und
des Gemeinschaftsraumes. Langerfristiges Mietverhltnis angestrebt.
Kontakt unter Praxis_Khatschi@hotmail.com oder unter

Telefon 041 410 28 22.

—

Im Zentrum von Strengelbach AG vermieten wir an zentraler Lage
neben Einkaufszentrum sehr schéne und fertig ausgebaute

Praxisraumlichkeiten

Empfang, Biiro, Labor, 2 Konsultationsraume, Patienten-WC,
Personal-WC, Aufenthaltsraum Personal, rollstuhlgéngig.
Nahe Bushaltestelle. Parkplatze vorhanden.

Telefon 062 794 22 48 oder 01 744 59 89

Per sofort oder n.V. vermieten wir in Arztpraxis (Ortho-
padie) moderne, grossziigige Raumlichkeiten (80 m2).
Mitbeniitzung der bestehenden Infrastruktur wiinschbar. Beste Pas-
santenlage, beim Bahnhof Ziirich-Oerlikon. Ideal fiir Physiotherapie.

ROHNER Arzteadministration: rohnerossingen@smile.ch,
Telefon/Fax 052 301 21 21/22.

Wegen Krankheit — Zu verkaufen in Ferienort der
Zentralschweiz in OW an zentraler Lage

Physiotherapiepraxis mit Sauna

komplett eingerichtet. Interessiert?
Melden Sie sich bitte unter Telefon 041 637 10 10

Zu vermieten in Basel in bestehender,
internistischer Praxis
3 Raume (zirka 80 m2) mit separatem Eingang,

wovon 2 Rdume mit Lavabo, Vorplatz,
gartenseitiger Balkon (zirka 8 m2), 2 WG, Lift.

Anfragen: Telefon 061 821 92 89 oder 061 331 45 42

~

Stellenanzeiger ® Zu verkaufen / Zu vermieten

Annahmeschluss fiir die ndchste Ausgabe, Nr. 10/2003,
ist der 11. September 2003, 12 Uhr.

Service d'emploi ® A vendre / a louer

La cl6ture de réception pour le prochain numéro
10/2003 est fixée au 11 septembre 2003, 12 heures.

Offerte d'impiego ® Vendesi / affittasi

Ultimo termine d'inserzione per la prossima edizione
no 10/2002 & il 11 settembre 2003, ora 12.

Inserate / Annonces / Inserzioni

Schweizer Physiotherapie Verband
Verlag «FISIO Active»

St. Karlistrasse 74, 6004 Luzern
Tel. 041 926 07 80

Fax 04124110 32

E-Mail: active@fisio.org
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Anpassung an die Schulterbreite,
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