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Un support instrumental en kinésithérapie
respiratoire de desencombrement
bro nchique chez l'adulte: la ventilation en
relaxation de pression^ (IPPB)
Revue de la littérature
Dominique Delplanque, Kinésithérapeute, certifié en kinésithérapie respiratoire, 117, rue Lamartine, F-78500 Sartrouville,
E-mail: dominique.delplanque@libertysurf.fr Vi
Malheureusement le dernier paragraphe de l'article spécialisé

de Dominique Delplanque s'est perdu dans l'édition FISIO

Active 6/2003. Bien entendu nous ne voulons pas vous priver de

la conclusion de ce texte.
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Fort décriée aujourd'hui, pratiquée sans mesure hier, la ventilation

en relaxation de pression ou IPPB n'a jamais fait la preuve

scientifique de son efficacité en tant que support instrumental dans le

désencombrement bronchique, malgré des expériences cliniques

favorables.

La non-adaptation des différents paramètres de ventilation en

fonction des contraintes mécaniques propres à chaque patient a

conduit à utiliser ce mode ventilatoire de façon standardisée.

Ainsi, les méthodologies des différentes études et les modalités

de ventilation en IPPB sont très souvent mal définies dans la

littérature.

Cette revue exhaustive de la littérature permet donc de faire le

point sur cette technique de ventilation: un support instrumental

en kinésithérapie respiratoire dans le désencombrement

bronchique chez l'adulte.

L'utilisation de la ventilation en relaxation de pression dans le but

d'améliorer la ventilation alvéolaire et les échanges gazeux ainsi

que pour administrer un aérosol thérapeutique sont exclus de

cette revue de la littérature.

CONCLUSION
L'analyse des données de la littérature, tant au niveau des

études publiées que des revues de synthèse ne permet

pas actuellement d'affirmer l'efficacité ou l'inefficacité

thérapeutique de la ventilation en relaxation de pression

ou IPPB. En effet, bien que les résultats des différentes

études mettent en évidence l'échec de ce mode de

ventilation comme aide au désencombrement bronchique ou

dans la prévention ou le traitement des complications

respiratoires postopératoires, les méthodologies
utilisées sont extrêmement critiquables. Par ailleurs, les

modalités d'application et l'adaptation des différents

paramètres de ventilation en fonction des contraintes

mécaniques respiratoires sont inexistantes. Ce dernier

point est fréquemment cité par la majorité des auteurs

de revue de synthèse.
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