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WCPT: Beschreibung der Physiotherapie

GRUNDE FUR EINE BESCHREIBUNG

Die Existenz der WCPT beweist, dass die Physiotherapie auf
der ganzen Welt praktiziert wird. Die Verschiedenartigkeit der
Mitgliedsorganisationen zeigt, wie vielfaltig die Pflegebedurf-
nisse und -umfelder innerhalb des Weltverbandes sind. In
Beantwortung des von der 13. Generalversammlung verab-
schiedeten Antrages, eine Beschreibung der Physiotherapie zu
erarbeiten, hat die WCPT ein Vernehmlassungsverfahren
in die Wege geleitet, um die Grundlagen zu erstellen, die es
den Mitgliedsorganisationen aus aller Welt erlauben, eine ihren
Bedirfnissen entsprechende Beschreibung der Physiotherapie
auszuarbeiten.

Die WCPT verpflichtet sich, die Mitgliedsorganisationen unter
Achtung ihrer Verschiedenartigkeit zu unterstitzen. In diesem
Sinne ist die Beschreibung der Physiotherapie zustande ge-
kommen, um einem von den Mitgliedern gedusserten Bedurf-
nis nachzukommen. Dieser Vorschlag ist als Stellungnahme
und keineswegs als Grundsatzerklarung verfasst worden, wes-
halb er entweder vollstéandig oder teilweise Ubernommen
oder im Dienste der wechselnden BedUrfnisse des Berufes
weiterentwickelt werden kann. Neue Forschungsarbeiten lie-
fern die Beweise, auf denen die Praxis von morgen beruhen
wird.

Dies tritt nirgends so deutlich zum Vorschein als in unserem
Verstandnis der menschlichen Bewegung, dem erklarten
Kompetenz- und Zustandigkeitsbereich des Physiotherapeuten.
Selbstverstandlich gilt es noch abschliessend festzulegen,
welchen spezifischen Nutzen die Physiotherapie in die Gesund-
heitspflege der Zukunft einbringen kann. Diese Erklarung bil-
det eine Grundlage und wird in Zukunft nach Massgabe der
Entwicklung des physiotherapeutischen Wissensstandes und
der Anpassung des Berufes an die wechselnden BedUrfnisse
der Gesellschaft Uberarbeitet.

ANMERKUNG

Die Berufshezeichnung sowie die fir die Beschreibung der
Berufsausiibung verwendeten Begriffe variieren und hédngen
vor allem von der historischen Entwicklung des Berufes in den
Mitgliedsorganisationen der WCPT ab. Die am haufigsten ver-
wendeten Begriffe lauten «Physiotherapeuten» (oder in den
Franzosisch sprechenden Landern «kinésithérapeutes») und
«physikalische Therapie» oder «Physiotherapie» (und in den
Franzosisch sprechenden Landern «kinésithérapie»). In diesem
Dokument wird der Begriff «Physiotherapie» verwendet. Die
Mitgliedsorganisationen kénnen ihn jedoch durch die in diesen
Organisationen oder von ihren Mitgliedern offiziell benltzten
Begriffe ersetzen, ohne dabei die Bedeutung dieses Textes zu
verandern.

1. PHYSIOTHERAPIE: WAS IST DAS?

1.1. Merkmale der Physiotherapie

In der Physiotherapie wird mit Personen und Personengruppen
gearbeitet mit dem Ziel, die grésstmdgliche funktionelle Bewe-
gungsfahigkeit wahrend des ganzen Lebens zu erhalten und wie-
der herzustellen. Der Physiotherapie kommt eine besondere Be-
deutung zu, wenn die Bewegung oder die Funktion durch den Al-
terungsprozess, durch Traumen oder Krankheiten gefahrdet sind.
Unter dem Gesichtspunkt der Physiotherapie bildet die intakte
funktionelle Bewegung den Inbegriff der guten Gesundheit. Die
Physiotherapie ermittelt und optimiert das Bewegungspotenzial
im Rahmen der Bewegungsférderung, der Pravention, der Be-
handlung sowie der Rehabilitation. Dieses Ziel wird in Zusam-
menarbeit mit dem Physiotherapeuten, dem Patienten oder
Kunden und dem Pflegepersonal erreicht. Diese Zusammenar-
beit besteht darin, unter Einsatz spezifischer physiotherapeuti-
scher Kenntnisse das Bewegungspotenzial festzulegen und
die vereinbarten Ziele anzustreben: Die besondere Vorstellung,
die der Physiotherapeut vom menschlichen Kérper und dessen
Abhéangigkeit von der Bewegung sowie seinen Potenzialen hat,
spielt im Diagnoseprozess und bei der Behandlungsstrategie eine
zentrale Rolle und dndert sich ungeachtet des Behandlungsum-
feldes nicht. Der Behandlungsrahmen variiert je nachdem, ob die
Physiotherapie zum Zweck der Gesundheitsférderung, der Pra-
vention, der Behandlung oder der Rehabilitation eingesetzt wird.
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1.2. Ablauf der Physiotherapie

Die im Rahmen der Physiotherapie von einem Physiothe-
rapeuten oder unter seiner Aufsicht beziehungsweise Leitung
erbrachten Leistungen beinhalten die Bilanz, die Diagnose, die
Planung, die Ausfihrung und die Beurteilung des Behand-
lungsprogrammes.

Die Bilanz umfasst die Untersuchung der Personen oder
Gruppen, die bestehende oder potenzielle Funktionsstorun-
gen, funktionelle Einschréankungen, Féahigkeitsstérungen oder
andere Gesundheitszustande aufweisen. Diese Untersuchung
beinhaltet die Anamnese, die Erkennung der Anomalie sowie
den Einsatz spezieller Untersuchungen und Massnahmen und
endet mit der Beurteilung der Untersuchungsergebnisse im
Rahmen eines klinischen Prifungsprozesses mittels Daten-
analyse und -synthese.

Die Diagnose stlitzt sich auf die Untersuchungs- und Beur-
teilungsergebnisse und schliesst den klinischen Prifungs-
prozess ab. Sie kann Bewegungsstérungen beschreiben oder
Kategorien von Funktionsstorungen, funktionellen Einschran-
kungen, Fahigkeiten/Fahigkeitsstorungen oder Syndrome
berlcksichtigen.

Die Planung beginnt mit der Feststellung des Behandlungs-
bedarfs und flhrt Ublicherweise zur Erarbeitung eines Behand-
lungsplans, in dem messbare, mit dem Patienten/Kunden, der
Familie oder dem Pflegepersonal abgesprochene Ziele festge-
legt werden. Gegebenenfalls kann dem Patienten/Kunden eine
andere Behandlungsmethode verschrieben werden, sofern
sich die Physiotherapie als nicht geeignet erweist. Die Be-
handlung wird durchgefihrt und abgedndert, um die festge-
legten Ziele zu erreichen. Dabei kdnnen folgende Methoden
und Mittel eingesetzt werden: manuelle Therapie, Bewegungs-
hilfen, physische, elektrotherapeutische und mechanische
Mittel, funktionelles Training, die Abgabe von Orthesen und
funktionelle Hilfen; Anweisungen an die Patienten, Dokumen-
tationen, Koordination und Kommunikation. Die Behandlung
kann auch zur Verhitung von Funktionsstérungen, funktionellen
Einschrankungen, Fahigkeitsstérungen und Traumen einsch-
liesslich der Gesundheitsforderung sowie der Erhaltung der
Gesundheit, der Lebensqualitat und der physischen Fitness in
jedem Alter und jeder Bevdlkerungsschicht erfolgen. Fir die
Beurteilung muss die Untersuchung wiederholt werden, um
die Ergebnisse bewerten zu kénnen.

2. WO WIRD DIE PHYSIOTHERAPIE AUSGEUBT?

2.1. Physiotherapeutische Dienstleistungen

Die Physiotherapie bildet einen grundlegenden Bestandteil der
Gesundheitspflegesysteme und kommt haufig im Rahmen von
Lern-/Rehabilitationsprogrammen zum Einsatz, um die optimale
Funktionsfahigkeit und die Lebensqualitdt der Personen, die in
ihrer Bewegung beeintrachtigt sind oder sie verloren haben,
wieder herzustellen. Die Physiotherapeuten arbeiten jedoch
auch unabhangig von anderem Pflegepersonal und verfligen

Uber einen eigenen Ethikkodex. Auf die Physiotherapeuten

konnen folglich folgende Funktionen zutreffen:

e Forderung der Gesundheit und des Wohlbefindens der Men-
schen und der Offentlichkeit/Gesellschaft

e Pravention von Funktionsstorungen, funktionellen Einschrén-
kungen und Fahigkeitsstérungen bei Personen, die Gefahr
laufen, aufgrund von gesundheitlichen oder medizinischen
Faktoren, soziobkonomischen oder durch ihren Lebensstil
bedingten Stressfaktoren in ihrer Bewegung beeintrachtigt
zu werden.

e Vornahme von Behandlungen zur Wiederherstellung der
fur die Bewegung grundlegenden Koérpersysteme, zur Opti-
mierung der Funktion und der Erholung, zur Herabsetzung
der Fahigkeitsstorung und zur Verbesserung der Lebens-
qualitdt der Personen und Personengruppen, die Bewegungs-
veranderungen infolge Funktionsstérungen, funktioneller
Einschrankungen und Fahigkeitsstérungen aufweisen.

2.2. Physiotherapeutische Rahmenbedingungen
Physiotherapeutische Leistungen werden unter verschiedens-
ten Bedingungen erbracht, sofern das Ziel erreicht werden
kann. Die Behandlung und die Rehabilitation werden am hau-
figsten in Priméarpflegezentren (Gemeinschaft) oder im Rahmen
akuter Sekundéarpflege (Hospitalisierung) erbracht. Dazu
gehdren:

e Altersheime

e Spitéler

e Pflegeheime

e Rehabilitationszentren/Erholungsheime

e private Praxis/Klinik/Raumlichkeiten des Physiotherapeuten
e externe Kliniken

e im gemeinschaftlichen Rahmen: Primarpflegezentren, Zuhau-

se, vor Ort.

Die Pravention und die Gesundheitsférderung erfolgen meis-

tens im Rahmen von Ubungen, obwohl sie in der Regel inte-

grierender Bestandteil der in einem anderen Rahmen durch-

geflihrten Behandlung oder Rehabilitation sind.

e Fitness/Gesundheitszentren, Thermalkuren

e Arbeitsmedizinische Zentren

e Schulen

e Seniorenzentren

e Sportzentren

e Arbeitsort/Unternehmen

e offentliche Orte zur Forderung der Gesundheit (z.B. Einkaufs-
zentren).
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3. WODURCH ZEICHNET SICH DIE PHYSIOTHERAPIE
AUS?
3.1. Annahmen, auf denen das Wissen und die Ausiibung
der Physiotherapie beruhen
Die folgenden Annahmen sind integrierender Bestandteil der
Beschreibung und enthalten die Hauptmerkmale der Physio-
therapie.

Bewegung

Die Fahigkeit, eine Bewegung auszufihren, ist ein zentrales
Merkmal der Gesundheit und des Wohlbefindens. Die Bewe-
gung beruht darauf, dass die Funktion des menschlichen Kor-
pers auf verschiedenen Ebenen intakt ist und koordiniert wird.
Es handelt sich um funktionelle Bewegungen, die von ver-
schiedenen internen und externen Faktoren bestimmt werden.
Die Physiotherapie ist auf das menschliche Bewegungsbe-
durfnis und -potenzial ausgerichtet.

Der Mensch

Der Mensch hat die Fahigkeit, sich aufgrund von physischen,
psychologischen und soziologischen Faktoren und seiner Um-
gebung zu verdndern. Korper, Geist und Seele ermdglichen es
jedem Lebewesen, sich ein Bild von sich selbst zu machen,
sich seines BewegungsbedUrfnisses bewusst zu werden und
seine Ziele festzulegen. Aufgrund der ethischen Grundsatze
mussen die Physiotherapeuten die Autonomie des Patienten
oder seines gesetzlichen Vormundes, der seine Dienste in
Anspruch nimmt, achten.

Interaktion
Die Interaktion zielt darauf ab, das gegenseitige Verstandnis

zwischen dem Physiotherapeuten und dem Patienten/Kunden '

oder dem Pflegepersonal herzustellen und ist Teil der Physio-
therapie. Die Interaktion ist eine unabdingbare Voraussetzung
fur jegliche positive Veranderung der Wahrnehmung des Kor-
pers und des Bewegungsverhaltens, die zur Verbesserung der
Gesundheit und des Wohlbefindens beitragen kénnen.

Die Interaktion beruht haufig auf der Partnerschaft pluridis-
ziplindrer Teams, die zusammenarbeiten, um die BedUrfnisse
und Ziele der Physiotherapie festzulegen und tragt der Tatsa-
che Rechnung, dass der Patient/Kunde/Pfleger aktiv an diesem
Prozess teilnimmt.

Berufliche Selbstandigkeit

Wahrend ihrer Ausbildung werden die Physiotherapeuten dar-
auf vorbereitet, ihren Beruf als selbstéandige Praktiker auszu-
uben.

Die berufliche Selbstandigkeit ist moglich, wenn die Physio-
therapeuten mit den Patienten/Kunden/Pflegern zusammen
die Diagnose flr die physiotherapeutischen Behandlungsmass-
nahmen erstellen.

Diagnose

In der Physiotherapie ist die Diagnose das Ergebnis eines
klinischen Prifungsprozesses, wahrend dem die Funktionssto-
rungen, die funktionellen Einschréankungen oder die bestehenden
beziehungsweise potenziellen Fahigkeiten/Fahigkeitsstérungen
ermittelt werden. Der Zweck der Diagnose besteht darin, dem
Physiotherapeuten Hinweise auf die flr den Patienten/Kunden
geeignetste Behandlungsstrategie zu geben und ihnen diese In-
formationen zu vermitteln. Um die Diagnose zu erstellen, bendtigt
der Physiotherapeut maoglicherweise zusatzliche Angaben aus
anderen Fachrichtungen. Ubersteigt das Ergebnis der Diagnose
den Wissens-, Erfahrungs- oder Zustandigkeitsbereich des Phy-
siotherapeuten, verweist dieser den Patienten/Kunden an die
fachkundigen Spezialisten.

4. WO STEHEN WIR HEUTE?

4.1. In der Beschreibung der Physiotherapie

beriicksichtigte Grundsatze

Die nachfolgende Liste soll Aufschluss geben Uber die

Grundsatze, auf denen diese internationale Beschreibung der

Physiotherapie beruht und welche die WCPT als wichtig erachtet.

Die WCPT ist der Ansicht, dass die Beschreibung folgende

Bedingungen zu erflllen hat:

e Anerkennung und Achtung der Geschichte und der Wurzeln
des Berufes

e Einbezug der heute geltenden Praxis und der immer zahlrei-
cheren Forschungsentwicklungen

e Berlicksichtigung folgender Verédnderungen: der Kultur, der
Werte und des Glaubens; der Gesundheitsbedtrfnisse von
Mensch und Gesellschaft; der Struktur der Gesundheitssys-
teme auf der ganzen Welt

e \erwendung einer weitgehend verstandlichen und zutreffend
definierten Terminologie

e Anerkennung von international gliltigen Modellen und Systemen
(z.B. Definition der Gesundheit durch die WHO, Internationale
Klassifikation der Funktionsstorungen, Féhigkeitsstérungen
und Behinderungen)

e Forderung der standigen Entwicklung und Entfaltung des
Berufes und Ermittlung des echten Beitrages, den die Phy-
siotherapie leistet

e Anerkennung der Bedeutung der Bewegungswissenschaf-
ten in den Physiotherapie-Programmen auf allen Ebenen

e Hervorheben der Notwendigkeit, dass die Praxis auf soliden
Beweisen zu beruhen hat

¢ Beurteilung der Wechselbeziehung zwischen Praxis, Forschung
und Lehre in der Physiotherapie

¢ Anerkennung der Notwendigkeit, die Berufsbeschreibung stan-
dig zu Uberarbeiten, um der Anpassung des Berufes an die Ge-
sundheitsbedirfnisse der Gesellschaft und der Entwicklung
des berufsspezifischen Wissensstandes Rechnung zu tragen

e Berlcksichtigung der Tatsache, dass der Einsatz dieser Be-
schreibung zur Entwicklung neuer Ausbildungsprogramme
und zur Festlegung neuer Forschungsbereiche beitragen kann.
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