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ORB Medau: Bewegungsbildung als Menschenbildung

Frei werden zur
Kommunikation

Béatrice Rietschi Néf, Bern

as Gesunde im Menschen entwickeln durch die Heilkraft des Atems,

der Bewegung und Musik — dies ist der Leitgedanke der organisch-
rhythmischen Bewegungsbildung (ORB) nach der Lehrweise Medau. Die
ORB Medau mit der Ausbildungsstitte in Bern/Wabern — unter Insidern
lingst ein Geheimtip — ist in der Schweiz immer noch nicht iiberall
bekannt. Grund genug, diese besondere Arbeitsweise hier vorzustellen.

Max ist ein feines, aber sehr temperamentvolles
Kind, das dauernd in Bewegung ist und kaum zur
Ruhe kommt. Im Kindergarten hat er grosse
Mihe, sich in die Gruppe einzufligen. Seine
Sprachentwicklung ist stark verzogert. Weil sein
Verhalten als stérend empfunden wurde, hatte
man ihn fiir einen Tag in der Woche vom Kinder-
garten dispensiert. Jetzt geht Max einmal pro
Woche in eine ORB-Medau-Einzelstunde. «lch
versuche der Bewegungsfreude von Max entge-
genzukommen, ihn aber auch zu fordern, nicht
Gestaltetes zu entwickeln, ihn zu stimmen und
anzuschwingen», sagt seine Bewegungspddago-
gin Beatrice Burren. Bei Kindern gelte es, einen
Geborgenheitsraum zu gestalten, wo sie zur
Sammlung und zur Entwicklung ihrer Eigenkrafte
gelangen konnen. Beatrice Burren erzahlt vom
Beginn einer Einzelstunde: «Aus einem spieleri-
schen Rollen, Walzen und Kriechen tiber und
unter weichen Matten entsteht ein behutsames
Sich-wiegen-lassen in einer Matte. Max kann
sich an die Matte anschmiegen und sein Gewicht
zulassen. Uber das Wiegen und Schaukeln habe
ich die Moglichkeit, ihn in ein Ruhigeres», in ein
(Gelasseneres» einzustimmen. Das Spannungs-
bild, der Tonus verandert sich. Max ist nicht mehr
so <hochgespannt und hyperaktiv. Er wird ge-
schmeidig und nachgiebig, ohne lastig und
schwer zu werden.» Es entsteht Eutonus: Ver-
spanntes kann sich ldsen zu einer Wohlspannung
hin — Wohlspannung, welche immer einhergeht
mit einer Atemfllle, die den gesamten Organis-
mus belebt und beschwingt.

Nicht mit dem Willen machbar

Eutonus lasse sich aber nicht willentlich machen,
erkldren Irene Wenger und Ursula Beck, die seit
tiber 20 Jahren die Ausbildung im Seminar fiir
ORB Medau in Bern/Wabern leiten. Eutonus ent-
stehe von alleine, wenn wir uns in ein empfin-
dungswaches Bezugsverhéltnis zu unserer Um-
welt, zu unserem Gegeniiber setzen — sei das
jetzt eine Matte, wie im Fall von Max, ein Ball
oder eine Persan, sei es der Raum oder Musik.
Dieses lauschende, rezeptive Handeln im Trans-

8 Bei Kindern gilt es,
einen Geborgenheitsraum
zu gestalten, wo sie zur
Sammlung und Entwicklung
ihrer Eigenkriéifte
gelangen kénnen.®®

sensus ist denn auch ganz zentral in der Medau-
Arbeit: Transsensus ist ein Von-innen-nach-
aussen-Gehen, ein Uber-sich-Hinaussptiren und
Sich-in ein-Verhaltnis-Setzen zum Gegendiber, ein
Sich-Einlassen und Zuwenden im Austausch mit
der Welt. «Transsensus schenkt uns Atem, Weite
und reguliert (iber das Gammanervensystem
unseren Tonus: Verspanntes Ist sich, Schlaffes
wird straff. Es entsteht Eutonus, Elastizitdt und
Schwingungsfahigkeit in unserem gesamten Or-
ganismus», erkldren die beiden Fachfrauen. Ziel
sei es, diese Schwingungsfahigkeit, dieses lau-
schende Tun in den Alltag zu integrieren.

Hierzu die Erfahrung einer Heilpddagogin mit
ORB-Ausbildung. In ihrer Arbeit mit einer Ju-
gendlichen mit geistiger Behinderung und rechts-
seitiger zerebraler Lahmung zeigten sich klare
Auswirkungen auf den Alltag. Das Méadchen
lernte in der Einzelstunde ganz bezogen auf das
Rund des Balles zu sein, ihn mit geschlossenen
Augen zu ertasten und mit ihrer ganzen Empfin-
dungswachheit zu umfassen, ihn zu bewegen
und dann auch zielgerichtet an neuen Orten zu
plazieren. Im Alltag gelang es ihr dann, eine
grosse, schwere Salatschiissel mit angepasster
Spannung zu umfassen und zu tragen. Durch
ihren Transsensus war die zerebrale Behinderung

Das Herz ganz am Ball: Kinder vertieft ins Spiel in einer ORB-Medau-Gruppe.
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'SPINA-BAC" .

die regulierbare Rickenstitze

Von Aerzten und Physiotherapeuten empfohlen,
auch nach Bandscheibenoperationen.

Erhéltlich in den Farben:
blau, rot, schwarz und braun

Verlangen Sie die ausfuhrliche
Dokumentation mit Preisangabe!

SPINA-BAC SCHWEIZ
Bantech Medical
Dufourstrasse 161

Sind Sie interessiert? CH-8008 Zirrich

Bitte fordern Sie die Unferlagen an:
Telefon 01 380 47 02, Fax 01 380 47 04

SYS'SPORT AG e-mail: bantech@access.ch
Pfiiffikerstrasse 78 | 8623 Wetzikon | Tel. 0193027 77 | Fax 01 930 25 53




Dank Transsensus ist die zerebrale Lahmung am
rechten Arm wie verschwunden.

wie verschwunden: lhr rechter Arm schmiegte
sich weich um das Rund der Schiissel. — Uber die
Arbeit am Leib-Raum-Empfinden verdnderte sich
auch das Selbstbildnis des Madchens: Anstelle
der zu Beginn der Behandlung gezeichneten
Strichméannchen entstanden mit der Zeit rdum-
lichere und differenziertere Selbstbildnisse.

Kein Training von Fertigkeiten

So lehren Irene Wenger und Ursula Beck ihren
Schiilerlnnen Transsensus, damit sie ihn spater
bei den Menschen, die zu ihnen kommen, wieder
wachrufen konnen. Die Beschaftigung mit den
organisch-rhythmischen Gesetzméassigkeiten in
Haltungsaufbau, Bewegungsbildung, Spannungs-
regulation, Atemarbeit und elementarem Musi-
zieren formt den Sinn fiir ganzheitliche Entwick-
lung und weckt die schopferischen Krafte im
Menschen.

Al

NONIUS

Die Medau-Arbeit orientiert sich am Rhythmus-
geschehen und am Meridiansystem mit ihren
psycho-physischen Komponenten. Im spieleri-
schen und meditativen Umgang mit Gegenstan-
den, Stimme, Orff-Instrumenten und Klavier, in
Partner- und Gruppenarbeit werden Empfin-
dungswachheit, Leibsinn, Raum- und Situa-
tionsbewusstsein  entwickelt. Kein Training
von Fertigkeiten oder Absolvieren stereotyper
Ubungsfolgen also, sondern waches, rezeptives,
situationsgemasses Handeln steht im Zentrum
dieser Arbeitsweise.

Die Ausbildungsschillerlnnen stammen meist
aus padagogischen oder therapeutischen Beru-
fen. Die berufsbegleitende Ausbildung dauert
zwei bis drei Jahre und wird mit einem Diplom
abgeschlossen. Die Urspriinge der Medau-Arbeit
liegen in den 20er Jahren, wo im Zuge der Frauen-,
Kunsterziehungs- und Jugendbewegung dem
einseitig Rationalen ein ganzheitliches Men-
schenbild entgegengestellt wurde. «Der deut-
sche Padagoge Hinrich Medau verstand es,
spontan {iber Musik und Bewegung ein freudiges
Miteinander zu veranlassen und so die vitalen
Krafte des Menschen zu férdern», erinnert sich
Ursula Beck. Hinrich Medau fand Anregung in
der Begegnung mit den Musikern Jacques Dal-
croze und Rudolf Bode. Seine Zusammenarbeit
mit den Atemérzten Dr. med. Ludwig Schmitt und
Dr. med. Volkmar Glaser fiihrten zur Vertiefung
und wissenschaftlichen Begriindung der orga-
nisch-rhythmischen Arbeitsweise.

Seit 1974 sind es Irene Wenger und Ursula Beck,
die die Lehrweise in der Schweiz entsprechend
den Bediirfnissen und Néten der heutigen Men-
schen entscheidend differenzieren und weiter-
entwickeln. Ihr Seminar in Bern/Wabern bietet
neben der Aushildung auch Gruppen- und Einzel-
stunden fiir Erwachsene und Kinder sowie Ferien-
kurse an.

PRAXIS

Beitrag zur Friedensarbeit

Zurzeit sind in der Schweiz rund 150 ORB-Medau-
Fachleute tatig. In Einzelstunden kommen zu
ihnen Kinder wie Max. Oft handelt es sich um
Kinder, die auch in ihrem sozialen Verhalten auf-
fallig sind und in ihrem Kontakt zur Umwelt
aggressiv, destruktiv oder sehr geghemmt erschei-
nen. «Ziel ist es, auch Kinder mit Schwierigkeiten
in die Gruppe zu integrieren. Denn durch das
solidarische miteinander Umgehen in Spiel, Be-
wegung und Musizieren entwickelt sich ihre
Sammlungsfahigkeit, ihre innere Widerstands-
kraft und Reaktionsbereitschaft», sagt Veronika
Knuchel-Portmann, die in Bern mit Kindern und
Erwachsenen in Gruppen- und Einzelstunden
arbeitet.

Seien es Kinder oder Erwachsene, Behinderte
oder Nichtbehinderte — immer geht es in der
Medau-Arbeit darum, den Menschen in seiner
Ganzheit als leiblich-seelisch-geistiges Wesen
anzusprechen: Seine Eigenkréfte sollen geweckt
und seine Vielfalt an Registern angeschwungen
werden, damit sich Verfestigtes |8sen, nicht Ge-
lebtes geweckt und Vernachlassigtes nachgeholt
werden kann, um frei zu werden zu einer echten
menschlichen Kommunikation. In diesem Sinn ist
die ORB Medau auch ein wesentlicher Beitrag
zur Friedensarbeit.

Informationen iiber ORB Medau erteilt:
|. Wenger, U. Beck

Maygutstrasse 20, 3084 Wabern/Bern
Telefon 031-961 1584

WIEDER GOOD NEWS

ENRAF NONIUS ist ein nicht wegzudenkender Partner in der Physiotherapie und steht mit seinem stets
weiterentwickelten Gerdteprogramm jeweils im Mittelpunkt des Geschehens, ganz besonders in folgenden
Bereichen:

@ Ultraschalltherapie
@ Elektrotherapie

Ihre ENRAF-NONIUS-Ansprechpartner:

MTR Medizin / Therapie / Rehab, Roosstrasse 23, 8832 Wollerau, Telefon 01 -787 39 40, Fax 01-787 39 41
Jardin Medizintechnik AG, Feldmattstrasse 10, 6032 Emmen, Telefon 041 - 260 11 80, Fax 041 - 260 11 89
Comprys SA, Casella postale 498, 6612 Ascona, Telefono 091-791 02 91, Fax 091-791 04 71 (Kt. Tessin)

® Thermotherapie
@ Trainings-Therapie

@ Hydrotherapie
@ Verbrauchsartikel

® Hochfrequenztherapie
@ Massage- und Behandlungsliegen
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CLINICAL UPDATE - Diagnostik und Rehabilitation von:

Fuss und Sprunggelenke - Patellofemoralen Schmerzsyndromen

Fortbildung fiir Sportmediziner und Sportphysiotherapeuten - Schulterinstabilitaten - Inkontinenz
11. Juni 1998. Alfa Zentrum. Bern - Haltungsproblemen - Riickenbeschwerden

PathwaysTM bietet verschiedene Einkanal- oder Zweikanal- Gerate
Organisation: Prof. Dr. med. H. Hoppeler, Universitat Bern, L .
d Dr. W. Kipfer Spezifikationen der Gerdte:
un - W RIp Deluca-Vorverstarker, 20 - 500 Hz Band-breite, Kein Rasterfilter, Echte
g . s s " . Mittelwert-quadratwurzel-Umwandlung, Nichtline-are Skala, Optimale
Sekretariat:  Dir. S. Mancini, Klinik Permanence, Bimplizstr. 83, g e ek ety
3018 Bern, Telefax 031- 991 99 25

Sponsoring:  Firma A. Menarini, Zirich

Multifunktionsgerét fiir individuelle passive oder aktive

BEWEGUNGS
Therapie

Eigenschaften der Gerdte:

Arbeit/Ruhe oder Dauermodus, automatische Datenspeicherung bis zu 32
Trainingseinheiten, Funktionsstimulationsmodus, Adapter zum AnschluB an eine
Vielzahl Beckenbodensensoren, Zielvorgaben, erfolgsorientierte auditive und
. . visuelle Verstarkung, serielle Schnittstelle mit Kabel fur PC AnschluB, tragbar -
mobilisiert - entspannt - durchblutet - kréftigt leichter als 0,28 kg.

unterstiitzt Therapie, Rehabilitation, Langzeitpflege Mglichkeit der Datendbertragung

THERAPLEX ®medical sussmea

Info, Demo, Video: St. Gallen 071/223 22 77 / Chur 081/252 44 60

Budweiser Weg 19
D-73479 Ellwangen

Onzepte Tel/Fax 004979 61/56 1187

G Y M l Neues therapeutisch-medizinisches
p us Bewegungs- und Trainings-System
Helfen Sie Ihren Patienten, schneller gesund zu werden. Mit wenig Platz eine Atmosphére schaffen, die Bisheriges

ubertrifft. Den Tarifvertrag wertschdpfend anwenden.
Sich von Routine entlasten. Den eigenen Korper schonen.

Zeit gewinnen fiir individuelle Beratung und Behandlung.

Keine drastischen Eingriffe. Eigene Behandlungskonzepte,
Praxisflache und Bisheriges behalten. Qualitdtsbewusst wissen-
schaftlich und ganzheitlich therapieren e Automatisch auf-
zeichnen e Uberzeugendes System e Ab mtl. Fr. 270.—.

Rufen Sie jetzt an: Telefon 041 - 74111 42
Physiotherapie Thomas und Domenica Nyffeler
Bahnhofstrasse 1, 6312 Steinhausen

VON ENRAF NONIUS &=

i NONIUSI
Zum Beispiel: MANUMED-Liegen.

Die anerkannten Stirken dieses populdren Liegen-Programms liegen in der
Modell-Vielseitigkeit und den individuellen Kombinationsmoglichkeiten.

Uber 700 Ubungen im Grundpaket!
Weitere Sammlungen fUr Zugmaschinen,
MTT, Gewichte, Inkontinenz, Riickenschule,
Hydrotherapie, Padiatrie, usw...

Software far Physiotherapien nattrlich von

SOFTplus Entwicklungen GmbH

Unterdorf 143, 8933 Maschwanden

Telefon 01-768 22 23
Telefax 01-767 16 01

Fragen Sie nach einem unverbindlichen Katalog
aller Sammlungen oder nach einer Demodiskette!

Jetzt neue Option: elektrisch verstellbare Flexionslagerung

— > Bestellen Sie den neuen Katalog «Manumed Collection» < —

Generalimporteur fiir die Schweiz: Medicare AG, Mutschellenstrasse 115, 8038 Ziirich, Tel. 01 482 482 6, Fax 01 482 74 88
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