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PRATIQUE

Evaluations dans la réadaptation et

l'insertion professionnelle

Appréciation des propres
capacités physiques
à l'aide du test PACT
(«Spinal Function Sort») de L. Matheson

Groupe Suisse de travail pour la Réadaptation GSR,

Groupe de travail Ergonomie/Michael Oliveri, Clinique de réadaption Bellikon,
5454 Bellikon, Marie-Louise Hallmark Itty, 3067 Boll-Sinneringen

Un résumé des avantages
du test PACT

il présente un rapport réaliste avec le

travail et la vie quotidienne

m* ses questions sont axées sur des

fonctions et activités, et non pas sur

la douleur

s» l'aspect «perception propre de la

capacité de rendement» est en rapport

avec le comportement et la volonté

de rendement

m il est basé sur des illustrations, donc

facilement compréhensible et peu

dépendant de connaissances linguistiques

E» il est facile à expliquer, à compléter et

à exploiter

m il offre d'intéressantes possibilités

de comparaison avec d'autres relevés,

tels que l'anamnèse, la capacité de

rendement effectivement testée ou des

données cliniques

» il est utile pour la planification d'un

programme de traitement ou la

planification d'un ensemble de mesures

en vue de l'insertion professionnelle
Détermination de la capacité physique

de rendement relative au travail

La reprise du travail dans les meilleurs délais

constitue un objectif qui est souvent encore

négligé en physiothérapie/ergothérapie et en

réadaptation. Cette situation favorise la chronicité

des troubles, et engendre des coûts élevés. Une

réadaptation à la fois efficace et axée sur le

travail, ainsi que l'insertion professionnelle

impliquent la mesure de la capacité physique de

rendement relative au travail. Ceci est valable

tant pour une détermination de l'état actuel,

lorsqu'il s'agit de dégager des perspectives

professionnelles (retour à l'ancien emploi, possibilités

de reconversion), que pour une appréciation

de l'évolution dans le cadre d'un programme de

réadaptation.

Distinction entre fonction et douleur

Il est important, dans ce contexte, de distinguer

entre fonction et douleur. La douleur est certes

pénible, mais elle n'exclut pas nécessairement

l'exercice d'une activité professionnelle. Beaucoup

de gens travaillent en dépit de maux plus

ou moins importants, car ils ont appris à gérer la

douleur. Si nous cherchons à évaluer la qualité

de la vie, alors la douleur entre bien entendu en

ligne de compte. Mais lorsqu'il s'agit de perspectives

professionnelles ou d'un éventuel entraînement

de la capacité de charge, alors c'est le

niveau fonctionnel qui est déterminant.

Test du rendement et appréciation
des propres capacités physiques

Une possibilité consiste à tester directement le

rendement à l'aide de l'évaluation de la capacité

fonctionnelle de rendement EFL». Ce système

d'évaluation est reconnu et promu par le Groupe

Suisse de travail pour la Réadaptation GSR. A

^ possible restreint impossible

Monter un seau
de 10 kg sur une 12 3 (T) 5

échelle double

Illustration du test PACT.

l'aide de ces tests, et sur la base de critères

d'observation, il est possible d'évaluer de manière

relativement objective la capacité de rendement

relative au travail.

Il est également possible d'enregistrer l'appréciation

que fait la personne de sa propre capacité de

rendement. Il s'agit bien là des données les plus

révélatrices sur la disposition d'un client à tolérer

telle ou telle charge au travail ou dans la vie

quotidienne. Dans de nombreux cas, l'autoappré-

ciation correspond à la réalité. Il n'est pas rare,

cependant, que quelqu'un se sous- ou surévalue.

On rencontre souvent la première situation en

relation avec une attitude de ménagement et une

inactivité corporelle prolongée. La seconde situation,

quant à elle, va fréquemment de pair avec

du surmenage et une surcharge de travail, ce qui

est également dommageable pour la santé.

Mise au point du PACT

(Performance Assessment and
Capacity Testing)

Le système d'évaluation PACT a été mis au point

en 1989 par le psychologue américain L. Matheson.

Ce système a pour objectif l'appréciation

des propres capacités physiques. Afin de créer

un outil qui soit le plus proche possible de la réa-
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Spinal Function Sort - PACT
Leonard N. et Mary L. Matheson

Edition en 6 langues
Selbsteinschätzung der körperlichen Fähigkeiten

Appréciation des propres capacités physiques

Autovalutazione delle capacité fisiche

Autovaluacion de las capacidades fisicas

Auto-avaliaçâo das capacidades fisicas

Samoprocena vasih telesnih sposobnosti

un ensemble comprend

- des cahiers de test dans les 6 langues

-des formulaires de réponse

- le Examiner's Manual (en anglais)

- les instructions pour l'examinateur (version abrégée)

en français et en allemand

Editeur

Groupe Suisse de travail pour la Réadaptation GSR,

Groupe de travail Ergonomie

copyright PACT 1989 et GSR 1996

Prix
Fr. 330 - Ensemble double/triple* Fr. 480.-/ 630 -
* limité à une institution/clinique; aucun des documents

PACT de l'ensemble ne doit être remis à des tiers ou à

d'autres institutions.

Commande

Secrétariat du Dr M. Oliveri, Clinique de réadaptation de

Bellikon, 5454 Bellikon (Téléphone 056-485 53 85)

lité, 500 photos de situations de charge typiques

ont été prises dans le monde du travail et dans la

vie quotidienne. Un groupe d'experts a

sélectionné 50 de ces photos, qui ont ensuite été

présentées graphiquement. La fiabilité du test PACT

a été contrôlée par différentes études. Avec

l'autorisation de l'auteur, le Groupe de travail

Ergonomie du GSR a publié le PACT dans les trois

langues nationales, ainsi qu'en espagnol, portugais

et serbocroate. En Suisse, comme déjà en

Etats-Unis, ce test a largement fait ses preuves.

Mise en œuvre du test PACT

Le client reçoit un cahier de test contenant une

introduction facilement compréhensible, 50

illustrations avec de très courts commentaires, et un

formulaire de réponse. Après un court entretien,

le client coche sur le formulaire la réponse qui

convient; arrive-t-il à exécuter le travail représenté

«sans difficulté», «avec difficulté» (légèrement

restreint, nettement restreint, fortement

restreint) ou «pas du tout»? Il faut en règle

générale de 10 à 15 min. pour remplir le formulaire.

Lors du dépouillement des résultats, on

calcule un index qui permet d'apprécier l'auto-

évaluation conformément à la classification du

US Department of Labor (Dictionary of Occupational

Titles DOT). Cette classification sommaire

des niveaux de charge de travail comprend les

catégories suivantes: essentiellement position

assise (manipuler une charge d'au max. 5 kg),

léger (de 5 à 10 kg), moyen (de 10 à 25 kg), lourd

(de 25 à 45 kg), très lourd (>45 kg). Etant donné

que le cahier de test utilise avant tout des images

comme vecteur d'information, le PACT

convient également pour des clients ayant des

difficultés d'expression écrite ou orale.

Possibilités d'utilisation
Initialement mis au point pour des problèmes de

dos, cet outil d'évaluation convient aussi pour

d'autres types de problèmes. En tant que test

autonome, le PACT fournit une appréciation
pertinente de l'infirmité telle que la perçoit le client,

ainsi que de sa volonté de rendement. Le test
constitue de ce fait une base appropriée pour la

planification de la réadaptation ou pour l'examen

et l'insertion professionnels. Il est d'autre part

possible de se prononcer sur la fiabilité de

l'appréciation des propres capacités physiques, si

l'on dispose des résultats d'autres procédés

d'évaluation, comme par exemple des tests de

rendement ergonomiques ou un bilan

professionnel.

Sous une forme légèrement modifiée, le PACT

convient aussi pour une évaluation des facteurs

de charge auxquels le client est confronté dans

sa vie quotidienne et au travail.
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