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Die Osteopathie
in der Schweiz

Auf dem Weg zur Anerkennung als
Medizinalberuf mit eigener Diagnose

Jiirg Sigerist, Kommunikationsheauftragter der Osteopathie in der Schweiz

Beaulieu 8, 3960 Sierre (079 - 358 55 19)

1. Einleitung und Zusammenfassung

Eine alte Medizin kommt in die Schweiz
Die Osteopathie ist eine alte Medizin. Sie
stammt aus den USA und Grossbritannien, wo
sie bereits seit iber 100 Jahren als eigenstandi-
ge Richtung der Medizin mit eigenen Diagnose-
verfahren bekannt und offiziell anerkannt ist. Fir
die Behandlung von funktionellen Stérungen bie-
tet die Osteopathie, unter Verzicht auf chemische
Medikamente und Naturheilmittel, eine wirkungs-
volle und kostengiinstige Therapie. Angesichts
der heutigen Kostensituation im Gesundheits-
wesen nimmt die Osteopathie stark an Bedeu-
tung zu.

In der Schweiz ist das an der Schweizerischen
Schule fir Osteopathie (Ecole Suisse d'Ostéo-
pathie) in Belmont-sur-Lausanne nach internatio-
nalen Normen erworbene Osteopathen-Diplom
noch nicht offiziell anerkannt. Der Berufsstand
strebt derzeit eine Verankerung der Osteopathie
im Rahmen der eidgendssischen Aus- und Wei-
terbildungsregelung der Medizinalberufe an.
Eine Expertenkommission zur Ausarbeitung eines
Gesetzesentwurfs (ber die Weiterbildung der
Medizinalberufe hat einen «Entwurf fir das
Bundesgesetz tber die Aus-, Weiter- und Fort-
bildung sowie tber die Freiziigigkeit von Medi-
zinalpersonen mit wissenschaftlicher Aushildung
(Medizinalberufegesetz)» vorgelegt. Darin sind
der Osteopath und die Osteopathin als medizini-
scher Beruf mit eidgendssischem Diplom vor-
gesehen. Der Gesetzesentwurf wurde kurz vor
Weihnachten 1997 bei den politischen Kérper-
schaften und Parteien sowie den interessierten
Verbanden und Organisationen in die Vernehm-
lassung geschickt.

2. Definition der Osteopathie

2.1 Terminologie und Ziele

Bei der Osteopathie handelt es sich um eine
medizinische Heilkunst mit eigenstandigem Dia-
gnoseverfahren, welche den Menschen in seiner
Gesamtheit zu erfassen versucht. Die Osteopa-
thie geht davon aus, dass eine gute Mobhilitat der
anatomischen Strukturen der wichtigste Faktor
zur Erhaltung des Wohlbefindens des mensch-
lichen Organismus ist. Einschrankungen dieser
Mobilitat fihren zu funktionellen Stérungen. Sie
kénnen zu organischen Beschwerden wie Migra-
ne, Rickenschmerzen, Rheumatismus, Gelenk-
probleme, Verdauungsbeschwerden oder Durch-
blutungsstorungen fiihren.

Das Ziel der Osteopathie besteht darin, Blockie-
rungen und Einschrénkungen von Korpersyste-
men aufgrund einer sorgféltigen Diagnose zu
erkennen. Gleichzeitig will die Osteopathie die
vorhandenen Blockierungen durch die gezielte
Aktivierung von Gefdssen, Lymphknoten, Mus-
keln oder Eingeweiden und durch die manuelle
Behandlung von Knochen und Gelenken lgsen.
Die dem Kérper innewohnenden Selbstheilungs-
krafte sollen angeregt, die physiologischen
Rhythmen und das normale Zusammenwirken
der verschiedenen Korpersysteme wiederbelebt
werden. Durch die wiedererlangte Harmonie im
Korpergeflige wird eine tiefgreifende Heilung
eingeleitet. Die eigenstdndige osteopathische
Diagnose ist exklusiv: Die Osteopathie behandelt
nur funktionelle Stdrungen, die sich mit den
Techniken der Osteopathie behandeln lassen.
Alle andern pathologischen Befunde werden an
die allopathischen Mediziner verwiesen. Damit
ist die Osteopathie eine eigenstandige Richtung

der Medizin, die zur allopathischen Medizin
konvergent ist.

2.2 Osteopathische Behandlung

Die professionelle Ausibung der Osteopathie
besteht in einer genauen ldentifizierung, Ein-
schatzung und Behandlung der funktionellen Be-
schwerden. Die osteopathischen Behandlungen
erfolgen manuell durch sanfte Drucktechniken
und kreisende Berlihrungen mit den Fingerspit-
zen. Im Gegensatz zur Chiropraktik, die auch
manipuliert, werden nur ganz feine Mobilisa-
tionsbewegungen ausgefihrt. Die quantitativen
und qualitativen Veranderungen wie Frequenz,
Weite, Rhythmus, Richtung, Spannung, Beschaf-
fenheit, Widerstand, Temperatur oder Vitalitat
der Korpergewebe werden behandelt. Der
Mensch wird von den Osteopathinnen und
Osteopathen stets in seiner Gesamtheit erfasst;
der menschliche Kdrper bildet eine einzige dyna-
mische funktionelle Einheit. Auf chemische
Medikamente und Naturheilmittel wird in der
Osteopathie verzichtet, als Hauptarbeitsmittel
dienen die Hande.

Die wichtigsten Untersuchungs- und Behand-

lungsschritte bestehen aus:

e Empfang von Patientinnen und Patienten mit
funktionellen Stérungen; Befragung tiber die
Symptome (Schmerzen, Unbehagen, Schwie-
rigkeiten usw.)

e |n Verbindung bringen mit friheren Ereignis-
sen wie Unféllen, Operationen oder Lebens-
weise, Hygiene usw.

e Fortsetzung der visuellen Untersuchung auf
Kriimmungen, Asymmetrien im Schulterbe-
reich, der Huften, der Kopfform, der Mobilitat.

e |dentifikation der Beschwerden, Palpation und
Analyse des Grades der Verfarmung.

e Stellen der osteapathischen Diagnose.

e Finden eines Weges zur Wiederherstellung
der Harmonie des Organismus.

e Gebrauch diverser manueller Techniken, um
das Korpergefiige zu karrigieren und die ge-
stérte Funktion wiederherzustellen.

Die Osteopathinnen und Osteopathen nehmen

sich Zeit, um den Patientinnen und Patienten zu-

zuhdren. Sie greifen sehr gezielt ein und nur dort,
wao es unbedingt notwendig ist.

2.3 Allopathie, Homdopathie, Osteopathie
Die Osteopathie ist keine alternative oder sanfte
Medizin, sondern eine eigenstandige medizini-
sche Richtung mit eigenen Diagnoseverfahren.
Grundsdtzlich gibt es drei eigensténdige Typen
der Medizin: die klassisch-allopathische Medi-
zin, die chemische Medikamente verschreibt, die
auf Naturprodukten beruhende Homdopathie und
die Osteopathie. Die Osteopathie hat ihren eige-
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nen Zustandigkeitsbereich und konzentriert sich
auf funktionelle Stdrungen; bei Krankheiten wie
Krebs, Infektionen oder Briichen kann sie nicht
helfen. Die Osteopathie will die klassisch-allopa-
thische Medizin nicht ersetzen, sondern durch
eine andere Betrachtungsweise und durch an-
dere Losungsansatze erganzen.

3. Entstehung und Ausbreitung
der Osteopathie

3.1 USA .

In den USA ist die Osteopathie bereits seit (iber
100 Jahren bekannt und anerkannt. Ende des
letzten Jahrhunderts entdeckte der amerikani-
sche Arzt Andrew Taylor Still (1828-1917) bei
etlichen Patientinnen und Patienten, welche er
wegen organischer Leiden behandelte, zugleich
Anomalien von Wirbeln, Bandern oder Muskeln.
Loste er durch feine manuelle Behandlung solche
Blockaden, so besserten sich die organischen
Leiden oder verschwanden ganz. Still kam nach
sorgfaltigen Untersuchungen zur Schlussfolge-
rung, dass ein enger Zusammenhang zwischen
den mechanischen Strukturen des Kérpers und
den inneren Organen besteht. 1892 griindete er
die erste Medizinschule fir Osteopathie. Heute
wird die Osteopathie an 16 medizinischen Fakul-
tdten fiir Osteopathie akademisch unterrichtet.
Die Zulassung zu einem Studienplatz unterliegt
einem harten Wetthewerb. Nach erfolgreichem
Abschluss erhalten die Absolventinnen und Ab-
solventen den Titel D.0. (Doktor in osteopathi-
scher Medizin), der in allen 50 Staaten der USA
anerkannt wird. Bis ins Jahr 2000 werden in
Amerika 45000 Osteopathinnen und Osteopa-
then praktizieren. Sie behandeln pro Jahr rund
100 Millionen Patientinnen und Patienten.

3.2 Europa

In Grossbritannien ist die Osteopathie 90 Jahre
alt und vom britischen Gesundheitsministerium
ebenfalls offiziell als akademischer Medizinal-
beruf anerkannt. Auch in anderen kontinental-
europdischen Landern gewinnt die Osteopathie
zunehmend an Bedeutung. So hat 1994 die bel-
gische Regierung den Berufsstand der Osteopa-
then ebenfalls offiziell anerkannt.

Die Berufsausiibungsbewilligungen werden in
der Schweiz kantonal geregelt.

4. Schweizerische Schule
fiir Osteopathie

4.1 Griindung
Die Schweizerische Schule fiir Osteopathie (Ecole
Suisse d'Ostéopathie) in Belmont-sur-Lausanne

entstand 1991 aus privater Initiative. Sie hat sich
zum Ziel gesetzt, kompetente und leistungsstar-
ke Osteopathen mit grossem Verantwortungs-
bewusstsein und hdchstem technischem Kdnnen
auszubilden. An der Ecole Suisse d'Ostéopathie
werden (ber 180 Studentinnen und Studenten
von 42 Lehrkraften unterrichtet. Pro Jahr werden
rund 40 neue junge Leute aufgenommen, die sich
flir die Osteopathie entschieden haben.

4.2 Zulassungsbedingungen

Die Schweizerische Schule fiir Osteopathie hie-
tet Inhaberinnen und Inhabern des Maturitats-
zeugnisses oder eines gleichwertigen Ausweises
ein sechsjahriges Studium zum Erwerb des nach
internationalen Normen anerkannten Osteopa-
thie-Diploms. Medizinstudentinnen und Medizin-
studenten, die das erste oder zweite propddeuti-
sche Examen bestanden haben, werden an der
Lausanner Osteopathie-Schule direkt ins zweite
oder dritte Schuljahr aufgenommen.

4.3 Ausbildungskonzept und Facherkatalog
Das Ausbildungskonzept der Schweizerischen
Schule fiir Osteopathie ist in zwei Zyklen aufge-
teilt: Der erste Zyklus umfasst zwei Jahre mit
820 und 860 Lektionen (Facherkatalog: Geschich-
te der Medizin, Konzept und Philosophie der
Osteopathie, Biophysik, Biochemie, Biologie, Em-
bryologie, Histologie, Psychophysiologie, Radio-
biologie, Radiophysik, radiologische Anatomie,
Anatomie und Biomechanik, Bakteriologie, Ha-
matologie, Physiologie, Semeiologie, motorische
Koordination, Beriihrungstechnik, Reflextechnik).
Der zweite Zyklus beinhaltet drei Jahre mit je
950 Lektionen (Facherkatalog: Biotypologie, struk-
turelle Osteopathie, Osteopathie der Gefdsse,
Gewebe, Zirkulation der neuro-vegetativen Sy-
steme, Diagnose, Pharmakologie, Synthese der
Osteopathie-Lehre). Dazu kommen im vierten
Jahr 500 Stunden klinisches Praktikum. Das
sechste Jahr besteht aus Praktika und ergdnzen-
den Kursen. Zur Fortsetzung des Studiums mis-
sen in regelmassigen Abstdnden Zwischenprii-
fungen bestanden werden. Nach erfolgreichem
Abschluss erhalten die Absolventinnen und Ab-
solventen das Diplom als «Osteopathln». Diese
sechs Studienjahre, aufgeteilt in drei Ausbil-
dungsstufen, gewdhrleisten eine hohe Fachkom-
petenz. Bei den rund 30 Dozenten der Schweize-
rischen Osteopathie-Schule handelt es sich um
Mediziner, Biologen, Physiker, Chemiker usw.
Nur osteopathiespezifische Facher werden von
Osteopathen unterrichtet.

Vor der Griindung der Osteopathie-Schule haben
sich die Initianten von der ETH Zirich bei der
Erarbeitung eines Ausbildungskonzepts auf uni-
versitdrem Niveau beraten lassen. Die Organi-
sation des Studiengangs beruht auf den R.E.O.-

anerkannten (Régistre européen d'ostéopathie)
akademischen Normen.

4.4 Osteopathie-Diplom

Das nach den internationalen Normen erworbene
Osteopathie-Diplom ist in der Schweiz noch nicht
offiziell anerkannt, wird jedoch in Europa von den
Vereinigungen der Osteopathen anerkannt.

4.5 Universitats-Status
durch die University of Wales

Das 1899 gegriindete Philadelphia College of
Osteopathic Medicine (PCOM) ist die grosste
der 16 Osteopathie-Schulen und die achtgrdsste
Medizin-Schule der Vereinigten Staaten. Sie hat
bis heute tber 8500 Osteopathinnen und Osteo-
pathen ausgebildet. Die Schweizerische Osteo-
pathie-Schule und das Philadelphia College of
Osteopathic Medicine haben am 18. Juni 1996
ein Agreement unterzeichnet. Darin wird fest-
gehalten, dass das Philadelphia College of
Osteopathic Medicine und die Ecole Suisse
d'Ostéopathie ihren Kontakt vertiefen und einen
Weg zur Zusammenarbeit finden wollen. Weiter
wird unter anderem der gegenseitige Austausch
von Osteopathiestudentinnen und -studenten
und ein Datenaustausch via Telekommunikation
ins Auge gefasst. Mit der University of Wales
stehen die Verhandlungen tber die Verleihung
des Universitats-Status an die Ecole Suisse
d'Ostéopathie kurz vor dem Abschluss.

5. Schweizerisches Register
der Osteopathen

Das Schweizerische Register der Osteopathen in
Pully sorgt fir die Einhaltung der Berufsethik in-
nerhalb des Berufsstandes und garantiert somit
eine Qualitatskontrolle. Dem Register obliegt
die Aufgabe, die Einhaltung der international
giiltigen Aushildungsrichtlinien an der Schweize-
rischen Schule fir Osteopathie in Lausanne zu
iiberwachen. Zudem Uberpriift das Register die
Zulassung von Praktikern, die den vom Régistre
européen d'ostéopathie aufgestellten Normen
geniigen und ein Osteopathie-Diplom haben.
Das Register regelt auch die Honorierung der
Osteopathen sowie die Abmachungen mit den
Krankenkassen. Die Kosten fiir osteopathische
Behandlungen werden von den fiihrenden Kran-
kenkassen nach bestimmten Regeln vergitet.
Und schliesslich kdmpft das Register auch um
die Anerkennung der Osteopathie als Medizinal-
beruf.

Das Schweizerische Register der Osteopathen
umfasst heute rund 30 Mitglieder. Davon stam-
men die meisten aus der Romandie, gréssten-
teils aus dem Kanton Waadt. Die Osteopathie ist
momentan noch etwas «romand». Dieser Um-
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stand kann auf verschiedene Ursachen zuriick-
gefihrt werden: Die ersten Schweizer Osteopa-
thie-Pioniere stammen aus der Westschweiz,
und die Schweizer Osteopathie-Schule liegt in
Lausanne. Zudem kann auch beobachtet werden,
dass die Osteopathie in Frankreich, Belgien und
England sehr bekannt ist, wahrend sie in
Deutschland noch in den Kinderschuhen steckt.

6. Aktueller Stand der Anerkennung
der Osteopathie in der
schweizerischen Gesetzgebung

Anfang Juli 1995 hat das Eidgen6ssische Depar-
tement des Innern (EDI) eine Expertenkommis-
sion fur die Erarbeitung eines Gesetzesentwurfs
iiber die Weiterbildung der Medizinalberufe (Arz-
te, Tierdrzte und Apotheker) unter Miteinbezug
der Aus- und Weiterbildung der Chiropraktaren,
Osteopathen und nichtarztlichen Psychothera-
peuten eingesetzt. Die Kommission umfasste 17
Mitglieder, die sich aus den einzelnen Medizinal-
berufen sowie aus den verschiedenen Bereichen
des Gesundheits- und Hochschulwesens zu-
sammensetzen. Sie wurde von Prof. Dr. Thomas
Fleiner, Leiter des Instituts flr Fdderalismus,
Freiburg, prasidiert.

Die Kommission musste fiir die Aushildung von
Chiropraktoren, Osteopathen und nichtarztlichen
Psychotherapeuten einen Gesetzesentwurf vor-
legen. Gleichzeitig musste sie Vorschldge ma-
chen, wie die Weiterbildung der Medizinalberufe
sowie auch diejenige der Chiropraktoren, Osteo-

pathen und nichtérztlichen Psychotherapeuten
gesetzlich verankert werden kann. Diese Rege-
lungen geschehen unter anderem im Hinblick auf
die gegenseitige Diplomanerkennung im Rahmen
des freien Personenverkehrs zwischen der
Schweiz und der Europaischen Union.

Die eidgendssische Expertenkommission hat nun
einen «Entwurf fiir das Bundesgesetz (ber die
Aus-, Weiter- und Fortbildung sowie (ber die
Freiziigigkeit van Medizinalpersanen mit wissen-
schaftlicher Ausbildung» ausgearbeitet. In die-
sem Entwurf werden folgende Medizinalberufe
mit eidgendssischem Diplom genannt: Arzte,
Zahndrzte, Apotheker, Tierédrzte, Chiropraktoren,
Psychologen und Osteopathen. Der Gesetzesent-
wurf wurde kurz vor Weihnachten 1997 bei den
politischen Kérperschaften und Parteien sowie
den interessierten Verbanden und Organisatio-
nen in die Vernehmlassung geschickt. Nach der
Vernehmlassung wird der Gesetzesentwurf {iber-
arbeitet und vom Bundesrat den eidgendssischen
Raten vorgelegt.

7. Schlussfolgerung

Die Nachfrage der Bevélkerung nach Ergénzun-
gen zur klassischen Schulmedizin und das Be-
dirfnis nach ganzheitlichen Therapien sind stark
angestiegen. Noch werden aber verschiedene
Therapieformen in allzu kurzen Lehrgéngen,
manchmal nur an wenigen Wochenenden, «er-
lernt» und das erworbene Wissen sogleich thera-
peutisch weiter verwendet. Dass in dieser kurzen
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Zeit nie die notwendige Qualifikation fiir die teil-
weise sehr komplexen Therapieformen erworben
werden kann, liegt auf der Hand.

Die Osteopathie dagegen ist weltweit eine eigen-
stédndige Medizin mit einem eigenen Diagnose-
verfahren und wird an der Schweizerischen
Schule fiir Osteopathie in Belmont-sur-Lausanne
auf hohem Niveau wahrend sechs Jahren unter-
richtet. Die Schule hat es sich zum Ziel gesetzt,
kompetente Osteopathinnen und Osteopathen
mit grossem Verantwortungsbewusstsein und
hdchstem technischem Kénnen auszubilden. Die
stark zunehmende Studentenzahl widerspiegelt
die Hoffnung, welche junge Studentinnen und
Studenten in diesen Beruf setzen. Durch das
Schweizerische Register der Osteopathen wird
eine Qualitatskontrolle innerhalb des Berufs-
standes garantiert. Den Forderungen nach Qua-
litdtsforderung und Qualitatssicherung kommt
zentrale Bedeutung zu.

Da sich die Osteopathie auf die manuelle Be-
handlung konzentriert und auf chemische Medi-
kamente oder Naturheilmittel weitgehend ver-
zichtet, werden die Behandlungskosten in ihrem
Kompetenzbereich gegeniiber der klassisch-allo-
pathischen und der homdopathischen Medizin
erheblich gesenkt. Angesichts der Kostensitua-
tion im Gesundheitswesen haben somit auch die
Krankenkassen und die Steuerzahler ein grosses
Interesse an einer eidgendssischen Anerkennung
der Osteopathie und des Osteopathie-Diploms
der Schweizerischen Schule fiir Osteopathie in
Lausanne.
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