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La fisioterapia
nel Westbank

Kathrin Agosti, Aemtlerstrasse 100, 8003 Ziirich

Problemi quotidiani. .

La strada & lunga. Oggi Hanan, una fisioterapista
di Ramallah, si reca a Qalkiliya, una cittadina
vicino alla frontiera di Israele ove, in un asilo per
bambini andicappati mentali e fisici, da consu-
lenza alle collaboratrici locali. | locali dellasilo
sono piccoli e scuri, in inverno anche umidi e
freddi. Mancano le attrezzature e i mezzi ausiliari
necessari per poter aiutare i bambini a progre-
dire, conformemente alle loro capacita.

SEE P/ §

La fisioterapista visita il piccolo paziente a casa. In questo modo si crea una stretta collaborazione con il comune e i famigliari.

Hanan assiste anche altri pazienti, generalmente
bambini, negli stessi locali appure facendo visite
a domicilio. Gran parte del suo lavoro consiste
nel consigliare le famiglie, madri, sorelle o
fratelli, su come aiutare a progredire e curare i
bambini. Per recarsi da Hanan a Qalkiliya, alcuni
pazienti devono fare un bel pezzo di strada.
Raramente si put dar loro un trattamento regola-
re. |l trattamento stesso & gratuito, ma spesso
manca il denaro per procurare i mezzi ausiliari
necessari, oppure le madri non hanno tempo per

s

curare i figli nel modo consigliato da Hanan.
Se Hanan volesse mandare uno dei suoi pazienti
a Gerusalemme, per accertamenti o per cure
in un centro specializzato, non lo puo fare poiché
il Westbank e I'accesso a Gerusalemme sono
sharrati.

Il settore della sanita
sotto I’occupazione militare

Nel 1967 il Westbank & stato occupato dall’eser-
cito israeliano durante la Guerra dei sei giorni.
Faceva parte della politica israeliana trascurare
le infrastrutture nei territori occupati per rendere
pill grande la loro dipendenza dalle proprie
attrezzature. Soprattutto nelle zone rurali non ci
sono vie di comunicazione adeguate. Molti
paesini non hanno né corrente elettrica né acqua
corrente 0 fognature e l'assistenza medica e
insufficiente.

| molti palestinesi che vivono nei campi per i rifu-
giati sono assistiti dall'UNRWA, I'organizzazione
dell'ONU che si occupa dei rifugiati palestinesi.
Varie organizzazioni di beneficienza tradizionali

(Foto Olivia Heussler)
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ESPERIENZE

Due impressioni del reparto di fisioterapie della clinica di riabilitazione Abu Raya.

e le NGO (Non Governmental Organisation),
associazioni non governamentali di tendenze
piuttosto politiche, cercano di colmare la lacuna
che si & venuta a creare nell‘assistenza medica
per il resto della popolazione. Spesso il loro
lavoro & ostacolato da restrizioni legali e da
difficolta causate dal governo militare israeliano.
Esse ricevono appoggio dallestero.

Mancando un’autorita palestinese responsabile,
manca anche la coordinazione e il controllo delle
molteplici offerte. In alcune zone I'assistenza &
doppia, altre invece ne sono sprowiste. La qua-
[ita non & garantita. Senza un'assicurazione
medica adeguata molte persone non si possono
permettere le cure necessarie.

NGO

Come molti altri fisioterapisti del Westbank,
Hanan lavora in una NGO, I'Union of Palestinian
Medical Relief Committees (UPMRC).

E' un’organizzazione di base palestinese indipen-
dente, fondata nel 1979, che lavora insieme alle
pill svariate organizzazioni, anche svizzere, fra
cui la Centrale Sanitaire Suisse e la Christliche
Friedensdienst Schweiz. Il loro operato & diretto
in particolare al miglioramento dell'assistenza
medica di base nelle zone rurali, sulla preven-
zione, I'educazione sanitaria e la riabilitazione e
tende a collaborare con i singoli comuni e con il
personale locale.

I collaboratori e le collaboratrici dell'UPMRC sono
convinti che nel settore sanitario un migliora-
mento pud aver luogo soltanto nel quadro di un
cambiamento della situazione politica, sociale ed
economica. Per questo, oltre a lavorare a
Qalikiliya, Hanan si & anche impegnata politica-
mente lavorando nel comitato di sorveglianza
delle elezioni di diversi NGO palestinesi, nel
corso delle prime elezioni parlamentari palesti-
nesi, nel gennaio 1996.

Formazione adattata alle
esigenze locali

Due anni fa Hanan termino gli studi all’universita
di Betlemme. Era una degli alunni della prima
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classe che termino il corso di quattro anni di
studi di fisioterapia all'universita di Betlemme.
La sezione di fisioterapia fu fondata in colla-
borazione e con l'appoggio finanziario di
un’organizzazione inglese. Invece di inviare ogni
anno studenti palestinesi all’estero, sembrd pit
opportuno istituire una possibilita di formazione
sul posto, con insegnanti stranieri. In questo
modo si poteva formare un numero maggiore
di studenti e adeguare la formazione al con-
testo palestinese. Oggi il reparto e diretto
da un'équipe palestinese, che continua a colla-
borare con ['organizzazione inglese e con
un’universita inglese.

Poiché fino a poco tempo fa non esisteva una
formazione regolata, I'universita di Betlemme
offre anche corsi biennali, per dare ai fisiotera-
pisti che lavorano da tempo la possibilita di
perfezionarsi.

Vista la mancanza di fisioterapisti qualificati, una
scuola dell'lUNRWA di Ramallah offre una forma-
zione biennale di assistente di fisioterapia.

Ambedue le scuole tengono conto della partico-
lare situazione politica e sociale dei territori
occupati. Offrono corsi sul sistema sanitario
internazionale, sul sistema sanitario nel West-
bank e Gaza e sulla progettazione e organizzazio-
ne nel servizio sanitario. Gli studenti ricevono
nozioni di base di CBR, Community Based Reha-
bilitation. Questa forma di riabilitazione ha luogo
nel contesto casalingo o professionale dei
pazienti, in stretta collaborazione con i singoli
comuni, e occupa un posto di rilievo nel West-
bank. La sua importanza aumentera anche in
futuro. A Betlemme gli studenti imparano a
progettare mezzi ausiliari da loro ideati e a
costruirli con le loro mani o ad apportare adegua-
menti all'arredamento domestico e alla mobilia.

La formazione pratica & una grande sfida per le
due scuole. | praticanti lavorano in varie istitu-
zioni e organizzazioni, ove la qualita dei posti &
molto diversa. E' quindi difficile per le scuole
assicurare che la formazione e I'assistenza sia
sufficiente durante il periodo di pratica.

Clinica Intifada

Etimad ha studiato nella stessa classe di Hanan.
Oggi lavora nella clinica di riabilitazine Abu Raya
a Ramallah, un centro moderno e ben attrezzato
per il trattamento di persone con lesioni alla
colonna vertebrale. La clinica fu fondata da
un‘organizzazione palestinese nel 1990, durante
I'Intifada, per curare i molti feriti negli scontri
con |'esercito israeliano.

Una grande équipe di fisioterapisti lavora ad Abu
Raya. Etimad ha il tempo necessario per curare i
suoi pazienti ed anche i mezzi ausiliari adeguati.
Quando essi verranno dimessi troveranno un
posto nella societa, poiché sono gli eroi dell’Inti-
fada. Svolgono inoltre diverse attivita, ad esem-
pio sport nella sedia a rotelle che permettono
loro di restare in contatto con la clinica. Se
necessario vengono assistiti anche a casa. Altre
istituzioni invece, con scarsi mezzi finanziari,
sono costretti a dimettere i pazienti troppo
presto, non sono in grado di offrire loro un tratta-
mento successivo sufficiente né di aiutarli a
reintegrarsi.

Futuro?

Dopo il nuovo accordo palestinese-israeliano,
stipulato nell’autunno del 1995, il ministero della
sanita palestinese ha iniziato i suoi lavori. Le
persone responsabili non dispongono pero del-
I'esperienza pratica che hanno invece maturato
le organizzazioni che operavano nel campo della
sanita negli anni dell'occupazione. Molte di
queste organizzazioni non vogliono rinunciare
alla loro indipendenza.

La nuova autorita statale, coordinando e comple-
tando le offerte esistenti, dovrebbe creare un
sistema efficiente e funzionale. La legge sulle
assicurazioni sociali e il miglioramento dell'offer-
ta, in particolare anche nelle zone rurali, do-
vrebbe garantire un‘assistenza sanitaria a tutta
la popolazione.

ESPERIENZE

Rimangono irrisolte

le questioni delicate seguenti:

e il ritorno dei rifugiati palestinesi
(ca 5 milioni in tutto, in seguito alle
guerre arabo-istraeliane del 1948 e del
1967)

e |0 stato definitivo di Gerusalemme

orientale

e il futuro degli insediamenti ebraico-israe-
liani nei territori occupati.

Se in Palestina potra sorgere uno stato indipen-
dente, con autentiche strutture democratiche e
una base economica sufficiente questi sforzi
saranno coronati da successo. Ma fino a quando
la vita quotidiana dei palestinesi del Westbank
restera cosi difficile e il viaggio alla citta pit
vicina dipendera dall'autorizzazione delle auto-
rita militari istraeliane, per Hanan e i suoi
pazienti la pace non sara veramente tornata.

1967

Israele occupa il Westbank e la striscia di Gaza durante la Guerra dei
sei giorni contro I'Egitto, la Siria e la Giordania.

militare.

1987

Intifada: scoppia la resistenza dei palestinesi contro |'occupazione

Aumentano gli sforzi dei NGO per costruire un’infrastruttura propria e
indipendente nei territori occupati.

1991

Iniziano le trattative di pace tra palestinesi e istraeliani.

1994

Accordi di Oslo: alcuni settori dell’amministrazione civile vengono
sottoposti all'autorita palestinese nella striscia di Gaza e nelle citta del
Westbank. Permane I'occupazione militare illegale negli altri territori.
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