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Der Tennisellbogen

Nachdem Beat Dejung
und Martin Strub im Fe-
bruar 1994 in dieser Zeit-
schrift einen Artikel zur
lokalen Behandlung der
lateralen  Epicondylody-
nie geschrieben haben,
beschreibt der folgende
Artikel, dass die Ursache
der Beschwerden eines
Tennisellbogens nicht nur in lokalen Strukturen liegen muss, sondern sehr
oft auch in der Wirbelséule gefunden werden kann. Nach der Symptomatik
einer Epicondylitis wird die physische Untersuchung auf der Basis des
Maitlandkonzepts vorgestellt. Zum Schluss wird eine Behandlungsstrategie
aufgezeigt. Diesen Fachbericht von Jan Herman van Minnen lesen Sie
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