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INTRODUCTION

Le jeu articulaire normal dépend de l'intégrité
des structures articulaires et péri-articulaires et
d’un fonctionnement biomécanique optimal lié a
un bon équilibre entre groupes musculaires anta-
gonistes. A I'épaule, I'équilibre des rotateurs est
essentiel pour préserver la stabilité et assurer un
centrage permanent de la téte humérale. L'éva-
luation isocinétique des muscles de I'épaule
permet le calcul précis des ratio des muscles
antagonistes. Plusieurs études ont rapporté des
valeurs des ratio RI/RE chez des sujets non-
sportifs (13, 18) et chez des sportifs de discipli-
nes diverses (1,4,5,12,21,24). Or ces travaux ne
portent que sur l'analyse d'une catégorie de
sujets bien définie sans comparer dans les
mémes conditions de tests les valeurs retrou-
vées dans les différentes populations.

Nous nous proposons, a partir de I'étude de qua-
tre groupes de sujets, indemnes de toute patho-
logie de I'épaule, d'étudier les variations du ratio
RI/RE en fonction de I'activité sportive pratiquée.
Dans le méme but, nous comparerons les valeurs
retrouvées du c6té dominant et du c6té non-
dominant afin de préciser I'influence de |'entral-
nement et d'une pratique sportive asymétrique
sur la balance musculaire. Nous nous sommes
volontairement limité a I'évaluation des rota-
teurs compte tenu de leur role majeur dans la
stabilité de I'épaule et de I'efficience du geste
sportif de lancer.

La notion de normalité du ratio RI/RE doit étre

discutée en fonction des caractéristiques de
la population étudiée (age, sexe, profession,
activité physique) et en fonction des conditions
de test. Chez le non-sportif, les valeurs des ratio
RI/RE rapportées dans la littérature varient entre
1.3 et 1.5(2,13,18) et une modification quelcon-
que de ce ratio peut-tre source de pathologies
a type d'impingement ou d'instabilité (3,23,
24). Ceci souleve une interrogation quant aux
méthodes d'entrainement: Faut-il rechercher un
équilibre musculaire correspondant aux valeurs
normatives afin de prévenir toutes pathologies
ou favoriser un déséquilibre induit par I'entraine-
ment visant la recherche de performance?

MATERIELS ET METHODES

Notre population est composée de 51 sujets de
sexe masculin répartis en quatre groupes. Un
groupe de 12 sujets sédentaires (non-athletes)
ne pratiquant pas d'activités sportives. Les va-
leurs de moyenne d'age, de poids, de taille et
d'écart type de cet échantillon sont respective-
mentde 25,6 ans (3,1), 76,3 kg (11,7) et 179,2 cm
(8,2). Un second groupe de 12 athlgtes (coureur)
pratiquant la course a pied et licenciés a la
Fédération Francaise d'Athlétisme. Les valeurs
de moyennes d'age, de poids, de taille et d'écart
type de cet échantillon sont respectivement de
22,7 ans (3,1), 67,8 kg (5,3) et 177,2 cm (4,8).
Un troisieme groupe de 15 joueurs de tennis
(tennis) licenciés a la Fédération Francaise de
Tennis. Les valeurs de moyennes d'age, de poids,

de taille et d'écart type de cet échantillon sont
respectivement de 25,7 ans (4,7), 70,6 kg (7,5) et
174,7 c¢m (3,9). Un dernier groupe de 12 joueurs
de base-ball (baseb) membres du Centre Natio-
nal de Base-ball de Montpellier et licenciés a la
Féderation Francaise de base-ball. Les valeurs
respectives de moyennes d'age, de poids et de
taille de cet échantillon sont de 19,8ans (2.6),
77,9kg (10,3) et de 183,7cm (7,1).

Les sujets ont été évalué sur dynamometre
isocinétique Biodex (Biodex Corp Shirley, New
York). Aprés installation sur le sige d'évaluation
et sanglage du tronc, chaque sportif bénéficie
d’'une période d'échauffement de deux minutes
a une vitesse de 180°/sec. L'évaluation des
muscles rotateurs internes et rotateurs externes
s'effectue a 45° d'abduction de I'épaule, dans
le plan de l'omoplate c'est-a-dire avec 30°
d'antépulsion et sur 130° d'amplitude articulaire.
L'amplitude de RE est de 85° et I'amplitude de Rl
de 45°, de part et d'autre d’'une position de
référence avant-bras en position horizontale. Les
vitesses de test sont de 60, 180 et 300°/sec, les
séries de mouvements étant respectivement de
5,5 et 10 répétitions. Une période d'une minute
sépare chacune des séries de mouvements tan-
dis qu'une période de 5 minutes est nécessaire a
la préparation de I'évaluation du coté opposé et
au nouvel échauffement. Lors de ce protocole,
les parametres de pic de couple, de puissance
moyenne et de rapport rotateurs internes/rota-
teurs externes ont été retenus.

Les valeurs moyennes et de déviation standard
ont été calculées pour I'essentiel des variables
étudiées. La comparaison des quatre groupes de
sujets pour les parametres de pic de couple, de
puissance moyenne et de ratio RI/RE a été réa-
lisée par le test de Kriskal-Wallis avec un niveau
de significativité retenu lorsque p<0,05. En ce qui
concerne la comparaison des valeurs de ratio
RI/RE en fonction du coté testé, nous avons retenu
le test de Wilcoxon pour la comparaison des va-
leurs de pic de couple et du puissance et consi-
déré les valeurs significatives lorsque p<0,05.

RESULTATS

Comparaison de valeurs de forces,

de puissance et de ratios des 4 groupes:
Les résultats de I'analyse statistique des valeurs
de pic de couple des quatre groupes de sujets,
aux trois vitesses de travail du coté dominant
et du coté opposé sont représentés dans le
tableau I. Nous observons des valeurs significa-
tivement différentes entre les quatre groupes a
300°/sec en rotation interne du coté dominant
(p<0,03) et en rotation externe du cdté non do-
minant (p<0,04). Aucune différence statistique
n‘apparalt entre les groupes pour les autres
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6 PRATIQUE
PT 60DIR 6ODER R G6ONIR 60NER R 180DIR 180DER R 180NIR 180NER R 300DIR 300DER R 300NIR 300NER R
NON-ATHL. m 56,42 3983 142 5620 42,71 1,31 51,49 3646 1,42 47,77 4068 117 4754 3606 132 47,87 3908 122

sd 21421 969, 1020 1483« 877 017 11:63 784 020 11,87 573 020 (244 680 073 -98] 439 (.19
COUREURS m 57,27 4468 128 5472 4582 120 50,28 3724 1,36 4593 3872 1,19 4858 3644 1,36 44,33 3759 120
sd 1% 787 00971089 750 016 713 674 011 H066 - 766 016 833 874 (9 1141 210,97 (.15
TENNISMEN m 57,37 39,02 1,48 54,05 40,11 1,37 5057 3566 143 47,71 3555 1,37 49,35 3312 151 43,79 3349 1,34
sd 145 566 1026 880 748 (75 G896 54l (73 G0 39 0710 858 727 (16 7Bl 809 (7]
BASEB. m 6538 3992 169 5549 3984 141 5993 3414 179 51,04 3428 149 5849 3344 181 4863 3192 154
si 984 778 037 997 670 073 1199 657 040 1107 677 074 875 787 086 717 576 019
Sig NS NS 0014 NS NS NS NS NS 0013 NS NS 0002 008 Ns 0001 NS 0,04 0001

Tableau1: Moyennes et écart types des variables de pic de couple (PT) et de ratio RI/RE de pic de couple des 4 groupes de sujets aux trois vitesses.
(DIR: Cdté dominant, rotation interne. DER: C6té dominant, rotation externe. NIR: Coté non-dominant, rotation interne. NER: Cété non-dominant, rotation externe)

parametres de force et de puissance moyenne.
En ce qui concerne les ratio RI/RE calculés a
partir des valeurs de pic de couple PTRI/PTRE
(tableau 1), les valeurs sont significativement
différentes entre les groupes, avec une supério-
rité systématique du groupe des baseballeurs
aux trois vitesses de 60°/sec (p< 0,01), de 180°/
sec (p<0,01) et 300°/sec (p<0,001) du coté do-
minant ainsi qu'a 180°/sec (p<0,002) et 300°/
sec (p<0,001) du cté non dominant.

La comparaison des valeurs de puissance moy-
enne des quatre groupes de sujets, aux trois
vitesses, du coté dominant et du coté opposé
(tableau Il) ne présente aucune différence signi-
ficative tandis que I'analyse des ratio RI/RE cal-

culés a partir des valeurs de puissance moyenne
MPRI/MPRE réleve, comme pour les valeurs de
pic de couple, des différences significatives en-
tre les groupes et une supériorité systématique
des valeurs du groupe des baseballeurs. Nous
obtenons des différences significatives a 60°/
sec (p<0,005), 180°/sec (p<0,003) et 300°/sec
(p<0,001) du coté dominant ainsi qu‘a 180°/sec
(p<0,001) du coté non dominant.

Comparaison coté dominant —

c6té non-dominant groupe par groupe:
L'analyse statistique des ratio RI/RE des quatre
groupes de sportifs, réleve des différences signi-
ficatives entre les valeurs observées du coté

dominant et du cdté non dominant. En ce qui
concerne les ratio de pic de couple PTRI/PTRE
(figure Ta—d), nous observons une absence de
différence significative pour le groupe des ten-
nismen, des différences significatives a 180°/
sec pour les sédentaires (p<0,005) et a 180°/sec
(p<0,004) et 300°/sec (p<0,02) pour les athle-
tes, avec un rapport RI/RE plus élevé du coté
dominant. Les baseballeurs présentent quant a
eux une supériorité constante et statistiquement
significative, du coté dominant par rapport au
cOté non-dominant, a 60°/sec (p<0,03), a 180°/
sec (p<0,05) et a 300°/sec (p<0,02).

En ce qui concerne les ratios RI/RE de puissance
moyenne MPRI/MPRE (figure 2a—d), nous obser-

0 'NON-ATHLETES 0  TENNISMEN
0.005 2r NS NS & ‘mDom
15 &ﬁ NDom
= 1
05
0
60 180 300 , 60 180 300
%/sec O/sec
(e COUREURS 0 ~ JOUEURS DE BASEBALL
2 Ns 0.004 i’ mpom 0B = S Do
Z/ NDom
180 180
9/sec %/sec

Figure 1a—d: Valeurs moyennes et significativité des ratio RI/RE de pic de couple des quatre groupes de sujet.
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PRATIQUE 7
MP 60DRI  60DRE R G60NRI 60NRE R 180DRI 180DRE R 180NRI 180 NRE R 300DRI 300DRE R 300NRI 300NRE R
NON-ATHL. m 42,71 2954 145 3989 3133 125 8929 57,13 156 7971 6243 131 9149 60,13 1,51 88,67 6593 135

sd 1118 688 019 1280 7,49 020 2648 1608 0,18 28,12 1928 019 3517 1984 025 28,05 1952 022
COUREURS m 44,23 3373 131 4323 3584 120 8990 6568 139 8382 6778 1,25 9844 7013 144 88,75 7188 126
sd 932 620 010 11,88 8,02 014 2446 20,97 0,15 34,03 2688 022 3651 27,06 019 43,14 3480 022
TENNISMENm 45,15 33,41 138 4126 31,17 135 9426 6508 1,46 79,09 5833 123910377 7043 147 8857 61,03 146
sd 1548 1502 023 738 774 019 2186 1458 024 20,94 1843 026 2840 1645 0,18 2464 2035 022
BASEB. m 5592 3270 177 4170 2987 14010287 5335 198 8674 5383 16011980 5954 2,22 93,08 54,07 181
sd 1941 12,10 039 953 501 023 3720 1906 060 2516 1362 023 41,33 2626 0,77 3222 2043 042
Sig NS NS 0005 NS NS NS NS NS 0003 NS NS 0008 NS NS 0001 NS NS 0001

Tableau2: Moyennes et écart types des variables de puissance moyenne (MP) et de ratio RI/RE de puissance moyenne des 4 groupes de sujets aux trois vitesses.
(DRI: Cété dominant, rotation interne. DRE: Coté dominant, rotation externe. NRI: Coté non-dominant, rotation interne. NRE: Coté non-dominant, rotation externe)

vons également une absence de différence signi-
ficative pour le groupe des tennismen. Il existe
des différences significatives pour les séden-
taires a 60°/sec (p<0,005) et a 180°/sec (p<
0,002), ainsi que pour les athlétes a 180°/sec (p<
0,03) et 300°/sec (p<0,01). Les baseballeurs pré-
sentent de nouveau une supériorité constante et
statistiquement significative du coté dominant
aux vitesses de 60°/sec (p<0,02), 180°/sec
(p<0,02) et 300°/sec (p<0,02).

DISCUSSION

L'étude des ratio RI/RE, tant pour le pic de couple
que pour la puissance moyenne, objective dans

notre étude des différences significatives entre
les quatre groupes de sujets. Chez les basebal-
leurs, le ratio RI/RE est systématiquement
supérieur, et de fagon significative, aux trois au-
tres groupes. Les valeurs que nous retrouvons
pour le ratio PTRI/PTRE, varient chez les basebal-
leurs de 1,69 a 60°/sec a 1,81 a 300°/sec pour le
coté dominant. A I'opposé, les valeurs des
sédentaires et des athletes vont de 1,28 a
60°/sec a 1,32 a 300°/sec pour ce méme cOté.
Les tennismen ont entre ces deux extrémes, des
valeurs moyennes et régulieres proches de 1,5
quelque soit la vitesse de test du c6té dominant.
Pour le ratio MPRI/MPRE, en ce qui concerne le
coté dominant, les valeurs varient chez les base-

balleurs de 1,77 a 60°/sec a 2,22 & 300°/sec.
Pour les sédentaires, les athletes et les tennis-
men, les résultats sont homogenes avec des
variations allant de 1,31 a 60°/sec a 1,51 a
300°/sec. Nos résultats sont conformes aux
résultats publiés (1,4,5,12) qui objectivent une
nette supériorité des Rl sur les RE. Cette supério-
rité est cependant variable d’une étude a I'autre
en fonction de I'activité considérée, du para-
metre étudié, de la vitesse de test et de la posi-
tion de test retenue.

Variations des ratio en fonction de I'activité
Les valeurs de ratio RI/RE que nous avons notées
pour les sédentaires et les athletes, sont iden-

(A) NON-ATHLETES (B) TENNISMEN
1; [ 0.005 0.002 NS H Dom 1; [ NS NS NS B Dom
1, % NDom 16 NDom
1, 14
12 12F
= IE = R
08 08|
06~ 06
04F 04
02F 02
0= 0=
60 180 300 180 300
9/sec YYsec
0 COUREURS (D) JOUEURS DE BASEBALL
0.02 0.02 0.03
[ NS 0.03 0.01 B Dom f'g E E Dom
= % NDom :8; % NDom
L ,7
D
E - 13
= 1.1
= .9
- 0,7
o 5
13
E U
60 180 300 ' 180 300
9/sec 9/sec

Figure 2a—d: Valeurs moyennes et significativité des ratio RI/RE de puissance moyenne des quatre groupes de sujets.
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PRATIQUE

tiques aux résultats énoncés par Barttlet (2), Ivey
(13), Murray (18) chez les sédentaires, allant de
1,3 a 1,5. Cette similitude de résultats entre
athlétes et sédentaires se justifie par la spéci-
ficité de I'activité sportive qui ne sollicite pas
I'épaule de fagon prépondérante. Pour les tennis-
men, Chandler (5) retrouve des ratio sensible-
ment supérieurs aux notres, compris entre 1,54
et 1,68 du coté dominant. Les positions de tests
différentes entre son étude et la notre ainsi que
I'absence de correction de la gravité dans I'étude
de Chandler (5) peuvent expliquer les différences
de résultats entre nos deux études. En ce qui
concerne des baseballeurs, nos valeurs sont
légerement supérieures a celles précédemment
retrouvées (1,4,12) si I'on considére le pic de
couple et trés nettement supérieures si I'on
considere la puissance moyenne. Ainsi, Alderink
et Kuch (1), notent des valeurs entre 1,4 et 1,51,
Brown (4) des valeurs entre 1,38 et 1,68 et
Hinton (12) des valeurs allant jusqu‘a 1,69. Nous
tenterons ultérieurement de fournir une explica-
tion a ces différences.

Variations du ratio en fonction du coté testé
Pour le pic de couple, dans la population de
baseballeurs, les valeurs moyennes de ratio vont
de 1,69a 1,81 coté dominantet de 1,41 a1,54 du
¢6té non-dominant (0,02<p<0,05). Pour la puis-
sance moyenne, les valeurs moyennes vont de
1,77 & 2,22 du coté dominant et de 1,4 a 1,81 du
c¢oté non-dominant (0,02<p<0,03). Cette supé-
riorité du coté dominant est également retrouvée
par Pedegana (21) et Wilk (24), alors que Alderink
et Kuch (1) et Brown (4) ne la notent pas; toutes
ces études portant sur des baseballeurs. Chez
les nons sportifs, lvey (13), ne retrouve pas de
différences entre les deux cotés testés alors que
Warner (23) retrouve cette différence. Chez les
tennismen, Chandler (5) note une supériorité du
coté dominant a vitesse lente alors que cette
différence disparaft a vitesse rapide.

Explications des variations de ratio

Il faut considérer d'une part les variations de
ratio entre notre étude et les données de la
littérature liées a des critéres méthodologiques
et d'autre part les variations entre les différentes
populations testées dans cette étude. Quatre
positions de test sont adoptées dans la littéra-
ture: debout coude au corps et fléchi a 90° (4, 16,
17), debout ou assis bras & 90° d'abduction (13,
24), couché bras a 90° d'abduction (1, 20). Oril a
été montré des variations de force des rotateurs
de I'épaule en fonction de la position d"abduction
et du positionnement de I'épaule dans le plan
frontal ou dans le plan de la scapula. Greenfield
(11) retrouve un accroissement de la force des RE
lorsque le test est réalisé épaule a 40° d"abduc-

tion dans le plan frontal comparativement a une
position a 40° d'abduction dans le plan de |'omo-
plate. Hinton (12) comparant la force des rota-
teurs dans deux positions, debout coude au corps
et en décubitus dorsal avec le membre supérieur
a 90° d'abduction, observe une plus grande force
des RE dans la deuxieme position de test. Croi-
sier (6), note également une plus grande force
des RE lorsque le test est effectué épaule a 90°
d‘abduction comparativement a la position épau-
le @ 45° d'abduction dans le plan frontal en décu-
bitus dorsal. Pour notre part, nous avons opté
pour une position de test a 45° d'abduction dans
le plan de la scapula et en position assise afin de
limiter les risques de conflit sous-acromial. Ce
choix peut expliquer la nette supériorité du ratio
RI/RE par rapport aux études précédentes con-
cernant les baseballeurs. Quoiqu'il en soit, il
semble qu'une uniformisation des positions de
test s'impose pour permettre des comparaisons
inter-études et la réalisation d'une méta-analy-
se. A cette conception rigoureuse mais trop limi-
tative on peut associer la nécessité de détermi-
ner pour chaque activité sportive une position de
test idéale, fournissant le plus de données perti-
nentes pour une stricte évaluation mais aussi
pour guider |'entrainement sportif.

La vitesse de test est également un facteur de
variation du ratio. Brown (4), Mc Master (16),
Mc Master (17), Wilk (24), ont montré que le ratio
RI/RE augmentait avec la vitesse alors que
Chandler (5), Alderink et Kuch (1) ont déterminé
qu'il existait pas d'influence significative de la vi-
tesse de test sur les valeurs de ratio. Le mouve-
ment sportif de lancer au base-ball, de service au
tennis qui sollicite les Rl a grande vitesse peut
expliquer une partie des modifications observées.
La derniere remarque d'ordre méthodologique
conceme les caractéristiques des populations
testées. Les différences d'age, de niveau de pra-
tique sportive et de postes occupés (lanceurs/
joueurs de champ), influent sur le ratio. Ainsi,
Alderink et Kuch (1) retrouvent des valeurs de
ratio RI/RE assez basses et situées entre 1,4 et
1,51 pour une population de jeunes baseballeurs
(14—21 ans) alors que Brown (4) note des valeurs
de 1,38 chez les joueurs de champ et de 1,68
chez les lanceurs. Ces éléments sont trés impor-
tants car ils fournissent une explication au modi-
fications du ratio mais rendent les comparaisons
inter-études difficiles et limitent la catégorisa-
tion des populations a des groupes trés hien
définis quant a leur activité sportive.

Le deuxiéme facteur de variation du ratio cor-
respond a la spécificité du geste sportif. Nos
résultats montrent une certaine hiérarchie en
fonction de l'activité sportive pratiquée. Les
sédentaires et les athletes ont les ratio les plus
bas puis on retrouve le groupe des tennismen et

enfin les baseballeurs qui ont les ratio RI/RE les
plus élevés. Chez les baseballeurs, et en parti-
culier chez les lanceurs, I'activité sportive est
caractérisée par la répétition d'un méme geste
de lancer. Or ce geste sollicite tout particuliere-
ment les Rl non seulement en excentrique dans
la phase d'armer mais aussi en concentrique a
vitesse rapide dans la phase d‘accélération
avant le lancer de Ia balle proprement dit. Ceci a
été démontré par les études électromyiographi-
ques au cours du geste sportif (14,22). Le travail
des Rl est caractérisé, dans le but d'une plus
grande efficacité du geste, par une contraction
maximale mais aussi par une accélération impor-
tante, le geste de lancer se faisant a une vitesse
de 5000 a 7000 degrés par seconde (7).

D'autre part, ce recrutement des Rl est d'autant
plus important que le niveau de pratique sportive
est élevé. En effet, Bradley et Tibone (3), Glous-
man (9) et Gowan (10) ont montré par une étude
électromyographique que les professionnels
recrutent plus les Rl et tout particuliérement le
sous-scapulaire durant la phase d'accéleration
que les joueurs de niveau inférieur. Il faut cepen-
dant souligner le role joué par les RE en fin de
lancer. Durant cette phase, la contration excen-
trique des ces muscles permet le controle de la
décélération et le centrage de la t&te humérale.
Cependant la forte contraction excentrique des
RE durant le geste de lancer peut, comme |'a
montré Ellenbecker (8), ne pas avoir de traduc-
tion sur la force concentrique évaluée pendant le
test. Ces deux éléments peuvent expliquer le fort
accroissement du ratio RI/RE chez les sportifs.
Les tennismen recrutent eux aussi préférentielle-
ment les Rl durant les gestes de service et de
smash (19, 22), mais la diversité des gestes, des
prises de raquette au cours de cette activité peut
expliquer le moindre développement des Rl et
donc, les valeurs de ratio plus basses dans ce
groupe. Le ratio RI/RE chez les tennismen a des
valeurs comprises entre celles des baseballeurs
et celles des deux autres groupes d'athlétes et
de sédentaires. En effet, dans ces deux popula-
tions I'exercise physique n'entraine pas un déve-
loppement particulier des RI. Il semble donc a la
faveur de cette étude qu'une activité spécifique
est susceptible d'entrafner une modification du
ratio RI/RE.

Signification du ratio en fonction de I'activité
Le ratio RI/RE nest pas une valeur constante.
En effet, avec d'autres (1,5, 12,24), nous avons
montré que le ratio se modifie en fonction de
I'activité sportive. Ceci remet donc en cause la
notion de normalité du ratio RI/RE. Il semble
préférable de parler de normalité du ratio en
fonction d'une population considérée, de son
age, de son activité sportive spécifique, et de
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son niveau de pratique. Chez le non sportif, la
valeur normale se situe entre 1,3 et 15. Par
contre, chez les sportifs sollicitant intensivement
leur Rl, comme les baseballeurs, la valeur norma-
le se rapprache de 2. Cette notion est trés impor-
tante a prendre en compte en pathologie. En
effet, le lien entre modification du ratio RI/RE et
la survenue d'une pathologie de I'épaule (& type
d'impingement ou d'instabilité) a été fait par
certains (3, 15, 23, 24). Ceci mérite d'étre nuancé.
En effet, dans notre étude aucun des sujets
testés n'avait d'antécédents de pathologie de
I'épaule. Il ne peut étre considéré comme a
I'origine d’une pathologie qu'une valeur de ratio
qui s'écarte de la norme du groupe considéré.
D'autre part, une modification du ratio RI/RE ne
doit pas étre systématiquement considérée com-
me pathogeéne. Il existe vraisemblablement chez
les sportifs des phénomeénes d'adaption permet-
tant a I'ensemble des structures articulaires de
supporter les contraintes engendrées par la
pratique sportive et le déséquilibre musculaire
relatif induit par celle-ci. La question qui se pose
alors chez le sportif est de maintenir ce déséqui-
libre, témoin ou garant de la performance, ou, au
contraire, de rechercher un rééquilibrage muscu-
laire dans un but de prévention de pathologies de
surmenage, mais avec le risque de remettre en
cause la performance. Pour répondre exactement
a ces interrogations, il est nécessaire d'une part
de définir I'influence d'une pratique sportive
spécifique sur la fonction musculaire de I'épaule
et d'autre part de déterminer, pour chaque
activité sportive, la relation pouvant éventuelle-
ment exister entre la survenue d'une pathologie
ou surmenage et la modification du ratio RI/RE.

CONCLUSION

A partir de I'étude de quatre groupes d'activité
physique différente, nous avons pu montrer
I'influence significative de I'activité sportive sur
la balance musculaire des rotateurs de I'épaule.
La répétition d'un geste spécifique comme le
lancer au baseball, qui sollicite tous particuliére-
ment les rotateurs intemes, fait augmenter le
ratio RI/RE & des valeurs voisines de 2. Dans
d‘autres pratiques sportives telle que le tennis
ou la course a pied, ou le geste sportif n'induit
pas une prédominance d'un groupe musculaire
surun autre, les valeurs de ratio restent prochent
de 1,5 et correspondent aux valeurs retrouvées
chez les sujets non sportifs.

Ces modifications de ratio ne sont pas systéma-
tiquement génératrices de pathologies tendino-
musculaires de I'épaule. La définition de valeurs
normatives de ratio RI/RE est donc nécessaire
pour chaque type de sport. En effet, a partir de
ces valeurs normatives, il pourra étre établi un

équilibre entre recherche de perfomances, avec
la modification du ratio qui la caractérise, et
recherche de prévention des dysfonctionnements
liés a la pratique sportive.

RESUME

Les auteurs ont évalué la force musculaire iso-
cinétique des rotateurs intermes et externes de
I'épaule, en position assise a 45° d'abduction
dans le plan de la scapula, de 57 sujets répartis
en quatre groupes de 12 sédentaires, 12 athle-
tes, 15 tennismen et 12 baseballeurs. Les tests
ont recherché les valeurs de pic de couple et de
puissance mayenne. A partir de ces valeurs, les
ratio RI/RE ont été calculés. La comparaison des
ratio des quatre groupes objective une progressi-
on du ratio avec |'activité sportive pratiquée. Les

PRATIQUE

sédentaires et les athletes ont des ratio voisins
des valeurs retrouvées pour les sujets non-
sportifs (1,3 & 1,5). Les tennismen ont des ratio
praches de 1,5 alors que les baseballeurs ont des
ratio allant de 1,6 a 2,2, la comparaison coté
dominant/non-dominant objective une absence
de différence significative entre les deux cotés
pour les tennismen, une supériorité du coté
dominant pour les sédentaires et les athlétes
dans certaines conditions (180°/sec pour les
sédentaires et 300°/sec pour les sédentaires et
les athletes). Chez les baseballeurs, le ratio
RI/RE est systématiquement plus élevé du coté
dominant. Ces résultats font discuter sur I'influ-
ence de la pratique sportive sur le ratio RI/RE et
nécessite la détermination de valeurs normatives
du ratio RI/RE en fonction des caractéristiques
de la population étudiée.
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