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Für Patientinnen und

Patienten ist die Arbeit auf

dem Ball abwechslungsreich

und belebend. Für

Therapeutinnen ist der

Gymnastikball, dank seiner

Kugelform und seines

unbestechlichen Bewegungsverhaltens,

ein wertvolles und

vielseitiges Hilfsmittel. Dieser Artikel stellt die Anwendung des

spiraldynamischen Konzeptes auf dem Ball vor. Die Autoren glauben, auf dem

Gebiet der Bewegungstherapie, des Bewegungstrainings und eines bewegten

Alltags neue Impulse geben zu können. Die Stichworte lauten

«anatomische Koordination» und «konstruktive Entspannung in der Dynamik».
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• Verlangen Sie unsere Detail-Unterlagen mit
Referenzliste.

• THERGOfit-Eigenprodukte 3 Wochen gratis
zur Probe.

• Besuchen Sie unsere Ausstellung in Bad
Ragaz.

• Wir führen das STOKKE-Sortiment,
Massagestühle und viele weitere Hilfsmittel für
Rückenpatienten.

• Spesenfreie franko-Haus-Lieferung.

• 2 Jahre Produkte-Garantie.

Therapeuten erhalten Spezialpreise

Schmerzfreies Sitzen ist oft nur eine Frage der

richtigen Körperhaltung.
...und die bessere Haltung eine Frage der

richtigen Sitzgelegenheit.

Für schmerzfreies Sitzen THERGO^t
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