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Das Snowboarden, vor

wenigen Jahren noch

belächelt als das «Schneesurfen

einiger Individualisten»,

ist heute von den

Skipisten nicht mehr

wegzudenken und bei weitem

nicht mehr als Mode-

erscheinung zu klassifizieren.

Die boomartige
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bedingen akute und

chronische Pathologien im

Bereich des gesamten

muskuloskelettalen Systems, und die Unfallstatistiken weisen eine

Veränderung beziehungsweise Zunahme der Verletzungen aus. Auf den

folgenden Seiten werden der Snowboardsport an sich beleuchtet, die Technik

und das Material betrachtet, die sportartbedingten Verletzungen

diskutiert und letztendlich Empfehlungen zur Prävention gegeben. Seite 4
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Schmerzfreies Sitzen ist oft nur eine Frage der

richtigen Körperhaltung.
...und die bessere Haltung eine Frage der

richtigen Sitzgelegenheit.

Für schmerzfreies Sitzen THERGO^/t

• Verlangen Sie unsere Detail-Unterlagen mit
Referenzliste.

• THERGOfit-Eigenprodukte 3 Wochen gratis
zur Probe.

• Besuchen Sie unsere Ausstellung in Bad
Ragaz.

• Wir führen das STOKKE-Sortiment.
Massagestühle und viele weitere Hilfsmittel für
Rückenpatienten.

• Spesenfreie franko-Haus-Lieferung.

• 2 Jahre Produkte-Garantie.

Mustermesse Base, Natura
OFFA, St. Gallen
Higa, Chur
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Der Orthofit-Arbeitsstuhl mit der berühmten
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THERGOfit AG, Sarganserstrasse 35
CH-7310 Bad Ragaz, Tel. 081 302 38 38

Schule

Fr. 995.-

IFB-THERGOfit-Sitz- und Stehmöbel für die
verantwortungsbewusste Schule.

Wohnzimmer

ab Fr. 1850.-

Stehplatz

Fr. 248.-
weiss oder
schwarz

Fr. 298.-
in Chrom

Kinderzimmer

JE5

Fr. 388.-

STOKKE-Wohnzimmerstuhl aus Norwegen,
für körpergerechtes Entspannen am
Feierabend.

Stehhilfe für die Entlastung am Steh-Arbeits-
platz und nach Rückenoperationen.

Der aktive und bewegliche Stuhl für die
Jugend.

Wartezimmer

Fr. 495.-
gepolstert

Fr. 320
in Holz

Fr. 695.-

Höhenver-
stellbare ^
Armlehnen

Arbeitswelt
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