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Informationen liber den
Morbus Bechterew und

Schweizerische Vereinigung
Morbus Bechterew

Christoph Auckenthaler, Dr. oec. publ.

Prasident der Schweizerischen Vereinigung Morbus Bechterew

ie Spondylitis ankylosans — im deutschen Sprachraum hiufig unter

dem Namen Morbus Bechterew bekannt — ist eine chronische Rheu-
maerkrankung vorwiegend mit Wirbelsiulen- und Iliosakralgelenkbefall.
Fakultativ kommt es zu extraartikuldrer Beteiligung wie beispielsweise

Augenbefall (Iritis), Hautbefall (Schuppenflechten), Herzbefall (Reizlei-

tungsstérung, Aorteninsuffizienz) und Lungenverinderungen.

Die Spondylitis ankylosans gehért in die Gruppe
der seronegativen Spondarthritiden, wozu auch
das Reiter-Syndrom, die Psoriasis-Spondylarthro-
pathie, die Colitis ulcerosa, der Morbus Crohn,
der Morbus Whipple u.a. gehdren. Bei der Spon-
dylits ankylosans liegt — wie auch bei den iibrigen
seronegativen Spondylarthropatien — eine enge

Assoziation mit dem Histokompatibilitdtsantigen

B27 (HLA-B27) vor; etwa 90% der Patienten sind

HLA-B27-positiv (Normalbevolkerung: 7%).

Die Morbiditatwird in der Literatur verschiedent-

lich mit 1-2% angegeben, wobei 1% m.E. eher

den Tatsachen entsprechen dirfte. Méanner und

Frauen sind gleich haufig befallen. Im allgemei-

nen dirfte aber die Krankheit bei Frauen einen

milderen Verlauf nehmen als bei Mannern. Das

Manifestationsalter der Spondylitis ankylosans

liegt meist zwischen dem 18. und 30. Lebensjahr.

Entsprechend der European Spondylarthropathy

Study Group (ESSG) gelten die folgenden

Kriterien zur Diagnosestellung:

o entziindlicher Riickenschmerz (schleichender
Beginn vor dem 45. Lebensjahr, Besserung
unter Bewegung, morgendliche Steifigkeit,
Dauer {ber mind. 3 Monate) oder Synovitis
(asymmetrisch; untere Extremitat)

e und mindestens eines der folgenden Kriterien:
— positive Familienanamnese
— Psoriasis
— entziindliche Darmerkrankung

— Urethritis oder akute Diarrhe innerhalb
eines Monats vor der Arthritis
— Schmerzen (ber Geséss alternierend links
und rechts
— Enthesopathie
(Entziindung eines Sehnenansatzes)
— Sakroiliitis
(Entziindung der lliosakralgelenke)
Da die Aetiologie der Krankheit noch nicht bekannt
ist, gibt es auch keine kausale Therapie. Um inva-
lidisierende Spatfolgen wie die totale Versteifung
der Wirbelsdulen- und grossen Korpergelenke
sowie eine starke Hyperkyphose der Wirbelsdule
und viszerale Komplikationen (Augen, Herz, Lunge
u.a.) zu vermeiden, sind neben der Medikation mit
nichtsteroidalen Antirheumatika eine dauernde
intensive physikalische Behandlung unerfésslich.
Diese besteht aus passiven Therapieformen wie
Warme- und Kéltebehandlungen, Massagen, Elek-

1 trotherapie usw. sowie einer aktiven Therapie in

Form einer spezifischen Krankengymnastik und
angemessenem Sport.

Das Ziel von Gymnastik und Sport ist in der
Verbesserung oder mindestens Erhaltung von

e Beweglichkeit

e Kraft und

e Ausdauer

zu sehen. Die Geschicklichkeit bei Gymnastik und
Sport stellt ebenfalls ein wesentliches Element dar.
Die Beweglichkeit steht klar im Vordergrund
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des Bechterew-Therapiekonzeptes. Der Slogan

«Bechterewler brauchen Bewegung» — kurz

«BBB» — soll den Patienten sowie die in die

Behandlung involvierten Arztinnen und Physio-

therapeutlnnen daran erinnern.  Wenn  von

Beweglichkeit gesprochen wird, ist sowohl die

Gelenkigkeit wie die Dehnféhigkeit zu beachten.

Wiéhrend sich die Gelenkigkeit auf die Gelenke

bezieht, wird mit der Dehnféhigkeit die Muskula-

tur angesprochen.

Die aktive Aufrichtung des Riickens erfordert

Kraft iber langere Zeit — also Kraftausdauer. Das

Trainieren der Kraftausdauer — im Gegensatz zur

Maximalkraft — ist daher fiir den Bechterewler

von grosser Wichtigkeit, kann mit derselben

doch die Hyperkyphose (Versteifung der Wirbel-
sdule in gebickter Haltung) verhindert werden.

Mit der Versteifung der Brustwirbelséaule und Rip-

pengelenke kommt es beim Bechterewler zur Ein-

schrankung der Atemleistungsfahigkeit. Ein ange-
messenes Ausdauertraining hilft, die allgemeine

Leistungsfahigkeit zu verbessern, die normale

Thoraxbeweglichkeit durch die verstarkte Respi-

ration zu erhalten und die Risikofaktoren fiir Herz-

Kreislauf-Erkrankungen positiv zu beeinflussen.

Das Repertoire der Physiotherapeutlnnen hin-

sichtlich  krankengymnastischer Ubungen ist

gross und sollte soweit wie mdglich im ganzen

Umfang zur Anwendung gelangen. Beziiglich der

Auswahl der Sportarten ist zu beachten, dass vor

allem jene praktiziert werden kénnen, bei

welchen der Patient nicht der Einwirkung von
ausseren Kraften ausgesetzt ist und bei denen
eine geringe Sturzgefahr besteht. Die gewahlte

Sportart ist an das spezifische Krankheitshild der

Spondylitis ankylosans zu adaptieren.

Das umfassende Therapiekonzept sowie die Tat-

sache, dass ein Bechterew-Patient in der Regel

ein Leben lang gegen seine Krankheit anzukdmp-
fen hat, bedingt

e gine intensive Zusammenarbeit zwischen
Arzt, Physiotherapeut und Patient sowie

e eine griindliche Aufkl&rung des Patienten (iber
seine Krankheit und die addquate Therapie.

1978 wurde die Schweizerische Vereinigung

Morbus Bechterew (SVMB) mit dem Ziel gegriin-

det, auf gesamtschweizerischer Ebene den Perso-

nen Hilfe zu bieten, die von Morbus Bechterew
oder einer verwandten Krankheit betroffen sind.

Das Ziel der Vereinigung soll insbesondere durch

finf Massnahmen erreicht werden:

e (Organisation von Bechterew-Gymnastikkursen
Um dem Patienten Gelegenheit zu bieten,
regelméssig (wdchentlich) unter geschulter
Anleitung ein speziell ausgerichtetes Gymna-
stikprogramm zu absolvieren, werden gesamt-
schweizerisch derzeit 90 Kurse organisiert.
Dariiber hinaus werden regelméssig Kurse
und Seminare fiir Patienten angeboten, die
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Muskeldehnung

warum und wie?
Olaf Evjenth und Jern Hamberg

Eine erfolgreiche Behandlungsmethode bei Schmerzen
und beschrénkter Beweglichkeit

BUCK DICH NICHT!

Arztliche Anleitung fiir die richtige Haltung

und Bewegung der Wirbelsaule.
Dr. Peter Schleuter

Einsenden an:
Remed Verlags AG, Postfach 2017, CH-6302 Zug/CH

Senden Sie mir bitte gegen Nachnahme:
Anzahl Teil I, SFr. 70.—

(+ Verpackung und Versandspesen)

Teil |

Broschiire mit 40 Seiten Inhalt. In dieser Broschiire wird Anzahl

Biick dich nicht! SFr. 21.50

Die Extremitaten. 178 Seiten mit mehr als 260 Bildern, Mus- deutlich gemacht, dass vor allem Belastungen des Alltags (+ Verpackung und Versandspesen)

kelregister und 16 Tabellen mit Schema Uber die bewe- und banale Alltagsbewegungen in ihrer Summation zu Name:

gungshindernde Funktion verschiedener Muskeln. SFr.70.- Riickenbeschwerden fiihren. Strasse: Nr.:

Teil ll Anhand von Beispielen werden falsche Bewegungen er- PLZ/Ort:

Die Wirbelsaule. Im Moment nicht lieferbar! klart und die richtigen Bewegungen aufgezeigt. SFr. 21.50 Land: PH-02/95

Zukunftsorientierte Technologie hat zwei bedeutende Namen:

T
ENRAF NONIUS gatilsy -DIMEQ

Beispiele aus der umfassenden Produkte-Palette:

ENRAF: Endomed 582
Universal-Reizstrom-Laptop

DIMEQ: Med Modul 6VU
Reizstrom-/Ultraschall mit Vakuum

ENRAF: Sonopuls 464
Tragbares Kombigerat

Verlangen Sie jetzt einen neuen Farbkatalog bei den ENRAF-NONIUS und DIMEQ Partnern:

Medizin
Therapie
Rehab

Jardlin [N NERCER ENEBRCIR

® [iLEN e
Medizintechnik ag ME_[DE%WK ~ LINRYT METDEI%MK . LINRT

Technique médicale

Roosstr. 23, 8832 Wollerau
Tel. 01 787 39 40, Fax 01 787 39 41

Feldmattstr.10, 6032 Emmen
Tel. 041 55 11 80,
Fax 04155 11 89

Kanalstr. 15, 8152 Glattbrugg

Rte André Piller 43
1720 Corminboeuf
Tél. 037 26 62 00, Fax 037 26 62 02

Tel. 01874 84 00, Fax 01 81046 13

Generalimporteur fiir die Schweiz:
Medicare AG, Mutschellenstrasse 115, 8038 Ziirich, Tel. 01 482 482 6, Fax 01 482 74 88

Wie man sich hettet, so liegt man...

...das Aqua Dynamic-Wasserbett passt sich automatisch jeder K()'rperform an. Der Auflagedruck des Korpers
vertellt sich gleichmissig iber die gesamte Liegefliche und garantiert in jeder Schlafstellung eine natiirliche
Enlspannung der Muskulatur und Stiitzung der Wirbelsiule.

Werner Giinthor empfiehlt
das Aqua Dynamic-Wasserbett.

e Entlastung der Wirbelsaule

e Absolut gleichméssige Abstiitzung
des Kdrpergewichtes

e Entspannung der Muskulatur
o Entlastung des Kreislaufs

ein Wasserbett.

Aqua Dynamic AG, 8640 Rapperswil, Tel. 055/22 86 00

Aqua Dynamic ist offizieller Sponsor der Backademy,
Riickenschule der Schweizerischen Rheumaliga
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helfen, die Krankheit zu bewaltigen. Sodann
organisiert die SVMB Kurse fiir Physiothera-
peutlnnen, die der Weiterbildung in der Bech-
terew-Gymnastik dienen.

e |nformation der Bechterew-Patienten
und ihrer Angehdrigen
Das Informationsbediirfnis ist bei chronisch-
kranken Patienten sehr gross. Die SVMB
publiziert seit ihrer Griindung das Mitteilungs-
blatt «Morbus Bechterew», das jahrlich
viermal erscheint, einen Umfang von zirka 80
Seiten und eine Auflage von 15000 Exem-
plaren aufweist. Beitrége in deutscher, franzo-
sischer und italienischer Sprache informieren
tiber alle Aspekte der Krankheit. Daneben
publiziert die SVMB eine Schriftenreihe in
deutscher und franzésischer Sprache.

e [nformation der Bevdlkerung

In der Tages- und Fachpresse publizierte

Berichte sowie Referate an offentlichen Ver-

anstaltungen dienen der Information der

Bevélkerung, um damit das Verstandnis fiir

die spezifischen Bediirfnisse der Bechterew-

Patienten zu wecken.

Information der Arzte

Spezialérzte fiir Rheumatologie und physika-

lische Medizin sind tiber den Morbus Bechte-

rew von ihrer Aushildung her gut informiert.
Um den Allgemeinpraktikern und anderen
Fachspezialisten ebenfalls den Zugang zu den
Kenntnissen {iber den Morbus Bechterew zu
verschaffen, sendet ihnen die SVMB gesamt-
schweizerisch das Mitteilungsblatt. Darliber
hinaus beteiligt sich die SVMB an medizi-
nischen Weiterbildungsveranstaltungen.

e forschung auf dem Gebiet des
Morbus Bechterew
Durch die Beteiligung an wissenschaftlichen
Studien, das Fihren einer umfangreichen
Fachbibliothek und die Zusammenarbeit mit
Kliniken und Pharmafirmen unterstitzt die
SVMB die Forschung.

Die SVMB zahlt heute 3500 Mitglieder (2000
Bechterew-Patienten sowie 1500 Freunde und
Gonner) und wird von einem ehrenamtlich tati-
gen Vorstand geleitet. Fiir die umfangreichen
Arbeiten steht ein Sekretariat zur Verfiigung.

Die SVMB arbeitet mit den Rheumaligen, den
Rheumakliniken, der Arzteschaft, den Physiothe-
rapeuten, den Versicherungen und Krankenkas-
sen sowie allen zustandigen Organisationen des
Gesundheits- und Sozialwesens zusammen. Die
SVMB pflegt auch den Erfahrungsaustausch mit
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den Bechterew-Organisationen im Ausland. Wei-
ter ist die SVMB Mitglied der Schweizerischen
Rheumaliga (SRL) und der Zentralstrelle fiir
Wohltatigkeitsunternehmen (ZEWO). Das Sekre-
tariat an der Réntgenstrasse 22 in 8005 Ziirich
beantwortet gerne Ihre Fragen: 01- 272 78 66.

Karin Mathieu, Schulleiterin der Physiothera-
pieschule der Rheuma- und Rehabilitations-
klinik Leukerbad, und Marianne Dietrich bei der
Instruktion zum Klappschen Kriechen.

von 46 bis 95 cm

fur Huft- und Schulter

NEU als Option:

—dls normale Behandlungsliege
- als Manipulationsliege mit Steckhorn

- als Extensionsliege mit rollendem Unterteil
und ankoppelbarem Gerdtewagen

— Polster- und Gestellfarbe nach Wunsch
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elektromotorische Verstellung in Drainageposition
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8031 Zirich
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FRITAC MEDIZINTECHNIK AG
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Telefon 01/271 86 12
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