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Pratique

La colonne lombaire, selon
son degré de lordose, condi-
tionne la statique du bassin plus
ou moins antéversé, plus ou
moins rétroversé.

Ces adaptations statiques du
bassin, sont organisées par les
chaines musculaires du tronc et
les chaines musculaires des
membres inférieurs.

En fonction du placement du
bassin certaines chaines des
membres inférieurs seront sur-
programmées et d’autres dépro-
grammées.

Toutes les chalnes musculai-
res se bouclant au niveau des ex-
trémités, 'architecture des voii-
tes plantaires sera modifiée selon
les différentes valorisations des
chaines.

Il y a interdépendance entre
la colonne lombaire, le bassin et
la voiite plantaire.

La colonne lombaire peut fai-
re varier sa statique:

— en fonction de facteurs
musculo-squelettiques, mé-
canique vertébrale, tensions
musculaires, activité physi-
que, position du travail, trau-
matisme, etc.;

— en fonction de facteurs vis-
céraunx.

Nous allons essayer de montrer
combien les tensions viscérales
conditionnent la statique lombo-
pelvienne et sculptent de facon
personnalisée les votites plantai-
res. La voiite plantaire serait-elle
le reflet de I’'abdomen au sol?

Léopold Busquet, Centre de formation «Les chaines musculaires», Pau (France)

Les chaines musculaires

La voute plantaire: reflet de I'abdomen au sol?

Postérieur

Hiaque

Anlérieur

Fig. 21: Rétroversion — délordose

Antéversion — lordose

Pour assurer sa statique,
I'’homme est construit comme un
«mannequin gonflé». 1l a plu-
sieurs enveloppes périphériques
et profondes, les fascias superfi-
ciels, cutanés/sous-cutanés, les
fascias profonds, la plevre, le
péritoine, les aponévroses, les
gaines, jusqu'a I'enveloppe de
chacune des cellules (5).

Ces structures conjonctives
lui permettent de s’appuyer avec
l'aide du centre phrénique sur
deux cavités hydropneumatiques:
I'abdomen et le thorax.

Ces solutions d’appuis hy-
dropneumatiques ont I’avantage
de pouvoir s’adapter aux mouve-
ments du fait de la grande défor-
mabilité de I'abdomen et du tho-
rax.

— La cavité abdominale repré-
sente une cavité hydraulique.

— Ia cavité thoracique est une
cavité pneumatique.

Faisons varier le volume de cha-
cune des cavités et nous obte-
nons une modification trés im-
portante de notre statique.

Au niveau thoracique

L'emphyseme augmente le vo-
lume thoracique et redresse la
colonne dorsale.

L'asthme diminue le volume
thoracique et cyphose la colonne
dorsale.

Av niveav abdominal

L'embonpoint, la grossesse
augmentent le volume abdomi-
nal, lordosent la colonne lombai-
re et antéversent le bassin.

La ptose viscérale effondre les
appuis pour le centre phrénique,
entraine |'effacement de la lordo-

Fig. 19
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Fig. 222 Fig. 228

Fig. 244

se lombaire et rétroverse le bas-
sin.

Ces simples exemples nous
montrent combien les visceres a
travers la relation «contenant—
contenu» peuvent sculpter notre
statique vertébrale.

Abordons de facon plus dé-
taillée la relation de la cavité ab-
dominale avec la statique des
membres inférieurs et bien siir
de la vofite plantaire.

Deux types d’influences peu-
vent modifier la cavité abdomina-
le (5):

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

Fig. 259

1. des influences de déploie-
ment viscéral;

2. des influences de reploiement
viscéral.

(Voir aussi larticle paru dans

la «Physiothérapie» 1/94, pages

30-32: «Les relations chaines

musculaires — viscéres».)

Abordons maintenant les in-
fluences entrainées par le dé-
ploiement et le reploiement vis-
céral sur la statique des membres
inférieurs et des voiites plantai-
res 4 travers 1’organisation des
chaines musculaires.

Il y a cinq chaines musculai-
res au niveau du membre in-
férieur qui sont en continuité
avec celles du tronc:

1. la chaine statique (fig. 222);
2. la chaine de flexion (fig. 228);
3. la chaine d’extension
(fig. 234);
4, la chaine d’ouverture
(fig. 244);
5. la chaine de fermeture
(fig. 259)

1. La chaine statique (fig. 227)
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en dynamique:

Cest le squelette
conjonctif du mou-
vement qui guide et
canalise les forces
des chaines muscu-

en statique:

Au niveau du
membre inférieur,
elle est latérale et
elle doit répondre 2
la fonction statique

laires.

2[(1 uchaflkuueu de flexion (fig. 230 - 231)

Elle entraine:

en dynamique:

Fig. 227: La chaine
statique postérieure.

de fagon économique
en se basant sur un
déséquilibre antéro-
interne. Elle fixera
les déformations des
membres inférieurs
et de la vofite plan-
taire (cf. livre «Chai-
nes musculaires»,
tomes II et IV).

en statique:

— la flexion, du membre inférieur — le flexum sera sa signature

ou enroulement (fig. 229)

— la flexion de I'iliaque= Rot-Post = la rétroversion du bassin

(fig. 232)
— la flexion de la hanche
— la flexion du genou
— la flexion de la cheville

— la flexion de la vofite plantaire

— la flexion des orteils

et délordose lombaire

— le flexum du genou

— les appuis du pied sont
antérieurs

— la voiite est valorisée
(pas le pied creux)

— les orteils sont en marteau
(fig. 233)

Cette chaine sera valorisée quand les viscéres abdominaux deman-
deront I'enroulement du bassin et de la colonne lombaire pour dimi-

nuer la cavité abdominale.

Nr. 1 - Januar 1996
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[ 5 3. La chaine d’extension (fig. 236 — 237)
Craiids Elle entraine:
droits
P RATIQUE en dynamique: en statique:
— l'extension du membre inférieur = le récurvatum sera sa
Fig. 232 ,aﬁi',’éfs ou déploiement (fig. 235) signature
— l'extension de I'iliaque= — 'antéversion du bassin
Rot-Ant (fig. 238) et délordose lombaire
— l'extension de la hanche
Flexion de liaque — l'extension du genou — le récurvatum du genou
Flexion de la hanche — l'extension de la cheville —> les appuis du pied sont
postérieurs
Fiond g — l'extension de la vofite plantaire = la voiite est peu marquée,
pied plat
— l'extension des orteils — l'appui se fait sur la téte des
(photo 20) métatarsiens

Flexion
de la cheville

Cette chaine sera valorisée quand les viscéres abdominaux demande-
ront le redressement du bassin et et de la colonne lombaire pour au-

~ Flexion
, . delavoite gmenter la cavité abdominale.
Flexion des orteils plantaire

Carré des lombes

Droit
antérieur

“

Adducteurs

Rotule !
0 ; : tuberosité Flg. 238
N Psoas-iliaque Rétroversion g
& : fibiale i
3 du bassin

Extension de ['iliaque

Extension
Demi-membraneux dela
hanche
Flexum
du genou
Extension
du genou
Poplité
Long extenseur
des orteils
Flexum de la cheville Extension
de la cheville
Lombricaux
SN
Carré plantaire Hexum des orfeils Extension des orteils
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Fig. 237

Grand fessier
Faisceau profond
Droit antérieur
crural
Soléaire
Court exfenseur
des orteils
e Inferosseux
Court fléchisseur des orfeils
Photo 20

4. La chaine d"ouverture (fig. 247 - 254)

Elle entraine:

en dynamique:

— louverture du membre infé
ABD + RE avec allongement

— l'ouverture iliaque

— l'abduction du fémur

— larotation externe du fémur

— larotation externe du tibia
— la supination du pied (fig. 2

~ en statique:
rieur = le varus sera sa signature

— l'ouverture du bassin

— le varus de la hanche

— le varus du genou

_-}

56) = e le pied versé externe
e levarus du calcanéum
e le quintus varus

gy

Cette chaine sera valorisée quand
les viscéres abdominaux deman-
deront pour I’agrandissement de
la cavité abdominale I’ouverture
du bassin.
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PRATIQUE 5

4. la fhuiné de ferlﬁélure (ﬁg. 2(V)Imei fbf)

Elle entraine:

en dynamique:

en statique:

— lafermeture du membre inférieur—> le valgus sera sa signature

ABD + RI avec raccourcissement
— la fermeture iliaque
— ladduction du fémur
— la rotation interne du fémur
— la rotation interne du tibia
— la pronation du pied

— la fermeture du bassin
— le valgus de la hanche
— le valgus du genou
(fig. 264)
— o le pied versé interne
e le valgus du calcanéum
¢ ['hallux valgus

Cette chaine sera valorisée quand les visceres abdominaux deman-
deront pour la diminution de la cavité abdominale la fermeture du
bassin.

Fig. 264

Grand adducteur

Vaste interne

Long et court péronier

Péronier antérieur

Jumeau externe

Abducteur du V

Fig. 256

Fig. 262

SPV/ FSP/ FSF/ FSF
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P-S.: Le pied creux est cons-
truit par [I'association de la
chaine d’ouverture et de ferme-
ture.

La chalne d’ouverture crée un
pied versé externe. Si le gros or-
teil tend 2 perdre son contact au
sol, il faudra sur un pied pos-
térieur en supination (chaine
d’ouverture) installer un avant-
pied en pronation (chaine de fer-
meture). En conséquence, les
muscles de la vofite plantaire
seront constamment et logique-
ment surprogrammés. Seul le tra-
u vail global par les chaines mus-

culaires de toute I'architecture du
membre inférieur pourra réhar-
Fig. 257: Hallus valgus — quintus varus. ~ moniser le pied creux. Ce pied
e pourra avoir la signature des

Pramique

Photo 36: Varus. Chaine de flexion et
chaine d'ouverture. Flexum et RE.

Photo 37: Valgus. Chaine de flexion et
chaine de fermeture. Flexum et RI.

L Zone cardiaque
Foie et vésicule i

biliaire
Colon ascendant

Colon descendant

Valvule iléo-caecale

deux chaines: le quintus varus et
I'hallux valgus (fig. 257).

Les chaines musculaires sont
programmées de facon globale et
cohérente du bassin au pied. Ce-
pendant elles devront pouvoir
s’adapter 2 une compensation lo-
cale, par exemple un probléme
traumatique intermédiaire (ge-
nou—pied).

La statique du membre in-
férieur sera la résultante de ces
deux composantes. Par exemple
une suite descendante d’origine
centrale (tronc) en fermeture
peut rencontrer une suite mon-
tante périphérique en ouverture.

Le genou avec ses grandes ca-
pacités d’adaptation compensera
par une torsion dans les trois
plans de I'espace (la cheville

Photo 38: Faux varus. Chaine d’ex-
tension ef chaine d’ouverture. Recurva-
fum et RE.

peut faire de méme). Dans le
temps, des douleurs chroniques,
des dysfonctions, des instabilités
pourront logiquement apparaitre.

En conséquence il est impor-
tant d’observer qu’il faudra,
autant que possible, rétablir
I'harmonie des chaines muscu-
laires et articulaires du bassin et
du membre inférieur avant de
mettre en place des corrections a
partir de la voiite plantaire.

L "effcacité a court terme et 2
long terme des différents types de
semelles dépendra de ce traite-
ment global.

Il en est de méme pour toutes
les corrections périphériques:
occlusales, oculaires, etc. Les cinq
chaines musculaires ont une infi-
nité de combinaisons possibles:

Photo 39: Faux valgus. Chaine d'ex-
fension et chaine de fermeture. Recur-
vatum et RI.

Nous avons jusqu’a présent envisagé des problemes viscéraux sim-
ples intéressant globalement la cavité abdominale, mais chaque organe
peut donner une influence assymétrique sur la colonne, sur le bassin,
sur les membres inférieurs, sur les voites plantaires.

Les «zones dites réflexes» du pied ne seraient-elles pas des zones
de contraintes, de la voiite plantaire engendrées par I'adaptation des
chaines musculaires au problémes viscéraux?

Voici quelques exemples (5-7)

SPV/ FSP/ FSF/ FSF
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a N OUVE A Enfin une table de «<CHAINES MUSCULAIRES» de fabrication suisse! R

Dimensions, couleurs, dureté a votre convenance.
Approuvée par Monsieur Léopold BUSQUET.
N l |: l ] Endlich gibt es ein SchweizerFabrikat der Behandlungsliege «Chaines

Musculaires»! Grosse, Farbe und Hcirte nach Wahl.
Gutgeheissen durch Herrn Léopold BUSQUET.

CHAINES MUSCULAIRES

Une exclusivité / Eine Exklusivitét:

v Ch. du Croset 9 A Alter Schul 36B
V/ I/S/T/A/ 1024 lIJEcurt())Ifeens 510e2r Rfjpl:)(\e,\:sev%il A I_ A
- a8 g s N Tél. 021-695 0555 Tel. 064-889 40 50 Swiss made j

K PH-01/96

Le concept d'assurance FSP — une solution
pratique pour les physiothérapeutes.

Grace au concept d'assurances élaboré par la FSP en collabora-
tion étroite avec la Mobilieére Suisse, Société d'assurances, la
Rentenanstalt/Swiss Life et la caisse-maladie Sanitas, nous
proposons désormais aux membres de la Fédération et a leurs
familles des prestations de services couvrant la totalité du
theme «assurancesy. De A a Z.

Nous allons continuer, d'entente avec nos partenaires, a amélio-
rer ce concept et a le compléter au besoin.

Les partenaires de la Fédération suisse des physiothérapeutes

ih
Mobiliere Suisse

Société d'assurances Swiss Life (+ sanitas
Votre numéro de référence: 022-367 13 74
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Photo 1: Scoliose pulmonaire.

T -
Photo 5: Scoliose intestinale colites
adhérences.

Conflusion |

Le fonctionnement des chai-
nes musculaires est un systéme
informatisable qui intégre I'ana-
tomie, la physiologie, plus les
données personnelles 2 chaque
individu, son hérédité, son vécu,
ses traumatismes, ses aspira-
tions.

Comme pour un ordinateur la
réponse sera spécifique au pro-
bléme posé, a la personne 2 qui
elle a été posée et au moment ou
elle a été posée. Ce n’est que par
une rigueur mathématique que le
systeme des chaines musculaires
sera toujours adapté, fiable et au
service de la liberté comporte-
mentale de 'homme.

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

Photo 6: Scoliose ovarienne.

Renseignements:

e Pour la formation «Les chaines
musculaires» en Suisse

e Pour les livres «Les chaines
musculaires», tomes 1, 2, 3, 4:
19, avenue d’Ossau

64000 Pau (F),

Tél. (33) 59 27 00 75

Fax (33) 59 27 79 84

(1) Barral, . P.; et Mercier, P.: Mani-
pulations viscérales, Paris, Maloi-
ne, 1983.

(2) Bénézis, C.; Simeray, J.; Simon, L.:
Muscles, tendons et sport, Paris,
Masson, 1985.

(3 Bourdiol, R. J.: Pied et statique.
Paris, Maisonneuve, 1972.

(4) Busquet, L.: Les chaines musculai-
res. Tome 1: Tronc et colonne cer-
vicale. Paris, Frison Roche, 1992.

Photo 43: Anamnése: péritonite
colite et ptose utérine.

(5) Busquet, L.: Les chaines Musculai-
res. Tome 2: Lordoses — Cyphoses —
Scolioses. Paris, Frison Roche,
1992.

(6) Busquet, L.: Les chaines musculai-
res. Tome 3: La pubalgie. 2° édi-
tion, revue et actualisée, Paris,
Frison Roche, 1993.

(7) Busquet, L.: Les chaines musculai-
res, Tome 4: Membres inférieurs.
Paris, Frison Roche, 1995.

(8) Busquet, L.: L'ostéopathie crd-
nienne. 2° édition, revue et com-
plétée. Paris, Maloine, 1985.

(9) Busquet, L.; Gabarel, B.: Opbtal-
mologie et ostéopathie. Paris, Ma-
loine, 1988.

(10) Calais Germain, B.: Anatomie pour
le mouvement. Tome 1 et tome 2.
Moélans, Désiris, 1989—1990.

(11) Gabarel, B.; Roquet, M.: Les fas-
ciae. Paris, Maloine, 1985.

(12) Hainaut, K.: Introduction a la
biomécanique. Paris, Maloine,
1976.

Photo 42: Méme patiente.

La voiite plantaire semble bien
étre le reflet de 'abdomen au sol.

(13) Koblrausch, W.: Massage des zones
réflexes. Paris, Masson, 1965.

(14) Méziéres, F.: Cours a Saint Mont.
1977.

(15) Perlemuter, L.; Waligora, J.: Ca-
hiers d’anatomie. Abdomen 1,
Paris, Masson, 1975; Thorax 2,
Paris, Masson, 1976.

(16) Peterson, F., Kendall, E.: Les
muscles, bilan et étude fonc-
tionnelle. Paris, Maloine, 1988,
3° édition.

(17) Piret, S.; Beziers, M.: La coordi-
nation motrice. Paris, Masson,
1971.

(18) Rouguet, 0.: La téte au pieds.
Paris, Recherches en mouvement,
1991.

(19) Struyf-Denis, G.: Les chaines mus-
culaires et articulaires. Bruxelles,
SBO et TRM, 1978.

(20) Rainaut, J. J.: Les scolioses. Paris,
Marketing, 1984.

(21) Weischenk, J.: Traité d’ostéopathie
viscérale. Paris, Maloine, 1982.
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