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Pratique

Mots clés
= Articulation

= Mobilisation

= Biomécanique

= Genou

= Membre inférieur
= Rotule

Maurice Giroud, MCMK, certifié en biomécanique et cinésiologie de I’appareil locomoteur,
Centre hospitalier général, Tarare (69)

Texte des XXV Journées INK, 1993

Interprétati
hiomecanique du genou

Son intérét en application pratique

Que le qualificatif «bicondylienne» attribué a la jonction
fémoro-tibiale n’est plus a retenir.

Dans I"apologie de I'approche
rééducative des genoux ligamen-
taires opérés qui firent les beaux
jours de la chirurgie orthopédi-
que depuis les dix dernieres
années, quelques notions sont
passées relativement inapergues
alors qu’elles peuvent présenter
un intérét évident dans notre pra-
tique professionnelle.

Ainsi, 1a nouvelle interpréta-
tion biomécanique de la «rota-
tion interne automatique du ge-
nou» (5) que 'on a pu envisager
suite aux travaux de E de Peretti
et de ses collaborateurs (6), pu-
bliés en 1983, comparativement
aux analyses plus anciennes de J.
Castaing et de Ph. Burdin (2),
permet 2 la fois de justifier plei-
nement la technique de mobilisa-
tion passive analytique spécifique
(1,3), appliquée au niveau de
cette jonction segmentaire, et de
reconsidérer, en corrélation avec
d’autres données anatomiques et
physiologiques, l'approche de
cette articulation complexe aux
multiples «facettes».

Approche anatomique
et biomécanique

La différence de conforma-

tion et par la méme de cinétique
de chacun de ces niveaux nous
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impose de considérer ce jour
que le genou est composé de
quatre compartiments (4).

La jonction fémoro-patellaire

Elle reste 2 ce jour sans con-
teste un espace de glissement en
forme de trochlée, avec un mou-
vement majeur d’abaissement au
cours de la flexion du tibia sous
le fémur ou du fémur sur le tibia.

Genou relaché en position
d’extension, on lui connait égale-
ment des possibilités de glisse-
ments ou de baillements collaté-
raux.

Elle pourrait représenter le
premier compartiment dans la
mesure ou sa diminution de li-

Figure 1

berté entraine une diminution au
moins équivalente dans I'ensem-
ble du genou.

La jonction fémoro-tibiale
(fig. 1)

En ce qui concerne cette jonc-
tion, I'essentiel de cette nouvelle
approche réside en I'intégration
de deux compartiments bien dif-
férenciés, I'un médial et I'autre
latéral, du fait de la configuration
des surfaces articulaires et de la
solidarité des ménisques soit
avec la glene tibiale, soit avec le
condyle fémoral.

De Peretti nous a en effet bien
montré qu'au niveau médial, le
ménisque médial reste solidaire
de la gleéne tibiale, alors qu’au ni-
veau latéral le ménisque latéral
est lui plus fortement solidarisé
au condyle latéral par I'intermé-
diare:

— du ligament ménisco-patellai-

re (fig. 2);

— du faisceau méniscal du liga-

ment fémoro-fibulaire (fig. 3).

Nous devons également prendre
ici en compte l'insertion ménis-
cale du muscle poplité, bien
décrite par G. Bousquet, qui per-
met le rappel postérieur du mé-
nisque latéral au cours de la fle-
xion. Nous devons alors retenir
que dans le plan sagittal, il existe:
— au niveau médial, une surface
convexe représentée par le
condyle fémoral médial et
une surface concave repré-
sentée par le complexe gléne

tibiale médiale plus ménisque
médial;

— au niveau latéral, une surface
légerement convexe repré-
sentée par la glene tibiale
latérale et une surface légere-
ment concave représentée
par le complexe condyle fé-
moral latéral (déterminé par
un rayon de courbure impor-
tant dans une grande partie
de son développé articulai-
re), plus ménisque latéral.

Sachant que dans le plan frontal

les deux glenes tibiales sont con-

caves vers le haut, nous pouvons

alors décrire:

— un espace articulaire latéral
de type «toroide»;

— un espace articulaire médial
de type «condylien».

La jonction tibio-péroniére

supérieure

Cet espace de glissement au
niveau des extrémités supérieu-
res des deux os du segment jam-
bier est de type «arthrodie».

1l mérite d’étre completement
intégré dans I'environnement ar-
ticulaire du genou pour différen-
tes raisons, dont on ne peut assu-
rer ici le développement, mais
dont on peut cependant en €x-
traire plus particulierement deux
dans le cadre de cet exposé:

— Tlinsertion du ligament colla-
téral latéral sur la téte du
péroné;

- la anatomique
d’une cavité articulaire com-

possibilité
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mune avec les jonctions fé-
moro-tibiale et fémoro-patel-
laire.

Approche cinématique

Les principes biomécaniques
fondamentaux qui régissent les
mouvements des pieces articulai-
res en fonction de leur rapport de
configuration de surface, impli-
quent que dans le cas ou on réali-
se, dans une situation de chaine
cinétique fermée, une flexion du
fémur sur le tibia, il en résulte:

— un glissement relatif du con-
dyle fémoral médial vers
I'avant;

— un glissement relatif du com-
plexe condyle fémoral latéral
plus ménisque latéral vers
I'arriere.

Ces glissements opposés des
deux compartiments fémoro-
tibiaux, couplés aux roulements,
baillements et translations, vont
créer un différentiel de mouve-
ment dans le plan horizontal qui
reste 4 comprendre, comme un
couple de forces exprimant une
certaine forme de «rotation»
orientant I'extrémité inférieure
du fémur vers le dehors par rap-
port au tibia sous-jacent.

Cette situation décrite en
chaine cinétique fermée est com-
parable 2 la situation de «rota-
tion interne automatique» du ge-
nou, analysée en chaine cinéti-
que ouverte.

Intérét pratique
En pratique thérapeutique,
tout cela nous impose d’aborder

la mobilisation articulaire du ge-
nou exclusivement, suivant le

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

Figure 2: Lors des mouvements de rota-
tion, le ménisque latéral est tenu par
des rénes. En avant: le ligament ménis-
co-patellaire. En arriére: le faisceau
collatéral latéral.

concept des mobilisations passi-
ves manuelles analytiques et spé-
cifiques, compte tenu de la com-
plexité évoquée et des subtilités
induites.

La logique veut que I'appro-
che de cette région se fasse dans
un ordre chronologique référen-
cé:

— mobilisation de la jonction
fémoro-patellaire;

— mobilisation de la jonction
fémoro-tibiale;

— mobilisation des
tibio-péronieéres
et inférieure.

jonctions
supérieure

En ce qui concerne la jonction
fémoro-tibiale, il parait essentiel
de comprendre:

— quil n'y a pas a proprement
parler de mouvements de
«rotation» ou de «pivot» a re-
chercher;

— qu'il s’agit avant tout d’indui-
re des glissements différen-
tiels antéro-postérieurs, des
baillements et des transla-
tions collatérales médiales
et/ou latérales.

En appui de cette dynamique de
récupération de la physiologie
articulaire sur mode passif, il
convient aussi de respecter ces
notions dans la dynamique active

Figure 3: Lors des mouvements de rofation, le ménisque latéral reste solidaire du
condyle latéral. Lors de I'avancée du condyle latéral, il est tracté par le ligament
ménisco-patellaire. Lors du recul du condyle latéral il est tracté vers I'arriére par le
faisceav méniscal dv ligament fémoro-fibulaire.

et ceci d’autant plus que la ré-
éducation est avant tout ici une
«reprogrammation sensorimotri-
ce des séquences biomécaniques
articulaires et musculaires adap-
tées aux différentes situations
dans lesquelles ce genou est sol-
licité».

Conclusion

Au-dela de cette belle démons-
tration qui permet non seulement
d’argumenter mais de justifier
notre application pratique, il
convient d'admettre:

— qu’elle ne suffit pas, a elle
seule, a regler tous les pro-
blemes rencontrés dans cette
jointure intermédiaire du
membre inférieur;

— que cette approche se doit
d’étre respectée si on ne veut
pas détériorer le capital or-
thopédique des patients qui
nous sont confiés (Primum
non nocere), car elle respec-
te au plus pres la physiologie;

— que le qualificatif «bicondy-
lienne» attribué a la jonction
fémoro-tibiale n’est plus a re-
tenir;

— que dix ans apreés que cette
information ait été portée a
connaissance, son intégration

esta ce jour loin d’étre acqui-
se du milieu professionnel.

Puisse cette publication contri-
buer 2 sa reconnaissance et inci-
ter les professionnels que nous
sommes 2 sans cesse s'interroger
sur notre activité. S’interroger,
c’est déja étre en recherche.
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