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réle de la kinésithérapie

COmpte tenu de la chronicité du syndrome et des multiples

symptomes de la fibromyalgie, le t

responsabiliser son patient.

La fibromyalgie, ou rhumatis-
me musculaire, est un syndrome
rhumatologique chronique non-
articulaire, caractérisé par l'al-
ternance de périodes d’exacerba-
tion et de rémission, pouvant af-
fecter, 2 long terme, le mode de
vie et le travail des personnes qui
en souffrent. C’est une pathologie
fréquente (10 2 15%) des con-
sultations en rhumatologie) qui
touche en majorité (85%) les
femmes sédentaires entre vingt et
soixante ans.

La fibromyalgie est d’origine
inconnue. Les syndromes de fati-
gue chronique et de douleur
myofaciale (plus localisés et af-
fectant des sujets plus jeunes)
ont des caractéristiques tres si-
milaires qui rendent leur diagnos-
tic difficile. Ce dernier repose
sur la constance des symptomes
associés: douleurs, raideurs ma-
tinales et fatigue.

Syndrome de la fibromyalgie

e Douleurs et raideurs

Elles sont présentes, dans tous les
cas, au niveau musculaire, tendi-
neux, ligamentaire et, indirecte-
ment, au niveau articulaire.

Les douleurs sont diffuses,
référées, d’origine axiale (colon-
ne cervicale et lombaire), sous
forme de points gichettes («trig-
ger points») (fig. 1) que 'on re-

thérapeute a pour role de

trouve constamment d’un patient
a l'autre, d’intensité variable en
fonction de leur localisation (sy-
métrique avec un coté plus dou-
loureux) et du moment de la
journée. Elles peuvent étre ac-
compagnées de turgescence et de
paresthésies.

e Fatigue

Une sensation de fatigue généra-
le se retrouve chez 75% des
patients dont c’est parfois la
plainte principale. Elle est sur-
tout la conséquence d'une per-
turbation de la phase IV du
sommeil (ou sommeil profond),
importante pour son rdle dans la
cicatrisation des tissus endom-
magés. Elle se caractérise par
une diminution du niveau géné-
ral d’activité et se définit par une

baisse des capacités physiologi-
ques et psychologiques de perfu-
sion des muscles, avec une des-
truction ultra-structurelle et une
augmentation de la concentra-
tion plasmatique d’enzymes mus-
culaires.

Le stress, I'anxiété, certains
stimulants (alcool, caféine, nico-
tine) et des désordres psychoso-
matiques (dépression, somatisa-
tion, hypocondrie, etc.) contri-
buent a entretenir un cercle vi-
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Fig. 1: Localisation des 18 points géchettes les plus constamment rencontrés.
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Rasch schmerz-
frei ohne

Nebenwirkungen

durch
TENSACGAR

Transkutane Elektrische
Nervenstimulatoren
(TENS) eignen sich zur
Behandlung akuter und
chronischer Schmerzen.
TENS-Gerdite sind so ein-
fach, dass sie vom Pa-
tienten nach Anweisung
des Arztes auch zuhause
angewandt werden
kdénnen.

Wirkungsweise (Schleusentheorie):

Das Nervensystem kann pro Zeiteinheit nur eine beschrénkte
Menge sensorische Informationen verarbeiten. Werden zuviele
Informationen gesendet, unterbrechen bestimmte Zellen im Rik-
kenmark die Signalibertragung; die Schmerzsignale treffen nicht
mehr im Hirn ein. Bei der TENS-Anwendung werden daher auf
der Haut Gber dem Schmerzbereich Elekiroden angebracht,
durch die ein schwacher Strom fliesst. Der elekirische Reiz tritt
so in Wettstreit mit den Schmerzsignalen.

Das Gerdt kann verwendet werden bei:

Rickenschmerzen, Postoperativem Schmerz, Gelenkschmerzen,
Phantomschmerzen, Ischias, Neuralgie, Migréne und
Spannungskopfschmerzen, Verstauchungen, Muskelzerrungen
und in der Sportmedizin. Auch bei rheumatischer Arthritis
empfehlenswert.

Behandlungsdauer: 20 bis 30 Minuten.

Es besteht keine Suchtgefahr. Das Gerdt verursacht keinerlei
Nebenwirkungen. Die Behandlung ist symptomatisch, das
heisst, sie unterdrickt die Schmerz-
empfindung. Jedes Gerdt wird

in einer handlichen Tasche, die
alle notwendigen Zubehérteile
enthdlt, geliefert.
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CorpoMed™-Kissen

flr eine bessere Lagerung

—vielseitig verwendbar in der Physiotherapie

—einzigartige Flllung: mit Luft gefillte Mini-
Kigelchen

—diese Fullung bewirkt, dass die Kissen
sich einerseits jeder Kérperform anpassen,
dass sich andererseits eine gegebene
Form nicht ungewollt &ndert.

Die Schnecke: zur Entlastung  Zur Entlastung des Nacken-
der Lendenwirbelsaule und Schulterglirtels
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