Zeitschrift: Physiotherapie = Fisioterapia
Herausgeber: Schweizerischer Physiotherapeuten-Verband

Band: 30 (1994)

Heft: 5

Artikel: Integrative Bewegunstherapie und Physiotherapie
Autor: Jordie, Annelies

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-929330

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-929330
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

iéﬁnzuné zum Artikel von Annelies Jordi in der Ausgabe 4/94

Integrative

Bewegungstherapie
und Physiother

Der Korper, den ich habe — der Leib, der ich bin. Der Leibbegriff und der
Begriff der Intersubjektivitit ziehen sich wie ein roter Faden durch
Theorie und Praxis der Integrativen Bewegungstherapie. Die ganzheitli-
che Sicht — der Mensch als Korper-Seele-Geist-Einheit in seinem
sozialen und dkologischen Umfeld — und eine engagierte Grundhaltung in
der Bezichung mit den Patienten/-innen erdffnen neve Zuginge und

Vorgehensweisen in der physiotherapeutischen Arbeit.

Dieser Artikel, erschienen in der Ausgabe 4/94 der «Physiotherapie», hat
mehrere Anfragen an die Autorin ausgelost. Er ist die gekiirzte Fassung einer
Graduierungsarbeit am Fritz-Perls-Institut. Der vollstindige Bericht und eine
ausfiihrliche Literaturliste konnen bei der Autorin angefordert werden:

Annelies Jordi, Winkelriedstrasse 34, 3014 Bern

Kinésithérapie
intégrative
et physiothérapie

Le corps qui m’appartient, ce
corps que je suis. Le terme de
corps et le terme d’intersubjec-
tivité parcourent comme un fil
rouge la théorie et la pratique de
la thérapie intégrative et enrichis-
sent ]a physiothérapie, que domi-
ne principalement la pensée
scientifique. L'étre humain est
percu comme une unité corps-
dme-esprit dans un contexte éco-
logique et social.

Cette «intégralité» et un enga-
gement de fond dans les rapports

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

avec le patient ouvrent de nouvel-
les perspectives au travail de phy-
siothérapie.

La combinaison physiothéra-
pie et thérapie intégrative met en
lumiére les points suivants:

— intégralité corporelle;

— compréhension complexe du
mouvement;

— intersubjectivité dans les rap-
ports avec le patient;

— processus de diagnostic com-
me intervention thérapeutique;

— cinq piliers de I'identité;

— opération thérapeutique
ciblée.

Petzold, H.G.: Integrative Bewe-
gungs- und Leibtherapie. Junfermann,
Paderborn 1988, 1990, 2. Auflage.

Petzold, H. G.: Integrative Therapie.
Modelle
schuleniibergreifenden Psychotherapie.
Bd. II: 1-Klinische Philosophie 1991 a;
Bd. II: 2-Klinische Theorie, 1992 a;
Bd. II: 3- Klinische Praxeologie, 1993 a,

Junfermann, Paderborn.

und Methoden zu einer

Chinesiterapia
integrativa e
fisioterapia

L'organismo che ho — il corpo
che sono. Il concetto di corpo e
di intersoggettivita percorrono
come un filo rosso tutta la teoria
e pratica della chinesiterapia in-
tegrativa e arricchiscono la fisio-
terapia solitamente dominata dal
pensiero scientifico. L'uomo vie-
ne considerato un’unita di cor-
po-anima-mente nel suo contesto
sociale ed ecologico. L'approccio
olistico e I'impegno nel rapporto
con il paziente permette nuove

Hohmann-Kost, A.: Bewegung ist
Leben. Junfermann, Paderborn, 1991.

Heinl. H.; Petzold, H.G.: Gestaltthe-
rapeutische Fokaldiagnose und Fokal-
intervention in der Behandlung von
Storungen aus der Arbeitswelt. In:
Petzold, H. G.; Heinl, H.: Psychotherapie
und Arbeitswelt. Junfermann, Pader-
born, 1983.

impostazioni nella fisioterapia.

Nella correlazione fra fisiote-
rapia e chinesiterapia integrativa,
si cristallizzano delle tematiche
determinanti:

— corporeita;

— comprensione della comples-
sita del movimento;

— intersoggettivita nel rapporto
con il paziente;

— processo diagnostico come

intervento terapeutico;
— i cinque pilastri dell’identita;
— interventi terapeutici mirati.
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