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Nationaler Kongress Davos -
die Chance fiir einen neven Moti-
vationsschub in verschiedensten
Bereichen der Physiotherapie?

Bei jeder Anmeldung zu einer
fachlichen oder berufspolitischen
Veranstaltung stelle ich mir Fra-
gen wie: Was bietet mir diese
Fortbildung oder dieser Kon-
gress? Wieviel Neues kann ich ler-
nen? Verdndert Gehortes und Ge-
sehenes in Zukunft meine Be-
handlungen, meinen Unterricht
an der Physiotherapieschule?
Lohnt sich der zeitliche und fi-
nanzielle Aufwand?

Viele Physiotherapeuten/-in-
nen sind — wie ich personlich
auch — Spezialisten/-innen in ei-
nem bestimmten Fachbereich ge-
worden. Spezifische Fachkompe-
tenz im eigenen Spezialgebiet ist
sicher eine wichtige Anforderung
und kann in den entsprechenden
Weiterbildungskursen der Fach-
gruppen erworben werden.

Fachkompetenz sollte und
darf aber nicht zu Abkapselung
und Erstarrung im eigenen Be-
reich fithren. Die Praxis zeigt im-
mer wieder, dass viele unter-
schiedlichste Methoden und Tech-
niken zum Ziel fiihren kénnen.
Die starke Zunahme sehr kom-
plexer Situationen bei unseren
Patienten und Patientinnen ver-
langt von uns Physiotherapeuten
und Physiotherapeutinnen eine
offene Denkweise — vielleicht hie
und da sogar das Erkennen der
eigenen fachlichen Grenzen. Ge-
rade in solchen Situationen kon-
nen neue Erkenntnisse und der
Erfahrungsaustausch mit Kolle-
ginnen und Kollegen weiterhel-
fen.

Wer zum Zuhoren bereit ist,
der wird immer wieder feststel-
len, dass ausgerechnet Referate
und Workshops, die nicht auf der
personlichen Priorititenliste stan-
den, andere Denkweisen niher-
bringen und Verinderungen bei
den eigenen Behandlungen aus-
losen konnen. Moglicherweise
entsteht sogar hie und da eine
momentane Verunsicherung und
damit eine neue berufliche Her-
ausforderung.

Den Organisatoren und Orga-
nisatorinnen des Nationalen Kon-
gresses in Davos ist es gelungen,
ein reichhaltiges, vielseitiges Pro-
gramm mit fachlichen und be-
rufspolitischen Themen zusam-
menzustellen. Zusitzlich bietet
ein Kongress mit in- und auslin-
dischen Referenten und Referen-
tinnen, Workshops, Posteraus-
stellungen und Rahmenprogram-
men immer wieder Gelegenheit

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

fiir personliche Kontakte und Ge-
spriche — eine zusitzliche Chan-
ce zur Offnung und Horizonter-
weiterung!

Ich wiinsche den engagierten
Organisatoren und Organisato-
rinnen des Nationalen Kongresses
in Davos viel Erfolg und moglichst
viele Interessierte, offene Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen,
die sich gerne neu motivieren las-
sen!

Kiithi Stecher-Diggelmann

Le Congrés national a Davos —
une motivation dans les domaines
les plus divers de la physiothéra-
pie et la chance de repartir d’un
nouvel élan?

Chaque fois que je m’inscris 2
une manifestation de perfection-
nement technique ou de politique
professionnelle, je me pose des
questions du genre: Que m’offre
ce cours de formation continue
ou ce congres? Combien de nou-
veaux enseignements peut-il m’ap-
porter? Est-ce que ce que je vais
voir et entendre va modifier ma
facon de traiter mes patients,
mon enseignement 2 1'école de
physiothérapie? Le temps et I'ar-
gent consacrés 4 cet événement
en vaudront-ils la peine?

Beaucoup de physiothérapeu-
tes, et je ne fais pas exception, se
sont spécialisés dans un domaine
déterminé. 11 est sans nul doute
important de parfaire sans cesse
les compétences professionnelles
spécifiques dans le domaine spé-
cialisé que I'on s’est choisi et les
cours de perfectionnement des
groupes spécialisés permettent
de le faire.

Mais la spécialisation ne doit
pas aller jusqu’a I'isolement et 2
la fixation exclusive sur le domai-
ne personnel. La pratique ne ces-
se de confirmer que beaucoup de
méthodes et de techniques tres
différentes peuvent mener au mé-
me but. La forte augmentation de
situations trés complexes chez
nos patientes et nos patients exi-
ge de la part des physiothérapeu-
tes un esprit tres ouvert — et par-
fois peut-étre méme la faculté
d’admettre nos propres limites
professionnelles. Dans de telles
situations surtout, I’échange d’ex-
périences avec les collegues et les
nouveaux enseignements peuvent
indiquer la voie 2 suivre.

Celui qui sait préter une oreil-
le attentive 2 ce qui se passe au-
tour de lui constatera a2 maintes
reprises que parmi tous les ex-
posés et les workshops, ce sont

précisément ceux qui ne figurai-
ent pas sur sa liste des priorités
personnelles qui lui ouvrent des
approches différentes et peuvent
méme l'inciter 2 changer ses pro-
pres méthodes de traitement.
Parfois méme, on sera peut-étre
momentanément désorienté, con-
fronté 2 un nouveau défi profes-
sionnel.

Les organisatrices et les orga-
nisateurs du Congreés national a
Davos ont réussi a2 mettre sur pied
un programme varié, riche en
thémes techniques et de politique
professionnelle d'un grand in-
térét. De plus, un Congrés animé
par des orateurs suisses et étran-
gers, des workshops, des exposi-
tions d’affiches et un programme
d’encadrement offre de multiples
occasions de créer des contacts
personnels a travers le dialogue —
une chance de plus de s’ouvrir
sur le monde et de s’élargir I'ho-
rizon!

Je souhaite beaucoup de
succes aux organisatrices et aux
organisateurs du Congrés natio-
nal 2 Davos qui se sont engagés
avec tant d’ardeur, et un aussi
grand nombre que possible de
participants intéressés et ouverts,
préts a se laisser entrainer par
I'élan contagieux d’une motiva-
tion toute fraiche!

Kithi Stecher-Diggelmann

Congresso nazionale di Davos —
una carica di motivazione nei piv
svariati settori della fisioterapia?

Prima d’iscrivermi a un con-
gresso tecnico o professionale mi
chiedo sempre: Cosa mi offre
questo corso di perfezionamento
0 congresso? Imparero cose nuo-
ve? Quanto vedrd e ascolterd
cambiera la mia terapia, i miei
corsi alla scuola di fisioterapia?
Ne vale la pena in termini finan-
ziari e di tempo?

Molti fisioterapisti sono spe-
cializzati, come me, in un preciso
settore. Le competenze tecniche
in un determinato campo sono si-
curamente un requisito impor-
tante e possono essere acquisite
nei relativi corsi di perfezio-
namento.

La specializzazione non deve
perd condurre all'isolamento. e
alla fossilizzazione nel proprio
settore. La pratica insegna che
esistono molti metodi e tecniche
per raggiungere un determinato
obiettivo. Il forte incremento di
situazioni complesse nei nostri
pazienti richiede da noi fisiotera-
piste e fisioterapisti molta lungi-

Kéithi Stecher-Diggelmann
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Vicepresidente FSF
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miranza e apertura mentale — tal-
volta bisogna anche riconoscere i
propri limiti tecnici. Proprio in
questi casi lo scambio di espe-
rienze con i nostri colleghi e
'acquisizione di nuove conos-
cenze possono rivelarsi estrema-
mente utili.

Chi & disposto ad ascoltare
constatera che proprio le relazio-
ni e i workshops non iscritti nel-
la lista delle priorita personali, ci
fanno meglio capire altri modi di
pensare € possono convincerci a
modificare le nostre terapie. Tal-
volta pud sorgere una certa insi-
curezza, ma questa diventa una
nuova sfida professionale.

Gli organizzatori del Congres-
so nazionale di Davos sono riu-
sciti a comporre un programma
molto ricco e svariato che ab-
braccia tematiche tecniche e pro-
fessionali. Un congresso con re-
latori svizzeri e stranieri offre in-
oltre, un’occasione unica per al-
lacciare nuovi contatti personali.
Un’altra chance di ampliare il
proprio orizzonte!

Auguro alle organizzatrici e
agli organizzatori del Congresso
nazionale di Davos tanto successo
e un folto numero di partecipanti
desiderosi di fare un pieno di mo-
tivazione!

Kathi Stecher-Diggelmann
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